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CTPYKTYPA JENPECUBHHNX TA TPUBOXHUX PO3JIAXIB
Y XBOPHUX HA INNEMIYHY XBOPOBY CEPIIS

3 METOIO BMBUCHHA HENPECHBHUX Ta TPHBOMKHUX PO3NajiB y XBOpHX Ha
imemiuny xBopoby cepus (IXC), obcrexenc 130 xBopux (wonosikiB Ta xinox),
IO 3RAXOZUIHCE Ha CTAlliOHAPHOMY JiKyBaHHi B TEPaleBTHIHOMY B Bi/UlineHni
Crop0XHHENBKOT HeHTpANbHOI palioHHOT JiikapHi 3 AlarHosoM «lHieMiyHa XBo-
poba ceprsy. Yeix oberesxenux 6yno po3noinieHo Ha ABi rpynH — o¢HOBHY (I -
my) Ta mopisuansay (II-ry). Jo ocmnonnoi rpyna (N=100, (76,9%)) ysinuumm
Jopocii XBOpi Ha imeMi4Hy XBOpoOy cepiisd, O CYNPOBOIKYETHCA ACTIPECHB~
numME T2/a60o TPHBOXHYUMH PO3JaliaMy, BOHM B CBOK) uepry HOAUICHI Ha aBi
rpymi — IA rpyna (tepaneBTHaHa) Brmoyana nanientis (N=70, (53,8%)), sxum
B KOMIUICKCHOMY NiKyBaHHI BUKOPHCTamy po3pobieHi Hamu cHCTeMH Alarmoc-
THKH, JiKyBaHHa Ta npodinakruxy ta IB rpyma (xontponsua) (N=30, (23,1%))
no sKOT yBifilunm gopocii XBopi Ha imiemiuHy XBOpoGy cepld, ili0 CynpoBo-
IPKYETHCS JIeTIpecHBHEME Ta/ab0 TpusoxxHuMEA posnanamu (JITP), sxumM sacto-
COBYBAH Tpamyuiiini (CTaHAApTHI) NiKyBsaipHO-AIArHOCTHYHI Ta TIpodiNaxTHY-
pi meTonu. s sepudixanii kniniuaux ocobmusocrelr J{TP, B axocri II nopis-
BsnsHOT rpynu (N=30, (23,1%)) aocinimxeno 30 Kopocnux XBopux Ha iljemiy-

'Hy xBOpoOy cepus, IO HE CYNMPOBOIKYETLCA NETPECHBHAMA Ta/abo TpuBOK-
HEMH PO3NalaMu, SKUM 3aCTOCOBYBANM TpamHLiiHi NikyBamsHO-Jiarso¢THyni
Ta MPO(GINAKTHYHI METONIL.

Bci xBopi npoxonuid DoBHE Kiikiune obcrexxenns xapaionoroM. Hamu
TPOBOIMIIOCS CTPYKTYPOBAHE iHTepB 10, KIIHIKO-ICHXONATONIOTIYHE | excrie-
PHMEHTANBHO-ICUXONOTIYHE JochipreHns (ONUTYBANBHAK AOMIHYIOUHX pUC
xapaxtepy K.Jleonrapna-I'.Ilmimexa, mxamu ocobucricHoi Ta peakTupHOI
TpusoxkHOCTI U.Cninbeprepa-10.Xanina, mxana aenpecii Y. Iaminerona)
BCIX XBOPHX, 3 OJANBIHOI0 CTATHCTHYHOIO 0BPOBKOI0 OTpHMaHHX LUDpPOBHX
nauux [1-3].
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VY Hozonoriuuiit cTpyKTypi y xsopux a1k I A tak i1 B nopieHAnsHoI rpynt
He3HAYHO NOMIHYBANA Jerkuil nenpecusnuit emizon (F32.0) - 35,7+5,8% i
43,3+9,2%, BignosiaHO, Ta Mimmanni TpPUBONHO-qenpecupHui ponan (F41.2)
— 34,3+5,7% Ta 30+8,5%. Flomiprmii senpecusnuii enizon (F32.1) miarzocto-
Bano y = 30+5,5% IA rpynu ta 26,748,2% I nopismsnsnol. B xoasomy kiini-
4HOMY Bunajky y xsopux IXC He cHoCTeépiranocs BHpaxeHOro JENpecHBHOIO
enizony (F32.2).

B renpepHOMY a¢nekTi posrozin Aiarsosie Mas pag ocobauBocteit, Tak
nerxuil nenpecupunii enizon (F32.0) sycrpivasca y 19 (36,5%) xinox Ta 19
(39,6%) uonosixis, nMoMipHu# nenepcHBHUA enison (F32.1) emsenero y 12
(23,1%) xinok Ta 17 (35,4%) yonopikis, 3Millauuii TPUBOKHO-AETpeCHBHIH
posnan (F41.2) piarsocroBano y 21 (40,4%) nauienTkn 12 12 (25,0%) naui-
¢HTIB. )

Knisrigni oco6anBoCTi Ta cTyninb BUPLKEHOCTI AenpecHBHOI CHMITTOMa-
THKHM TIEPEBipAIM 32 JotioMorao mkamy aenpecii lambmsrona (HDRS).

Ananizyloun cepeaniii 6an 3a mxanow ['amineroma, pisess penpecii y
xBopux 3 JJTP cxnana 14,9 Gany, wo vianoizac nerkomy Aenpecrpuomy e«
sony. B II nopisnsursHil rpymi cepenmiit Gant ciuras - 3,3 bany, Do sinmosigac
BincyTHocti genpecii. &

V crIpyxrypi enpecHBHOI CUMOTOMATHKYE Halbinemy BHPLOKEHICTS ManH
HacTYNHI noxasHUKY: 3aranbii comatwudi cumnrTomu — 1,81 Gamy, smwxennsa
IPALE3NATHOCTI Ta AKTUBHOCTI - 1,75 Gany, saranpmosanicTs — 1,3 Sany, remi
TasisHi cuMnTOME - 1,24 Gary, nenpecusruit HACTpIl - 1,18 6any. He puamieno
p3arali : NapaHoifHi CHMITOMH, JeTiepCoHanizalio i aepearizaliro Ta obcecy-
BHO-KOMITY TECHBHI CHMITTOMH, c

Posraspatoun npobnemu cHy y obctesxenux ocroerol Ta Il nopiensnsaof
IPYDH BUABICHO HACTYIHI 0COBMMBOCTI: XBOPI BHCIOB/MOBANY HEPIOMAIHI cKa~
prY Ha Tpymuomi sacuHanus — 71,0% oci6 ocHopHoi rpymm Ta 30,0%, - nopie~
AUIEHOT (p<0,05). Cxapry Ha mecriokilt NpOTATOM Howl BUKasysany 53,0% Ta
16,7% obcrexenux Bianosiano (p<0,05). Busneno, me 77,0% xsopux ocxo-
BHOI IpyIM Ta 36,7 % - NOpiBHAIEHOT HPOKUAANNCS PaHo, A71€ IOTIM 3HOBY 33~
cusaim (p<0,05), i Tinskn 16,0% xsopux 3 JATP npu npoBymxenni ne morn
3HoBY 3acHyTu. lllomeni cxapru ma TpyIHONI 3acuHaHH BUKA3YBamm 26,0%
XBOPUX OCHOBHOY rpynu(p<0,05).

'Tlewxiuga Tpusora 6yna suseieHa y 69,0% HOCHDKYBAHMX OCHOBHO
IpyR#, 3 Hux 34,0% XBOpUX BHCIOBMIORANIM JYMKH NPO BifMYTTA BroMu, ciab-
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KocTi, 29,0% TypOysamucs 3 Oynp-skol MpHIMHH Ta 6,0% BHABILINH O3HAKM
ocobnueoi cTypGosanocTi, WO Npossnanuca B MiMiLi Ta xecrax. 93,4% nauie-
aris I nopiBNAREHOT rPyNH He Many O3HaK NCuXiuHoi TpuBory, 6,6% uux xBo-
PHX BUCHOBITIOBANY KYMKH 1IPO BiXYyTTs BTOMM, cnabkocti (p<0,05).

Comatnuna Tpusora BusBieHa y 35,0% xsopux 3 ATP ta y 3,3% pmocni-
JOKSHHX NOPIBHAMEHOT rpymu (p<0,05). »

Taxum gunom, y xeopux 2 TP crnocrepiractses miacunents o6’ exTusHux
npofBiE Ta Cy6’eKTHBHUX BiYyTTIE, WO BiAmOBiHalors cumnToMatnui IXC, B
3HaYHil Mipi BOHYM TOBTOPIOIOTECA ¥ BUABAX TpHBOXHOCTI. OTXe, NPY mpoBe-
JIeHHI OIUTYBaHEA TAKOTO XBOPOro 0coBIUBY YBary cIil 3BepTaTH caMe Ha 0
rpyJy CKapr.

Vaaransuioroun poO3NOALT CIPYKTYpH ACHPECHBHUX Ta TPHROXKHMX po3Jia-
nis mpu IXC, moxHa ¢TBepIDKYBaTH, W0 AIE HanieATis o6ox rpyn XapaKTep-
HUM, GyJI0 BHHWKHEHHA NETIPECHBHEX Ta SMIlIAHHX TPHBOXHO-ICTIPECHBHHUX
posnaxis. s xinok Ginswr npuramannuM 6yno sunauxuennd TP (F41.2), s
TOH 9ac AK ¥ YonoBiKiB YacTillle AiarHOCTYBaiM Nerkuil genpecuBHul enizon
(F32.0).

CroroHi crac o9eBHAHNM, o nenpeciio Ta IXC we sapTo posriapary sx
I(Bl HE3aNeXHMX MaroNoril, MK HuMM iCHYE NOCHTEH CHUILHHI B32€MO3B’A30K.
Hame cnocTepexxenns MATBEPIMIO, MO HE3ANEXKHO Bifl TOTO, CTPAKAAE XBO-
puit genpeciero no IXC, uu BoHa po3puHYNACs HisHime sk peakuis ocoGuerocti
Ha COMaTHHHY xBopofly, menpecis snauno obmoxye knimiunmit nepeGir IXC.
Hasaenicts genpecii a60 TPMBOTH HeraTHBHO BiOuEBacThea Ha QYHKIIOHATBHO-
My cTaryci Xxeopux na IXC.
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