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Ðåçþìå. Â îãëÿä³ ïðîàíàë³çîâàí³ äàí³ ë³òåðàòóðè ùîäî ïëåéîò-
ðîïíèõ åôåêò³â äèã³äðîï³ðèäèíîâèõ àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ, ÿê³
øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ â ë³êóâàíí³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåðíç³¿.
Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü ó ïðåïàðàò³â ö³º¿ ãðóïè
äîäàòêîâèõ ïîçèòèâíèõ åôåêò³â, ùî ï³äâèùóº ¿õíþ êë³í³÷íó
ö³íí³ñòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ, ïëåéîòðîïí³ åôåêòè,
àìëîäèï³í.

 Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) áóëà ³ çàëèøà-
ºòüñÿ îäíèì ç íàéïîøèðåí³øèõ õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ëþäèíè. Çã³äíî îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, â
Óêðà¿í³ ó 2007 ðîö³ çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 11 ìëí
ëþäåé ç ÀÃ, ùî ñòàíîâèòü 29,9% äîðîñëîãî íàñå-
ëåííÿ [9]. Ñåðåä ïðåïàðàò³â ïåðøî¿ ë³í³¿ ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ÀÃ âàãîìå ì³ñöå çàéìàþòü àí-
òàãîí³ñòè êàëüö³þ (ÀÊ) [9, 3, 20, 33]. Ç ïðåäñòàâ-
íèê³â ö³º¿ ãðóïè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïåðåâàãà íà-
äàºòüñÿ ïîõ³äíèì äèã³äðîï³ðèäèíó ïðîëîíãîâàíî¿
ä³¿ çàâäÿêè ¿õ âèñîê³é êîíöåíòðàö³¿ â ë³ï³äíèõ
ìåìáðàíàõ, ïîâ³ëüíîìó ïî÷àòêó òà á³ëüø³é òðè-
âàëîñò³ ä³¿ [2, 6, 32, 35].

Ñåðåä ñó÷àñíèõ ÀÊ çàñëóãîâóº óâàãè âàçîñåëå-
êòèâíèé ïðåïàðàò ²²² ïîêîë³ííÿ àìëîäèï³í, ÿêèé
ó âåëèêèõ ïðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåííÿõ VALUE
òà ALLHAT äîâ³â íå ò³ëüêè âèñîêó àíòèã³ïåðòåí-
çèâíó ä³þ, àëå é ñóòòºâó â³ääàëåíó åôåêòèâí³ñòü
ó âèãëÿä³ çíèæåíííÿ ñåðöåâî–ñóäèííî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ [16, 30], ùî ÷àñòêîâî ìîæ-
íà ïîÿñíèòè íàÿâí³ñòþ ïëåéîòðîïíèõ (ìíîæèí-
íèõ äîäàòêîâèõ) åôåêò³â.

Àìëîäèï³í âîëîä³º àíòèàíã³íàëüíîþ ä³ºþ, ÿêà
çóìîâëåíà êîðîíàðîë³òè÷íèì åôôåêòîì, ùî äàº
ìîæëèâ³ñòü çàñòîñîâóâàòè éîãî ó õâîðèõ ç³ ñòàá³-
ëüíèìè ôîðìàìè ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ)
ïðè ïåðåâàæàíí³ â ïàòîãåíåç³ íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿
ç âèðàæåíèì âàçîñïàñòè÷íèì êîìïîíåíòîì [25].
Òàêîæ àìëîäèï³í íå âèêëèêàº ðåôëåêòîðíó òàõ³-
êàðä³þ, íå ï³äâèùóº ïîòðåáó ì³îêàðäà â êèñí³ òà
ð³äêî âèìàãàº äîäàòêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ çàñîá³â,
ÿê³ çìåíøóþòü ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü [1, 10,
22, 28, 29]. Äîñë³äæåííÿ ÑÀÐÅ [13], ùî òðèâàëî
8 òèæí³â ³ âêëþ÷àëî 315 õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ñòå-
íîêàðä³þ, ÿê³ îòðèìóâàëè àìëîäèïèí ó äîç³ 5–10
ìã/ä àáî ïëàöåáî, ïîêàçàëî, ùî àìëîäèïèí çíà÷-
íî çíèæóâàâ ÷àñòîòó åï³çîä³â ³øåì³÷íî¿ äåïðåñ³¿
ñåãìåíòà ST (çã³äíî ðåçóëüòàò³â Õîëòåð³âñüêîãî
ìîí³òîðóâàííÿ åëåêòðîêàðä³îãðàìè), à òàêîæ ÷à-
ñòîòó áîëüîâèõ íàïàä³â ³ íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàí-
íÿ êîðîòêîä³þ÷èõ í³òðàò³â.

 Ó êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ INSIGHT, VHAS òà
ELSA [17, 27,15, 14], åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³-
äæåíí³ APOE*3 [31] âèçíà÷åí³ àíòèàòåðîãåíí³
âëàñòèâîñò³ ÀÊ – çäàòí³ñòü óïîâ³ëüíþâàòè ïðî-
ãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåíèÿ êîðîíà-
ðíèõ òà ñîííèõ àðòåð³é (çã³äíî äàíèõ óëüòðàçâó-
êîâîãî äîñë³äæåííÿ). Ïðè ïðîâåäåíí³ ðàíäîì³çî-
âàíîãî ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíîãî äîñë³äæåííÿ
PREVENT [26] âèâ÷àëàñü åôåêòèâí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ àìëîäèïèíó ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â ó õâîðèõ
ç àíã³îãðàô³÷íèìè îçíàêàìè àòåðîñêëåðîçó êîðî-
íàðíèõ àðòåð³é. ßê ðåçóëüòàò, ó ãðóï³ àìëîäèï³íó
â³äì³÷åíî â³ðîã³äíå çìåíøåíííÿ øâèäêîñò³ ïðî-
ãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ñîííèõ
àðòåð³é (òîâùèíà êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³ÿ â ãðóï³
ïëàöåáî çá³ëüøèëàñÿ íà 0,033 ìì, ó òîé ÷àñ, ÿê ó
ãðóï³ àìëîäèïèíó ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå
(ð=0,007) çìåíøåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà íà 0,0126
ìì). Ó ö³ëîìó, ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàëè ÀÊ,
â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ÷àñòîòè âèïàäê³â íåñòàá³ëü-
íî¿ ñòåíîêàðä³¿ íà 33%, ïîòðåáè â îïåðàòèâí³é
ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ ì³îêàðäà íà 43%.

Íå ìåíø âàæëèâ³ êë³í³÷í³ äîêàçè àíòèàòåðî-
ãåííîãî åôåêòó àìëîäèï³íó îòðèìàí³ é ó áàãàòî-
öåíòðîâîìó äîñë³äæåíí³ CAMELOT [23], ÿêå
âêëþ÷àëî 1991 ïàö³ºíò ³ äîâåëî ïåðåâàãó àìëîäè-
ï³íó (Íîðâàñêó) ïåðåä ³íã³á³òîðîì àíã³îòåíçèíïå-
ðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåíòó åíàëàïðèëîì ïðè ë³-
êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç ÀÃ òà ²ÕÑ, ùî, íà äóìêó äîñ-
ë³äíèê³â, çóìîâëåíå êîìá³íàö³ºþ àíòèàíã³íàëüíî-
ãî, àíòè³øåì³÷íîãî òà àíòèàòåðîñêëåðîòè÷íîãî
åôåêò³â àìëîäèï³íó [5, 35].

Ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ôóíêö³þ åíäîòåë³þ ñó-
äèí ïîêàçàíî ³ ïðè ³íøèõ äîñë³äæåííÿõ [19, 24],
çîêðåìà òðüîõ ì³ñÿ÷íå ë³êóâàííÿ àìëîäèï³íîì
ïðîÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì àêòèâíîñò³ ôàêòîðà
Â³ëëºáðàíäà íà 17,46% òà çá³ëüøåííÿ êîåô³ö³ºí-
òà ìåõàíî÷óòëèâîñò³ ñóäèííîãî åíäîòåë³þ íà
74,74% [8].

Äèã³äðîï³ðèäèíè, êð³ì òîãî, âîëîä³þòü àíòè-
àãðåãàíòíîþ àêòèâí³ñòþ ÷åðåç ïðèãí³÷åííÿ ñèí-
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òåçó òðîìáîêñàíó À2 òà ñòèìóëÿö³þ ñèíòåçó åíäî-
òåë³ºì ïðîñòàöèêëèíó òà îêñèäó àçîòó [11, 21, 14],
ÿê³ ìàþòü âèðàæåí³ àíòèàãðåãàíòí³ âëàñòèâîñò³ òà
âèêëèêàþòü åíäîòåë³éçàëåæíó âàçîäèëÿòàö³þ.

Ðåçóëüòàòè ùå îäíîãî äîñë³äæåííÿ [4] ïîêàçà-
ëè, ùî ó õâîðèõ ç òåðì³íàëüíîþ ñòàä³ºþ õðîí³÷-
íî¿ õâîðîáè íèðîê ó ïîºäíàíí³ ç ÀÃ òà ²ÕÑ, ÿê³
çíàõîäÿòüñÿ íà ïðîãðàìíîìó ãåìîä³àë³ç³, ìîíîòå-
ðàï³ÿ àìëîäèï³íîì ïðîòÿãîì 4 òèæí³â ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â ñïðèÿº ñòàá³ë³çàö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
çíèæåííþ ÷àñòîòè ³øåì³÷íèõ åï³çîä³â òà àêòèâ-
íîñò³ ñèñòåìíîãî çàïàëüíîãî ñèíäðîìó. Äîâåäåíà
íåôðîïðîòåêòèâíà ä³ÿ äèã³äðîï³ðèäèí³â ó õâîðèõ
ç ÀÃ [7] çà ðàõóíîê çäàòíîñò³ ðîçøèðþâàòè íå
ò³ëüêè àôôåðåíòíó, àëå ³ åôôåðåíòíó êëóáî÷êî-
âóþ àðòåð³þ.

Òàêîæ âèÿâëåíèé âïëèâ ÀÊ íà ðåãðåñ³þ ã³ïå-
ðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) [12], çîêðåìà, â
äîñë³äæåíí³ TOMHS [18], êîëè, ïðè ë³êóâàíí³ ÀÃ
ïðîòÿãîì á³ëüøå ÷îòèðüîõ ðîê³â, íàéá³ëüøå çíè-
æåííÿ ³íäåêñó ìàñè ì³îêàðäà ËØ áóëî â³äì³÷åíî
â ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ àìëîäèï³íîì àáî
õëîðòàë³äîíîì, ùî ìîæå çìåíøóâàòè ðèçèê ðîç-
âèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü.

Îòæå, íàÿâí³ñòü ïëåéîòðîïíèõ åôåêò³â ðîçøè-
ðþº ìåæ³ çàñòîñóâàííÿ ÀÊ, çíà÷íî ï³äâèùóþ÷è
¿õ êë³í³÷íó ö³íí³ñòü.
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ÄÈÃÈÄÐÎÏÈÐÈÄÈÍÎÂÛÅ ÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÛ
ÊÀËÜÖÈß: ÏËÅÉÎÒÐÎÏÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ

Â. Ê. Òàùóê, Ì. Â. Øèëîâ
Ðåçþìå. Â îáçîðå ïðîàíàëèçèðîâàííû äàíûå ëèòåðàòó-

ðû êàñàòåëüíî ïëåéîòðîïíûõ ýôôåêòîâ äèãèäðîïèðèäèíî-

âûõ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, êîòîðûå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â
ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåðíçèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå
óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ó ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû äîïîë-
íèòåëüíûõ ïîçèòèâíûõ ýôôåêòîâ, ÷òî ïîâûøàåò èõ êëèíè-
÷åñêóþ öåííîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïëåéîòðî-
ïíûå ýôôåêòû, àìëîäèïèí.

PLEIOTROPIC EFFECTS OF THE
DYHYDROPYRYDIN CALCIUM CHANNEL

BLOCKERS

V. Ê. Tashchuk, M. V. Shylov
Abstract. Bibliographycal data pertaining to the pleiotro-

pic effects of the dyhydropyrydin calcium channel blockers,
which are commonly used in the arterial hypertension treatment
has been analysed. The findings show that these drugs have
some additional positive effects, and suppose theirs clinical
value increase.

Key words: arterial hypertension, pleiotropic effects,
amlodypin.
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