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Ðåçþìå. Íà îñíîâ³ àíàë³çó äàíèõ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ðîçêðèòî
ñó÷àñí³ ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, à òàêîæ ³íäèâ³äó-
àëüí³ ìåõàí³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ ê³ñòîê ñêåëåòà
ëþäèíè ïðè âèð³øåíí³ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðòíèõ çàâäàíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³íåðàëüíà ðå÷îâè-
íà, îðãàí³÷íà ðå÷îâèíà, ê³ñòêîâà
òêàíèíà.

Ê³ñòêîâà òêàíèíà (ÊÒ) çà ñâî¿ìè ìîðôîëîã³÷íè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè íàéá³ëüø òðèâàëèé ÷àñ çáåð³-
ãàº ðÿä ³äåíòèô³êàö³éíèõ îçíàê, ñë³äè òðàâìàòè÷-
íèõ óøêîäæåíü, íàñë³äêè ä³é ð³çíèõ ô³çè÷íèõ ôà-
êòîð³â. Âïëèâ ð³çíîìàí³òíèõ ÷èííèê³â çîâí³øíüî-
ãî ñåðåäîâèùà, çóìèñíå çíèùåííÿ ñë³ä³â çëî÷èíó
÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî ºäèíèì äæåðåëîì
³íôîðìàö³¿ òà îá’ºêòîì ñóäîâî-ìåäè÷íèõ äîñë³-
äæåíü º ê³ñòêè ñêåëåòà ëþäèíè [1–4].

Îêð³ì òîãî, ÿê âêàçóþòü ðÿä äîñë³äíèê³â, àíà-
ë³ç ìåõàí³çìó âèíèêíåííÿ ïåðåëîìó âêëþ÷àº âè-
â÷åííÿ âñ³õ éîãî ñêëàäîâèõ ³ç óðàõóâàííÿì êîíñ-
òðóêö³¿ ê³ñòêè, ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè òà îñîá-
ëèâîñòåé ì³êðîàðõ³òåêòîí³êè [5–7].

Âñå öå çóìîâëþº ïîñò³éíèé ³íòåðåñ äî ÊÒ, ÿê
äî îá’ºêòó ñóäîâî-ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü, à ñó÷àñí³
â³äîìîñò³ ïðî ¿¿ áóäîâó íà ì³êðîð³âí³ äîçâîëÿòü
ðîçøèðèòè óÿâëåííÿ ïðî ìàêðî- òà ì³êðîñòðóê-
òóðí³ îñîáëèâîñò³ ê³ñòîê, ï³äâèùèòè îá’ºêòèâ-
í³ñòü òà îáãðóíòîâàí³ñòü åêñïåðòíèõ âèñíîâê³â.

Ê³ñòêà º æèâîþ òêàíèíîþ, â ÿê³é ïîñò³éíî â³-
äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè âíóòð³øíüî¿ ðóéíàö³¿ òà â³-
äíîâëåííÿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â. Ô³ç³îëîã³÷í³
âëàñòèâîñò³ ê³ñòîê çì³íþþòüñÿ çàëåæíî â³ä â³êó,
ä³ÿëüíîñò³ çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, óìîâ õàð-
÷óâàííÿ, åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ó ì³ñö³ ïðîæèâàííÿ
òà ³íøèõ ôàêòîð³â.

ßê ³ á³ëüø³ñòü á³îëîã³÷íèõ òêàíèí, ÊÒ ñêëàäà-
ºòüñÿ ³ç êë³òèí òà ì³æêë³òèííî¿ ðå÷îâèíè. Ì³æê-
ë³òèííà ðå÷îâèíà ÊÒ ñêëàäàºòüñÿ ³ç îðãàí³÷íîãî
ìàòðèêñó – 25% (êîëàãåíîâ³ âîëîêíà òà çâ’ÿçóþ-
÷à ðå÷îâèíà), íåîðãàí³÷íîãî ìàòðèêñó – 70% (ì³-
íåðàëüí³ ñîë³) òà âîäè (5%) [8–10].

Çâ’ÿçóþ÷à (öåìåíòóþ÷à) ðå÷îâèíà, â îñíîâíîìó,
ñêëàäàºòüñÿ ç êèñëèõ ìóêîïîë³ñàõàðèä³â (õîíäðî-
³òèíñóëüôàò À, Á, êåðàòîñóëüôàò). Âêëþ÷àº âîíà
òàêîæ ³ çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ØÈÊ-ïîçèòèâíèõ ðå÷î-
âèí (ïîë³ñàõàðèäè, ãëþêîïðîòå¿äè, ë³ï³äè, ôîñôî-
ë³ï³äè, á³ëêîâî-ìóêîïîë³ñàõàðèäí³ êîìïëåêñè).

Ó ì³æêë³òèíí³é ðå÷îâèí³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè º
íåâåëèê³ îâàëüí³ ïîðîæíèíè, ðîçì³ðàìè â³ä 4õ9
äî 22õ55 ìêì, çâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ òîíåíüêèìè
êàíàëüöÿìè. Â íèõ ðîçòàøîâàí³ ê³ñòêîâ³ êë³òèíè.
Ðîçð³çíÿþòü òðè âèäè êë³òèí ÊÒ: îñòåîáëàñòè,
îñòåîöèòè, îñòåîêëàñòè.

Îñòåîáëàñòè – öå êë³òèíè, ÿê³ ôîðìóþòü ê³ñò-
êîâó òêàíèíó. Âîíè ðîçòàøîâóþòüñÿ íà ïîâåðõí³
ê³ñòêè, ù³ëüíî ïðèëÿãàþòü äî ñóñ³äí³õ êë³òèí ³
ïðèéìàþòü àêòèâíó ó÷àñòü ó êîíòðîë³ îáì³íó åëå-
êòðîë³ò³â, ì³íåðàë³çàö³¿ ÊÒ. Îñòåîáëàñòè ï³äðîç-
ä³ëÿþòü íà àêòèâí³ òà, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó ñïîêî¿.

Àêòèâí³ îñòåîáëàñòè – öå âåëèê³ êë³òèíè êóá³-
÷íî¿ àáî öèë³íäðè÷íî¿ ôîðìè ä³àìåòðîì 20–
40 ìêì, ùî ïîêðèâàþòü 2–8% ïîâåðõí³ ê³ñòêè.
Âîíè ìàþòü êîðîòê³ ì³êðîâîðñèíêè, áàçîô³ëüíó
öèòîïëàçìó òà åêñöåíòðè÷íî ðîçòàøîâàíå ÿäðî ç
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ÐÍÊ. Îñíîâíà ôóíêö³ÿ àêòèâ-
íèõ îñòåîáëàñò³â – ñèíòåç ³ ñåêðåö³ÿ êîìïîíåíò³â
îðãàí³÷íîãî ìàòðèêñó ê³ñòêè (êîëàãåíîâèõ ³ íåêî-
ëàãåíîâèõ á³ëê³â), ïðîäóêö³ÿ ìàòðèêñíèõ ì³õóðö³â,
ùî ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó ì³íåðàë³çàö³¿, öèòîê³í³â ³
ôàêòîð³â ðîñòó. Â àêòèâíèõ îñòåîáëàñòàõ ñèíòåòè-
÷íà ä³ÿëüí³ñòü ìîæå çíèæóâàòèñÿ ³ âîíè ïåðåõîäÿòü
ó ñòàí ñïîêîþ, àáî íà ïåâí³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó ñòà-
þòü ³çîëüîâàíèìè ó ì³æêë³òèíí³é ðå÷îâèí³, âòðà-
÷àþòü çäàòí³ñòü äî ðîçìíîæåííÿ ³ ïåðåòâîðþþòü-
ñÿ â îñòåîöèòè. Ïåð³îä æèòòÿ îñòåîáëàñò³â ëþäè-
íè ñêëàäàº äî 8 òèæí³â, ïðîòÿãîì ÿêèõ âîíè çá³ëü-
øóþòü îñòåî³ä íà 0,5–1,5ìì çà äåíü [8, 10, 11].

Îñòåîáëàñòè ó ñòàí³ ñïîêîþ – öå êë³òèíè, ùî
çíàõîäÿòüñÿ íà ïîâåðõí³ ÊÒ, ôîðìóþòü ñâîºð³ä-
íèé ïðîøàðîê, ÿêèé â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó çà-
áåçïå÷åíí³ áàð’ºðó êðîâ-ê³ñòêà, àëå ó ôîðìóâàíí³
ê³ñòêè ó÷àñò³ íå ïðèéìàþòü. Ö³ êë³òèíè ìàþòü
âèäîâæåíó àáî ñïëîùåíó ôîðìó, âåëèêó ê³ëüê³ñòü
öèòîïëàçìàòè÷íèõ â³äðîñòê³â, ùî ôîðìóþòü êî-
íòàêòè ç â³äðîñòêàìè ³íøèõ îñòåîöèò³â.

Îñòåîöèòè – âèñîêîäèôåðåíö³éîâàí³ êë³òèíè
ÊÒ, ùî ïîõîäÿòü â³ä îñòåîáëàñò³â, îòî÷åí³ ì³íåðà-
ë³çîâàíèì ê³ñòêîâèì ìàòðèêñîì ³ ðîçòàøîâóþòü-
ñÿ â îñòåîöèòàðíèõ ëàêóíàõ, ÿê³ çàïîâíåí³ êîëà-
ãåíîâèìè ô³áðèëàìè. Âîíè ìåíø³ ó ðîçì³ðàõ,
ì³ñòÿòü ìåíøó ê³ëüê³ñòü îðãàíåë ñèíòåòè÷íîãî
àïàðàòó, äëÿ íèõ õàðàêòåðíî âåëèêå ÿäåðíî-öèòî-
ïëàçìàòè÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ.

Ó çð³ëîìó ñêåëåò³ ëþäèíè îñòåîöèòè ñêëàäà-
þòü 90%. Êë³òèíè ìàþòü âèòÿãíóòó ôîðìó, ðîçì³ð
á³ëÿ 15õ45ìêì, â³ä ¿õ ò³ë â³äõîäÿòü äîâã³ (50–
60ìêì) öèòîïëàçìàòè÷í³ â³äðîñòêè, òîâùèíîþ 5–
6ìêì, ùî ðîçòàøîâóþòüñÿ â êàíàëüöÿõ òà óòâî-
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ðþþòü àíàñòîìîçè ³ç ñóñ³äí³ìè êë³òèíàìè. Îñíî-
âíà ôóíêö³ÿ îñòåîöèò³â – çàáåçïå÷åííÿ îáì³íó
âîäè, á³ëê³â òà ³îí³â ó ÊÒ [12].

Á³îñèíòåòè÷íà àêòèâí³ñòü îñòåîáëàñò³â òà
îñòåîöèò³â çàëåæàòü â³ä âåëè÷èíè ³ íàïðÿìêó âå-
êòîðà íàâàíòàæåííÿ òà âåëè÷èíè ãîðìîíàëüíèõ
âïëèâ³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ÊÒ – öå ëàá³ëüíà ñòðóê-
òóðà, ÿêà ³íòåíñèâíî çì³íþºòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ.

Îñòåîêëàñòè – âèñîêîñïåö³àë³çîâàí³, ì³ãðàö³éí³,
áàãàòîÿäåðí³ òà ïîëÿðèçîâàí³ êë³òèíè, ùî íåñóòü â
ñîá³ íåîáõ³äíèé àðñåíàë ë³çîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â.
Â ðåçóëüòàò³ ñåêðåö³¿ ¿õ ë³òè÷íèõ åíçèì³â óòâîðþ-
þòüñÿ ðåçîðáö³éí³ áóõòè, ðîçòàøîâàí³ ï³ä êë³òèíà-
ìè ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ãîëîâíà ôóíêö³ÿ îñòåîêëàñò³â –
ðåçîðáö³ÿ ïîâí³ñòþ ì³íåðàë³çîâàíî¿ ê³ñòêè.

Öå êë³òèíè êóïîëîïîä³áíî¿ ôîðìè, ðîçì³ðîì
150–180ìêì, ì³ñòÿòü â³ä 4 äî 20 ÿäåð ³ ìàþòü ÷³-
òêó äèôåðåíö³àö³þ íà 4 çîíè: ãîôðîâàíèé êðàé,
ñâ³òëó, âåçèêóëÿðíó ³ áàçàëüíó çîíè.

Êîëàãåíîâ³ âîëîêíà îðãàí³÷íîãî ìàòðèêñó ì³-
æêë³òèííî¿ ðå÷îâèíè ÊÒ ñêëàäàþòü â³ä 84 äî 96%
çàãàëüíîãî âì³ñòó îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, 2/3 ç íèõ
ñêëàäàþòü ãë³öèí, ïðîë³í, ã³äðîêñèïðîë³í. Ïîë³-
ïåïòèäíèé ëàíöþã êîëàãåíà (ïåðâèííà ñòðóêòó-
ðà) ñêëàäàºòüñÿ ³ç 1000 àì³íîêèñëîò ³ ìàº ôîðìó
ñï³ðàë³, ùî çàêðó÷åíà âë³âî, óòâîðþþ÷è òàêèì
÷èíîì âòîðèííó ñòðóêòóðó. Òðè ïîë³ïåïòèäí³ ëà-
íöþãè, àëå çàêðó÷åí³ âæå ñï³ðàëüíî âïðàâî –
ñêëàäàþòü òðåòèííó ñòðóêòóðó ó âèãëÿä³ ìàêðî-
ìîëåêóëè òðîïîêîëàãåíà, ç ìîëåêóëÿðíîþ âàãîþ
áëèçüêî 300 000, äîâæèíîþ 2800 Àî ³ ä³àìåòðîì
14 Àî. Òðîïîêîëàãåí ôîðìóº ô³áðèëè, â ÿêèõ ìà-
êðîìîëåêóëè òðîïîêîëàãåíà îäíà â³äíîñíî ³íøî¿
çì³ùåí³ ïî äîâæèí³ íà 1/4 âíàñë³äîê âçàºìîä³¿
ôóíêö³îíàëüíèõ ãðóï ïîë³ïåïòèäíèõ ëàíöþã³â.
Öå ñòâîðþº íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ êðèñòàë³çàö³¿ íà
íèõ ñîëåé [11,13-15].

Íåîðãàí³÷íèé ìàòðèêñ ì³æêë³òèííî¿ ðå÷îâèíè
ÊÒ – öå, â îñíîâíîìó, ð³çí³ ñîë³ êàëüö³þ. Òàê,
ñâ³æà ê³ñòêîâà òêàíèíà ì³ñòèòü 60% Ñà3 (ÐÎ4)2,
5,9% – ÑàÑÎ3 ³ 1,4% Ìg3(ÐÎ4)2. Êðèñòàëè íåîð-
ãàí³÷íèõ ðå÷îâèí ó ê³ñòö³ óòâîðþþòü ñêëàäíèé
ì³íåðàë, ÿêèé â³äíîñèòüñÿ äî êëàñó àïàòèò³â.
Âñòàíîâëåíî, ùî öå êðèñòàëè ã³äðîêñèàïàòèòà ³ç
ôîðìóëîþ Ñà 10 (ÐÎ4)6 (ÎÍ2), ÿê³ çâ’ÿçàí³ ïåâíèì
÷èíîì ³ç êîëàãåíîì, ïðè÷îìó äîâã³ îñ³ êðèñòàë³â
îð³ºíòîâàí³ ïàðàëåëüíî îñÿì ô³áðèë. Íàÿâí³ âîíè
òàêîæ ³ âñåðåäèí³ ô³áðèë. Êðèñòàëè ã³äðîêñèàïà-
òèòà ìàþòü ãåêñàãîíàëüíó ôîðìó ³ç ðîçì³ðàìè ó
ïîïåðå÷íèêó 4,5õ4,5 íì ³ äîâæèíîþ 100 íì. Íà
ïîâåðõí³ êðèñòàë³â ã³äðîêñèàïàòèòó àäñîðáîâàí³
ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ³îíè, ùî ïðèéìàþòü àêòèâíó
ó÷àñòü â îáì³í³ ç ³îíàìè îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà.
Íåäîñòàòí³ñòü ðÿäó ì³êðîåëåìåíò³â (àëþì³í³é,
êîáàëüò, ñâèíåöü, ì³äü, âàíàä³é, ñòðîíö³é, ìàðãà-
íåöü) ïîðóøóº ïðîöåñ äîçð³âàííÿ êîëàãåíà òà
éîãî ïðîñòîðîâó àãðåãàö³þ, à òàêîæ ñïîòâîðþº
äèôåðåíö³þâàííÿ îñòåîáëàñò³â [16, 17].

Òàêèì ÷èíîì, ç ïîçèö³¿ á³îìåõàí³êè ê³ñòêà âè-
ãëÿäàº ÿê ïðèðîäíèé êîìïîçèòíèé ìàòåð³àë, äå
ì³íåðàëüíà ÷àñòèíà çàáåçïå÷óº òâåðä³ñòü òà ì³ö-
í³ñòü, à îðãàí³÷íà – ïðóæí³ñòü òà â’ÿçê³ñòü ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè.

Ê³ñòêàìè, ùî ñïðèéìàþòü îñíîâíå îïîðíå
íàâàíòàæåííÿ ò³ëà ëþäèíè º äîâã³ òðóá÷àñò³ ê³ñ-
òêè íèæí³õ ê³íö³âîê. Ó äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòêàõ
ðîçð³çíÿþòü äâà âèäè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè: ãðóáîâî-
ëîêíèñòó, ÿêà ó ñâîþ ÷åðãó ïîä³ëÿºòüñÿ íà êîìïà-
êòíó òà ãóá÷àñòó ³ ïëàñòèí÷àñòó. Îñíîâíèì åëåìå-
íòîì, ùî ñïðèéìàº íàâàíòàæåííÿ º ñàìå êîìïà-
êòíà ðå÷îâèíà ÊÒ, óòâîðåíà ê³ñòêîâèìè ïëàñòèí-
êàìè, ÿê³ ù³ëüíî óêëàäåí³ ó ïåâíîìó ïîðÿäêó ³
ç’ºäíàí³ ìóêî¿äíèìè ðå÷îâèíàìè. Ê³ñòêîâ³ ïëàñ-
òèíêè (ëàìåëè) ôîðìóþòü 4-é ñòðóêòóðíèé ð³âåíü
îðãàí³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ñêëàäàþòüñÿ ³ç
êîëàãåíîâèõ âîëîêîí ³ç ð³çíîþ îð³ºíòàö³ºþ ðîçòà-
øóâàííÿ, ïðè÷îìó ó êîæí³é ëàìåë³ ìîæíà ðîçð³-
çíèòè îäèí íàïðÿìîê àðìóâàííÿ, ùî ïåðåâàæàº.
Ó ñóñ³äí³õ ëàìåëàõ ö³ íàïðÿìêè ìîæóòü áóòè âçà-
ºìíî îðòîãîíàëüíèìè ÷è êóò ì³æ íèìè ìîæå ïî-
ñò³éíî çì³íþâàòèñÿ. Îêð³ì îð³ºíòàö³¿ àðìóâàííÿ
â ñóñ³äí³õ ëàìåëàõ ìîæå áóòè ð³çíèì ³ âì³ñò êîëà-
ãåíó: â îäíèõ ëàìåëàõ á³ëüøå êîëàãåíó, â ³íøèõ –
íåîðãàí³÷íèõ ñîëåé ³ çâ’ÿçóþ÷î¿ ðå÷îâèíè.

Ï’ÿòèì ð³âíåì îðãàí³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè º
îñòåîíè, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ ê³ñòêîâó òðóáêó â³ä 20
äî 300 ìêì, ó öåíòðàëüíîìó êàíàë³ ÿêî¿ ëåæèòü
æèâèëüíà ñóäèíà òà ëîêàë³çîâàí³ îñòåîáëàñòè é
îñòåîêëàñòè; íàâêîëî öåíòðàëüíîãî êàíàëó êîíöå-
íòðè÷íî ðîçì³ùóþòüñÿ ê³ñòêîâ³ ïëàñòèíêè [13–15].

Ãóá÷àñòà ÊÒ ñêëàäàºòüñÿ ³ç ê³ñòêîâèõ ïëàñòè-
íîê, ÿê³ óòâîðþþòü ðîçì³ùåí³ ï³ä êóòîì îäíà äî
îäíî¿ òðàáåêóëè ç ôîðìóâàííÿì õàðàêòåðíî¿ ñïå-
öèô³÷íî¿ ïðîñòîðîâî-îðãàí³çîâàíî¿ ïîðèñòî¿
êîíñòðóêö³¿. Ïðè öüîìó ëàìåëè ó áàëêàõ ê³ñòîâî¿
ðå÷îâèíè ðîçòàøîâóþòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî ìà-
êñèìàëüí³ íàâàíòàæåííÿ ïðîåêòóþòüñÿ ïàðàëåëü-
íî ïîâåðõí³ ïëàñòèíêè. Òðàáåêóëè â³äõîäÿòü â³ä
ïîâåðõí³ êîìïàêòíî¿ ê³ñòêè ï³ä êóòîì 26–45î.
Âîíè çîð³ºíòîâàí³ ó òàêîìó ïîðÿäêó, ùîá ìàêñè-
ìàëüíî ð³âíîì³ðíî ðîçñ³þâàòè íàâàíòàæåííÿ íà
ìîæëèâî á³ëüøó ïëîùó. Ãóá÷àñòà ÊÒ âèïîâíþº
ìåòàåï³ô³çàðí³ ÷àñòèíè òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê. Ó ïî-
ðîæíèíàõ, ùî óòâîðþþòü òðàáåêóëè, ì³ñòèòüñÿ
÷åðâîíèé ê³ñòêîâèé ìîçîê. Ðîçì³ðè òðàáåêóë êî-
ëèâàþòüñÿ óìåæàõ 0,025–0,07ìì, à ä³àìåòð ïðî-
ì³æíèõ ïðîñòîð³â – 0,1–1,0ìì.

Ñåðåäíÿ â³äíîñíà ãóñòèíà òðàáåêóëÿðíî¿ ê³ñò-
êè – 1,08, êîðòèêàëüíî¿ – 1,85. Â³äíîøåííÿ ïîâ-
íîãî îá’ºìó ãóá÷àñòî¿ ê³ñòêè äî êîðòèêàëüíî¿
ñêëàäàº 1:4, à ìàñà òðàáåêóëÿðíî¿ òêàíèíè – 10%
çàãàëüíî¿ ìàñè ê³ñòêè.

Ê³ñòêè âèêëþ÷íî ðàö³îíàëüíî â³äïîâ³äàþòü
â³äïîâ³äíèì ñòðóêòóðíèì ïîòðåáàì. Ïðè ì³í³ìà-
ëüí³é âàç³, ÿê ïîðîæíèñò³ òðóáêè, âîíè çàáåçïå÷ó-
þòü âèñîêó ñò³éê³ñòü ïðîòè îñüîâèõ ñèë ñòèñíåí-
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íÿ. Ìàêñèìàëüíà ìåæà ì³öíîñò³ ê³ñòêè íà ðîçðèâ
íàáëèæóºòüñÿ äî çàë³çà, à ¿õ çäàòí³ñòü äî ïîãëè-
íàííÿ ³ âèâ³ëüíåííÿ åíåðã³¿ âäâ³÷³ á³ëüøà, í³æ ó
äåðåâèíè ç äóáà. Ïðè öüîìó âàãà ê³ñòêè â³äïîâ³-
äàº 1/3 âàãè ñòàë³ [18, 19].

Çàïàñ ìåõàí³÷íî¿ ì³öíîñò³ ê³ñòîê äîñèòü çíà÷-
íèé. Ìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ âì³ñ-
òîì ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí ³ âîäè ó ÊÒ, ñï³ââ³äíî-
øåííÿì êîìïàêòíî¿ òà ãóá÷àñòî¿ ðå÷îâèí, îð³ºí-
òàö³ºþ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí ³ ðÿäîì áàãàòüîõ
³íøèõ ÷èííèê³â [20–22].

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ³ñíóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ êî-
ëèâàííÿ ïàðàìåòð³â ì³öíîñò³ ÊÒ, ÿê³ çàëåæàòü â³ä
â³êó, ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó îðãàí³çìó, êîíñòèòóö³¿,
âèä³â òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàõâîðþâàíü, óìîâ õà-
ð÷óâàííÿ òà ïðîæèâàííÿ [23, 24]. Âñå öå íåîáõ³ä-
íî âðàõîâóâàòè ïðè äîñë³äæåíí³ ñòàíó ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè òà ¿¿ òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåíü ó ñóäîâî-
ìåäè÷í³é ïðàêòèö³.
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