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B.A. Mockaniok

JTOCBIJI JIIKYBAHHA XBOPUX HA I'PUII B

BYKOBUHCbLKUIA AepXaBHUA MEeAUYHUIA YHIBEPCUTET

BcTaHOBAEHO, WO y XBOPUX HA rpun B npurHivyioTs-
¢ PYHKUIT KNITUHHOIO iMyHITETY. 3acTocyBaHHs NpoTy-
BipyCHOIO Ta iMyHOTPOIMHOIO Npenapary nagepoHy B aepo-
30N CynPOBOAXYETLCS NONINLIEHHSIM NOKa3HUKIB KNITUH-
HOro iMyHiTeTy nopisHsaHO 3 6a3nCHOI0 Tepanielo.
Havikpawmii e¢pekT gano 3acrocyBaHHs napepoHy B
nAosax 500 tuc. MO ta 1 MaH MO, HaviMeHwwii — nage-
poHy B 403i 200 Tuc. MO.

Kmioyosi cnosa: rpun B, nikyBaHHs, nagpepoH, aepo-
30/b.

Fpun HanexwuTb A0 Hanbinbl NOLWMUPEHUX iHpek-
uiitHux xsopo6 NIOAUHW, 3aXBOPIOBAHICTb Ha AKi NPO-
TAroM 6araTtbOX POKiB 3anUWAETbCA BUCOKOO [1-3].
Y 38’A3Ky_3 UMM B OCTaHHi POKM NPOBOAUTLCA IHTEH-
CUBHUWA NOWYK NiKyBanbHUX i NpPodinakTUHHUX
ximionpenaparie NpoTK rpuny Ta iHWKUX rocTpux pec-
nipatopHux BipycHux iHdekuin (FPBI), y ToMy uyucni
NpPOTUBIPYCHUX Ta iMyHOTpONHUX 3acobie [4, 5].

3acTtocyBaHHA iHTEpPdEPOHIB NPOTU BipYCHUX
iHdekuin 06rpyHTOBAHO ETIONOMYHO Ta MaTOreHeTny-
HO, OCKiNbku iHTEpdEepPOHOYTBOPEHHA € OAHUM 3 Me-
XaHi3MiB NPUPOAHOI PE3UCTEHTHOCTI OpraHiamy, siKun
3a6e3neyye HeCnpUNHATAMBICTbL A0 Bipycy [4, 6, 7].

OcTaHHiM yacoMm 3'asBunucs nybnikauii npo 3a-
CTOCYyBaHHA pekoMOiHaHTHUX iHTepdEepoHiB ana niky-
BaHHA xBopux Ha MPBIl, 3o0kpemMa BiTYM3HAHOro 3a-
coby - nadepoHy, ogHaK AOro nNpuaHavyanu eHpo-
Ha3anbHO y Kpannsx.

MeTolo aocnigxkeHHa 6yno BUBYUTU BNAUB iHra-
NAUIAHOro 3acToCyBaHHA nadepoHy Ha NOKa3HWUKKU
KNITUHHOrO IMYHITETY y XBOpUX Ha rpun B.

Marepianm i meToan

Y 118 xB80puX BilicbkoBOCNYX60BLB CTPOKOBOI Cyx6u, AKi
nepebysanu Ha CTauioHapHOMY NiKyBaHHI B iH®EKLiAHOM)
sinaineHHi 6a3oBOro BiiCLKOBOro rocnitanio M. YepHisui 3 aiar
HO30M «rpun B», BUBYEHO AWHAMIKY NOKA3HWKIB KNITUHHOIC
iMmyHiTeTy. Yci xBopi 6ynu posnoaineni Ha 4 niarpynu. MauieHtn
1-i nigrpynu (25) otpumysanu 6asucHy Tepaniio (BT), saxka skio-
yana ackodeH, ansbyuma, HabTU3UH, BiaxapKyeanbHi 3acobu,
nonisitamitu Towo. MauieHtv 2-i nigrpynu (31) pazom 3 BT npuii-
manu nadepoH y nosi 200 tuc. MO (J1-200) y Burnsai iHra-
nauin. Nauiedtv 3-i nigrpynu (31) atpumysanu 6T-3 nadepo-
HOM y 103i 500 Tuc. MO (/1-500) i nauieHTu 4-i nigrpynu (31) -
BT 3 nagpepoHom y 0o3i 1 maxd MO (J1-1 mnH).



NS BUBYEHHRA CTaHy KNITUHHOIO IMYHITETY YCiM XBOPUM Y
KpOBi BU3HAYaNu KinbkicTb nevikoumtis (J1k) i nimpoumris (Jip),
piBHi cy6nonynsauin T-nimpouutis: CD3, CD4 i CD8 i3 3acTocy-
BaHHAM MOHOK/IOHANbHUX AHTUTIN, PO3paxoByBanu TaKOX
CNiBBIAHOWEHHS 'CD4/CD8.

Yci nigrpynu xsopux 6ynu penpe3eHTatTMBHUMWU Ha OCHOBI
NpPaKTU4HO OAHAKOBOr0 NOYATKOBOro (HA MOMEHT NoYaTKy Te-
panii) piBHA AOCNIAXYBAHUX NOKA3HUKIB KNITUHHOIO iIMYHITETY.
IHransuii nadpepoHy 3aiNCHIOBaNU OAUH pa3 Ha AEHb YNPOAOBX
nepLuMx TpLox Ai6 xBopo6K 3a AONOMOrOI0 KOMNPECOPHOro Heby-
naisepa «6opean», pipmu «Flaem Nuova» (ltanis). Etionoriio
rpuny po3wudposysanu 3a AONOMOrol0 CeponoriyHoro Ta imy-
HODMIOOPECLEHTHOO METoAy.

Yci OTpUMaHi pesynbTaTi CTaTucTU4YHO 06pobnsnu 3a npo-
rpamolo «Statgraphics».

Pe3ynbtaTu gocnigkeHb Ta ix 06roBopeHHs

3actocyBaHHs BT y nikyBaHHi xBOpux Ha rpun B
(Tabn. 1) He BMKIMKANO 3HAYHWUX BioxunieHb abCONOTHOI
kinbkocTi CD3 Ta BigHOCHOI kinbkocTi Jip i CD4 (P>0,05).

Mopsa 3 uvM, y KpoBi A0CTOBIpHO 36inbwunacsa
KinbkicTb JIk (Ha 15,73 %, P<0,01), abconioTHa KinbkiCTb
N (Ha 29,55 %, P<0,01), BigHOCHMiA BMmicT CD3 (Ha
4,18 %, P<0,05). 3HauHO 3pocna abconioTHa KinbkiCTb
CD4 (nHa 68,00, P<0,001), abconioTHa i BigHOCHA
kinbkicte CD8 (BignosinHo Ha 51,33 i 7,62 %, P<0,001).

3a3HayeHi BiAXMNEHHA NOKa3HUKIB KNITUHHOrO
iMyHiTeTy y xsopux Ha rpun B nig snausom BT He
CyNnpOBOAXYBAJINCA CYTTEBOIO 3MIHOIO CNiBBIAHOLWEH-
Ha CD4/CD8.

Tabnuus 1
AuHamika nokasHuKIB KNITUHHOIO iIMYHITETY y XBOpux Ha rpun B (n=25),
AKUM 3acTocoBaHa Tinbkn 6asucHa Tepania (M+m)
MokasHuk Mpw ywnuranexHi ne: :T"::igr;?;;m Crynine eg.xunenﬂn, P
JIk,I/n 5,04+0,14 5,69+0,19 +15,7345,79 <0,01
N, % 24,041+0,21 24,00+0,30 -0,01+1,44 >0,05
No, I'/n 0,5410,03 0,67+0,03 +29,5516,92 <0,01
CD3, % 54,08+0,45 56,24+0,89 +4,18+1,88 <0,05
CD3,/n 0,49+0,02 0,50+0,03 +4,06+7,22 >0,05
CD4, % 26,96+0,53 27,00+0,34 -1,44+2,98 >0,05
CD4,/n 0,3240,02 0,49+0,02 +68,00+10,42 <0,001
CD8, % 23,48+0,30 25,20+0,35 +7,62+1,70 <0,001
CD8,l/n 0,28+0,02 0,38+0,04 +51,33+18,66 <0,001
CD4/CD8 0,49+0,03 0,51+0,02 +12,91+8,39 >0,05

3acTocyBaHHA y KOMNNEKCHin Tepanii J1-200 xBo-
pux Ha rpun B (Tabn. 2) cynpoBoaxyBanocs icToT-
HUM 36inblWeHHAM KinbkocTi JIK y kposi (Ha 15,91 %,

P<0,01), abconoTHOro i BigHOCHOro yucna Jip y

P<0,001), CD3 (Ha 41,72 i 6,06 %, P<0,001), BiaHOC-
HOI kinbkocTi CD4 (Ha 17,73 %, P<0,001).
3a3HayeHi BiAXMNEHHA CNPUYMHANU NIABULLEH-

HA cniBBiaHoweHHs CD4/CD8 - Ha 40,02 %

kposi (BianosigHo Ha 55,82 %, P<0,01 i 9,22 %, (P<0,001).
Tabnuua 2
[OvHamika NoKasHuWKiB KNITUHHOTO iMYHITETY Y XBOpUX Ha rpun B (n=31),
y’koMnnekcHy Tepanito skux sxoaus J1-200 (Mtm)
MokaaHuk Mpwu ywnuranerHi l'lp::l :r :ng":g%’;m Bi.uxi%r:::, % P

JIK, T/n 5,1540,13 5,91+0,18 +15,9113,86 <0,01
N, % 22,52+0,24 24,5210,27 +9,22+1,58 <0,001
N, I'/n 0,62+0,02 0,95+0,05 +55,82+7,42 <0,001
CD3, % 54,84+0,32 58,10+0,58 +6,0611,26 <0,001
CD3,l/n 0,5610,03 0,74+0,03 +41,7249,52 <0,001
CD4, % 26,39+0,34 30,94+0,54 +17,73+2,44 <0,001
CD4,l/n 0,47+0,02 0,40+0,02 -9,8945,33 <0,05
CD8, % 24,9010,25 25,39+0,37 +2,27+1,84 >0,05
CD8,'/n 0,30+0,01 0,33+0,03 +17,20+10,36 >0,05
CD4/CD8 0,5110,02 0,69+0,02 +40,0216,80 <0,001




36inbwenHn no6080i Ao3n nadpepoHy o 500 Tuc.
MO y xoMnnekcHii Tepanii xsopux Ha rpun B (Tabn.
3), y CBOIO Yepry, BUKNMKANO 3POCTaHHA YCiX aocnin-
XyBaHUX NOKA3HUKIB KNITUHHOrO iMyHiTeTy.

Tak, xinbkicTs JIk y kposi 36inbwunacs Ha 24,10 %
(P<0,001), maitxe yasivi ninsuwmnacs a6conioTHa

xinbkicte CD3, CD4 i CD8 (P<0,001), ix siaHocHe umc-
no 36inswmnocs signosinHo Ha 34,05, 60,76 | 54,47 %
(P<0,001).

I3 3acrocysanHam J1-500 Ginbwe Hix y 3 pasu
3pocno cnissinHowexHs CD4/CD8 (P<0,001).

Tabnuus 3
AuHamika NOKa3HWKIB KNITUHHOrO IMYHITETY y xBopux Ha rpun B (n=31),
y KOMNAEKCHy Tepaniio axux exoaus J1-500 (Mtm)
MoxaaHuk Mpw ywnuranexi n‘;‘ m’“ m' % P
JIk,[/n 4,9910,11 6,0910,10 +24,1043,84 <0,001
N, % 22,8710,24 36,2210,25 +50,4242 22 <0,001
N, /n 0,5810,02 2,1410,03 +281,30+14,90 <0,001
CD3, % 54,5810,30 73,100,29 +34,0510,93 <0,001
CD3,M/n 0,5310,02 1,4910,02 +192,40+11,60 <0,001
CD4, % 26,7110,34 42,7410,31 +60,7612,28 <0,001
CD4,0/n 0,50+0,02 0,9610,02 +105,70+10,50 <0,001
CD8, % 24,8710,21 38,3210,19 +54,47+1,67 <0,001
CD8,I/n 0,3310,02 0,7740,02 +154,30+15,10 <0,001
CD4/CD8 0,4510,02 1,4210,01 +229,70+15,00 <0,001

NinsnwenHn no3n napepoHy A0 1 MAH y KOMN-
nexcHii tepanii rpuny B (tabn. 4) Bukaukano no-
mipHe nigsuweHHa KinbkocTi JIk y kposi (Ha 9,98 %,
P<0,01). Npote nicna 3a3HaveHoi Tepanii 3HAYHO
36inbwunocb abCONIOTHE KinbKiCHE 3HAYEHHRA
iHWKUX NOKa3HuKiB KNITUHHOro iMyHitety. Tak, a6-
conotHe yucno Jip 3pocno Ginbwe Hix y 3 paswn,
CD3, CD4 i CD8 - Ginbwe Hix y 2 pa3u (P<0,001).

Tak camoO Bia3Havyanu 3HayHe NIABUWEHHA BiAHOC-
HUX 3HaYeHb nokasHukis: J1p - Ha 55,71 %, CD3
- Ha 31,31 %, CD4 - wna 51,10 %, CD8 -
Ha 50,84 % (P<0,001).

3a3HaveHi BIAXMNEeHHA NOKA3HUKIB KNITUHHOrO
iMmyHiTeTy nin snavsom J1-1 MnH 3ymosunu Ginbwe Hix
AsopasoBe NiasuwWeHHn cnissinHoweHnHs CD4/CD8
(P<0,001).

Tabnuus 4
JAuHamika NokasHUKIB KNITUHHOrO iMYHITeTY y xBopux Ha rpun B (n=31),
y KOMNAEKCHy Tepaniio skux sxogus J1-1 max (Mtm)
MNoxasHuk MNpy ywnuranewHi np;: WI - i Wﬂb. % P
JIk,[/n 5,5110,12 5,9740,10 +9,98+3,16 <0,01
N, % 23,7110,22 36,8410,34 +55,71+1,92 <0,001
N, M/n 0,6110,02 2,1910,03 +278,40+17,80 <0,001
CD3, % 55,3240,31 72,5810,34 +31,3110,90 <0,001
CD3,I/n 0,6410,03 1,5040,02 +149,90+11,70 <0,001
CD4, % 29,0310,39 43,5810,28 +51,1042,60 <0,001
[CD4,I/n 0,3410,01 0,92+0,02 +190,00+15,50 <0,001
CD8, % 25,5210,29 38,35+0,28 +50,84+1,95 <0,001
CD8,I/n 0,2740,02 0,7510,02 +216,30+21,80 <0,001
ICN/CDB 0,5310,03 1,4110,01 +204,20+22 50 <0,001
Bucxosxm 2. 3actocysaHHA NPOTUBIPYCHOrO Ta iMyHOTpON-

1. ’Y XBOpuUx Ha rpun B npurHivylotbcs PyHKuil
KNITUHHOrO iMyHiTeTy.

HOro npenapary nadepoHy CynpoBOAXYETLCA NO-
KpaweHHAM NOKa3HWUKIB KNITUHHOro iMyHiTeTy no-
piBHAHO 3 6a3UCHOI0 Tepanielo.



3. Haitkpawumit edpexT aano 3acTocyBaHHA na-
depoHy B aosax 500 tTuc. MO i 1 maH MO, HaliMeH-
wuit - nagpepoHy 8 Ao3i 200 Tuc. MO.
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EXPERIENCE OF TREATING PATIENTS
WITH INFLUENZA B

V.D. Moskaliuk

SUMMARY. It has been established that a
suppression of the function of cell-bound immunity
is marked in patients with influenza B. The use of
the antiviral and immunotropic drug - laferon is
accompanied with a greater improvement of the
indices of cell-bound immunity compared with basic
therapy. The best effect was exerted by the use of
laferon in doses 500 000 of IU and 1 000 000 of IU,
the lowest effect - laferon in a dose of 200 000 IU.

Key words: influenza B, treatment, laferon,
aerosol.



