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Суть впровадження. Покращити якість надання 

медичної та реабілітаційної допомоги пацієнтам із 

нефрологічною патологією, представлення методології 

застосування комплексу фізичних реабілітаційних методик 

– протокол фізичної активності для пацієнтів із хронічною 

хворобою нирок (ХХН), що перебувають на нирково 

замісній терапії, на рівні госпітального округу. 

Пропонується, як складова практичної діяльності, 

для впровадження в практичну роботу нефрологічних 

відділень та реабілітаційних центрів ЗОЗ; дана інновація 

розроблена кафедрою педіатрії, неонатології та 

перинатальної медицини та медичної та біологічної 

фізики і медичної інформатики Буковинського 

державного медичного університету за участі ДУ «Інститут 



громадського здоров’я ім. О.М. Марзєєва НАМН України», 

м. Київ. 

 

Хронічна хвороба нирок (ХХН) – захворювання 

нирок, яке у своїй заключній стадії патологічного процесу 

(End-Stage Kidney Disease – ESKD), за прогнозами 

Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ), до 2040 

року буде однією з глобальних причин смерті в світі.  

Фізична та реабілітаційна допомога – застосування 

комплексу реабілітаційних заходів, що передбачає медичну 

діагностику, лікування та профілактику; менеджмент 

реабілітацією пацієнтів усіх вікових груп зі станами 

здоров’я, що призводять до обмежень повсякденного 

функціонування, обмежень життєдіяльності та приділяє 

особливу увагу порушенням і обмеженням активності 

особи з метою сприяння її фізичному і когнітивному 

функціонуванню, участі (включаючи якість життя) і 

модифікації особистих факторів та факторів мікро- та 

макросередовища із застосуванням 

мультидисциплінарного підходу. 

Штучний інтелект (ШІ), (artificial intelligence, AI) – 

прикладний розділ інформатики, який за допомогою 

математичного моделювання створює комп’ютерні 



системи здатні виконувати завдання, які традиційно 

вимагали людського інтелекту в їх вирішенні.  

Узагальнюючи результати аналізу щодо існуючих 

рекомендацій міжнародних та вітчизняних медико-

технологічних документів, на засадах доказової медицини, 

щодо лікувальної та реабілітаційної допомоги; спираючись 

на порівняльний аналіз створених із комплексним 

використанням системами ШІ (Gemini, ChatGPT та Copilot 

– неангломовним та англомовними дизайном спілкування) 

комплексів фізичних вправ (ФВ) для застосування у 

пацієнтів із ХХН, що перебувають на нирково замісній 

терапії та на власний досвід впровадження медико-

технологічних документів у нефрологічній практиці на 

рівні госпітального округу нами пропонується методологія 

застосування комплексу фізичних реабілітаційних методик 

– Протокол фізичної активності для пацієнтів із ХХН, що 

перебувають на нирково замісній терапії, на рівні 

госпітального округу (рис.). 

Штучний інтелект є «інструментом» в руках лікаря, 

який дозволяє автоматизувати найрізноманітніші типи 

завдань та покращити якість надання медичної допомоги; 

якість цього «інструменту» залежать від кваліфікації та 

професіоналізму лікаря. 

 



ПРОТОКОЛ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ 

ДЛЯ ПАЦІЄНТІВ ІЗ ХХН НА ГЕМОДІАЛІЗІ 

 

Цільова аудиторія: Нефрологи, фізіотерапевти, сімейні лікарі, 

медичні сестри, реабілітологи 

Клінічні цілі: 

 Покращення серцево-судинної витривалості 

 Профілактика саркопенії та остеопенії 

 Зменшення втоми та депресивних симптомів 

 Підвищення функціональної незалежності 

 Зниження ризику падінь 

 Оптимізація ефективності діалізу 

Рекомендовані компоненти програми: 

Тип вправ 

(ФВ) 
Частота Приклади 

Клінічне 

обґрунтування 

Аеробні 
3–5 

разів/тиждень 

Ходьба, 

велотренажер, 

марш сидячи 

Покращення 

VO₂ max, 

контроль АТ, 

глюкози, ліпідів 

Силові 
2–3 

рази/тиждень 

Еспандери, 

гантелі, 

присідання, 

жим сидячи 

Профілактика 

м’язової атрофії, 

покращення 

метаболізму 

Гнучкість 

Щодня або 

після 

тренування 

Розтяжка шиї, 

плечей, стегон 

Зменшення 

контрактур, 

покращення 

рухливості 

Баланс 
2–3 

рази/тиждень 

Ходьба «п’ята–

носок», стояння 

на одній нозі 

Профілактика 

падінь, особливо 

у літніх 



Інтрадіалізні 
3 

рази/тиждень 

Велотренажер, 

підйоми ніг, 

згинання рук 

Підвищення 

прихильності, 

покращення 

кліренсу 

сечовини 

 

Безпека та моніторинг: 

 Уникати навантаження на руку з фістулою. 

 Використовувати шкалу Borg RPE (11–13 – легке/помірне 

навантаження). 

 Обов’язкові розминка та заминка (5–10 хв.). 

 Контроль симптомів: запаморочення, біль, задишка. 

 Координація з лікарем та медсестрою діалізу. 

 Індивідуалізація за віком, коморбідністю, енергетичним 

рівнем. 

 

Рекомендації для впровадження: 

 Включити фізичну активність у стандартну програму 

діалізу. 

 Навчити пацієнтів самостійно виконувати вправи вдома. 

 Створити мультидисциплінарну команду (лікар, 

фізіотерапевт, медсестра). 

 Використовувати інтрадіалізні вправи для підвищення 

прихильності. 

 Вести документацію прогресу пацієнта (RPE, тривалість, 

симптоми). 
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