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iH(OpMaIIHHOTO CYCHJIbCTBA MIATOTOBKAa (DaxiBI Mae 3MIHUTHCS Bif (OpMyBaHHS Ta PO3BHUTKY
MEXaHIYHOTO 3araM’sITOBYBaHHS B OiIK (pOopMyBaHHS Ta PO3BUTKY MHCICHHS U ySBU JJIs1 TBOPUYOTO
BHKOPHUCTAHHS 300yTUX 3HAaHb Ha MpakTHIl. IcHye 6arato 1HHOBAIIMHUX TEXHOJOTIH 1 aKTUBHHUX
METO/IiB HaBYaHHS, aJie¢ yCi BOHU BKJIIOYAIOTh ACTIEKTH PO3BUTKY KPUTUYHOTO MUCIICHHS.

B Vkpaini TepMiH «KpUTUYHE MUCIIEHHS» HaBOAUTHCS B « KoHIenIii rpoMaisiHCbKOi OCBITH
Ta BUXOBaHHS B YKpaiHi», sika po3pobiena mpoektoMm «OcBita Ui AeMOKpatii B YKpaini» - 11e
BMIHHS JIIOJIMHU aJIeKBaTHO BHM3HAYaTH MPUYMHU W MEpeAyMOBU HAasBHHUX B 11 JKUTTI mpoOiem,
TOTOBHICTB JIOKJIACTH 3YCHJIb JJIS IX MPAKTUYHOTO, @ HE JIETTLIOTO0 PUTOPUIYHOTO MOI0JIAHHS.

Mera pociigskeHHsl. 3acTOCyBaHHS IrpOBOi KOMIIOHEHTHU Ui PO3BUTKY KPUTUYHOTO
MUCIICHHSI y TIpoLeci MiATOTOBKM MaiOyTHIX (axiBLiB Pi3HMX cHeuiagbHOCTeW. JlocmikeHHs
MPOBOAMIIOCS Ha 0a3l JBOX BUIIUX 3aKjajax: ByKOBUHCHKMI JIep>KaBHUNM MEIUYHHUNA YHIBEPCHUTET
ta Hamionansuuii yHiBepcutet iM. 0. @enpkoBuya. TexHOIOTIS PO3BUTKY KPUTHUYHOTO MHCIICHHS
3aCTOCOBYBajacsi y MpoIeci MAroToBKM ¢axiBIiB 31 coemiaabHOCTl «JliKyBanmpHa crpaBa» 1
«Dinonorisy».

Marepiag i metoau xociaigkeHHs. J[ji1 JOCATHEHHS TOCTABICHOT METH MM 3aCTOCOBYBAJIU
METOJ «KOMIUIEKCHI IrpOBI BIpPaBW», SIKMH MOXHA 3aCTOCOBYBATHM Ha BCIX €Tamax 3aHATTS IS
PO3BUTKY KPUTUYHOTO MUCJICHHSI.

Pe3yabTaTi 1ocaiikeHHs. TeXHOIOTIUHO 3aHATTS PO3MOIUIIA HA TPU €TAll: PEBOKaIlis,
yCBiIOMJIeHHSI, ocMUcIIeHHs. Ha nepuioMy etami ¢popmyBainu Tpu 3aBAaHHA ISl CTYACHTIB: 3rajlaTu
HaOyTTi 3HaHHS Ta JIOCBIJ 3a TEMOIO MapH, cHOPMYBATH BIACHY «CXEMY» JJISI MHUCICHHS IIPO IO
TE€My, YCBIIOMHUTH BJIaCHI MOTHBAIIHI LiJ1 U1 BUPILIEHHS Mpo0ieM 3a 1€ TeMoro. Ha apyromy
eTari 1MojaBajd HOBY iH(POpPMALi0 3 TeMH, IPOBOAMIN aHAJ3, CHHTE3 1 MOPIBHAHHSA OTPUMAHHUX
3HaHb. TyT MU 3aCTOCOBYBaJIM HaBUYAIbHI ITPH 3 METOI 3al[iIKaBUTU CTYJCHTIB HOBOIO TEMOIO 1
3pOOUTH 3MICT TEMH 3pO3yMiTMM. MOXEMO PEeKOMEHAYyBaTH HACTYIHI BapiaHTU TPH — MPHHOMH
MepeTBOpEeHHS 1H(MOpMaIlii, po3’ICHEHHS a00 «IepeKiIag TEPMIHIB 1 TEOPiid, MPUHOM MOPIBHAHHS
He3HailoMoro i3 yuMock BiomuM. Ha TpeTboMy erami MU CTaBWIJIM METY TIOBTOPUTH Matepiaj, 1o
OyB MOJaHUI Ha eTari Mpe3eHTallii Ta MPOBECTU PEBI3iI0 3aCBOEHOTO — JOCTATHHO/HEO0CTaTHRO. Ha
[bOMY €Tami JaBajli 3MOTYy CTyJeHTaM OOIDYHTYBaTH CBIA MOIJIAJ Ha BUPILIEHHS OCHOBHMX
3aBJlaHb 3a TEMOI0 Mapu Ta NpoOBeCTH OOMIH JyMKaMu MK coboro. Ha erami 3akpimsieHHs
3aCTOCOBYBAJIM HACTYIIHI BUJIU TPHU: @) ITPU: 3aCBOEHHS TEPMIHOJIOTIYHOTO amapary 3a JOIMOMOTOI0
KpPOCBOP/IiB, Ma3iiB, HACTUILHMX 1rop, CKaHBOPAIB (irop pempoayKTUBHOIO THIly); ©) irpu-
CUMYJIALII JJTs 3ITy9eHHS YaCTHHU 3HAHb 3 MOTEPEIHIX Tally3ei Ta 3 HOBOI TEMH.

BucHoBKkH. PO3BUTOK KPUTUYHOTO MHCICHHS Ma€e OyTH OOOB’S3KOBUM KOMIIOHEHTOM IpHU
MIATOTOBIN (haxXiBIIB PI3HUX CHEIIATbHOCTEH, a METOJ «KOMIUIEKCHI ITpOBI BIPAaBU» JOMOMAarae
Horo BIIPOBAIKYBAaTH.

Xyxaina O.C.
MPOPITAKTUKA KAMEHEYTBOPEHHSA Y )KOBUHOMY MIXYPI
SAK ®AKTOPA PU3BUKY ITPOTPECYBAHHSA CEPIIEBOI
HEJOCTATHOCTI ITPU XOJIEHUCTO-KAPAIAJIBHOMY CUHIAPOMI
Kageopa snympiwinboi meduyunu, kiiniunoi hapmaronoeii ma npoghecitinux xeopoo
bykosuncoxuii 0eporcasrnuii meouunuil yrisepcumem

Beryn. 3HauHa MOMIMPEHICTh CEPLIEBO-CYAMHHUX 3aXBOPIOBaHb y Cy4YyaCHOMY CBITI Ta
HeZ0CTaTHS €(EKTUBHICTh iX MPOUIAKTHKY 1 JIKYBaHHS 3MYIIYIOTh MEAUYHY CIUIBHOTY IIyKaTH
HOB1 CTpaTeriuHi TeparneBTUYHO-NPEBEHTHBHI HANpSIMKH, OIHUM 3 SKHX € BpaXyBaHHs
B3a€EMOBIUIMBY OpraHiB. BpaxoByrouu TemepiliHio ernoxy moiaiMopOiIHOCTI, JIKapsM JAOBOAMTHCS
MaTH CIOpaBy HE 3 YpPaXEHHSM OKpEMOro oprany abo CHUCTeMH, a 3 JAUCHYHKII€I0 IEBHUX
MDKOPTaHHHX OCeH, M0 SKUX HAJICKUTh, 30KpeMa, BIiCh «koBUHHN Mixyp (PKM) — cepue».
Peanizanis QyHKIIOHYBaHHA LMX Oceil 3a0e3mnedyeTbcsi aBTOHOMHOIO HEPBOBOIO CHCTEMOIO 32
paxyHOK JIBOHAIPaBJIEHUX pedIIeKCiB B3aEMHOTO BIUIMBY BHYTPILIHIX OpraHiB.
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Meta jgociaigxeHHsl. BcTaHOBUTHM  KITIHIYHI  OCOOJIMBOCTI  mepediry  XpOHIYHOTO
XOJICLHUCTUTY Ta XOJECTEpO3y KOBYHOTO MiXypa 3alexkHO Biax komopOigHoi martoiorii: IXC Tta
OKHUPIHHS.

Martepiaa i meTroau aociaimkenns. O6ctexxeno 136 xBopux, 110 po3MoOaiUIeHI Ha 5 Tpym: |
rpymna - 28 XBOpHX 13 XpOHIYHMM HEKaMEHEBUM XoJieucTuToM (XX) y asi 3aroctpeHHs; 2 rpyna -
30 manienTiB i3 XX Ha T IXC, xapaiocknepo3y i3 CH I-IIA cranii; 3 rpyna - 30 nmamienTis i3 XX,
IXC, CH I-IIA cranii Ta oxxupiaasam I-11 crynens; 4 rpyma - 30 xBopux 13 XX, xonectepo3om XM,
IXC, CH I-lIA crazii ta oxupinssim I-1I ctynens; 5 rpyna - 18 oci i3 HOpMaIbHOIO MacO0 Tijia,
xBopux Ha XX Ta xojectepo3 KM, 6e3 cymnpoigHoi matosorii. KonTponsHy rpymy ckiamu 30
npakTu4yHo 3710poBux ocid (I130) BixmoBinHOrO BiKy. Y MoJanbIIOMy 32 pe3yJibTaTaMH 00CTEKEHb
Oyno chopmoBaHo 11Bi rpynu: 1 rpyna — oTpuMyBalia CTaHAapTHE JIIKYBaHHS 3T1HO IPOTOKOIY, Y 2
Ipymi 10 CXEMH JIIKyBaHHsS BKJIIOUEHO IpernapaT POCIMHHOTO MOXOKEHHS, IO MICTUTh CyXWH
€KCTPAKT TPaBU PYTKHU JIKAPCHKOT.

Pe3yabTaTH 10CaiIzkeHHs. 32 pe3yabTaTaMu JOCIIKEHHSI MO>KHA 3pOOUTH BUCHOBOK PO
T€, 10 3 MPUEAHAHHAM OXKUPIHHS Ta HABHOCTI Y XBOPUX HA XPOHIYHHUNA XOJIEHUCTUT KOMOPOIAHOT
IXC, cnoctepiraerbcst MOPYHICHHS] CKOPOTIIMBOI 31aTHOCTI KM 3 mepeBakaHHSM TilMOKiHETHIHOI
mucyskiii KM, 1mo CcTBOproe€ MepeayMoBH MJid PO3BUTKY MATOJOTIYHOTO KOJA: 3HHMKEHHS
ckopoTBOi 3matHOCTI JKM TpH3BOAWTH [0 3aCTO Ta WIABUIICHHS JIITOTEHHOCTI >KOBYI
(ocobnuBo y xBopux Ha oxupinHg Ta [XC, me mporpecye mimiaHuii auctpec-cuniapom). Lle
CTBOPIOE TEPEAYMOBHU JUIsI PO3BUTKY Tmartojioridoi mikpodmopu y KM (3anasenns XM Tta
aKTUBalligl MYJBTUCUCTEMHOI 3aMajabHOi BIAMOBIAL 1, K HACTIJAOK, aKTHBallil HITPOSHUTUBHOIO Ta
OKCHJIATUBHOTO CTPECY) Ta BiIKJIaAaHHs XojiecTepoiy y cTiimi XXM (xomnecrepos). Y mogaibmiomy
nporpecyroTs posnaaun MoTopHoi pynkuii KM, a ne — pusuk po3Butky JKKX, mo € tpurepom
BiCIlepO-BicLepaIbHUX pedIieKCciB 3 OOKY cepleBO-CyAMHHOI CHCTeMH (TPOAPUTMOTEHHHNA PU3HK,
KOpOHapHHii Bazocmnasm, migsuiieHns AT, a e cnpusie po3BUTKY Ta mporpecyBanaio CH).

AHaJti3 TOKa3HUKIB KOPEIALIHHOTO aHai3y BKa3ye Ha HAsABHICTh KOPEJAIIMHOT 3aJIeKHOCTI
Mix Y3]] mokazHUKaMu CKOpOTJIMBOI 31aTHOCTI JKM, MOKa3HUKOM HAINpy>KEHHS )KOBUYOBHILICHHS
nopuii «By», orpumanoi mij 4ac JyoAeHaIbHOro 30HAyBaHHs, Ta nokazHukoM @B JIIII sk y xBopux
Ha XX 13 KOMOPOIJHOIO MATOJIOTIEN0, TaK 1 pu XoJecteposi KM Ha i IXC Ta 0xupiHHSL.

BucnoBku. Ilpu3zHadeHa cxema JIiKyBaHHS BOJIOJIE >KOBYOTIHHOIO [II€I0, HOpMai3ye
CEeKpeLiIo KOBYi, 3HIXKY€E ToHyC chinkrepa Opui. Takox pyTka JikapchKka 301IblIy€e BUPOOIECHHS
€H/IOT€HHOTO XOJIELMCTOKIHIHY Ta CEKPETHUHY, fKi B HOpPMI PEryJIIOITh MPOIYKIIIO KOBUl,
motopuky JKBII Ta pobGoty cinkrepHOro amapary, crpuse HopMai3auii SK 0Ci1abiIeHoro, TaK i
MMOCUJICHOTO XOJepe3y, crabumizaii ne0iTy cekperii >KOBYi. 3aBISKH MEXaHI3My 3BOPOTHOTO
3B’S3KY 3HMXKY€THCSI BCMOKTYBAHHS XOJIECTEPOJIY B KHMILIEUHHUKY, CEKpEllisl XOJeCTepoly B »KOBY 1
CHHTE3 X0JIecTepoiry y mevinmi. L{e 1ae 3Mory HopMai3yBaT CHHTE3 €HJIOT€HHOTO XOJIECTEPOITy Ta
30UIBIIUTH EKCKPEIil0 CHHTE30BAHOTO XOJECTEpOly 3 JKOBUIO. J[0aTKOBO oOIoceperKoBaHO
CTUMYJIIOIO€THCS €K30KPUHHA (DYHKIIIS MiANUTYHKOBOI 321031, MOJIMIIYIOTHCS MPOLECH TPaBJIEHHS,
BiJTHOBJIIOETHCA MIKPOO10IIEHO3 KUIIIEYHUKA.

Ilymko I'.1.

BIIJIUB PI3BHOMAHITHUX ®AKTOPIB HA ITPUXWJIBHICTD J10 JIKYBAHHS
MMAIIE€HTIB 3 XPOHIYHUM OBCTPYKTUBHUM 3AXBOPIOBAHHSM JIETEHb
Kageopa enympiwnvoi meduyuru, kiiniunoi gpapmaxonozii ma npoghecitinux xeopoo
bykosuncvruii deporcasnuil MmeOudHull yHigepcumem

Beryn. XpoHiuHe oOCTpyKTHMBHE 3axBoproBaHHS JjereHb (XO3JI) ynmano pokiB mocmijib
3aJMIIAETCSA OJHIEI0 3 HalBaXIMBILIKMX Mpobiaem oxopoHu 31aopos’s. XO3JI 3aiimae TpeTio
JTIUPYIOYY CXOJIWHKY Cepell TMPUYUH CMEpPTI B CBITI, € TOJOBHUM YHHHUKOM XPOHIYHOT
3aXBOPIOBAHOCTI Ta cMepTHOCTI. [lamienTu crpaxaatots Ha XO3JI pokaMu Ta MOMHUPAIOTh, B EPIITY
4yepry, BiJ Horo yckjiaaHeHb. Bu3HadanbHa pojib B yCHIIIHOCTI BeAeHHA XBopux 3 XO3JI
0e3nepeyHo HaJIe)KUTh BHUCOKIA NPUXUIBHOCTI MAIli€HTiB a0 OasucHoi Tepamii. Came BHCOKa
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