MIHICTEPCTBO OXOPOHHU 310POB’51 YKPAIHU
BYKOBUHCBKHUU AEPKABHUU ME/IMMHUU YHIBEPCUTET

MATEPIAJIIHA

106-1 mizcymMKoBOi HAYKOBO-NIPAKTHYHOI KOH(]epeHwii
3 MIZKHAPOJAHOI0 YYACTIO
npo¢decopcbKO-BUKIIANALBKOI0 KOJEKTUBY
BYKOBHUHCBKOI'O JEPKABHOI'O MEIUYHOI'O YHIBEPCUTETY
03, 05, 10 mroToro 2025 poky

Kondepeniis Buecena 10 Peectpy 3axoziB 6e3nepepBHOro mpodeciitHoro po3BUTKY,
AK1 mpoBoAUTUMYThes y 2025 pori Ne1005249

YepuiBui — 2025



VK 61(063)
M 34

Martepianu migcymkoBoi 106-i HaykoBO-IpakTUYHOI KOH(MEPEHINI 3 MiXKHAPOIHOIO
y4acTio Mpo¢ecopChKO-BUKIAAANBKOTO KOJIEKTUBY bBYKOBHHCBKOTO JEpKaBHOTO
meanuHoro yaiBepcuteTy (M. Uepwismi, 03, 05, 10 motoro 2025 p.) — YepHiBii:
Menyniepcutet, 2025. — 450 c. 1.

VY 30ipHuKy mnpeactaBieHi Marepianu 106-1 HayKOBO-NIPaKTU4YHOI KOHpepeHLii 3
MID>XXHapOHOO y4acTIo npodecopCcbKO-BUKIAAALbKOTO KOJIEKTUBY
ByKOBHHCBKOTO JlepKaBHOT0 MeIu4YHOro yHiBepcurteTy (M. YepHiBui, 03, 05, 10
gotoro 2025 p.) 31 crumictukoro Ta opdorpadiero y aBTOPCHKIM penakiiii.
[TyOunikanii npUCBsSYEH] aKTyaJlbHUM IIpoOsieMaM (pyHIaMEHTaJbHOI, TEOPETUYHOT Ta
KJIIHIYHOT MEAUIUHHU.

3aranpHa pepakuiga: mnpodecop Iepym [.B., mpodecopka T'omomanens O.1,
npodecop be3pyk B.B.

HaykoBi peneH3eHTH:
npodecop barir B.M.
npodecop binookuii B.B.
npodecop bynuk P.€.
npodecop Hasuaenxo 1.C.
npodecop Jleitneka C.€.
npodecopka [enucenko O.1.
npodecop 3amopcrkwii 1.1
npodecopka Komockosa O.K.
npodecopka Kpasuenko O.B.
npodecopka [Tamkoscrka H.B.
npodecopka Tkauyk C.C.
npodecopka Togopiko JI./I.
npodecopka Xyxmina O.C.
npodecop Yopraoyc B.O.

ISBN 978-617-519-135-4 © ByKOBUHCBHKHI IepKaBHUN METUYHUIA
yHiBepcuTteT, 2025



MOPYUIEHHS MOXXHAa PO3MVISIAATH SK OAWH 13 (PaKTOpPiB, SKI CHPHUSIOTH PO3BUTKY TPHBAJIOTO
00J1b0BOTO a0IOMIHATILHOTO CHUHAPOMY. 3HIDKEHHS PIBHS Kajbllil0 MOXE IOCHIIIOBATH 3amalibHI
MIPOIIECH, TIOTIPIIYIOYH 3arajibHUI CTaH Malli€HTa Ta YCKJIAJHIOYH JIKyBaHHs. Y pe3yibrarti i3 XI1
3MIHM B KICTKOBIM TKaHWHI NEpEeBaXHO BUKJIMKAHI aKTHBI3alLi€I0 MPOLECIB pe30pOIil KiCTKH, HIK
nopyuieHHsM i cuHTe3y. CHHTE3 1 TpaHCIOPTYBaHHS (DEPMEHTIB Ta EJIEKTPOJITIB Yepe3 CUCTEMY
MDKKJIITHHHEX 1 BHYTPIIIHBOKIITUHHHX MeMOpaH eHepreTuuHo 3abesneuyerbes ATdasHoio
AKTUBHICTIO, IITO CTBOPIOE 32 YUYACTIO 10HIB KaJIBIIIIO.

BucHoBku. OTxe, XpOHIYHUI penuauBYOUYHi 3ananbHuil mporec y I13 rimokanbuiemito,
ssKa 0OyMOBJICHAa MOPYIICHHSIM BCMOKTYBaHHS KalbIlito Ta BiTamiHy D yepe3 manpaurectiro. Lle
MOJK€ TIPU3BECTH JI0 HETaTUBHUX HACTIAKIB JJIsI KICTKOBOI CHCTEMH, OCKUTLKU HEJOCTATHIN PIBEHb
KaJIbIlit0 Ta Bitaminy D mopymrye mporecu MiHepasizalii KICTOK 1 MOXE CIPUSTH PO3BUTKY
ocreoreHii abo ocreonopo3y. TakuM 4MHOM, MIATPUMKA HOPMAJIBHOTO PIBHS KAJIBLIIO Ta BITAMiHY
D € Ba)JIMBOKO YaCTUHOIO JIiKyBaHHS 3axBoproBaHHs i3 XI1.

Tkau €.11.
MNOPIBHSIHHS AHTUBIOTUKOPE3UCTEHTHOCTI OCHOBHHUX
35YIHUKIB HET'OCIIITAJIbHOI TIHEBMOHII
B YMOBAX JIIKYBAJIBHO-ITIPO®INIAKTUYHOI'O 3AKJIAZLY

Kageopa enympiwinboi meduyunu, kniniunoi papmaronozii ma npoghecitinux xopoo

byxosuncvkuii deporcasnuti meouuHutl yHigepcumem

Beryn. 3MiHM YyTJIMBOCTI OCHOBHUX PECHIPaTOPHUX TMATOTE€HIB JI0 MPOTHUMIKPOOHHUX
3ac00iB BUKIJIMKAE BEIIMKY YBary Ta 3aHETMOKOEHHS MEIUYHOI CIIUIBHOTH Ta MOTPEOye pEeTeTbHOro
MOHITOPHHTY 32 BXXMBAHHSIM MPOTUMIKPOOIHHX JIKapChKUX 3aCO01B.

Merta pocaimkennsi. CrocTepekeHHs 32 JWHAMIKOI 3YCTPIYHOCTI OakTepiadbHHUX
YUHHHUKIB HerocmiTanbHoi mnHeBMOHIi (HII) Ta  Bu3HayeHHsAM piBHA I1X YYyTJIHBOCTI JO
IPOTHMIKpOOHUX 3aC00iB.

Marepiaa i meroamn nociimkennsi. [IpoBeaeHo peTpocnekTUBHUN aHami3 210 MeauuHUX
KapTok cranioHapHux xBopux Ha HII, ki nikyBanuch y BiAUIeHHAX «JliKapHI MIBUJIKOI MEIUYHOI
nonomorn» M.UepHiBui y emigemiunuil nepiog rpyaus 2017 p. - 6epesns 2018 p. — I nepiog,
oepesenb-cepriedb 2023 poky — Il mepion. BuByamuch moka3sHUKH pe3yNbTaTiB OakTepiorpam
MOKPOTHHHS, PIBEHb Ta CIEKTP aHTHOI0TUKOUYTIIMBOCTI BUSBICHUX MATOTEHIB.

Pe3yabTaTu pociiikeHHs. 3a pe3yJbTaTaMi JOCTIKEHHS BU3HAYEHO, 10 HalYacTime y
xBopux Ha HII BuciBanmuce S.pneumoniae (I nepioz - 73% Ta Il nepion - 62%) ta K.pneumoniae (I
nepion - 21% ta II mepiox 23%). ¥V 11 nepioai cnocrepexxenns y 6,7% BuciBanace P.aeruginosa
cepesl HErOCHITaJbHUX MITaMiB, 4oro He cmocrepiragock y 2018 pori. AGcomtoTHA YyTIUBICTD
130J1TIB  S.pneumoniae BU3Hayajlach A0 JEBO(IOKCAUHY, MOKCU(IOKCALHUHY, KapOaneHeMiB,
nedormnepasony/cyipbakTaMy, amikalmHy Ta ToOpaminuHy. UYyT/iMBICTP IHEBMOKOKY [0
nedrpuakcony Oyna y 59,8% imramiB. B nuHamimi BiIMIu€HO pi3Ke 3HWIKEHHS a0OCOJIOTHOL
YyTJINBOCTI THEBMOKOKY /10 (pTOpXiHOMOHIB 10 23-34,5%. AGCOMIOTHOO 3aIMIIAETHCS YyTIUBICTD
JI0 aMOKCHIIWIIHY KJIaByJaHaTy, MeporeHemy, jiHezoniay. Uyrnusicte a0 1edanocnopunis 111
MOKOJIIHHA 3aJIUIIAEThCA HA BKpail HU3bKOMY piBHI — 10 1epTpHakcoHy Ta medorakcumy — 54%,
nedomnepazony — 75%.

BucHoBku. Pe3ynbTaTm  JOCHI[DKEHHS ~ CBi4aTh  MPO  3HAYHY  IOIIMPEHICTh
aHTHO10TUKOPE3UCTEHTHOCTI 70 aHTUO10THKIB rpynu uedanocrnopudiB Il mokominHs, 3HauHE
3HWKEHHS 4yTJIMBOCTI 10 (PTOPXIHOJIOHIB, Y T.4. PECHIPATOPHUX.

Tpedanenxo 1.B.

KPUTUYHE MUCJIEHHS SIK CKJIAJIOBA CYYACHOI'O HABUYAHHS
Kageopa enympiwinboi meduyunu, kiiniunoi ¢hapmaronoeii ma npoghecitinux xeopoo
bykosuncoxuii 0eporcasnuii meouunuil ynisepcumem

Beryn. Ha choronHi BuIIa mikoiia Mae 3aBaHHsl HE TITbKUA HAJaTH BIAMOBiIHI TpodeciiiHi
3HAHHSA, a ¥ HaBYaTH MaWOyTHHOrO (axiBIsI BUYMTHCS Ta CaMOBJIOCKOHAIOBaTHCA. B ymoBax
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iH(OpMaIIHHOTO CYCHJIbCTBA MIATOTOBKAa (DaxiBI Mae 3MIHUTHCS Bif (OpMyBaHHS Ta PO3BHUTKY
MEXaHIYHOTO 3araM’sITOBYBaHHS B OiIK (pOopMyBaHHS Ta PO3BUTKY MHCICHHS U ySBU JJIs1 TBOPUYOTO
BHKOPHUCTAHHS 300yTUX 3HAaHb Ha MpakTHIl. IcHye 6arato 1HHOBAIIMHUX TEXHOJOTIH 1 aKTUBHHUX
METO/IiB HaBYaHHS, aJie¢ yCi BOHU BKJIIOYAIOTh ACTIEKTH PO3BUTKY KPUTUYHOTO MUCIICHHS.

B Vkpaini TepMiH «KpUTUYHE MUCIIEHHS» HaBOAUTHCS B « KoHIenIii rpoMaisiHCbKOi OCBITH
Ta BUXOBaHHS B YKpaiHi», sika po3pobiena mpoektoMm «OcBita Ui AeMOKpatii B YKpaini» - 11e
BMIHHS JIIOJIMHU aJIeKBaTHO BHM3HAYaTH MPUYMHU W MEpeAyMOBU HAasBHHUX B 11 JKUTTI mpoOiem,
TOTOBHICTB JIOKJIACTH 3YCHJIb JJIS IX MPAKTUYHOTO, @ HE JIETTLIOTO0 PUTOPUIYHOTO MOI0JIAHHS.

Mera pociigskeHHsl. 3acTOCyBaHHS IrpOBOi KOMIIOHEHTHU Ui PO3BUTKY KPUTUYHOTO
MUCIICHHSI y TIpoLeci MiATOTOBKM MaiOyTHIX (axiBLiB Pi3HMX cHeuiagbHOCTeW. JlocmikeHHs
MPOBOAMIIOCS Ha 0a3l JBOX BUIIUX 3aKjajax: ByKOBUHCHKMI JIep>KaBHUNM MEIUYHHUNA YHIBEPCHUTET
ta Hamionansuuii yHiBepcutet iM. 0. @enpkoBuya. TexHOIOTIS PO3BUTKY KPUTHUYHOTO MHCIICHHS
3aCTOCOBYBajacsi y MpoIeci MAroToBKM ¢axiBIiB 31 coemiaabHOCTl «JliKyBanmpHa crpaBa» 1
«Dinonorisy».

Marepiag i metoau xociaigkeHHs. J[ji1 JOCATHEHHS TOCTABICHOT METH MM 3aCTOCOBYBAJIU
METOJ «KOMIUIEKCHI IrpOBI BIpPaBW», SIKMH MOXHA 3aCTOCOBYBATHM Ha BCIX €Tamax 3aHATTS IS
PO3BUTKY KPUTUYHOTO MUCJICHHSI.

Pe3yabTaTi 1ocaiikeHHs. TeXHOIOTIUHO 3aHATTS PO3MOIUIIA HA TPU €TAll: PEBOKaIlis,
yCBiIOMJIeHHSI, ocMUcIIeHHs. Ha nepuioMy etami ¢popmyBainu Tpu 3aBAaHHA ISl CTYACHTIB: 3rajlaTu
HaOyTTi 3HaHHS Ta JIOCBIJ 3a TEMOIO MapH, cHOPMYBATH BIACHY «CXEMY» JJISI MHUCICHHS IIPO IO
TE€My, YCBIIOMHUTH BJIaCHI MOTHBAIIHI LiJ1 U1 BUPILIEHHS Mpo0ieM 3a 1€ TeMoro. Ha apyromy
eTari 1MojaBajd HOBY iH(POpPMALi0 3 TeMH, IPOBOAMIN aHAJ3, CHHTE3 1 MOPIBHAHHSA OTPUMAHHUX
3HaHb. TyT MU 3aCTOCOBYBaJIM HaBUYAIbHI ITPH 3 METOI 3al[iIKaBUTU CTYJCHTIB HOBOIO TEMOIO 1
3pOOUTH 3MICT TEMH 3pO3yMiTMM. MOXEMO PEeKOMEHAYyBaTH HACTYIHI BapiaHTU TPH — MPHHOMH
MepeTBOpEeHHS 1H(MOpMaIlii, po3’ICHEHHS a00 «IepeKiIag TEPMIHIB 1 TEOPiid, MPUHOM MOPIBHAHHS
He3HailoMoro i3 yuMock BiomuM. Ha TpeTboMy erami MU CTaBWIJIM METY TIOBTOPUTH Matepiaj, 1o
OyB MOJaHUI Ha eTari Mpe3eHTallii Ta MPOBECTU PEBI3iI0 3aCBOEHOTO — JOCTATHHO/HEO0CTaTHRO. Ha
[bOMY €Tami JaBajli 3MOTYy CTyJeHTaM OOIDYHTYBaTH CBIA MOIJIAJ Ha BUPILIEHHS OCHOBHMX
3aBJlaHb 3a TEMOI0 Mapu Ta NpoOBeCTH OOMIH JyMKaMu MK coboro. Ha erami 3akpimsieHHs
3aCTOCOBYBAJIM HACTYIIHI BUJIU TPHU: @) ITPU: 3aCBOEHHS TEPMIHOJIOTIYHOTO amapary 3a JOIMOMOTOI0
KpPOCBOP/IiB, Ma3iiB, HACTUILHMX 1rop, CKaHBOPAIB (irop pempoayKTUBHOIO THIly); ©) irpu-
CUMYJIALII JJTs 3ITy9eHHS YaCTHHU 3HAHb 3 MOTEPEIHIX Tally3ei Ta 3 HOBOI TEMH.

BucHoBKkH. PO3BUTOK KPUTUYHOTO MHCICHHS Ma€e OyTH OOOB’S3KOBUM KOMIIOHEHTOM IpHU
MIATOTOBIN (haxXiBIIB PI3HUX CHEIIATbHOCTEH, a METOJ «KOMIUIEKCHI ITpOBI BIPAaBU» JOMOMAarae
Horo BIIPOBAIKYBAaTH.

Xyxaina O.C.
MPOPITAKTUKA KAMEHEYTBOPEHHSA Y )KOBUHOMY MIXYPI
SAK ®AKTOPA PU3BUKY ITPOTPECYBAHHSA CEPIIEBOI
HEJOCTATHOCTI ITPU XOJIEHUCTO-KAPAIAJIBHOMY CUHIAPOMI
Kageopa snympiwinboi meduyunu, kiiniunoi hapmaronoeii ma npoghecitinux xeopoo
bykosuncoxuii 0eporcasrnuii meouunuil yrisepcumem

Beryn. 3HauHa MOMIMPEHICTh CEPLIEBO-CYAMHHUX 3aXBOPIOBaHb y Cy4YyaCHOMY CBITI Ta
HeZ0CTaTHS €(EKTUBHICTh iX MPOUIAKTHKY 1 JIKYBaHHS 3MYIIYIOTh MEAUYHY CIUIBHOTY IIyKaTH
HOB1 CTpaTeriuHi TeparneBTUYHO-NPEBEHTHBHI HANpSIMKH, OIHUM 3 SKHX € BpaXyBaHHs
B3a€EMOBIUIMBY OpraHiB. BpaxoByrouu TemepiliHio ernoxy moiaiMopOiIHOCTI, JIKapsM JAOBOAMTHCS
MaTH CIOpaBy HE 3 YpPaXEHHSM OKpEMOro oprany abo CHUCTeMH, a 3 JAUCHYHKII€I0 IEBHUX
MDKOPTaHHHX OCeH, M0 SKUX HAJICKUTh, 30KpeMa, BIiCh «koBUHHN Mixyp (PKM) — cepue».
Peanizanis QyHKIIOHYBaHHA LMX Oceil 3a0e3mnedyeTbcsi aBTOHOMHOIO HEPBOBOIO CHCTEMOIO 32
paxyHOK JIBOHAIPaBJIEHUX pedIIeKCiB B3aEMHOTO BIUIMBY BHYTPILIHIX OpraHiB.
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