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Mamnapuk O.€.
ACOIIAIISA 3AJIIBOAE®IIUTHOLI AHEMII 3 KOHTAMIHAIIIEIO
HELICOBACTER PYLORI Y XBOPUX HA T'ACTPUT

Kageopa enympiwinboi meduyunu, kiiniunoi papmaronoeii ma npoghecitinux xopodo

byxosuncvkuii depaicasnuti meouuHutl yHigepcumem

Beryn. [loBeneno, mio ingexumiss Helicobacter pylori (HP) myxe mommpena cepen ycix
BEpPCTB HacelieHHs. € BiporiaHi Aadi npo ydacth iHdekii H. pylori y po3BHTKY CHIEPONCHIYHUX
craniB Ta 3amizofedinurHoi anemii (3A), sfKi ypakarOTh, y TOMY YHCIi, JUTSAYY MOIYJIALILO.
HoBenena ponb iHdekmii H. pylori y po3sutrky 3JIA y miTedl, i 1me gae MOXJIUBICT
[IECTIPSIMOBAHOTO MIPOBEACHHS 3aXOIB IMIOA0 3HWKEHHs nomupeHHs iHdexuii HP ta 3HmxeHHS
PU3UKY PO3BUTKY Je(ilUTY 3ajli3a y rpynax BUCOKOTO PU3UKY.

Meta pociigxennsi. BuBuntu iMoBipHUii 3B’ 30K Mk KoHTamiHamieto H.pylori y xBopux
Ha TacTPUT Ta BUHUKHEHHSM 3aT130A¢QIIUTHAX aHEMIH.

Marepiaa i meroau nociaigxenns. [IpoBeneHo perpocrnekTuBHUI aHami3 302 MeAMYHUX
KapT aMOyJIaTOPHUX Ta CTAalllOHAPHUX XBOPHUX, K1 3BepTaIMCS 32 MeIuyHO Aoromorow g0 KHIT
«Micpka momikiiHika Nel» Ta JiKyBamucsi 3 NPHUBOJY €PO3MBHUX HEATPOQIYHHUX TaCTPUTIB y
ractpoentepoioriunomy BigaineHHi OKHII «YepHiBelbka JikapHs MIBUAKOT MEAUYHOT JOITOMOTH
y 2022-2023 pp. Kontponsny rpymy ckianu 30 npaktudao 3xopoBux oci6 (I130). Cepenniii Bik
obcrexxeHux ocib ckias (43,743,6) pokwu.

Pe3yabTaTi 10cailzkeHHsA. AHAI3 pe3yabTaTiB TOCTIKEHHS TOKa3as, mo cepen 302 ocibd
13 XpOHIYHUM HeaTpo(iuHKUM racTpuToM KoHTaMiHalito H.pylori 6ymno BusBieno y 163 ocobu, 1mo
cknano 53,9% (1 rpyma), BomHouac, y 139 oci6 tect Ha H.pylori OyB HeratuBauMm (46,1%) (2
rpymna).

V¥ xBopux Ha ractpuT —Hp i3 AC BMmicT 3ami3a OyB iCTOTHO HIDKYMM Bif mokazHuka y [130 y
2,0 pasu (p<0,05), npu pOMy MOKa3HUIN CHBATKOBOT'O 3aii3a B rpyIi XBOpUX Ha ractpuT —Hp 0e3
AC ne BigpizHsuucs Big mokasnuka y [130 (p>0,05). 3a3naveHa curyarlisi CynpoBOKYBaJIaCs
3HAYHUM 3HKEHHSIM BMICTY B KPOB1 TPAaHCHOPTHHUX (HOpM 3aiii3a: BMICT (GEpUTHUHY BIAMOBIIHO Y
1,3 ta 1,2 pasu (p<0,05). YMmicT TpaHceprHy B KpOBI BIAMOBI/IaB 3HAUEHHIO Noka3zHuka y [130
npu ractputi —Hp 6e3 AC (p>0,05), npu ractputi —Hp 13 AC OyB Huxk4uM Bij nokazHuka y [130 y
1,3 pasu (p<0,05). XapakTepHOIO 03HAKOIO 3MiH (DEPOKIHETUKH TpH TacTpuTi —Hp € 3HMKEHHS
nokasHuka HT3, sike 3a BincyTHocTi AC Oyno HixuuM 3a nokasHuk y [130 y 1,2 pasu (p<0,05), 3a
HasiBHOCTI AC —y 1,5 pa3u (p<0,05) Ta icCTOTHO BiJpI3HAJIOCS BiJl MOKAa3HUKA Yy BIAMOBIAHINA Ipymi
xBopux Ha ractput +Hp (Bume y 1,2 pasu p<0,05), mo miarBeppkye poiab Hp B MexaHizmax
pO37a/iB TOMEOCTa3y 3aji3a.

BucHoBkn. Ha OCHOBI NpOBEIEHOr0 pPETPOCHEKTHBHOIO aHaji3y MEJUYHUX KapT
amMOyJIaTOpHUX Ta CTalllOHAPHHMX XBOPHX, sK1 JIIKyBajiucs 3 npuBony H.pylori-aconiiioBanux ta He
acorifioBanux 3axBoproBaHp HUTYHKY Ta JIIK, MoxHa cTBepmKyBaTH, IO YacTOTa BHUIAJIKIB
aHeMIYHMX CTaHIB 3a HasgBHOCTI KoHTaMmiHauii H.pylori € icTOTHO BUIIOIO Yy MOpPIBHSAHHI 3
MOKa3HUKOM YaCTOTH aHEMIYHUX CTaHIiB MpM TacTpuTax 3a BiACyTHOCTI koHTamiHauii H.pylori
(39,9% mnpotu 15,1%, p<0,05) ta y mnomymimi. Cepen xBopux Ha H.pylori-acoriiioBani
3axBoproBanHs nutyHky ta JIIK 3amizonedinurna anemis 3apeectpoBana y 31,9% npotu 8,6% Ha
TJI1 HE acolliiioBaHUX 3 KoHTaMiHaiiero H.pylori.

Iarpariii M.B.
3MIHM MIKPOBIOIIEHO3Y TOBCTOI KUIIIKA
Y XBOPUX HA METABOJITYHO ACOIIMOBAHY CTEATOTHYHY XBOPOBY
MMEYIHKHU HA TJII HYKPOBOI'O JIABETY
Kageopa snympiwnvoi meouyumu

bykosurncvruil deporcasnuil meOuuHul yHigepcumem
Beryn. Merabomivno acoriiioBana creatornuna xBopoOa neuiHku(MACXII) e oxniero 3
HaifrocTpimux mpobiem cyudacHoi Tepamii. Y eBpomeiicbkux kpaiHax MACXII niarHOCTYIOTh
Mmaitke y 11% mnarienris. Y monel 3 miaBHILeHO0 Macor Tia nomupeHict MACXII ctaHOBUTH
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19%, 3 HOpMalibHOIO Macoro Tina - 2,7%. MACXII e naitbiip nomupeHow GpopMor XpoHIYHOT
MATOJIOTI{ MEYiHKH 1 PO3TIIAAAETHCS K MEYIHKOBUHN MposiB MeTabonigHoro cunapomy (MC).

Meta npociimkennsi. Bussutu 3Minu Mikpodaopu TOBCTOi KMIIKK y xBopux Ha MACXII
Ha 111 MC.

Marepiai Ta MeToau aociilkeHHs. Bcboro Oyno oOcTexkeHo 56 xBopux Bikom 42-67
pokiB 3 MACXII na i MC (Wei-Kei Wong 2021), siki nepeOyBaiu Ha CTalliOHapPHOMY JIIKyBaHHI
y ractpoenTepojioriunomy BigaiineHHi OKHIT «YepHiBenpka obacHa KiiHIYHA JTiKapHs». JliarHo3
MACXII BCTaHOBIIIOBAJIM HAa OCHOBI KIIIHIYHUX, JTA0OPATOPHUX Ta IHCTPYMEHTAIbHUX KPUTEPIiB
MACXII (Wei-Kei Wong 2021). Koutponsna rpyna (n=24) ckiamu xBopi 3 MC (Maev L.V.-
2022) 6e3 ypaxenb mnedinku. CTaH OIOIEHO3y TOBCTOI KHIIKH OIIIHIOBAJIM 3a KOMIUICKCHUM
0aKTepiOJIOTIYHMM  JTOCHIDKEHHAM Kaiy. CraTucTuyHa o00poOKa OTpUMaHHMX pE3yJIbTaTiB
JOCTIPKEHHST MPOBOJIMIACH HA TIEPCOHAILHOMY KOMIT FOTEpi 32 JOMOMOTO0 Mporpamu Statistica
6,0. IIpoBeneHe mOCHIPKEHHsT BUKOHAHE y BIAMOBIAHOCTI 3 €THYHMMH HOpMaMHu XeJIbCHHCKOT
nexnaparii neperysity 2008 poky.

Pesyabrat. V 90 % xBopux 3 MACXII na tmi MC MikpoOiolleHO3 TOBCTOI KHIIKU
XapaKTepU3yBaBCsl 3HIKCHHSAM KUTBKOCTI Oidimodakrepiit, y 80% XBOpHX TaKOX BiaMidanoch
3MEHILIEHHS BMICTY JIaKTOOAlMI Ta MiJBUIICHHS aKTUBHOCTI aepoOHOi MPOTEONITUYHOT
Mikpodaopu. Y Tpymi KOHTPOJIO 3HMKEHHS KUIBKOCTI OidimoOakrepiit BusiBieno y 15%, a
naktobanun —y 10% xBopux.

BucHoBku. O3HaKM MOPYIIEHHS! MiKpOOioleHO3y TOBCTOI KMIIKH y xBopux Ha MACXII
Ha 1111 MC 3ycTpiuaroTbes JOCTOBIPHO YaCTille, HXK y 0Ci0 KOHTpOJibHOI rpynu. [anuii nepedir
3aXBOPIOBaHb MOTPEOY€E yBaru KIIHIIKUCTIB 3 METOIO PO3pOOKH JU(EPEHIIIHOBAHOTO MiIXOIy 10
npo(diaKTUKK Ta JIIKYyBaHHS MOXIIMBHUX MOPYIIEHb MIKpOOiOIEHO3Y TOBCTOI KHIIKU y XBOPHX 3
MACXII na i MC.

Paua B.B.

GOEPMEHTATUBHA TA TOPMOHAJIBHA AKTUBHICTB ¥ XBOPUX HA
XPOHIYHUM MAHKPEATHUT 3AJIEZKHO BIJI PIBHSI CEJIEHOIIPOTEIHY P KPOBI
Kageopa snympiwinvoi meouyunu
bykosuncoxuii 0eporcasnuii meouunuil ynisepcumem

Beryn. Cenenomnportein P, sikuil BUKOHY€e poJib TpaHCTIOPTHOTO Oifika Se, MICTUTh OJIM3BKO
50% 3aranbHOro Se B mua3Mi. OKpiM TOro, BiH Oepe ydyacTh y TMO3AKJIITUHHIA aHTMOKCHJAHTIN
aKTUBHOCTI Ta aKTMBHOCTI IIyTaTiOH-NEPOKCHIA3U E€PUTPOLMUTIB, KPEATHHIH KiHA3W, JIMiTHOMY
oomini, ekcmpecii reniB SELENOP i rnyrarion-nepokcunazu GPX1. Bosschaerts T et al.
BCTAaHOBWJIM, WIO EKCIIPECis CEJICHONPOTEiHY MOKe OYTHM TMOB’s3aHa 3 PE3UCTEHTHICTIO M0
ximioTepanii msxoM 3amnodiranHs 1HAYKOIT ADK y pakoBux KIITHMHax MiALUTYHKOBOI 3a1034
moaunu. Excrpecis SEPP1 Takox pi3ko 3HMXKYETbCs, a00 3MEHIIYETHCS 3a MPOCTATUTY, UM PaKy
MIPOCTaTH, LUPO31 MEYIHKH, 3@ IMyXJIMH TOBCTOI KUIIKK Ta XBOopoou KpoHa, Toxl K 3a BiACYyTHOCTI
natonorii SEPP1 naiicuibHile ekcripecyeTbesi B HOpMaJIbHIN CIIM30Bi 0OOJIOHII TOBCTOT KUILKH,
MEYiHIll, JIETeHSIX, JKUPOBIA TKAaHWHI, MOJOYHUX 3ajl03ax, JEMI0 MEHIIE B MINIIyHKOBIM Ta
muronoAioHii 3ano3ax (I[3), Tomo. Tomy BuBueHHs noaimMopdizmy rena SEPP1 nabyBae Baromo
3HAYEHHs I CY4YaCHOI MEIMYHOI HAYKH.

Metowo pocaimxennsi. Orinka KoHueHtpauii SEPP y marieHTiB 13  XpOHIYHUM
MAaHKPEaTUTOM, IO€AHAHUM 13 TINOTHPEO30M, 3aJIeKHO BiJ MOKA3HUKIB (EepMEHTAaTUBHOI Ta
TOPMOHAJIbHOI aKTUBHOCTI.

Marepiaa Ta meroam aociaimkeHHsi. B nocnipkenHs Oyno 3amydeHo 84 XBOpHX, sIKI Ha
MOMEHT  3[IHCHEHHS  JIOCHIJUKCHHS  3HAXOJMJIMCS Ha  CTAlllOHApHOMY  JIIKYBaHHI B
ractpoenteposioriunomy BimautenHi OKY  «YepniBenbka oOjacHa KIIHIYHA JIKApHS» Ta
YepHiBenlbkoMy 00JIaCHOMY €HJIOKpUHOJoridyHOMY LeHTpi y 2014-2021 pp. ObctexeHo 44 XxBopux
Ha XpOHIYHMN MaHKpeaTuT, 40 XBOPUX Ha XpPOHIYHUM MMaHKPEATUT Ta TinoTupeo3. ['pyna KOHTpoIrO
cknana 15 mpaktuuHO 3710poBHX o0ci0. KinbkicHe BU3HaueHHs celeHomporteiny P B moichkiid
CUPOBATII 3[IIHCHIOBAJTIOCS 3a JOMOMOTOI0 IMyHO(DepMEHTHOTO aHai3y. PiBeHb TIIOKO3H B TUTa3Mi
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