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ILnem LA.
JAEAKI OCOBJINBOCTI BOAHO-COJIBOBOI'O OBMIHY ¥ XBOPHUX
HA EI' II CT. 3A PI3BHUX BAPIAHTIB LIUPKAIIAHHOI CTPYKTYPH AT.
Kageopa 0oenaoy 3a xeopumu ma uuoi medcecmpuncbkoi oceimu
bykosuncoxuii depoicasrnuii meouunuil yHisepcumem

Beryn. Ycnimbe JiKyBaHHS XBOPUX 3 apTepiajibHUMHU TiMEPTEH31IMU MOXIJIHMBE 32 YMOBHU
JTIarHOCTUKU  (OpPMH  3aXBOPIOBAHHS, TMPOBITHUX JIAHOK IMaroreHe3y, HopMmamizamii AT,
peMoIeTIOBaHHs cepALs Ta cyAuH. KiiHIYHO J0BeeHO eeKTHUBHICTD JIIKyBaHHS TilEPTEH3UBHOTO
CUHIpPOMY JiypeTnkaMu. BoHM BXOmsTh 10 mpenapariB BuOopy mepinoi jiHii. 3menmyoun OLK
IUISXOM TIOCHJICHHS Jliype3y Ta Harpiilype3y BOHH HOPMAai3ylOTh IHTETPalbHY BEIUYMHY —
apTepilaJIbHUN TUCK.

Merta pocaigxeHHsi. BcranoBieHHS 0COOMMBOCTEH OKpPEMHUX JaHOKBOJIHO-COJIBLOBOTO
o6miny y xBopux Ha EI" II cT. 3 pi3HOIO CTPYKTypOro upKaaianHoro putmy AT.

Marepiau i MmeToan pociaizxennsi. O6crexxeno 103 xsopux na EI' II cr. Bikom Big 50 o
72 poKiB; MpoBeIeHO BUBUEHHS 1000BOi cTpyKTypHu AT 3 Bukopuctanusm perictpatopa AT dhipmu
«Solvaig» 3 BIONOBIAHUM TNPOrpaMHUM 3a0€3MCUCHHSAM; BH3HAYCHUH MO0OBUIT Iiype3 Ta
HaTpiitypes.

OTtpumaHi pe3yJbTaTH AOCJHIIKeHHs. 3a JaHHUMU PO3paxoBaHoro qobosoro iHjaekca (/1)
XBOpi po3mnoineni Ha Tpu rpymu: «Dipper » (D) - 39 (38 %); «Non dipper» (ND) — 49 (48 %) Ta
«Night picker» (NP) — 14 (14 %). Cepen 0OCTeKEHUX XBOPUX IEpPEBaXKAIN «HE Airmepu»- 62 %,
0 BKa3zyBajo Ha crabinbHO Bucokuid AT BmpomoBxk a00H, miaTpemkyBano craairo El.3a
JaHHUMHU J000BOTO JAiype3y BHSBICHO TEHACHIIIO 0 HOro 3HIDKEHHS Yy «HE JimmepiB» , a 3a
N000BOIO €CKPEIlIEI0 HATPIF0 — JOCTOBIpHA PI3HHI MDK «IIINIEpaMu» Ta «HE INIepaMuy,
BimmoBigHo: 187,2 £2,32; 171,5+1,88; 168,7 + 2,37 (MMonb/m). 3a ¢i3i0J0TIYHEM MEXaHI3MOM
«TUCK—HATpiype3» CTajio MOKIUBUM MPOBECTH PO3PAXyHKH y Ha3BaHUX rpymnax KoedilieHTy
npecopHoro HaTpiype3y - ( KITH) 3a cBiBBigHOIIEHHAM JO0O0BOT €KCKpEIii HATPIIO 10 CEPEeIHBOTO
3a 100y cepeanboauHamiunoro tucky ( CHT no6.) 3a mannumu JIMAT y rpynax: «D »; «ND»;
«NP» BimmoBigao: 99,4 + 1,12 ; 101,7 + 1,08 ; 102,5£1,65 ( mm pr.ct.). KIIH cranoBus : 1,88 +
0,10; 1,68 +0,09; 1,56 = 0,11. Y xBopux 3 nupkamianHum putmMoM AT - «He ninmepu»
e(eKTUBHICTh HUPKOBOTO MEXaHI3My «IIPECOPHOT0 HATPIAYype3y » Ma€ TEHICHIIIIO 10 3HIKECHHS .
KIIH BiporigHo BigminHu# y rpynimi xBopux «NP» y nopiBasaHHI 3 «D» (p<0,05).

BucHoBkH. BusiBieHi 3MiHU MOXYTh BKa3yBaTH Ha MOPYIIEHHS BOAHO-COJBOBOTO OOMIHY Y
XBOpUX 3 JOOOBUM IHJIEKCOM «HE MiMmepu» Ta (POpMyBaHHAM y LUX Trpynax o00'eM3anekHOTO
BapiaHTy EI', 0GrpyHTOBY€ KOpEKIit0 Teparii 11ypeTUKaMHU 3a 1HAUBITyaJbHUMH pO3paxyHKaMH.

Hoaimyxk O.1O.
POJIb JIENPECIT Y ®OPMYBAHHI AIKOCTI )KUTTSA MAIIEHTIB 3
MNOPYHWIEHHSIMHA PUTMY TA IMPOBIJHOCTI CEPLISA
Kageopa snympiwinboi meouyunu, ¢izuunoi peabinimayii ma cnopmuenoi meOuyunu
bykosuncoxuii 0eporcasnuii meouunuil ynisepcumem

Beryn. Biomo, 1110 cHX0I0TiYHI YMHHUKY, Cepel SKUX BUIUISIOTH TPUBOTY, PUTHIYEHUH
HACTpii, mecumi3M, poOOuMil cTpec MOXKYThb OyTH MOpS 13 3araJbHOBHU3HAHUMH (BIK, CTaTh,
CIaJIKOBICTb, IyKpOBHIA JiabeT, apTepiajibHa rinepTeH3is, Tomo) (akTopaMu pU3UKy BUHHUKHEHHS
CepLEeBO-CYJMHHUX 3aXBOpIOBaHb. BonHouac, icHye 1 3BOPOTHHUN 3B’SI30K: TPUBOTa Ta JEINpecis
YacTO BUHUKAIOTh SK NCUXOJIOTIYHA PEaKllis Ha 3aXBOPIOBAHHS CepLs, SKe YacTO CHPUHMAEThCS
Mali€eHTOM fK 3arpo3a OJIaromojiy4ut0 Ta HaBITh JKUTTIO, HE3aJEKHO Bil 00’ €KTUBHHUX
MPOrHOCTUYHUX O3HAK.

Mera pocaigxxenHsi. BusHaueHHs BIUIMBY Jempecii Ha SKICTb KHUTTS Ta COLIaJIbHY
3HAYMMICTh XBOPOOU y MAlLlI€HTIB 13 MOPYIIEHHAMH PUTMY CEpLIS.

Marepiaa i metoau aociaigkenHs. O0crexeHo 352 XBopux, SKi Majad MOPYLICHHS PUTMY
cepls y BUIJIAAI MAapOKCU3MAIBHOI Taxikapii, MapoKCU3MalbHOI ab0 mepcucTyrodoi ¢iopuiismii
nepeacepb, 4acTol eKCTPACUCTOIII ad0 MOPYIIEHHS TMPOBIHOCTI Yy BUIJISAI CHHOATPIATbHOI abo
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