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HEPEIMOBA

MertaboniuHo acoliiioBana crearoTuyHa xBopooa neuinku (MASLD) € onqnum
13 HAWUMOMIMPEHINIMX XPOHIYHUX 3aXBOPIOBAaHb MEYIHKH Yy CBITI, 3 TI00aJIbHOIO
nommupeHicTio 25-30% cepes 0pOCIOro HaceleHHs. [i 3pOCTaHHs TICHO IOB’S3aHe 3
OKHUPIHHAM, LIYKPOBUM A1a0€TOM 2 THITY T4 META0OJIYHUM CUHAPOMOM.

Y 2023 pomi wmixnHaponHa rpyna ekcnepTiB (AASLD, EASL ta in.)
3alpoNOHyBajla HOBY HOMEHKJIATypy, 3amiHuBiM TepMiH NAFLD na MASLD. Ile
pILIEHHS MIKPECIIIOE KIIFOYOBY POJIb META0OIIYHUX MOPYIIIEHb Y TaTOre€HE31 Ta yCyBae
CTUTMATU3YIOUYUH MpediKC «HEATKOr0JIbHAY.

MASLD oxormitoe CrieKTp NaToorid — B1JI IPOCTOTO CTEATO3Y 0 METa00I14HO
acoriioBanoro crearorenatuty (MASH), skuit moxe mnporpecyBatu no ¢iOpo3sy,
[UPO3Y Ta FeNaTOLETIONAPHOT KapIMHOMU. OCHOBHUM YHNHHUKOM CMEPTHOCTI Y TaKUX
MAII€HTIB 3JIMILIAIOTHCS CEPLIEBO-CYANHHI YCKIaIHEHHS.

Tepmin «nepeBanTakeHHs 3a130M» (iron overload) oxoruitoe MUPOKU CEKTp
MaTOJOTIYHUX CTaHIB, IO BapilOIOTHCS BiJ HAAMIPHOTO HAKOMHWYEHHS 3aii3a B
TKaHUHAaX J10 MOpPYLIEHb MEeTadoJI3My 3aji3a, SKlI MPU3BOIATH /10 CHUCTEMHHX Ta
opranuux auchyskuii [1]. HagmumkoBe HaIXoMKEHHST HET€MOBOIO 3alli3a CIpUsiE
3pOCTaHHIO pIBHA BUIBHOTO 3aji3a, M0 BHUCTYNA€ KaTaai3aTOpOM YTBOPEHHS
BHCOKOTOKCHUYHHUX TJIPOKCHIIBHUX paguKaliB y peakuisx @enrona ta XapoOepa-Baiica
[2]. BiamoBigHO 10 CydacHUX YSIBIIEHb, CHHIPOMHU IEPEHABAHTAXKCHHS 3a130M
KJIacU(IKYIOThCS 3a KUJIbKOMa KPUTEPIsIMU: NUISIX HAJIXOJKEHHS 3aji3a B OpraHi3M,
nepeBakHa JIoKali3allisi Horo HaKOMMMYEHHS Ta €T10J10T1sI 3aXBOPIOBaHHS.

[lepBuHHEe (T€HETHMYHO  JETEPMIHOBAHE) TMEPEHABAHTAXKCHHS  3aJ130M
PO3BUBAETHCS BHACIIIOK MOPYIICHHS PEryJisilii KUIIKOBOTO BCMOKTYBaHHS 3aii3a
yepe3 MyTalii B T'€HaX, M0 KOHTPOJIOKTh I'OMEOCTa3 LbOro Merany. OCHOBHUM
MeXaHi3MOM € JediuT abo pPEe3UCTEHTHICTh A0 /il TeNCUAUHY — KIHOYOBOTO
PErYISATOPHOTO TOPMOHY, IO CUHTE3Y€ETHCA MEYIHKOIO.

BTtopuHHe mnepeHaBaHTa)XXEHHsI 3ai30M BUHUKA€ BHACIIJIOK €K30T€HHOIO
HaJIXO/PKEHHS 3aJli3a a00 MOpPYILIEHHS 1oro MeTadoI13My Ha TJIi 1HIIUX 3aXBOPIOBAHb.

HaifuactimymMu mpuyuHaMu € TOBTOPHI TeMoTpaHcdy3ii NOpu  XPOHIYHUX



reMaToJIOTIYHUX 3aXBOPIOBAHHAX, HEE(DEKTUBHUN €pUTPONOE3 Ta PIAUIe — HAIMIpHE
nepopajgbHe a00 mapeHTepaJbHEe BBEJCHHS IIperapariB 3aji3a.

[TepenaBanTa)KeHHs 3a1130M MIPU HEE(HEKTUBHOMY €pUTPOIIOE31 Mae OCOOTUBHI
MaTOreHEeTUYHUNU MexaHi3M. [Ipu 3axBOprOBaHHSAX 3 NOPYILICHHSM J03pIBaHHS
EpPUTPOLIUTIB (TajlaceMiss 1HTEpPMEIis, MIEIOUCIIIA3IA) MHIABUILYETHCS MPOIYKIIsS
epuTpoPepoHy KICTKOBUM MO3KOM, II0 MPUTHIUY€E CUHTE3 TeCUANHY Ta MPU3BOJAUTH
710 MIOCUJIEHOTO KUIIIKOBOTO BCMOKTYBAHHSI 311132 HaBITh 0€3 reMOoTpaHc(y3ii.

R. Morand Ta cniBaBTOopu (1997) onwmcanu aucMeTabOIIYHUNA CUHIPOM
nepeBanTaxeHHs 3amizom (DIOS), BkazaBmu, mo Haamumok Fe € He MeHIn
MaTOr€HHUM, HDK HOro Je(inuT, OCKUIbKM 3alli30 € KIIOYOBUM MOJIYJISITOPOM
ABTOOKHMCHIOBAJILHUX MPOIECIB, a OPraHi3M He Mae €PEeKTUBHUX MEXaHI3MIB HOro
enimiHaii [3, 4].

JlucMeTaboniyHUN CUHAPOM MepeHaBaHTaxeHHs 3anizoMm nedinku (DIOS) —
XapaKTepU3y€eThCsl MOMIPHUM MIABUILNEHHSIM 3alaciB 3aji3a B MEYiHIl y acouiarii 3
KOMIIOHEHTaMU META0OJIIYHOr0 CUHApOMY (MiABUINEHUM 1HJAEKC Macu Tila 3
a0JIOMIHAIBHUM PO3MOAUIOM KHUPY, apTepiajdbHa TiNEpTEeH3isl, JUCIIIIIEeMis,
MOPYILIEHHS  BYIJIEBOAHOTO O0OOMiIHy, cTearorenatut). JliarHOCTyeThCcsi mpu
rinepdepuTuHemMii 3 HOpPMaJIbHUM ab0 TOMIPHO MiJABUIIEHUM Koe]ilieHTOM
HAaCUYEHHS TpaHCPepuHy 3a BIJICYTHOCTI IHIIUX 1J€HTU(PIKOBAHUX MPUYUH
MepEeHaBaHTAXKEHHS 3aJT130M.

AdpukaHcbke epeHaBaHTaXKEHHS 3aJ1130M (paHille BiioMe SIK OaHTy CUIEPO3)
CIIOYATKy TOB'SI3yBaJidi 3 BXKMUBAHHSAM JIOMAIIHBOTO TKMBa, IO 30epiragocs y
HEIIMHKOBAHUX €MHOCTSAX, aJie Mi3HIIIe OyJ0 BUSBICHO T€HETUUYHY CXUJIBHICTh YEpe3
noiiMopdizm rena depponoptuHy B oci0d adpukancpkoro noxomkenas.Ilpu CII3
HaJ[JTUIIKOBE 3aJ1130 JEMOHYETHCS Y MapeHXIMaTO3HUX opraHax (IEYiHIll, CeJIe31HIl,
KICTKOBOMY MO3KY), IO MiJACHJIIOE€ YTBOPEHHS BUIBHUX pPaJAUKAIIB Ta CIHPUUYUHSE
JIOKAJIbHE TTOIIKOIPKEHHS TKaHUH [5].

[linBumieHHs piBHS HU3BKOMOJICKYJISIPHUX KOMIUJIEKCIB 3aii3a CHOpHsie
MPOTPECYBAHHIO BUIbHOPAIUKaIbHOTO OKUcHEeHHs ainiaiB (BPOJI) Ta okucHoBanbHOI

Moaudikamnii OuikiB (OMB), mo kopemntoe 3 po3Butkom cteatorematuty (CI),



nporpecytounMm  ¢iOpo3om  meuinku, 1upo3zom  (LII), remaTonentonaspHOIO
kapuuHomoto (I'IK), nykpoBum miabetom 2 tumy (I[/]2) Ta matosnoriero cepieBo-
cyauHHO1 cuctemu [6, 7]. OcTaHHI JOCHIIKEHHS MIATBEPIKYIOTh, 1110 KOHLIEHTPAII1s
nabiuieHOro Fe2+ € omHuM 13 KIIOYOBHX (PAKTOPIB perysmii OajaHCy MIXK
nposidepali€ero Ta anonTo30M KIITUH [§].

3anmizoinaykoBanuit  okcupmatuBHuit  ctpec  (OC) €  UEHTpaIbHOIO
naroreHeTuyHoto Jiankoto CII3, Bigirparoym BaKJIUBY pOJb y MPOTPECYBaHHI SK
HeankoronbHOoro (HACI), Ttak 1 anmkoronsHoro crearorenatutry (ACI). Baxnuse
3Ha4YeHHs1 Mae GepponTo3 — OJIMH 13 BUAIB MPOTrPaMOBAHOI KJIITUHHOI CMEPTI, 110
iimitoerbest CI13. Hagnmumok enementapHoro Fe xkaramizye BPOJI, ctumyntoe
amomnTo3, LMTOJI3, KOJAareHOyTBOpEeHHS Ta (PIOpOo3yBaHHS TKAHWH y MICISIX HOTO
BiAKIamaHHs [9].

Panns piarmoctuka Ta jikyBaHHs CII3 y mamientiB 13 ACIT ta HACT €
KPUTUYHO BaXJIMBUMH Ui nonepemkeHHs nporpecyBanusa Ao LII ta I'TIK [10]. s
[bOI0 HEOOX1THO KOMILUIEKCHO OIIHIOBAaTH MOKA3HUKU METa0oi3My 3aii3a, 30Kpema
piBHI TpaHcpepuHy, (pepuTuHy, TEMOCHUIEPUHY, a TaKOXX BpPaxOBYyBaTU CTaH
OKCUJAHTHO-aHTUOKCHJIAHTHOTO OaJIaHCy Ta IHTEHCUBHICTb aIlONTO3y KIITHH.

[IpoTrom OCTaHHBOIO JECATWIITTS AKTUBHO JOCHIIKYIOThCS €(EKTUBHI
metoau kopekiii CII3 i3 rinepdepurnnemiero. OqHUM 13 IEPCIEKTUBHUX HAIPSMIB €
3aCTOCYBaHHA e€(EepeHTHUX METOMIB  JETOKCHKAIlli, 30Kpema, JIUCKPETHOTO
mnasmadepesy, SKuid JeMOHCTpY€E e(PEeKTUBHICTD Y JIIKYBaHHI TineppepuTUHEMIl, 1110
CYHpPOBOJIXKYE Pi3HOMAaHITHI NMATOJIOTIYHI CTaHU (ayTOIMYHHI 3aXBOPIOBAHHS, BIPYCHI
Ta OakTepianbHl 1HQEKIli, CeNcuc, MEeTaJOTOKCHUKO3uW Tomlo) [2]. Bomnouac y
JOCTYMHIN JiTepaTypi BIACYTHI AaHl MPO 3acTocyBaHHA 1[boro metoay npu ACI ta
HACT 13 CII3.

OcCKUIbKM Ha JaHUN MOMEHT HE€ ICHY€ YITKMX PEKOMEHIAIlld IO0A0 BEACHHS
nauieHTiB 13 ACI" Ta HACI' y noennansi 3 anemiero ta CII3, akTyanbHUM € MONIYK
HOBHUX TEPaNeBTHUUHHUX IMIJIXOMAIB, SIKI BIUIMBATUMYTh Ha KJIIOYOBI MaTOr€HETUYHI
MEXaHi3MH KOMOPOIHUX 3axBoproBaHb. Cepell MNEPCHEKTHUBHUX  HAIpPSMIB

PO3MIISAAETHCA 3aCTOCYBAHHSI TeMAaTONPOTEKTOPIB, 30kpema, [emamudy (Bamaptin



®apma TOB, Vkpaina). Horo cximamoi — L-kapHituh, 17 aMiHOKHCIOT, BiTaMiHH
rpynu B, aieHo3uH — BIITpatOTh BaXKJIUBY POJib Y [-OKHUCHEHHI JKHUPHHUX KUCIIOT, iX
TPAHCIOPTI B MITOXOHIP1i, 3HM>KEHH1 piBHA xoJsiecTepuny (XC) Ta TpHaluITIilepoIiB
(TT), metokcukalii KCEHOOIOTHKIB 1 CHUCTEMHHMX TOKCHHIB, a TaKOX CTUMYJIAILIT
KpoBOTBOpeHHs [11-19].

Onmnak y cydacHid HayKoBifl JiTeparypl BIICYTHI JOCHIKEHHS, IO
JEMOHCTPYIOTh e(pEeKTUBHICTH 3aCTOCYBAHHSA JTACTKPETHUX METO/IiB
EKTPaKOPIOpaILHUX METO/IIB Y JIIKYBaHHI aJIKOTOJIbHOT Ta METa0O0IIYHO-acoLIOBaHOT
AKUPOBOT XBOpoOM mediHKM B ymoBax komopOimHocti 13 CII3. [Momanbin kiiHIYHI
BUNPOOYBaHHS HEOOX1IH1 JUIsl BU3HAYEHHS OTEHIIMHUX MEpeBar 1boro npenapary B

JaH1i KaTeropii Mmari€HTIB.



IEPEJIIK YMOBHHUX CKOPOYEHb

AXXII — aJIKOTOJIbHA KHPOBA XBOPOOA MEUIHKU
ANAT — ajaHiHaMiHOTpaHcdepasa

AO3 - QHTHOKCHUJIAHTHUM 3aXUCT

AC - aHEMIYHI CTaHH

ACI’ — AJIKOTOJIBHUM CTE€aTOTCIaTUT
AcAT — acraprataMiHoTpaHcdepasa

AX3 — aHeMisl XpOHIYHOI'O 3aXBOPIOBAHHS
Bb30I1 — O1IKOBO3B'SI3aHUI OKCUITPOJIIH

I'B — [JIyTaTiOH BIAHOBJICHUMN

ITT — raMmMma-riytamiia Tpancdepasa

I'TI — [JIyTaTiOH MEepOoKCcUaa3a

I'PI — renaTo-peHaIbHUMN 1HIEKC

KK — »KOBYHI KHCJIOTH

El — €HIOT€HHA 1HTOKCHUKAaIIs

1A — 1HJIEKC aTepOTreHHOCTI

IMT — 1HIEKC MacH Tina

1P = IHCYJIIHOPE3UCTEHTHICTD

JITIBII] — JIIOMPOTETHN BUCOKOT IIITLHOCTI
JITTHIII, — JIMOMPOTETHN HU3bKOI IIITHHOCTI
JId — nyxHa ¢ocdaraza

MA — MaJIOHOBHUH albI€eT1]

MC — MeTabOoIYHUN CHHAPOM

HAXXII — HEaJIKOT0JIbHA KUPOBA XBOPOOa MEUIHKU
HT3 — HAaCUYCHHS TpaHC(hEpUHY 3a1130M
HACT — HEAJIKOTOJIbHUM CT€ATOTCIIaTUT
OMb — OKHCHIOBaJIbHA MOAM(IKaIlisl OUIKIB
OoC — OKCUJIATUBHUU CTpEC

OLII — 00'eM LIUPKYJIIOIOYOI MJIa3MU
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K/ITHIYHA XAPAKTEPUCTUKA OBCTEX XEHUX XBOPUX

IIpoBeneHo peTpocneKTUBHUM aHami3 378 MEAMYHUX KapT CTalllOHaApHUX
XBOPUX Ha CTEATOreNaTUT aJIKOTOJIbHOI Ta HEAJKOTOJIbHOI €TIO0NOrIi, K1 JIIKYBaJIHUC
CTalllOHApHO Yy TacTpoeHTepojoriunoMmy BianauieHHi YepniBeubkoi OKY «Jlikapus
IIBUJIKOT MEIUYHO1 JonomMoru» 3a mnepiog 2015-2020 pokiB 3 METO BCTAHOBJICHHS
4acCTOTH KOMOPOITHOTO aHEMIYHOT'O CUHJPOMY, HOT0 MPUPOAH Ta CTYIMEHS BaXKKOCTI.
Cepen 378 BunaakiB aiarHo3 CI' 3mimanoi (y T.4. ajdKOrojibHOI) eTionorii 0yJo
BCcTaHOBIIEHO Yy 149 Bunaakax, ACI' —y 102 xBopux, HACI' —y 127 xBOopHux.

[IpoBeaeHo BIAKPUTE MPOCIIEKTHBHE JOCIKEHHS 13 00CTeXEHHIM 125 XBOopux
Ha crearorenartut, y T.4. 60 Ha HACI na T oxxupinus I-1I ctynens ta 65 xBopux Ha
CT" ankoroJyibHOI Ta 3MiIIaHOi e€T10J0T1i (25 xBopux CI' 3MmilIaHoi1, B T.4. aJIKOTOJIBHO1)
ta 40 xBopux Ha ACI), 25 npaktuuno 310poBux oci0 (I130) BiAnmoBiAHOTO BiKY Ta
ctaTi. OOCTEKEHHS TPOBOAUIIUCH Y TACTPOEHTEPOJIOTTYHOMY, TepaneBTHUHUX Nel Ta
No2, rematonoriunomy BigauieHHsix OKHII «YepHiBenbka diKapHsS MIBUAKOI
MenuuHoi gonomoru» y 2015-2020 pp. Cepen oOcrtexkenux xBopux Ha HACT
MaiieHTiB 4yosoBiyoi crtati Oyno 15 oci6 (25,0%), xkinouoi crati — 45 (75,0%).
CepenHiil Bik 00CTeXKEHUX MallieHTIB ckaaB (46,3+5,2) pokis. Cepen xBopux Ha ACT
Malli€HTIB 40J0BI1UOi cTaTi Oyno 56 ocid (86,2 %), xkinouoi crtati — 9 (13,8 %).
Cepenniii Bik namieHTiB 3 ACI ckiaB (47,4+5,1) pokiB. KoHTpoJibHY IpyIly CKIamu 25
I130: vonogiuoi crati — 11 (44,0%) Ta xinouoi crati — 14 (56%). Cepenniii Bik [130
cknaB (41,3+2,1) poku. Y KOHTpOJBHY Ipyly BKJIIOYAINA OCI0, B SIKHX HAa MOMEHT
OMUTYBaHHs OyJIM BiJICYTHI CKapru Ta MaTOJOT14HI 3MiH IpH (H13UYHOMY OOCTEKEHHI,
MOKA3HUKU JIa0OPaTOPHUX Ta IHCTPYMEHTAIBHUX METO/IIB JOCHIKEHHS BIMOB1 AN
CepeHIM 3HAUEHHSIM, XapaKTePHUM JJIsI 3JJ0POBUX JIFOJICH.

JlocnipkeHHsT BUKOHAaHI 3 JOTPUMAaHHSM OCHOBHHMX TON0XkeHb «lIpaBun
€TUYHUX TPUHIUIIB MPOBEICHHS HAYKOBUX MEIUYHUX JOCIIIKEHb 3a Yy4YacTiO
JTIOUHWY, 3aTBepIkeHUX ['enbcinchbkoro nexinapariiieo (1964-2013 pp.), npuHIUMIIB
HanexHo1 kiiHiyHOo1 npakTuku — ICH GCP (1996 p.), koHBeHIli€0 paau €Bponu mpo
npaBa joauHu Ta Oiomenununy (Bim 04.04.1997 p.), HupextuBu €EC Ne 609 (Bin

24.11.1986 p.), MixHapogHUM KEPIBHUIITBOM IIOJ0 €THKH [Js1 OlOMEIMYHUX
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JOCIIDKEHb 3a y4acTl JIOJIed B SKOCTI JOCHIDKYyBaHUX Panu MixXKHaApOJIHUX
opranizanii meauunux Hayk (Council for International Organization of Medical
Sciences — CIOMS; nakaziB MO3 Vkpainu Ne 690 Big 23.09.2009 p., No 944 Bix
14.12.2009 p. Ta Hakazy MO3 Vkpainu Big 23.09.2009 Ne690 «Ilpo 3aTBepmxkeHHs
[Topsinky mpoBeeHHs KIIHIYHUX BUMPOOYBaHb JIKAPCHKUX 3aCO0IB Ta €KCHEPTHU3U
MarepialiB KIIHIYHUX BUIPOOYBaHb 1 THUIOBOTO MOJIOXKEHHS MPO KOMICIi 3 MHUTaHb
eTUK» Ta 3MiH 10 HhoTo Ne 523 Bix 12.07.2012 p., Ne 304 Bix 06.05.2014, Ne 966 Bin
18.12.2014, Ne 639 Bix 01.10.2015.

Bci nmanient mianucyBasid iH(GOpPMOBaHY 3rojly Ha ydacTb y JOCIHIKEHHI.
[IpoTokon pocnigxeHHss Ta GopMynsp 1HGOPMOBAHOI 3roAM NAalllEHTa CXBaJeHI
KOMICIi€0 3 TUTaHb OloMeanuHoi eTuku bBJIMY.

Bepudikaiiis naTojaoriyHux CTaHIB Ta COMATUYHOI MATOJIOT11 3/1HCHIOBAIACh 3
ypaxyBanHsMm knacudikamii MKX-10, 3rigHo 3 «YHI(DIKOBaHUM KIIHIYHUM
MPOTOKOJIOM TIEPBUHHOI, BTOPUHHOI (CHeEliali30BaHOi) MEAUYHOI JOMOMOTH:
HeankoronpHuii  creatorenatut», «YHIPIKOBAaHUM  KJIIHIYHUM  IPOTOKOJIOM
MEePBUHHOI, BTOPHMHHOI (CIeliagdi30BaHOi) MEIUYHOI JIOTIOMOTH. AJKOTOJIBHUM
renatuTy, 3arBepkeHuMu HakazoM MO3 VYikpaiam Ne 826 Bix 06.11.2014 p. [20],
pekoMmeHaamisMu  €Bpomeiickkoi  acormianii 3 BuBueHHs 1neuinku  (EASL),
€Bporneiicpkoi acomiainii 3 BuBueHHS oOxupinHsa (EASO) [21-24] 3a HasgBHOCTI
KPUTEPIiB BUKIIOYEHHSI XPOHIYHOTO AUGY3HOTO 3aXBOPIOBAHHS MEYIHKHU BIPYCHOTO,
CMaJKOBOT0, AaBTOIMYHHOTO YHM MEIUKAMEHTO3HOTO TEHe3y SAK MNpPUYUHU
XOJIECTATUYHOTO YM I[UTOJITUYHOTO CHUHAPOMIB, a TakoxX pe3yaprarie YCI'
00CTEXEHHS.

Hasgnicte CII3 BcTaHOBIIOBAJIM 32 YMOB 3aXBOPIOBAHHS Ha aJIKOTOJIbHUM Ta
HEaJIKOTOJIbHUM CTEaTOrenaTuT, 3a HAasSBHOCTI TPhOX 13 HACTYMHUX Ja00paTOPHUX
MapKepiB: MIABULIEHHS BMICTY B KpoBl (heputuny Ouibiie 300 MKI/J y 4YOJIOBIKIB 1
KIHOK B MeHomay3i Ta Ouibine 200 MKI/a y XIHOK ()epTUIBLHOTO BIKY; IiJIBUIIICHHS
BMICTY 3aj]i3a y CHUpPOBATIll KpOBi BHIlle pedepeHTHUX 3HayeHb, aje He Buile S50
MKMOJIB/T  (T€MOXpOMATO03); 3HIKEHHS 3arajibHOi 3alli303B’SI3yI0Y0i 3JaTHOCTI

CUPOBATKH KPOBI; MiABUIIEHHS HACUYEHHS TpaHcPepuHy 3ainizom Oinbiie 45% [2].
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https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0739-14#n2
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0062-15#n2
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0062-15#n2
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1520-15#n5

VY nocnimxenns Oynu BritoueHi narientu 13 ACI, CI' 3E, HACT ta AC, sikum
IMOKa3aHa MEIUKAMEHTO3Ha 1/9M K1 Ha MOMEHT BKJIIOYEHHS B IOCIIUKECHHS iX HE
npuiiManu. [lpu BigOOpi XBOpHX HaMH BPaxOBYBAJIUCS KpUTEpil BKIIOYEHHS Ta
BUKJIFOYEHHS MAL[IEHTIB y JTOCIIIKEHHS.

Kpurepii BKIIOUEHHS B JTOCHIHKEHHS

- aMOyJaTopHI Ta CTal[lOHApHI NAII€HTH;

- Bik Bix 30 10 60 pokiB;

- miarmo3 HACT', creatoremaTuUT 3MimIaHOi €Ti0J0Tii 3 OoXupiHHaM [-11
CTYNEHs Ta 3a KOMOpPOIAHOCTI 3 aHEMIYHMMH CTaHaMU a00 CHUHIPOMOM
MepeBaHTAKEHHS 3aJ1130M;

- miarHo3 ACI' (ma"i mpo IIOJEHHE BXXKHMBAHHS aJKOTOJII0 B KJIIHIYHO
3HaUUMUX J103ax (>20 r/no0y s xxiHok (>1 mo3u), >30 /100y 115t 4OIOBIKIB
(>2 1n03)); AWcCHaHCEpHUM OOJIK Yy HAPKOJOTIYHOMY JHMCHaHcepl) 3
130JIbOBAHUM IEepeOIiroM Ta 3a KOMOPOIMHOCTI 3 aHEMIYHUMH CTaHAMH Ta/ad0
CHUHJIPOMOM TIE€PEBAHTAXKECHHS 3A1130M;

- TIJBUINEHHS aKTUBHOCTI amiHOTpaHcdepa3 y KpoBi Ouibiie, gk y 2,0
pasu;

- HasABHICTb TIMEPEXOTeHHOCTI MAPEHXIMU TMEYiHKK Ta JOp3aJIbHOTO
3racaHHs Y 3-curHaity 3a naHumu Y 3/1;

- Mall€eHTaM [oKa3aHa MEJIUKAMEHTO3Ha Teparis 13 3aCTOCYBAHHSIM 1/4U SIK1
Ha MOMEHT BKJIFOUEHHS B IOCHIIXKEHHS il HE MPUITMAIOTh;

- mignucana ¢popma iHGOPMOBAHOI 3r0/IU MAIliEHTA.

Kpurepii BUKITIOUEHHS 3 TOCHIKECHHS

- BipycHuii renatut B, C, B 13 D;

- aBTOIMYHHMII r€NaTuT;

- NepBUHHUH OlUTiapHUN XOJIAHTIT, IEPBUHHUN CKJIEPO3YIOUUI XOJAHTIT;
- TOKCUYHI YpaK€HHS NEUIHKU;

- TEHETUYHO 3yMOBJICHA MATOJOT1s NEYIHKHY;

- [UPO3 MEYIHKH;
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HasBHICTh CYNYTHIX XPOHIYHUX 3aXBOPIOBaHb y CTaJli JEKOMIIEHCAIli
a0o0 y (asi 3arocTpeHHs;
- BIICYTHICTh KOMIUIA€HCY;

- uykposwii miabet 1 ta 2 Tuny;

- OHKOJIOT14HI, MYyJIbMOHOJIOT14YHI, CEpPLEBO-CYJUHHI, PEBMATOJOTIYHI,
HEBPOJIOT14HI, ICUX14H1 3aXBOPIOBAHHS; CEPIIEBA HEIOCTATHICTH;

- BariTHICTb, JIAKTaIlls.
Cepen xBopux Ha ACI" — CII3 OyB ycranoBieHu#t y 25 namieHTiB (62,5%), y 15 xBopux
ACT mnepe6iras 6e3 CII3 (37,5%) (puc. 1). Cepen xBopux Ha HACI y 18 xBopux
(30,0%) 6yB BcTanoBnenuii CII3, y 42 ocib (70,0%) HACI nepebiras 6e3 CII3 (puc.

2.2). Cepen xBopux Ha CI'" 3E — CII3 OyB ycranosnenuil y 14 nauientis (56,0%), y 11
xBopux CI" mepebiras 6e3 CII3 (44,0%) (puc. 2.2).

50 CN3 HaABHUI CN3 BiacyTHIM

40 42

30 25
25
20

14
10 Jl 5 18

M30, n=25

Cr 3E, n=25
ACT, n=40
HACT, n=60

Puc. 1. Po3nooin o6cmedicenux X60pux Ha cmeamo2enamum 3a1eiCHo 810 emionozii

ma Hasa8HOCmi C%HOpOMy nepesanmadsiCeHHts 3a71130M

TpuBanicth 3axBoproBaHHs y oO0cTexkennx xBopux Ha HACT cranoBuina Big 4
1o 15 pokiB. Y 6unbmocti xBopux Ha HACT — 18 (38,3%) TpuBaiicTh 3aXBOPIOBaHHS
Oyna 10 5 pokis, Big 6 10 10 pokiB —y 15 (31,9%) xBopux, Ounbmie 10 pokiB —y 14
(29,8%) xBopux (Tadmn.l).

Kniniyna kaptuna y xBopux Ha HACI o6ox rpyn xapaktepusyBajacs
HasBHICTIO HACTYMHUX CHHAPOMIB: aCTE€HO-BErE€TATUBHOTO, JIUCIEIICUYHOTO
(BiApMAKKA TOBITPSIM, HYJ0Ta, METEOPU3M, PO3JIayd CTUIbLA), BaXKICTIO y MpaBiit
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nigpedepHid  IUIsHII, renaToMeraiiero, CIJIEHOMETATIETO, XO0JIECTA30M,
HEUpOEHTOKpUHHUMHU  po3nagamMu  (oxkupinHs  [-II  crTymens, mnopymieHHs
tonepanTHOCTI 10 riaoko3u (II1TT)), mopyuieHHsIM Xap4yoBOi MOBEMIHKU (3HM>KEHHS

BIIUYTTS CUTOCTI MICJISl 11U, CAHAPOM «HIYHOI iT1», pAHKOBA AaHOPEKCIs).

Tadoauusa 1 — Po3nonin o6cTexeHux rpym xBopux 3a tpuBaiictio HACI

HACTI HACT 13 AC
TpuBaimcTb (n=47) (n=13)
3aXBOPIOBAHHS
Ao6cor. % Aobcor. %
<5 pokiB 18 38,3 5 35,7
6-10 pokiB 15 31,9 6 46,2
> 10 pokiB 14 29,8 2 15,4

TpuBanicth 3axBoproBaHHA y o0cTexeHux xBopux Ha ACI' cranoBuia Bia 3 110
14 pokis. Y oOubmocti xBopux Ha ACIT — 12 (50%) TpuBanicth 3aXBOproBaHHs Oyia
Bix 6 10 10 pokiB, 10 5 pokiB —y 7 (29,1%) xBopux, 6inbiie 10 pokis —y 5 (20,9%)
(Tabmn.2).

Tadoaunusa 2 — Po3nonais 06cTeXeHUX TpyI XBopux 3a TpuBaiictio ACIT

ACT ACT 13 AC
TpuBaiicTh (n=24) (n=16)
3aXBOPIOBAHHS
AoOco. % Ao0com. %
<5 pokiB 7 29,1 4 25
6-10 pokiB 12 50 8 50
> 10 pokiB 5 20,9 4 25
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Kniniuna kaptuna y xBopux Ha ACI” 000X rpyn xapaktepu3yBaacs HasiBHICTIO
HACTYIHUX CUHAPOMIB: aCT€HO-BET€TaTUBHOIO, JUCIIETICUYHOTO (B1IPUIKKA, HYAOTA,
METEOPHU3M), CINICHOMETalii, X0JIeCcTa3y, IUTOMI3Y Ta TinepypUKeMii.

TpuBanicts 3axBoproBaHHs y oO0cTexxenux xBopux Ha CI' 3E cranoBuna Big 5
1o 13 pokis. Y 6unbiocti xBopux Ha CI' 3E — 9 (52,9%) TpuBanicts Oyna 10 5 pokiB,
Bix 6 10 10 pokiB —y 5 (29,4%) xBopux, Ouibmie 10 pokiB —y 3 (17,7%) xBopux
(Tabmn.3).

Taboauusa 3 — Posnoain obctexxeHux rpyn xBopux 3a Tpusaiictio CI' 3E

CI'3E i3 AC
TpuBamnictb CI' 3E (n=17) _
(n=8)
3aXBOPIOBAHHS
Aobcor. % AoOco. %
< 5 pokiB 9 52,9 2 25
6-10 poxiB 5 29,4 5 62,5
> 10 pokiB 3 17,7 1 12,5
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METOAU JOCJIIIXKXEHHS

VYciM BKIIOYEHUM Yy JAOCHIDKEHHS TMalieHTaM OyJo MpPOBENEHO JeTajbHe
OMUTYBaHHS, (I3UUHE  OOCTEXKEHHS, 3arajJibHOKIIHIYHI, OlOXIMIYHUMI  Ta
IHCTpyMEHTallbH1  JociaikeHHs. KpiM 1bOro BUKOHAHO HHU3KY CYYaCHHX
1HQOpMAaTUBHUX METOIB OOCTEXEHHs. AHaTI3yBaJUCS CKapru, JaHl aHaMHE3y,
BEJIMKE 3HAYCHHS HAJaBalioCs YTOUYHEHHIO XapakTepy (I3MYHOI AaKTHUBHOCTI 3
ypaxyBaHHsM npodecii, 3aHATh CIOPTOM. J[eTallbHO OI[IHIOBABCSI HyTPITUBHUM CTATYC
KOKHOTO TAIlIEHTAa: XapuyoBl 3BUYKMU, XapakTep 1 OCOOJMBOCTI XapuyBaHHS,
MEPEHOCUMICTh THUX 4YM I1HIIUX TPOJYKTIB XapuyBaHHsS, KOJMBAHHSA Macu Tijga Ta
NPUYUHU 11 30UIBIICHHS/3HUKEHHS, YM 3aCTOCOBYBAJIMCS JOJATKOBO MPOIYKTHU
(yHKIL10HAJIBHOTO Xap4yyBaHHs, 010J0T1YHO aKTUBHI JOOABKHU TOILO.

HapnumkoBy macy Tula Ta CTyHIHb OXHUPIHHS OL[IHIOBAJIM 3TIAHO 3 1HAEKCOM

Macu tiia (IMT) Ketine, sxuii o6uucntoBaiu 3a popmysoro (1):
IMT = M/h2, ne M — maca Tina (xr), h — 3pict (M) (1).

IMT Bix 18,5 10 24,9 kr/m? po3uiHOBanK Sk HOpManbHy Macy Tina, IMT Bix 25
10 29,9 kr/M? — 9k HaaMipHY Macy Tina, Bix 30,0 1o 34,9 kr/m? — oxkupinns | cTynens,
Bix 35,0 10 39,9 xr/m? — oxupinng I crynens, six 40,0 kr/m? Ta Ginblie — OKUPIHHS
III crynens. Jlist OliHKY TUIY BiJKJIAIEHHS XUpY BU3Hauanu ooBia tanii (OT), 06Bix
crerod (OC) 1 ix cmiBBigHomeHHs (OT/OC). OxupiHHs abJOMIHAJIBHOTO THUITY
BusHavanu npu OT y yonoBikiB >94 cM, y xxiHOK — >80 cm, npu OT/OC >0,88 y :xiHOK
1>1,0 y 40OJIOBIKIB.

OO60B’s13k0BHIT  00CAT JA0OpPaTOPHUX JOCHIKEHh BKJIIOYAB: 3arajbHHI
KJIIHIYHUHM aHali3 KpoBI Ta ceul, npuckopena pekiis Ha cuduiic (ITPC), BmicT y KpoBi
[JIFOKO3U, KOMPOJIOTIYHE JOCHIIKEHHS, O10XIMIYHE JOCHIIKEHHS KpOBi (BMICT
3arajgbHOro O1IipyOiHy Ta ioro (pakiiiid, BU3SHAYEHHsI TUMOJIOBOI MPOOH, aKTUBHOCTI
ananinamiHotpancdepasu (AnAT), acmapraraminorpancdepasu (AcAT), nyxHOT
docharazu (JI®), y-rmyramintpancdepasu (I'TT), nporeinorpama, koarynorpama,
JIMIIHAA CHEKTp KPOBI, aKTUBHICTh amijia3d KpOBi, 10HOTrpamMa, BMICT Yy KpOBI

[JIFOKO3HU, CEUOBUHU, KPEATUHIHY, CEYOBOI KUCIOTH, Kl BU3HAYAIHUCS 32 JOTIOMOTOIO
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yHipiKOBaHUX METOIUK, 3aTBepikeHux MO3 Vkpainu. [[ns BuU3HAUEHHS CTymHeHs
CTEaTo3y TenaToluTIB Ta cTaili (GiOpo3y MNediHKH, a Takoxk AuepeHIiaTbHOTO
niarno3y Mixk HACI' ta ACI" BukopuctoByBanu Oioximiunuii FibroMAX test, sikuii
BKItouaB Steato-test, ASH-test, NASH-test, Fibro-test (BioPredictive, ®dpamniiis)
(;mabopatopist CiHeBo).

Kininiyauii po3ropHyTuil aHaii3 KpoBI BUKOHYBajdud Ha TeMOaHali3aTopi 13
OOUYHCIIEHHSIM HACTYMHUX IOKa3HHKIB: cepeaHboro o0’emy eputrporutie (MCV),
cepeaHboro Bmicty remoryio0iny B eputpouuti (MCH), cepenHboi KOHUEHTparlii
remornio6iny B eputpouuti (MCHC), rematokputry (HCT).

3 1HCTpyMEHTaJbHHX METOMIB  JOCHI/DKCHHS MallieHTaM MPOBOJIUIN
¢dmrooporpadiro oprani rpynnoi kiitku, EKD, yasTpaconorpadito (YCI') oprani
YepeBHOI MOPOKHUHU, e30(haroroctpoayoaeHodiopockorrito (EI'JIDC).

BukitoueHHs renaTUTy BipyCHOTO MOXOKEHHS MPOBOJUIU 3a JOIMOMOIOIO
peakiii imyHodepmentHoro ananizy (I®A) moao BU3HAYEHHS TUTPY AHTUTIA A0
BipyciB renatutiB B ta C (IgG), HBsAg; i BUKIIOYEHHSI aBTOIMyHHOT'O I€NaTUTy
BHU3HAYaJIu TUTP aHTUHYKTeapHUX aHTUTLT (ANA), nepBUHHOTO OUTIAPHOTO XOJIAHTITY
— TUTP aHTUMITOXOHpiaTbHUX aHTUTLI (AMA).

CryniHp KoMIEHcalli BYTJE€BOAHOTO OOMIHY BCTAHOBJIOBAIM 3a PIBHEM
rJIiKeMil HaTIie, a TaKoX 3a JOMNOMOrow ritoko3zoronepanTHoro tecty (I'TT))
TJIFOKO300KCUJa3HUM METOJIOM; BMICTOM Y KpoOBI 1HCYniHY MeToaoM [DA. Ctynins [P
BcraHoBmoBasin 32 IMT, imgekcom HOMAZ2-IR (D.R. Matthews et al.), sxwui
oOuuncmoBai 13 BukoprctanusM rporpamu HOMA CalculatorVersion 2.2.3 Diabetes Trials
Unit University of Oxford (Benuka bpuranis). 3nauenns ingekcy HOMA2-IR nonan 1,8
posmiHoBaiocs sk [P.

JlimiiHUil CHEeKTp KPOBI BHBYAIM 3a BMICTOM B KpPOBI 3arajbHUX JIMiIIB,
xonectepony (XC), tpuanunriineposi (TT7) Ta minmonpoTeiHiHIB BUCOKOI HIITLHOCTI
(JITIBIL) 3a nonomoroto crangaptaux HadbopiB ACCENT-200 (PZ CORMAY S.A.,

[Tonwmia), po3paxyHky iHaekcy areporennocti (IA) 3a popmyoro (2):

IA=3XC-XC JBI/ XC JMBII] (2).
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Bwmict XC JIITHIIL o6uucntoBanu 3a popmynoro W.T. Friedewald (3):
XC JHIHII = 3X - [XC JHIBII + (TT'/2,2)] (MMoJb/1). 3)

["omeocTa3s 3a1i3a BUBYAIIM 32 BMICTOM y KPOBI 3aJ1i3a, TpaHchepuHy, GepuTuny,

0OYHCIIEHHSIM B1JICOTKA HacuueHHs Tpancepuny 3anizom (HT3) (4).
HT3 = BmicT 3aJi3a y cupoBaTui KpoBi / BMicT TpaHcdepuny X 3,9 (4).

HopmanbHi moka3HuKM BMICTY 3aili3a B Iula3Mi KpoBi CTaHOBIATH 9,5 — 29,9
MKMOJIB/J1, HACHUEHHS TpaHcPepuny 3amizom — 10 30%.

CraH epUTPONOETHHCHUHTE3YBaIbHOI (DYHKIIII HUPOK OL[IHIOBAJIM 3a PIBHEM Yy
CUPOBATIII KpOB1 epuTponoeTHy. OCTaHHIM BUBYAJIU IUISIXOM XEMITIOMIHECIIEHTHOTO
IMyHOAHaJI13y 3 BUKOPUCTaHHIM Habopy peakTusiB Erythropoetin (EPO) BupoOHuuTBa
Biomerica (Pocist). 3a HopMalibHI BEJIMYMHU BBaXkaju Jiama3oH 3HaueHb 4,3 — 28,0
MO/mn anst EITIO cupoBatku kpoBi. Konnienrpaiiito Bitaminy B12 y cupoBaTiii KpoBi
Bu3Hauanu Metogom IDA 3 BukopucranHsm HaOopy BupoOHunrsa DAI (CHIA).
HopmartuBHUME NOKa3HMKamMu BMICTY B KpoBi BiTamiHy B12 BBaxkanu niama3on
3HaueHb 200-1000 Hr/m.

[HTEHCUBHICTh OKCHUIATUBHOIO CTPECYy BHUBYAIM 3a BMICTOM B KpOBI
MOJIEKYJISIPHUX MPOJYKTIB MepokcuaHoro okucHenHs nimiaiB (IIOJI) - manoHoBoro
anpaeriny (MA) — 3a 10.A. BnagumupoBum, A.l. ApuakoBum (1972). IHTEHCUBHICTh
oKkHCHIOBaJIbHOT MoAudikatii 611kiB (OMB) y cupoBartiii KpoBi BU3HAYAIH 32 METOJIOM
Hy6ininoi O.€. ta cniBaBT. y moaudikaiii [.d. Menumena [25]. [Ipunuun metony
IPYHTY€ETHCS Ha peakiii B3a€EMO/1i OKUCHEHUX aMIHOKMCIIOTHUX 3aJIMIIKIB OUIKIB 3 2,4-
TUHITPO(GEHIITIIPa3UHOM 3 YTBOPEHHSIM aJIbJIETI/I- Ta KETOHIUHITPODEHIIT1Apa30HIB
ocHoBHOTO Xapaktepy (AKJDI" OX) ta HeliTpansHoro xapakrepy (AKJPI HX) [25].
Cran cucremu AO3 BUBYAJIM 32 BMICTOM Y KpPOBI BITHOBJIEHOTO TiyTaTiony (I'B), sikuii
BHU3Hauanu TUTpaiiitnum merogom 3a O.B. Tpasinoto y moaudikaii [.d. Menumiena,
[.B. IlerpoBoi (1983)) [26, 27], akTuUBHICTIO TiyTaTioHHepokcuaasun (3a M.A.

Kopomntok (1988)), aktuBHICTh (pepMeHTa po3paxoByBanu Ha 1T Hb.
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[HTEHCUBHICTh ~ €HJOTOKCHKO3y  BHMBY&JIM 33  BMICTOM Y  KpOBI
cepeanbomoniekynsipaux nentuaiB (CMII) 3a meromom H.I. NabpiensiH npu A0BXUHI
xBuii 254 ta 280 uM. BmicT y kpoBi M3 ¢dpakuii nurokeparuny-18 (LK-18) sx
MapKepa I1HTEHCHUBHOCTI amnomnTo3y TeNaTOIUTIB BH3Hauanu nusixom [DA 3
BUKOpHUCTaHHAM peakTuBiB ELISA.

CraH KOMIIOHEHTIB cnoiy4yHoi TKaHUHUA [TKM 11st BU3HaYeHHs! 1HTEHCUBHOCTI
($10po3yBaHHS MEUYIHKU BU3HAYAIHU 32 BMICTOM Y KpOBi BilbHOTO OKcunpodiny (BOII)
—3a C.C. Tersnens, 011k0B03B’ s13aH0r0 oKcurpoiiiny (b30IT) —3a M.A. Ocaguykom,
rekco3zaminiB (I'A) —3a O.I'. ApxinoBoto, Ppyko3u, He 3B’ s13aH0i 3 Outkamu (OHB) — 3a
[1.M. IllapaeBum Ta cmiBaBT., KoJareHoJdITUUHY akTuBHICTH (KJIA) kpoBi BuBUaiu 3a
IHTEHCHUBHICTIO JII3UCY a30KOIY.

BusnaueHHs CTpyKTypHUX 3MiH MapeHXIMH MEYIHKH 3/IMCHIOBAIM ILUISIXOM
npoBeneHus YCI' nocnimkenHs 3a ponoMoroto amapary Mindray DC-8 (Mindray,
Kurait) 13 BUKOpUCTaHHSIM KOHBEKCHOTO jJaTuuka (wacrtota 2,3-5,7 MI'n).
JlocniikeHHs MPOBOUIOCH HATILE MIC/S HIYHOTO TOJIOAYBAHHS B MOJI0KEHH] JISKAUU.
OuiHoBaJIM PO3MIpHU TEUIHKHU, 1i €XOCTPYKTYpYy, CYIMHHHUM MaitoHOK. (CrteaTo3
MEYIHKY BU3HAYAJIA 32 HACTYITHUMHM KPUTEPISIMU: MIABUILIECHHS €XOT€HHOCTI MEYIHKH,
3HMJKEHHSI 3BYKOIIPOBIAHOCTI, YTPYAHEHHS Bi3yali3alli TUIOK MOPTAJbHOI Ta
MEYIHKOBUX BEH, 30UIIIIEHHS PO3MIPIB NEYIHKHU.

3 METOI0 KUIBKICHOI OIIIHKH 3MIH €XOT€HHOCTI MEYiHKH BHKOPHUCTAIH METO/I
exonaeHcuTomeTpii 13 oouncaenusam ['PI [28]. [lns nporo BizyasnizyBajiu MpaBy 4acTKy
MEYIHKU, PO3TAIIOBYIOYM JAaTYMK Yy CariTajdbHId IUIOLIMHI MO CEePEeIHbOKIIOYNYHIN
JiHII 3 BUBEACHHSIM Y 3pi3 mpaBoi HUpkU. Ha niHii, mapanenpHid OBri oci mpaBoi
HUPKHU, BUOWpAIU ABI AUISHKM 3 MaKCHUMaJlbHO MOXJIMBOIO TOMOTEHHICTIO Ta 0e3
BKJIIOYEHHSI CyAuH 1 OumiapHux TpakTiB. llepmia, po3mipom 3,5%4 cm (3oHa A),
JOoKali3yBajacs Mooau3y MepeHboi MOBEPXHI MeuiHKU. J[pyry AUISTHKY, po3MipoM
2x2 cM (30Ha B), nokanizyBanu B KIpKOBiM pe4OBHUHI MPaBOi HUPKU MIXK MipaMiaMu.
VY KOXHIN AUISHI peecTpyBaiu udpoBuil rictorpad@iuHuil MOKa3HUK CEPEAHBOTO

piBHs iHTeHCcUBHOCTI exocurHainy — MN. I'PI oGuucntoBanu 3a popmyoro 5:

I'PI = MNA/MN (5).
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[TpoBenenuii aHami3 O1ONTATIB MEUYIHKH, B3SITHX 3 Marepiany astomcii 30
BUIAJIKIB CMEPTI XBOPHX, Y SIKMX CEpell CYMYTHIX [1arHo31B OyB HEaJKOTOJIbHHM
crearorenaTuT Ta 20 BHUMAAKIB CMEPTI XBOPHUX, SIKI CTpaxJald Ha aJKOrOJIbHUMN
CTeaTorenaTut, y ToMy 4uciai 13 aHemiunumu ctaHamu Ta CII3. [ocmimxeHHs
npoBeJieHO y BigauieHHl 3aranbHoi mnarosorii OKHIT «YepniBernpke oOmacHe
narojoroanaroMiune 6ropo» (3aB. BigauieHHs Cuiko B.I1.) Ta kadeapi nmaronoriunoi
anaromii BJIMY (3aBimyBau kadenpu a.men.H., mnpodecop HaBunmenko 1.C.).
Mopdonoriune IOCTIKEHHS MEYIHKH 3/IMCHIOBAIM 3a CTAaHJAPTHOK METOJUKOIO.
Marepian ¢ikcyBanu 22-24 roaunu y 10% neltpansHoMy 3a0ydepeHOMYy pPO3UUHI
dbopmaniny, TPOBOAWIM €TAaHOJIOBY JIEeTiApaTallilo Ta 3aduBKy B mapadid. 3
napadiHoBUX OJIOKIB Ha CAHHOMY MIKPOTOMI BUTOTOBJISIIIM 3pi3U TOBUIMHOIO 5 MKM,
MOHTYBaJId Ha HeiMyHOTeHH1 ckenblsl SuperFrost Plus (Germany). 'ictonaromnoriusi
OCOOJTMBOCTI MEYIHKKY BCTAHOBIIOBAJIM HA OCHOB1 METOJTMKH 3a0apBIICHHS T€MaTOKCHIITHOM
Ta €03WMHOM, 3 MIATBEP/HKEHHSIM, Y pa3l HEOOXIMHOCTI, TICTOXIMIYHUMHU METONaMU —
3a0apBieHHd Ha xup (Meron 13 cymaHoM-lIII) Ta Ha KkomareHOBI BOJOKHA (METOA 3
XPOMOTPOITOM-BOJTHUM OJaKUTHUM 3a H.3.Cninuenko) [239, 240].
MikpocnekTpo@OTOMETpUYHI  JOCHIJPKEHHS  BHUKOHAHI 3  BHUKOPUCTAHHSM
IUTOJIOTIYHOTO aHaii3aropa 3 mporpaMHuM 3a0e3nedeHHsM «BuneoTect - Pazmep
5,0» (2000) Ha kadenpi naronoriynoi anaromMii bJIMYVY.

CrarucTiyHui aHaji3 OTPUMAHUX PE3YJbTaTiB MPOBOAWIM BIAMOBIIHO JIO BUAY
MIPOBEJICHOTO JOCIIPKEHHS Ta TUITIB YUCIIOBUX JaHUX, sIKi Oynu oTpumMani. HopManbHICTh
po3noauty mepeBipsii 3a jonomororo TectiB Jlimedopca, [lamipo-Yinka Tta metomom
MIPSIMOI Bi3yaJTbHOI OLIIHKY TICTOrPaM PO3MOLTY BIACHUX 3HAaYeHb. KUTbKICHI TOKA3HUKHY, K1
MaJld HOPMAJIbHUM PpO3MONALL, MpeAcTaBieHi y BumiAl cepenHe (M) £ cranmapTHe
BixwiieHHs (S). JIUCKpeTHI BeWMYMHN TPEICTaBIIEH] Y BUITISAL aOCONIFOTHUX Ta BITHOCHUX
4acTOT (IIPOIEHT CIIOCTEPEkKEHb /0 3arajlbHOi KIIBKOCTI oOcTekeHuX). s MopiBHSHB
JIAHUX, SIK1 MaJIM HOPMaJIbHUHN XapakTep PO3MOJLUTy, BAKOPUCTOBYBAIM MapaMETPUUH] TECTH
3 omiHkoro t-kputepito Ctetonenrta, F-xpurepito @imepa. Y BUMaAKy HEHOPMAaJIbHOTO
PO3IOUTY, BUKOPUCTOBYBAJIM: MEIIAHHUN TECT, PO3pPaxyHOK paHroBoro U-KpHUTeEpito

Manna-YitHi, i1 MHOXKUHHOTO TOpIBHSHHS — T-kputepiii Buikokcona (y BUMaaKy
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JOCHTIJKEHHS 3aliekHUX TpyI). [IopiBHAHHS Tpyn 3a SIKICHUIMU O3HaKaMH, JOCHIKEHHI
YaCTOTH BUSIBIICHHX [MOKA3HUKIB MPOBOAMJIMA 3a JOMNOMOIOK PO3pPaxyHKy BiIHOILIECHHS
manciB (OR) 3 BukopucranasMm nporpamu Past3. Ilpu mopiBHSHHI TPyl 3a SKICHUMH
O3HaKaMH B JIMHAMIIl JIIKyBaHHS BUKOPUCTOBYBAIM TOYHMNA KpuTepiit dimepa (Kpurepii
Oimep 2x2) 13 3aCTOCYBaHHSAM OHJIANH-KaJIbKYIIATOpa

https://www.socscistatistics.com/tests/fisher/default2.aspx [30].

Kopemsifinuit aHam3 Juisi BU3HAYCHHS 3B’ SI3KIB MK TTOKa3HUKAMH TPOBOIMUBCSA 3a
MetonioM CripmeHa. J{j1st TpoBeIeHHs CTAaTUCTUYHOTO Ta TpadiuHOro aHai3y OTPUMAHUX
pe3yJIbTaTiB BUKOPUCTOBYBAM TiporpamMHi naketu Statistica for Windows 10 Pro (Stat Soft

inc., CIIIA), Microsoft Excel 2013 (Microsoft, CILIA).
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PO3A1JI 1 CYHACHI BIJOMOCTI ITPO CTAH CUCTEMU
EPUTPOIIOE3Y 3AJIEXKHO BIJ ETIOJIOI'TI CTEATOTENTATUTY
(OTJIA JIITEPATYPHN)

1.1. MASLD: cyuyacHa kjaacudikaumis, JIarHOCTHKAa Ta TepaneBTHYHI
mixxoaun

MertaboniyHo acoliioBaHa cTearoTMyHa XxBopoOa meuinku (Metabolic
dysfunction-Associated  Steatotic Liver Disease, MASLD) € oxHielo 3
HaWMOIIMPEHININX XPOHIYHUX 3aXBOPIOBaHb MEUIHKU Y CBITI, KA Ha0yJa XapakTepy
ro0anpHOl emifemii. 3a OCTaHHI AECATUIITTSA MOIIMPEHICTh 1OTO 3aXBOPIOBAHHS
HEYXWIBHO 3pOCTa€ MapajieIbHO 31 3pOCTAaHHSAM PIBHSI 0KUPIHHS, IIYKPOBOTO J1a0eTy
2 Tunmy Ta MeTaboJIIYHOTO cUHApoMy B nonyJtisanii. MASLD Bpaxae npubnuzno 25-
30% mopocnoro HaceleHHsI B pO3BUHEHHUX KpPaiHaxX, a B OKPEMUX I'pynax PU3UKY LeH
MOKa3HUK Moxke pocsaratu 70-90%.

VY 2023 poui BigOyJsiacs Ba)JuBa MO B TemaToiorii — Mi>KHapoJIHA rpyna
EKCIEPTIB 3aMporoHyBajla HOBY HOMEHKJIATYPY ISl >KHMPOBOi XBOPOOM TMEUIHKH,
3aMIHUBIIM TEpPMIH "HealkorojbHa kupoBa XxBopoOa meuiHku" (NAFLD) Ha
"MeTaboMyHO acoIliioBaHa creaToTuyHa xBopobOa meuinku" (MASLD). Is 3mina
BiloOpakae cydacHE PO3YMIHHS TMaTOre€He3y 3aXBOPIOBAHHS, MIJIKPECIIOI0YU
LEHTpaJIbHY POJb META0ONIUYHUX MOPYIIEHb Y HOTr0 pO3BUTKY Ta MPOTpEeCcyBaHHI, a
TaKOXK YCyBa€ CTUrMaTu3yrouuid mnpedikc "HeankoroipHa", SKHM BHU3HAYaB
3aXBOPIOBAHHS Y€pe3 T€, YUM BOHO HE €.

MASLD oxormitoe CHeKTp MaTOJOTIYHUX CTaHIB MEYIHKU — BIJl IPOCTOrO
cTeaTo3y (HAaKOMUYEHHS JXKHUPY B TeNaTolUTax) A0 MeTaboJIIYHO acoliiioBaHOTO
creatorenatuty (MASH, panime NASH), sikuif XxapakTepu3yeThCs 3alaj€HHSIM Ta
MOIIKO/KEHHAM TMEUYIHKOBUX KIITHH, 1 MOXE IporpecyBatu a0 (piOpo3y, Hupo3y Ta
renaTolEeIONIPHOT KapIMHOMU. 3axXBOPIOBaHHA Ma€ TICHUM 3B'30K 3 CEpIEBO-
CYIMHHUMH 3aXBOPIOBAHHSMHU, 5IK1 € OCHOBHOIO ITPUYUHOIO CMEPTHOCTI y TMAIlI€EHTIB 3
MASLD.

CyuacHi miaxoau 1o aiarHoctuku MASLD BkIt04aroTh NO€IHAHHS KITHIYHUX,

1a00paTOPHUX, Bi3yalli3allliHUX Ta IHBA3UBHUX METO/IB AOCIIKEeHHs. TepaneBTuYH1
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cTpaterii 0a3yroTbcsi Ha Moaudikaiii crmoco0y KUTTA SK HAPDKHOMY KaMeHl
JMIKYBaHHS, a TaKoX BKJIIOYAIOTh (apMakoJOTiuHI MIAXOAM, 5Kl MOCTIHHO
po3BUBaIOThCI. Ha ChOTOMHI MPOBOASTHCS YMCICHHI KIIHIYHI JOCTIIKEHHS HOBHUX
Ipenaparis, sIKI MOXXYTb PEBOJIFOLIOHI3YBATH JIKYBaHHS [IbOTO 3aXBOPIOBAHHS.

IcTopist BUBYEHHS KUPOBOi XBOPOOU MEUIHKHU HATIUY€ MOHAJ M'SATh JECATHIITh.
Bnepuie Bumanku KupoBOi 1HQIIbTpallli MEYIHKM y TAII€HTIB 0€3 37T0BXKUBaHHS
ankorosieM Oynu omucani B 1980 pomi Ludwig Ta konmeramu B kiiHili Meiio, ski
3anpornoHyBaid TepMiH "HeankoronbHui crearorenatut" (NASH). Ilizuime, y 1986
poui, Schaffner 1 Thaler BBenu Oinbll MUPOKUNA TEPMIH "HEAIKOTOJbHA >KUPOBA
xBopoOa neuinku" (NAFLD), sxuii 0XOITI0BaB BECh CIIEKTP MATOJOTTYHUX 3MIH — BiJl
MPOCTOr0 CTEATO3y J0 CTEaTOTeNaTUTy Ta LIUPO3Y.

[IpoTsirom HacTynHux gecatwiith TepMin NAFLD mupoko BUKOpUCTOBYBaBCS
B KJIIHIYHIN MPAKTUIl Ta HAYKOBUX JOCHIIKeHHAX. OTHAK 3 4aCOM CTaji0 OYEBHUIHUM,
[0 I HOMEHKJaTypa Mmae neBHI oOmexeHHd. [lo-mepie, TepMiH "HealkorojpHa"
BHU3HAUa€ 3aXBOPIOBAHHS Yepe3 BUKIIOYEHHS, 110 HE BIJOOpa)kae MOro CIpaBKHIO
npupony. Ilo-gpyre, BIH Hece CTUTMATH3YIOUMM BIJITIHOK, HATSIKAalOYM Ha
3JI0BXKHMBaHHS ajkoroyieMm. I[lo-TpeTe, 31 3pOCTaHHSAM PO3YMIHHSA MATOT€HE3Y CTajio
3pO3yMUIO, 110 METa0OII4YHI MOPYIIEHHS BIAITPalOTh LEHTPAIbHY POJIb Y PO3BUTKY
3aXBOPIOBAHHS.

VY uepBHi 2023 poky MiXkHApOJHA MAHENb €KCHEPTIB 3 TPhOX KOHTUHEHTIB, 110
BKJIIOYAJa MpeACTaBHUKIB MPOBIAHUX renaTosioriyHux ToBapucts (AASLD, EASL Ta
1H1111), OMyOJiKyBajda KOHCEHCYCHE PIIICHHS II0JI0 OHOBJIEHHSI HOMEHKIaTypu. byio
3anpornoHoBanHo 3amMiHuTH TepMmiH NAFLD na MASLD (Metabolic dysfunction-
Associated Steatotic Liver Disease), 1o mnepekiagaerbcs K '"MeTaO0II4HO
acolliioBaHa cTeaTOTUYHA XBOPOOa MEeUiHKH".

Crearotnuna xBopo6a mneuinku (SLD) — 3aranbHuii TepMiH, SIKHIl OXOILTIOE BCI
dbopMH KHUPOBOi XBOPOOM TMEUIHKH He3alle’)kHO Bia eTiojorii. Lleit mapaconbkoBuUiA
TEPMIH 3aMIHIOE 3acCTapuiuid TepMiH '">KHpoBa XBOpoOa MEUiHKU" Ta BKIIOYAE TaKl
MiIKaTeropii:

MASLD — meTabosiuHO acoliifoBaHa CTeaTOTUYHA XBOPOOa MEeUiHKU

24



MetALD — metabosiiuHa Ta ajqkorojibHa CT€ATOTUYHA XBOpOOa MEUiHKU ([pH
MOo€AHAHHI METa0OMIYHUX (DAKTOPIB Ta B)KUBAHHS AJIKOTOJIIO)

ALD — ankoroyibHa CT€aTOTUYHA XBOPOOA MEUIHKU

Cnenudiuna ertioyiorisi — cTeaTo3, BUKJIMKAHHWI JIIKAPCHKUMU MpernapaTami,
MOHOT€HHUMH PO3JIaJJaMU TOLIO

MASH (Metabolic dysfunction-Associated Steatohepatitis) — MeTaOomI4HO
acoliioBaHuil cTeaTorenaTut, 3aMminioe Tepmin NASH. JliarHO3 BCTaHOBIIOETHCS Ha
MIJCTaBl TICTOJIOTIYHMX O3HAK: CTEaTo3y, JOOYISPHOro 3amajeHHs Ta OalloHHOI
nucTpodii renaTouTiB.

HoBa HOMeHKklaTypa Mae Kiibka BaXXJIMBUX TIiepeBar. BonHa migkpecioe
MO3UTHUBHI J1arHOCTUYHI KPUTEPIi, MOB'13aH1 3 METa0O0IIYHOI0 JUC]YHKIIIE0, 3aMICTh
BU3HAUYECHHS Yepe3 BUKIIOUEHHS aJIKOTOJIbHOI eTrionorii. lle monermrye niarHoCTHKY,
OCKUIbKHU HE OTPIOHO JIETAIbHOTO PO3MUTYBAHHS PO BKUBAHHS AJTKOTOJII0, SIKE MOXKE
OyTH HETOUHUM 4Yepe3 CTUTMY Ta CAaMO3BITHICTb.

Tepmin "cTeaToTruHa" 3aMiCTh "KHUPOBA" € OLIBII TOYHUM 3 MEAUIHOT TOUKU
30py Ta Mo30aBJI€HUN HETaTMBHUX KoHOTaiii. HoBa cucrema TakoX BpaxoBye
peaNbHICTh KJIIHIYHOT MPAKTUKH, ¢ OaraTo maii€eHTiB MaloTh OJJHOYACHO MeTa0OIuH1
dakTopu pU3MKYy Ta TOMIpHE BXUBaHHS ankoroio (MetALD), mo panime
CTBOPIOBAJIO JIIATHOCTUYHY HEBU3HAUYECHICTD.

BaxunBo, 1110 3MiHa HOMEHKJIATypH 0a3yeThCsl Ha TBEPAUX HAYKOBUX JOKa3ax
1[0/I0 TATOT€HE3y 3aXBOPIOBaHHS. YMCIEHH1 JAOCIIKEHHS MPOJAEMOHCTPYBAJH, 110
THCYJITHOPE3UCTEHTHICTD, AUCIIMIEMIs], XpOHIUHE 3anajeHHs] HU3bKOi IHTEHCUBHOCTI
Ta 1HOII MeTaOOJIYHI TOPYUIEHHS € KIIYOBUMU (aKTOpaMu PO3BUTKY Ta
MPOTPECYBAHHS 3aXBOPIOBAHHS.

MASLD € HalimomupeHIuM XpOHIYHUM 3aXBOPIOBAHHSIM MEUIHKU Y CBITi. 3a
JTaHWUMHU MeTaaHalli31B, Tyio0anbHa momupeHictb MASLD cTaHOBUTH MPUOIH3HO 25-
30% cepen 3araqbHOI OMYJIALIT JOPOCIUX, 3 3HAUHUMU reorpadiyHUMU BapiallisiMu.
HaiiBuma nommupeHicts crnocrepiraetbest Ha bauzskomy Cxogi (32%) ta B [liBaenHii
Awmepunii (31%), Halinmwxkua — B Adppuni (14%). V kpainax €Bponu MONIUPEHICTH

konmmBaeThes Big 20% 10 30%, B IliBHIUHIN AMepuill — Omu3bko 24-27%.
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B VkpaiHi, 3riiHO 3 OOMEXKEHUMU €MiIeMIOJOTTYHUMHU JaHUMH, MOMIUPEHICTD
MASLD Ttakox 3poctae Ta omiHweTrbes B 20-30% cepen 4opocioro HaceIeHHs, 110
CITIBIIAJIa€ 3 TJIOOAIbHUMHM TPEHIaMH. Y TAIIEHTIB 3 0KUPIHHSAM MOIMTUPEHICTh 3pOCTaE
1o 70-90%, a cepen xBopux Ha IIyKpoBui aiadet 2 tuny — 10 50-70%.

[Tommpenictb MASH cepen namientiB 3 MASLD ctanoButh 01u3bko 20-30%,
10 O3Hayae, Mo NpuoIN3HO 3-5% 3araabHOl NOMYJIALIL Ma€ L0 OUIBII TSKKY QopMy
3axBoproBanHs. [Iporpecyroumnit ¢i6po3 (cramiss F3-F4) BusBnserscs y 10-20%
naricuTis 3 MASH.

[Tomupenicte MASLD 3poctae 3 BikoMm, gocsratouu miky B 60-69 poxis.
YoJ0BIKM MarOTh BHINY MONIMPEHICTh Yy MOJIOJIOMY BIlll, ajie¢ MiC/is MEHOMNay3u
MOIIUPEHICTh CEepell KIHOK 3pOCTAa€ 1 HABITh MOXE IEPEBUIIYBaTH IMOKA3HUKU Y
4oJi0BiKiB. lle MoB'si3aHO 3 TOPMOHATBLHUMH 3MIHAMHU Ta MEPEPO3MOALIOM KUPOBOI
TKaHWUHH ITICJISI MEHOMAY3H.

[Tatorenes MASLD € cknagauMm Ta 6aratroakTopHuUM mporecoM. lctopudHo
JIOMiHyBasa Teopis "nBox yaapis", 3ampononoBana Day i James y 1998 pomi. 3rijiHo 3
1i€l0 Teopiero, "mepmuil yaap" — 1€ HAKOMUYEHHS KUPY B IMEUiHIl (CTeaTo3s)
BHACJIIIOK 1HCYJIIHOPE3UCTEHTHOCTI, a "Apyruit yaap" — OKCUAATUBHUM CTpeC Ta 1HIII
(dbaxTopu, 110 TPU3BOJATH 0 3aNaJI€HHS Ta MOUIKO/XKEHHS TeaTOLMTIB.

OpnHak cydacHi HOCHIIKEHHs MOKa3yloTh, o narorene3 MASLD e nabarato
CKJIQJIHIIIIUM Ta BKJIIOYA€ YMCIICHHI MapajelibHi Ta B3a€MOIOB's3aH1 mponecu. ToMy
BUHUKJIA KOHIIEMIISI "MHOXUHHUX yaapiB" ab0 "MHOXHMHHHUX MapaliebHUX yaapiB",
dKa Kpaile BigoOpaxae OararodakTopHy nOpupoay 3axBoproBaHHsA. s monens
nependayae, 010 PI3HI MEXaHI3MU — 1HCYJIHOPE3UCTEHTHICTh, JUCHYHKIIIS
aJIMTIOLMTIB, 3aMMaJICHHS )KUPOBOI TKAHWHU, MC0103 KUIIIEYHUKA, TeHETHIH1 (PaKTOpH,
OKCHJATUBHUU CTpeC, JIMOTOKCUYHICTh Ta €HAOIUIa3MaTUYHHN CTpeC — JIIOTh
OJIHOYACHO Ta CHHEPriyHO, TMPHU3BOASYM JO PO3BUTKY Ta MPOrpecyBaHHS
3aXBOPIOBAHHS.

[HCYMIHOPE3UCTEHTHICTh € LEHTPaNbHOIO JIaHKOK natorenesy MASLD. Bona
BUHUKAE B pe3ysibTaTi AUCHYHKIII I1HCYJTIHOBHX PELENTOPIB Ta MOPYIICHHS

BHYTPIIIHbOKIITHHHUX CUTHAJIBHUX IUIAXIB Y )KUPOBIN TKaHHHI, CKEJIETHUX M'sI3aX Ta
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neyiHii. Y >KUpOBIM TKaHUHI 1HCYJIHOPE3UCTEHTHICTh MPU3BOJUTH A0 MOPYIICHHS
AHTWIINOJITAYHOI [1i 1HCYJIIHY, IIO CYHNPOBOJKYETHCS IMOCUJIIEHHSAM JIMNOJIZY Ta
M1JIBUIIIEHHSM piBHS BUIbHUX kupHUX KucaoT (BXK) y kposi.

[Tigumenuit motik BXKK 10 mediHkM € OCHOBHHM JKEpPEIOM HAKOIMMYCHHS
TpUrIiNepuAiB y renatonutax (ckianae no 60% mneuinkoBoro xupy). Kpim Ttoro,
IHCYJTIHOPE3UCTEHTHICTh Yy TMEUIHI[l MPU3BOAWTH 10 NapaJoKCaIbHOI CHUTYyalli:
NOPYUIY€ETbCA TPUTHIYEHHS TJIIOKOHEOoreHesy, aje 30epiraerbcsi ab0 HaBITh
MOCUJIIOETHCST CTUMYJISALIS de novo JIINOreHe3y uepe3 akTUBAIII0 TPAHCKPHUIIIIITHOTO
¢daxTopa SREBP-I1c (sterol regulatory element-binding protein 1¢) Ta iforo mimenei —
(hepMEeHTIB CUHTE3Y KUPHUX KUCIOT.

KupoBa TkaHMHaA HE € TPOCTO MACHUBHUM JIETIO €HEprii, a (PyHKIIOHYE SIK
aKTUBHUM €HJJOKPUHHUI OpTaH, 10 CEKPETY€E YUCIEHH1 O10JI0TYHO aKTUBHI PEYOBUHU
— agunokiu. [lpu oXupiHHI BUHUKAE MUCPYHKIS aJAUMOIUTIB 3 JaucOaraHCcOM
MPOAYKIIT aIUTIOKIHIB.

JlenTuH, piBEHb SIKOTO TMIJBUIIYETHCS TMPU OXKHUPIHHI, BTpayae CBOIO
(b1310JI0T1YHY 110 YEPE3 PO3BUTOK JICNITUHOPEZUCTCHTHOCTI. Y MEYiHIl JIENTUH MOXKE
Matu npodiOpOreHHy Ai0 Yepe3 aKTUBAIIIO 31pUaCTUX KIIITHH.

AJIUMIOHEKTUH €  €IMHUM  aQJUIOKIHOM 3  NIPOTHU3aMaJbHUMHU  Ta
1HCYJIIHOCEHCUOLT13y0uMMH BiiacTUBOCTAMM. [Ipu oxupinai Ta MASLD iioro piBeHb
3HUKYETHCS, 10 CHOPUSE€ TPOTrPECYBAaHHIO 3aXBOPIOBAHHSA. AJIMUIIOHEKTUH Mae
renaTonpoTekTuBHi eextu uepes aktuBalito AMPK (AMP-activated protein kinase)
ta PPAR-a (peroxisome proliferator-activated receptor alpha).

MetabomiTu MikpoOi0TH, TaKi IK KOPOTKOJIaHII0roB1 )kupHi kuciaotu (KIXKK),
BILUIMBAIOTH Ha MeTabouni3m rocnonaps. Jeski KKK (6ytupar) maroTh NpOTEKTUBHI
edexTu, 1HII (aeTaT) MOXKYTh CIPUSITH JinoreHey. MikpobioTa Tak0X MOJIYIIOE
MeTa0o0di3M KOBYHUX KHCIIOT, IO BIJIMBAE HA EHEPreTUYHUN MeTaboJI3M dYepe3
peuentop FXR (farnesoid X receptor).

Etanon, mo mnpoaykyeTbcs HEIKUMHU KHUIIKOBUMHU OakTepisiMH, MOXE B
HAJIJTUIIKY HAJAXOJUTH JI0 MEUIHKU Ta BUKJIUKATH MEUIHKOBE MOIIKOKEHHS, MO/[10He

JIO aJKOrOJILHOTO, HAaBITh 0€3 30BHIIIHEOTO BXKUBAHHS AJIKOTOJIIO.
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XpoHIYHE 3amajJieHHsI HU3bKOI I1HTEHCHBHOCTI € KIIYOBOK O3HAKOIO
nporpecyBaHHs Bij npoctoro creato3dy A0 MASH. 3ananbHa 1HPIbTpallis MEUIHKA
BKJIFOYAE K BPOJDKEHUH, TaK 1 aAalTUBHUN IMyHITET.

Kunitunu Kyndepa (pe3unentni makpodaru nediHki) akTUBYIOThCS B BIJIIIOB1/Ib
Ha JIMOTOKCHYHI CHUTHAJIM, €HJOTOKCHHHM Ta CHUTHaMM momkomkeHHs (DAMPs —
damage-associated molecular patterns) 3 NMomKOMKEHUX TIeNaTONUTIB. AKTHBOBaHI
Makpodaru cekpetyroTh nposanainbHi nuTokinu (TNF-o, IL-1B, IL-6) Ta xeMoKiHH,
10 3aJIy4ar0Th 1HII1 IMyHH1 KJIITHHHU.

3ipuacti knitunu nedinku (hepatic stellate cells, HSC) y nHopmi nepeOyBatoTh y
CIOKIMfHOMY cTaHl Ta 30epiratoTh BiTaMiH A. Ilpum akTuBaiii mpo3anaJibHUMU
meniaropamu, POK, nponykramu anonto3y rematouuTiB Ta TGF-f (transforming
growth factor beta) Bonu TpanchopmyroTbes B Mioi6poOaacTonoAiOH1 KIITUHH, K1
aKTUBHO MPOAYKYIOTh KOMIIOHEHTH MO3aKIITUHHOTO MaTpuKcy (kosareH tumy | ta I11),

110 MPU3BOIUTH 110 (i0po3y.
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1.2. Eriosoriuni, emigemMiosioriuyHi, comiajJbHi acmekTH KOMOPOiIHOTO
nepediry crearorenaTuty Pi3HOI eTioJiorii 3 CHHAPOMOM IMEePEHABAHTAYKEHHS
3aJ1i30M: CYyYaCHHUM CTaH NMpodJieMu

VY KIIHIYHIA TOpakTUIll HEPIAKO 3yCTPIYAIOThCS BUIAJKH, KOJIU aHEMIIO
HEMOXKJIMBO YITKO BIJTHECTH JIO0 OJTHOTO 3 BIJIOMHX il TUIIIB. Y JiTE€paTypi OMUCAHI TaK
3BaH1 "aHeMmii XpoHIYHUX 3axBoproBaHb" (AX3) abo "3amizonepepo3noaiyibul aHeMii",
MIPU SIKUX OCHOBHY POJIb BIJICpa€e MOPYIICHHS PO3MOILTY 3alli3a B MakpodaraibHin
CUCTEMI Ta 3HWKEHHS PIBHS eputpornoetuny [31].

CunapoM mnepeHaBaHTAXKEHHS 3aji30M € TPYNOK KIIHIYHUX CTaHiB, IO
XapaKTepU3yIOThCsl HAIMIPHUM HAKOMUYEHHSIM 3ajli3a B OpraHi3Mi 3 MOJAJIbIIUM
YVIIKOJDKEHHSM OpraHiB-MillIeHeW. 3a OCTaHHE NECATUIITTA JOCATHYTO 3HAYHOIO
MPOTPECY Yy PO3YMIHHI MOJEKYJISIPHUX MEXaHI3MIB TOMEOCTa3y 3aji3a, 10 MPU3BEIO
70 Tiepersiay Kiaacudikarlii X 3aXBOPIOBaHb Ta BIOCKOHAJEHHS JIarHOCTUYHUX 1
TEPaNEBTUYHUX IIIXOIB. 31130 € €CEHIIATBHUM MIKPOECIEMEHTOM, HEOOX1THUM IS
KPUTHUYHO BaXJIMBUX KIITUHHUX (DYHKI1IHA, BKIIOYAIOYU TPAHCIOPT KHUCHIO, CHHTE3
JIHK Tta enepretuunuii Merabomnizm. IIpoTe HagIuIIOK 3aji3a CTa€ TOKCUYHUM,
OCKIJIbKHM BOHO KaTaJli3y€ yTBOPEHHS BUIBHUX paJIMKalliB yepe3 peakuito GeHToHa, uo
MPU3BOAUTH A0 OKCUAATUBHOIO CTPECY Ta MOUIKOKEHHS TKAHUH.

AKTyalbHICTh OPOOJIEMHU 3yMOBJIEHA BHCOKOIO MOIIUPEHICTIO K MEPBUHHUX
dbopm 3axBoproBaHHS (OCOOJMBO CHAJKOBOTO TIE€MOXpPOMAaTO3y B MOMYJISIIAX
MIBHIYHOEBPONEHCHKOTO MOXOKEHHS ), TaK 1 BTOPUHHOTO NEPEHABAHTAXKEHHS 3aJ1130M
y MAIi€HTIB 3 XpPOHIYHUMU aHEMIIMHU, 110 MOTPEOYIOTh PETyIIpHUX TpaHCPy3ii KPOBI.
HecBoeuacHa [iarHoCTMKa Ta HEaJeKBaTHA Teparis MPU3BOJATH 1O PO3BUTKY
AKUTTE3ATPO3NMBUX YCKIAHEHb, BKIIIOYAIOUHU [IUPO3 MEUIHKU, KapA10M10NaTIIO, Jia0eT
Ta €HJIOKPUHOTIATII.

Cunapom mnepeBantaxkeHHs: 3amizoM (CII3) € akTyanbHOWO MpOOIEMOIO
BHYTpIIIHbOI ~ MenuuuHu.  lle  marojgoriuHuii  CHUHAPOMOKOMILIEKC, IO
XapaKTepU3y€EThCs CTIMKUM IMiABUIIIEHHSM PIBHS 3a113a B OpraHi3Mi 3 Horo HaAMipHUM
HAaKOMUYEHHSIM Yy MAapeHXIMaTO3HUX OpraHax, IIKIpl Ta KJIITHHAX KICTKOBOT'O MO3KY,

0 3yMOBIO€ TOkcuyHl edextu [2]. Ha BigMmiHy Big remMoxpomaTro3y, SKuUH €
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F€HETUYHO OOYMOBJIEHUM MOpYyUIEHHAM O0OMiHy 3amiza [2, 32], possutok CII3
OB’ A3aHUM 13 TOPYLICHHSIMHU MEXaHI3MIB PETYJISIIi HOro eKCKpellili, HAKOMMYECHHSIM
MyTallil TeHIB-PEryJsATOPIB 3ali3HOr0 OOMIHY, HEE(PEKTUBHHM E€PUTPOIOE30M,
nucOalaHCOM Yy 3aCBOEHHI 3aii3a d4epe3 XapuoBi (akTopu, a TaKOX BIUIMBOM
HABKOJIMIIHBOTO cepenoBuina [2, 4, 33]. CII3 HepiIKo CyNIpOBOIKY€E BIPYCHI FeaTUTH
B, C, aBToiMmyHHMII Ta HeankoroJbHUH xkupoBuid renato3 (AXKXIT ta HAXXII) [34-
36]. 'Y 70-90% oci6 3 ankoromizmom CII3 € HecnpuATIUBUM MNPOTHOCTHYHUM
(daxkTopoMm ankoronbHOro crearorenatuty (ACT) [37], a Takox 3ycTpiyaerses y 20-
30% mamientiB 3 HAXKXII [33, 38, 39].

3ai30 € BaXJIMBHUM €JIEMEHTOM JUIsl TPaHCHIOpTy KucHio, cuHtesy JHK Ta
aKTHBallll MITOXOHJpladbHUX (epmeHTiB [2, 6]. ¥V ckiani HeremoBux (EepMEHTIB
(kaTanma3u, MepoKCHAa3u, IUTOXPOMY) BOHO HEUTpalidye akTHUBHI (OPMHU KHCHIO
(ADK) [2]. [TpoTe HagmipHe HakonnueHHs Fe3+ moxe cnpusitu yrBopeHHI0 ADK Ta
3anmycky okucHoro ctpecy [2]. IIpu nepexoni Fe3+ y Fe2+ yTBoproioThcsi BiibHI
paguKaid, 10 aKTUBYIOTh Mpoiecu mnepekucHoro okucieHHs mimiaiB (IIOJI) Tta
OKCUJIATUBHOTO MeTabomiyHoro nucbanancy (OMB) [6, 40]. B yMoBax BupakeHOTO
CII3 mopyiryeTbCs aKTUBHICTh aHTHOKCHUJAHTHOrO 3axucty (AO3) Ta mpupoIHUX
JNETOKCUKALIHUX cucTeM opranizmy [42]. HanMmipHe HakONUUYeHHS 3ajii3a B OpraHax-
Jeno npu3BoauTh 10 nomkokeHHsa JJHK ta nocunenoi mpoaykiii konareny [42].

®opmyBanna CII3 y mamienti 3 AXKXII ta HAXXII nmoB’s13aHe 3 KOMILUIEKCOM
OUCMETA0O0IIYHUX 3MIH, 30KpeMa 31 3HWKEHHSAM CHUHTE3y TeNCUANHY, (PepUTHHY,
TpaHCc(epuHy, UEpyJOIIa3MiHy y TMEYlHIl BHACIIIOK MNOPYLIEHHS KIITUHHOIO
xuBnenHs (IIKH), paucGamancom y mnepepo3moaini 3aiiza 4Yepe3 MNOpTalbHY
rinepTeH31t0, TINEPCIUIeHI3M, TOPTOKABAJIbHE IIYHTYBaHHs KpoBi [43]. V maiiieHTiB 3
OXXKHUPIHHSIM MOXJIMBE HaJAMIpHE HAAXOKEHHsS 3ajli3a uepe3 XapuoBi (akTtopu —
peryisipHe BXXKMBAHHS YEPBOHOI'O M’sica, CyOIpPOIYKTIB, aJIKOTOJII0, IO CIPUsiE€ HOro
BCMOKTYBaHHIO [2, 36]. BaxxnuBy pons y po3Butky CII3 BifirparoTh cT€aTO3 MEUIHKH,
a0JioMiHAJIbHE OKMPIHHS, TINEPrIIKeMis Ta 1HCYJIIHOPE3UCTEHTHICTh, SKI CHPUSIOThH
[IIKO3WIIOBAHHIO TpaHC(eprHy, HaKOMUYEHHIO 3aj]i3a B MEYIiHI[l Ta IiJBUILECHHIO

piBHs peputuny [38]. BinknaaenHs 3amiza y remaroumtax Ta kiituHax Kymndepa
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aKTUBY€E amonTo3, HEKpo3, (idpozoyTBopeHHss Ta mnporpecyBanHs HAXXII no
creatorenatuty, rupo3y (L) 1 remarouemtonsipuoi kapuunomu (I'LIK) [34, 36, 44,
45]. HocnimxeHHs Bka3yioTh Ha MoxJuBuil BB CII3 Ha mepebir XpoHIYHUX
BipycHux renatutiB Ta LI1 pizHoro renesy [36, 42].

[Ipn BusiBnenHi y namienta CII3 HEoOX1AHO BHUKIIOYUTH IEMOXpPOMATO3 —
TF€HETUYHO 3yMOBJIEHE MOPYIICHHS OOMIHY 3ajli3a, IO BEAE 0 HOro BIAKIAAEHHS y
MEYlHIIi, CepIll, CHIOKPUHHUX OpraHax, LIKipl Ta cyriaobax. Po3pi3Hsat0Th IepBUHHUN
(cmagkoBuil) Ta BTOpUHHUN (HaOyTwil) remoxpomaTo3. BTopuHHHI BapiaHT
PO3BUBAETHCS TpPU TEMOJITUYHUX Ta MErajoOJlaCTHUX AaHEMIAX, XPOHIYHOMY
reMojianizi, MIE€JOAUCIUIACTUYHOMY CHHJIPOMI, 4YacTUX reMoTpaHcdysiax abo
HaJMIpHOMY Tpuiiomi mpenapatiB 3amiza [2, 36]. HagmipHe HakonmuueHHs 3aii3a y
neviHii (reMocuIepo3) XapakKTepHE [JIsi 3aXBOPIOBaHb, IO CYIPOBOKYIOTHCS
xosaectazoM 1 AXKXII.

['eneTnyH1 MyTallii, 110 CYyIPOBOIKYIOTh TEMOXPOMATO3, MOPYIIYIOTH KOHTPOJIb
BCMOKTYBaHHS 3ajJi3a B KHIIKIBHUKY, MiJBUILYIOTh pIBEHb (EPUTHUHY B KPOBI,
CIPUSIIOTh HACHMYEHHIO TpaHC(hEepHHy 3ali30M, 10 BeAe M0 BIAKIAIAEHHSA MHOro y
BUTJISA/Il TEMOCHACPUHY Ta PEepUTHHY B TIEU1HII1, T1IUTYHKOBIN 3271031, CEPIl Ta IHIIUX
opranax. HakonuuenHs 3amiza copuuuHsie yTBopeHHs A®K, sKki 3amyckaroTh
nanroroBl  peakuli  [1OJI, mo  ymKOMKYyIOTh  KIITMHHI ~ MEMOpaHM Ta
BHYTPIIIHBOKJIITUHHI CTPYKTYPU TE€NATOIMUTIB, CHOPUUMHSIOUM iX JUCPYHKIIIO 1
MOCUJIEHY MPOYKIIIO KOJIareHy.

Oco06aMBOCTI KJIIHIYHOT KAPTUHU 3aJI€KHO BiJ] TUITY EpPEHABAHTAXKEHHS

[Ipun HFE-acouiiioBaHoOMy reMoxpomMaTo31 4YOJIOBIKH MaHI1(PECTYIOTh 3a3BUYaN Y
40-50 poxkiB, xiHKM — Ha 10-20 pokiB mi3Himie (Micas MEHOMNAay3u), 10 MOB'SI3aHO 3
(h131010TIYHUMH BTpaTaMU 3aii3a IiJi 4ac MEHCTpYyalliil.

[Ipu 10BEeHIILHOMY reMOXpOoMaTo31 KJIiHIYHA KapTUHA PO3rOPTAETHCS Y BIlll J0
30 poKiB 3 HIBUJIKUM MPOTPECYBAHHSIM Ta JOMIHYBAHHSIM KapAiaJibHUX Ta TOHAJIHUX

YCKIIaAHCHD.
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Tpancdy3iiine nepeHaBaHTaXKEHHS MPOSBISETHCA YCKIATHEHHSIMU BXKE B MEPIIi
10-15 pokiB peryinspHux remMoTpaHcdy3iil npu TanaceMii BelMKkiid abo Ha Tl
TPUBAJIOr0 HEE()EKTUBHOTO EPUTPOIIOE3Y MPHU TajgaceMii IHTEpMeE/ii.

MamnidecTHHI TeMOXpOMATO3 3yCTpidaeThCsl 3 4yacToTor 2 Bunagku Ha 1000
HACEJICHHs, MPU I[bOMY YOJOBIKM XBOPIiOTH y 5-10 pasiB uvactime i panime (40-60
POKIB), HIK IHKH (3a3BU4ail miciig MmeHonay3u). @akrtopamu, 110 COpUsiOTh PAHHbOMY
MpOSIBY 3aXBOPIOBaHHS, € MpUMOM TpenapaTiB 3aji3a, BiTaMiHIB (0COOJHUBO 3
acKOpOIHOBOIO KHCJIOTO), BipycHUM rematuT C, cTeaTro3 MEYIHKU Ta BXKUBaHHS
AJIKOTOJII0, SIKUM MOTEHIII0€ ePEKTH 3aT13HOT0 EPEBaHTAXKEHHS [2].

[Tix vac manpemii COVID-19 BusHaueHHs piBHS hepUTHHY HA0YJI0 OCOOIUBOTO
3HAQUYEHHS 4epe3 HOro posib SIK HECHPUSTIMBOIO MPOTHOCTUYHOTO Mapkepa Ta
nokazHuka 3ananeHHs [46]. MoOHITOpUHT (QEepUTHUHY AOMOMarae KOHTPOJIIOBATH

nepeldir 3aXBOPIOBAHHS Ta MPOTHO3YBATH CMEPTHICTh Y TOCHITaIl30BaHUX MAllI€EHTIB

[47].
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1.3. Oco0uuBoCTI KJiHIKM, JAIarHOCTUKH, NATOMOP(GOJIOriYHUX 3MiH
NMEeYiHKHU TAa MOKA3ZHUKIB YePBOHOI KPOBi y MalliEHTIB 3 CTEaTOrenaTuToM Pi3HOIL
€TioJIOril Ta CHHAPOMOM IePEeBAHTAXKEHHS 3aJ1130M

HeoOxianicTe npoBeneHHs: audepeniiiinoi aqiarnoctuku CII3 mpu XpoHIYHUX
3aXBOPIOBAHHSX TMEUYIHKU Ta TEMOXPOMATO3Yy 3yMOBJIEHA TUM, Ha MOYATKOBUX €Tarax
3a3HaYCHUX TATOJIOTIA BHUIUISAIOTH OE3CMMIITOMHE IME€PEBAHTAXKEHHS 3alli30M 13
paHHiMu, HecnienupiuHuMu niposiBamu, Ta CII3 3 KIIHIYHO BUPaXEHUM YpPaKEHHSIM
OpraHiB-MIIIEHEH, [0 CYNPOBOKYIOThCA BAXKUMH MOPYLIEHHAMHU iX (yHKIIT Ta
yCKJIaJIHEHHSIMU. Jl0 TOYATKOBHX O3HAK T€MOXPOMAaTO3y BITHOCATHCS KBOJICTb,
BTOMJIIOBAHICTh, MEPIOJAMYHMUM OUIb y mpaBoMy MipeOip'i, apTpanrii, CXyIHEHHS,
CYXICTh 1 TIEePHIrMEHTAIII0 IIKIPY 32 TUIIOM METaHOAEePMii 3a paXyHOK BIJKJIaIaHHS
B IIKIpl MeNaHiHy Ta remMocujepuHy. CUMOTOMU ypa)K€HHS MEYIHKH BHSBISIOTHCS
BUMAJKOBO MpU MpoBeeHHI oOcTexkeHHs. [lepBUHHA AlarHOCTHKAa TeéMOXpPOMAaTO3y
CTa€ MOXJIMBOIO JIMILE MPU PO3BUTKY TOCTPOro TemaTUTy Ha T MEpPEeBaHTAKCHHS
3a51130M a00 Ha Mi3HIX CTaJisfX 3aXBOPIOBAHHS, KOJIU MPUCYTHS Tpiaja CUMIITOMIB:
uupo3 nevinku, I[JI Ta wmemanomepmisi [48-50]. [{iarHOCTUYHUMH KpPUTEPISIMU
reMOXpOMAaTo3y € KJIHIYHA CUMIITOMAaTUKA y TOE€IHAHHI 31 CIaJAKOBOK CXMWIBHICTIO.
JlocnipkeHHsT BMICTY 3ajli3a B CHPOBATIl KpPOBI BKa3ye Ha MOro IiJIBUIICHHS,
3HM)KYEThCSl 3arajibHa 3aji303B's3yBalibHa 3JaTHICTh CUPOBATKH KpoBl (<28
MKMOJIB/), 3pocTae HacuueHHs TpaHchepuny 3amizom (HT3) (>45%), BwmicT
¢deputuny B kpoBi (y uonoBikiB >300 wmkr/m, y »xiHok >200 MKr/im), a Takox
MIJBUIIICHHST AKTUBHOCTI aMiHOTpaHcdepas, sKI HE TOSICHIOIOTHCS I1HIIUMU
npuynHaMu. HailO1sb111 9y TIMBUM TECTOM € BMICT (DEpUTHUHY B CUPOBATIII KPOBI, AKUN
MpsSIMO MPOMOPIIHHUE 3amnacy 3aniza. Bmict depuruny Ouapine 1000 HI/MI CBITUUTH
PO BAXKKE IMEPEBAaHTAXKEHHs 3aili30oM. PaHHS [diarHOCTHKAa TeMOXpoMaTo3y €
3aMOpPYKOI 30UIBIIEHHS] TPUBAJIOCTI KUTTS MALI€HTIB, IO JIOCATAETHCS KOPEKIIIE0

XapyyBaHHs, CIOCO0Y JKUTTA Ta a€KBATHUM JIIKYBaHHAM [51].
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1.4. CnuibHI JIaHKM NATOreHe3y CTeaTOremaTUTIB PIi3HOI eTiosorii Ta
CHHIPOMOM IepPeBAHTAKEHHS 3aJ1i30M

HAXXII e naitnommpenimmm 3axBopioBaHHaMm mneudinkd B CIIHA (30%) 1
noB’s3ana 3 oxupinuam, [[JI, MC [52, 53]. o tperunu mnamientiB 3 HAXKXII
ctpaxaaroth Ha HACI, 1mo xapakTepu3yeThCsi IenaToleoISIpHOI0 OaloHI3alli€lo,
3ananeHHsM Ta Gidpo3zom [54]. [lpu 3HaueHH1 BMICTY (DepUTHHY, BUIIIOTO 332 HOPMY B
1,5 pa3u, noBeaeHa 3BOpPOTHA 3ajeHICTh MK IMT Ta BMiCTOM 3aji3a B CHpOBaTII
KpoBi y namieHTiB Ha HAXKXII [55].

BTopuHHe nepeHaBaHTa)KEHHS 3aJ130M — SIBUILE HAJIMIPHOTO TMOTJIMHAHHA Ta
HAaKOMUYEHHSI OPraHOM 3aJli3a, iK€ He OB’ s13aHe 3 OJHIEI0 3 TCHETUYHUX MYTallil, 1110
npu3BoAaTh A0 CI' Tuny 1—4. Haltuacriie 11e moB’s3aH0 3 TEMOJIITHYHUMU aHEMISIMU,
[0 TOPU3BOAATH 10 HAKONMWYEHHS  3alli3a, TaKUMHU SK  TajaceMis 4u
CepIONOIOHOKIITUHHA aHeMIs Ta 1HINI 3aXBOPIOBaHHS TMe4iHKH. J[0aTKOBUMHU
YMOBaMH, $IKi MOXYTb TMPU3BECTH 1O BTOPUHHOTO MEPEBAHTAXKECHHS 3al1i30M, €
3JI0SIKICHI Ta XpOHIYHI 3amajibH1 3aXBOPIOBAHHSI.

AJnkoroibHa 3aleKHICTh (A3). XpoHIUHE CIOXUBAHHS aJKOrOJII0 MOB’s3aHE 3
miaBuieHHsM piBHsS CO ta HT3 1 BHaCHI0K IIOT0 MOXKE MPU3BECTH J0 30UIBIICHHS
3amaciB 3aji3a B MEYIHIl Yyepe3 MIJBUIIEHE BCMOKTYBAaHHS 3alli3a B KHILIEYHUKY IPU
A3. Husbki piBHI TeNCUAMHY TaKOX XapakTepHi ajig A3 BHACTIJIOK 1HAYKOBAHOTO
€TAaHOJIOM 3HUXEHHsI peryisitopa (akTtopa TPaHCKPHUIIi, 1[0 KOPUTYE EKCIPECito
TeNCUANHY. 3HW)KEHHSI PIBHS CHUHTE3y TEICHJMHY B NEYIHII MOXXe OyTH OJHUM 13
nominyrounx MexanizmiB CII3 npu AXKXII.

[Tamientn 3 HAXKXII gacto MaroTh miABHUINEHUM piBeHb cupoBaTkoBoro HT3,
C®. TepMmiH «auCMETa0OMIYHUI», a00 «CHUHAPOM NEYIHKOBOTO MEPEBAHTAKECHHS
3ami3oM, acomioBanuii 3 IP» (IR-HIO) 3actocoBytoTh y pasi €TiOJIOriyHoO
HeBu3zHaueHoro CII3, mo xapakrtepusyerbcsi BUCOKUM piBHEM C®D 1 HOpMalbHUM
BMICTOM CHPOBATKOBOTO 3aii3a [55].

Opnuiero 3 npuunH AX3 MOXKYTh OyTH po3Jau 00OMiHY 3aili3a, 3yMOBJIEHI J1€10
nUToKiHIB [56]. IL-1B cmpusie 30uIbllIeHHIO CUHTE3y (PepuTuHy 0€3 OJHOYaCHOTO

MIJIBUIIIEHHSI €KCIpecii penentopa a0 TpaHC(epuHy, 110 3yMOBIIOE€ HEJOCTaTHIN
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TPAHCIOPT 3aji3a 10 KIITUH, y Pe3yJibTaTl 4Oro 3HUKYETHCS CHHTE3 T'€MOTJI00IHY.
[Tpozamanbui nuTokinu IL-1a, IL-1f Ta IL-6 3011b11yI0Th €KCIIPECIIO rencuanny [57].
I'encuauH cUHTE3y€ETHCS TenaTOUMTAMK, MaKkpodaraMu Ta BiIirpae KJIOYOBY POJib Y
peryndamii OanaHcy 1 TpaHcmopty 3amiza [58, 59]. TencuauH 3B’si3yeTbest 3
(dheponopTHHOM (KIIFOUOBHUM O1ITKOM, SIKH 3/11MCHIOE TPAHCTIOPT 3aj1i3a Yepe3 KIITUHHY
MeMOpaHy), 10 MPU3BOAUTE 10 OJ0KaIM BUIAJIECHHS 3ajli3a 3 Jeno. BHacnigok mporo
0OMEXY€eThCsl JIOCTYIHICTh 3ajli3a MJig €pUTPONoe3y, BUHUKAE (YHKI[IOHATbHA
HEJIOCTATHICTh 3aii3a, akyMmyJislis oro y makpodarax, aemno. PiBeHb rencuauny
MIJBUIIIEHUN mpu Oaratbox 3amaibHux npouecax [60]. IL-6 ctumynioe cuHTE3
TeNCUJAMHY Y€pe3 CUTHAIBHY MEpEeXY 13 3alyYeHHSM TPaHCKPHUMLIHHOro (akTopy
STAT-3[61]. Y xBopux Ha MHOXKUHHY MI€JIOMY PIBE€Hb I'€TICUANHY 3BOPOTHO KOPEIIOE
3 KOHIIEHTpalll€l0 TeMOorio0iny [62].

INF-y migBumiye ekcopecito TpaHCIOPTHOTO OUIKa - JBOBAJICHTHOTO
Metanorpancrnoprepa (DMT)-1, BHacnmilok YOro 3pocTae NOTJIMHAHHS 3alli3a
Makpodaramu [63]. INT-y 3HUKY€E ekcrpeciio (PeponopTUHY, KUl € eKCIOPTepOM
3aii3a 3 Makpodaris [64]. Y Takux ymMoBax 3aji30 3aTpUMY€EThCS y Makpodarax 1 crae
HEJIOCTYITHUM JIJIsl EPUTPOIIOE3Y.

AKTyanbHICTh JociuikeHHs: komopoigHoro nepediry ACI ta HACT 13 CII3
3yYMOBJICHA KaCKaJOM peaKIliid B3a€MOOOTSHKEHHS, III0 MOXE CIIPUSITUA MIPOTPECYBAHHIO
3axBoproBanb [2, 6]. CII3 — 1e mnaToJoriyHUN CTaH, AKUUA XapaKTepU3yeThCs
KUTbKICHUM 301IBIIEHHSM BMICTY €IEMEHTHOTO 3aJ113a B OpraHi3Mi, 1110 IPU3BOUTH J0
MOIIKO/KEHHS OpPraHiB 1 TKAHUH BHACIIIOK TOKCUYHOI J1i HaAJUIIKY 3aii3a [2], Ha
BIIMIHY BIJl 3aXBOPIOBAHHS Ha T€MOXpPOMATO3 — CIAJIKOBOTO Po3jady OOMIHY 3aii3a
[4, 65]. InmuMu ynHHUKaMu pu3uKy po3BUTKY CII3 € yucienHi remorpancdysii,
HEOOTpyHTOBaHE, OE3KOHTPOJbHE NPU3HAUYECHHS  3aTi30BMICHHX Mpenaparis,
3JIOBKMBAHHS aJIKOT0JIEM, TMaJllHHS TIOTIOHY, oxkupiHHs, [1J[, 3amicHa ropmoHaibHa
Teparlisi CTEpOiIHUMHU TOPMOHAMHU Ta ecTporeHamu touio [1,4].

®eppornto3 — 11e hopMa MporpaMoBaHOI KIITUHHOI CMEPTI, sIKa 1HAYKY€EThCS
HAJUIAIIIKOM 3ajli3a, Ta MOBs3aHa 3 JjinmoTtokcuyHicTio [66-73]. [Ipu CII3 axTuBaris

(dbepponTo3y CIHpHUs€ PO3BUTKY Ta MPOTPECYBAHHIO AJIKOTOJBHOI Ta HEATKOTOJbHOT
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KXII. bioximiuno ¢epponto3 iHimiroeTbess CII3 13 HakonmWYeHHSM 3aii3a,
HajguikoBuM yTBopeHHs M A®K 1 aktuBamiero [1OJI [66-73]. Mopdomnoriuno
(dbepponTo3 XapakTepU3yeThCs MEHIIMMHU PO3MIpaMH MITOXOHJAPIM 13 YIIUIBHEHOIO,
PO3IpBaHOI0 30BHINIHHOI0 MEMOPAHOIO, a TAKOX PYAUMEHTAPHUMH KPHUCTaMH, IO
CIIpUsi€e MITOXOH/IpIaNIbHIN cMepTi renaToiuTiB [66-73]. KitouoBum epmenTom, 1o
MPOTUCTOIThH peanizalii (epponTo3y, € rIyTaTIOHNEPOKCHIa3a - OJJHUH 13 TJIyTaTiOH-
3aJIe)KHUX (EPMEHTIB PEJOKC-CUCTEMHU TIYTaTIOHY. 3aru0enb KIITUHU BHACIIOK
(depponTo3y Moxe OyTH BUKJIMKaHa ICTOTHUM BUCHaXeHHAM Iyiy ['B, iHakTHBaI1€0
aktuBHOCTI I'TI Ta mocunenusm mporeciB [TOJI [66-73]. Ha miacTaBi oTpuUMaHUX
JaHUX Ta JaHUX aHami3y JITepaTypd, MU [JIAOUIM BUCHOBKY, IO IPOBIAHUM
natoreHeTnyHuM MexaHi3MoM CII3 e 3amizoinnykoBanuii OC, KMl Takox €
BaXJMBOK JaHkow mnarorenesy HACI ta ACI [2, 4]. Hapuimok eneMeHTapHOro
3aii3a Buctymnae karanizatropom BPOJI, ctumynioe ¢epponrtos, amnomnrtos, IUTOMI3,
yTBOpeHHs kosareny 1 @I y micusax Biaknananus Fe2+, Fe3+ [9].

BpaxoBytoun uacty komopOimHicth HACI 13 oxupinuam ta [IJ12, sxi €
yuHHUKaMu pus3uky QopmyBanHa CII3, naHa CUHTpOMIS TaKOX BUKIHMKAE
3aHEMOKOEHHS y HayKOBIIB [2, 4]. Y 36,7% xBopux Ha HAXXII BUSABIAIOTE MyTaHTHI
reHu B rerepo3urotHomy ctani (C282/N, H63D/N), siki cami He OpPHU3BOJATH 10
po3Butky HACT', ane 3a HasSBHOCTI MATOJOTIi MEeYIHKU crpusitoTh MaHidecTanii CII13
[65]. Tomy pannst miarHoctuka Ta jikyBaHHsi CII3 y mamientiB ¢ ACI' ta HACT
N03BOJIsi€ nonepeautu nporpecyBanus a0 LI i 3rHauno 3menmutu puzuk ['TIK [2, 4,
65].

TepMmiHOM «IiepeBaHTaxeHHS 3aii3om» (iron overload) BU3HAYaIOTh MIHPOKUI
CIIEKTpP MATOJIOTIYHUX CTAHIB, BiJ] BUPAXKEHOTO HAKOMWYEHHS 3alli3a B TKAHWHAX 10
3YMOBJICHUX OPYIIEHHSIM OOMIHY 3aJ113a METa0OJIYHUX Ta OpraHHUX JucyHKI [2].
[lepenacudenHsi OpraHi3aMy HEreéMOBHUM 3aii30M (TOOTO 3aji30M, 110 HE BXOJHUTH JI0
CKJIaJly Te€Ma) CTBOPIOE YMOBHU [Jisi 30UIBIIECHHS HE 3B’s13aHOI 3 OUIKaMu (BIIBHOI1)
dpakiiii 3amiza, sika € KaTajai3aToOpoOM YTBOPEHHS BUCOKOTOKCHUYHHUX T1IPOKCHUIBHUX
pamukaniB y peakiisix denrtona ta XapOepa-Baiica [2]. R.Morand Ta cmiBaBTOpHU

(1997) onucanu nucmetraboniunuit CII13 (DIOS) [54]. Haanuiiok 3ami3a € He MEHII
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MaTOreHHUM, HDK  Horo  JaedinmuT, OCKUIBKM  3adi30 €  MOJYJISITOPOM
aBTOOKHMCHIOBAJILHUX MPOIIECIB, @ OpraHi3M He Ma€ €PEKTHUBHUX IUISAXIB BUBEACHHS
Woro Hammumky [2, 65]. JloBemeHo, 110 TinepcuaepeMis 1HAYKYE CHHTE3
remocuniepuny renaroruramu [1]. Ilpu CII3 Hagnmumok 3ani3a JIETIOHYETHCS B
NEYIHI, CeNe31HLl, KICTKOBOMY MO3KYy Ta, HIJCWIIOIOUYM YTBOPEHHS BUIBHUX
paguKaliB, IPU3BOJUTH JI0 JIOKAIHHOTO MOIIKOMKEHHSI TKaHUH [74, 75]. BBaxkarotsb,
[0 HU3BKOMOJIEKYJIIPHI KOMIUIEKCH 3aji3a MOXYTh CHOPUSITH YPaKEHHIO TKaHUH
BHacniiok kartanizy nponeciB BPOJI ta OMb 1, Takum 4YHWHOM, CHPUATH PO3BUTKY
TAKUX 3aXBOPIOBaHb SIK crearorenatut 3 mnporpecyrounm DI, LI, pak, L/2,
MaToJorisi cepueBo-cyauHHOI cuctemMu [1]. OCHOBHOIO MIMIEHHIO «TOKCHYHOCTI»
3aimi3a € PepMEeHTH MITOXOHAPIaJIbHOTO €IEKTPOH-TPAHCIIOPTHOTO JlaHIora [ 1, 4], mo
B1JI0YBA€THCS BHACIIJOK YTBOPEHHS JIMHITPO3UIBHUX KOMMIUIEKCIB 3a1i3a 13 3a1i30-
Ta cipko-BMicHUMH Ouikamu [4]. OTpumaHi HENIOJABHO [aHi CBiA4YaTh, IO
KOHIIEHTpallisl JaOUIbHOTO 3aji3a € OJHUM 3 CYTTEBUX (AKTOPIB peryJisii
CIIBBIJHOIIEHHS TMpoOIeCciB mpoiidepanii 1 amontoly kmtuH [76, 77]. Otxe,
MPOBIIHUM NaToreHeTHyHUM MexaHi3MoM CI13 e 3anizoingykoBanuii OC, SKuii TaKOK
€ BaxJuBow jnaHkoro marorenesy HACI ta ACI [2, 74, 77, 78]. Bigomo, 1o
HAJJTUIIOK €JIEMEHTApHOTO 3aili3a BHUcTymnae karamizatopom BPOJIL, ctumymtoe
amonTo3, LWTONI3, YTBOPEHHA KojareHy 1 (iOpo3yBaHHA TKaHUHU Yy MICISX
BiKIaAaHHs MikpoeneMeHta [2, 76]. [Ipame nmomkomxkenus JHK kmituau iHayKye
3allyCK  MEXaHI3MIB  KaHIIEpOoreHe3y, 30Kpema, 3pOCTa€ PHUCK  PO3BUTKY
renaTouetoNsspHoro paky [79]. TakuM 4uHOM, BU3HAUYEHHS KOHIICHTpAIIll 3aji3a y
(dopMi HU3BKOMOJIEKYJISIPHUX KOMIUIEKCIB MOK€ OyTH Ba)KJIMBUM 1 KOPHUCHHUM IS
JIarHOCTUKM Ta MOHITOPIHTY TMAaTOJOTIYHMX CTaHiB, acomiioBanux 13 CII3.
[TigBuIeHHs KOHIIEHTpaIlli 1emoHoBaHoro 3aii3a npu CII3 Takox € pusuk-pakTopom
ypakeHHsT TKAaHUH BHACHIJOK MIABUIIEHHS paaialliiHO-XIMIYHUX MPOIECIB Y
CEepelOBUIIll, HAMOBHEHOMY BHCOKOJMCIEPCHUM MarepiajioM 3 IiJBHUIIEHOIO
IYCTHHOIO, SIKUM € 010JI0T14YHa TKaHWHA, 30arayeHa 3ajli30M Yy CKJIaJii HEOPraHIYHOTO
«siApa» OUIKIB, SIKI HOTO TPAHCIIOPTYIOTh a00 JENoHYyI0Th (peputun/remocuaepun) [1,

65]. JlocniaxeHHs 3 BAKOPUCTAHHIM METOMIB €JIEKTPOHHOI CIIEKTPOCKOMIi 1 METO/IIB
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BUBYEHHS MAarHiTHUX BJIACTUBOCTEH TaK0XX BUSBWIIM MPUCYTHICTH 3aini3a y ¢dopmi
«O10T€HHOTO0 MarHeTuty» B pi3HUX TkaHuHax [80]. [IpucyTHicTh (pepoMarHiTHOro
Marepialy B TKAHWHAX JIIOJJUHU CTBOPIOE pealibHy OCHOBY JUJISl pealii3aliii MOXIUBUX
MEXaHI3MIB B3a€EMOJIi 3 OTOYYIOUMMH MArHITHUMHM TIOJSIMH Ta THOPYIIECHHS
HEUpOTryMOpabHOI PEeryJidilii romeocta3y B nuiomy [4, 65]. OTxe, A7 11arHOCTUKH 1
MoHIiTOpuHTy CII3 Ba)XTMBO BHBYATH CHEKTpP MOKA3HHKIB OOMiHY 3aii3a, 30Kpema,
myj1y oro TpaHcnopTHux (opM: TpaHnchepuny, GepUTHHY/TEMOCUAECPUHY, a TAKOK
HOro HHM3bKOMOJEKYJSIPHMX KOMIUIEKCIB y B3a€MO3B’S3Ky 3 MaHi(ecTali€ero
MNPOBIJHUX KIIHIYHUX CUHApOMIB y xBoporo Ha CI, cTaHOM OKCHUIIaHTHO-
AHTUOKCUJAHTHOTO TOMEOCTa3y Ta IHTEHCUBHICTIO allONTO3Y KIIITHH.

Oco6nuBicth mepediry ACIT Ha T XpOHIYHOT aJKOrOJIbHOI 1HTOKCHKAILIIT
MOJISITa€ B ICTOTHOMY 3pPOCTaHH1 3aXBOPIOBAHOCTI Ha JIaHy MATOJIOTIIO B MOMYJIALIL, a
TaKoX 4yacTid koMopoOigHocTi 3 AC, 1110 BUMarae NujibHOT yBaru B iX qudepeHiiaabHiii
alarHocTull Ta gudepeHuiioBaHOMY JIKyBaHHI. Hu3Kor0 AOCHIIKEHb TOBEIEHO
CTaTUCTUYHO 3Hauylle B3aeMooOTsKeHHA sk mnartoreHesy ACIT ta AC 3a ix
KOMOpPO1HOCTI, Tak 1 MexaHi3miB nporpecyBanns ACI 13 AC go LI [81-86]. [Ipu
dbopMyBaHHI CHHIpPOMY MOpPTAIbHOI TinmepTeH3ii npu ankoroiabHomMy III anemii
MOXXYTh OYTH HAcCIiJIKOM TINEpCIUIeHI3My a00 KpOBOBTpaT Ha Tl CTPaBOXIJHO-
IUTYHKOBO-KHIIIKOBUX KPOBOTEY, & TAKOK 3HUKEHHSI O10CUHTE3y MEUYiHKOIO YMHHUKIB
sropranHa KpoBi [87]. Inmmmu npuuunHamu AC npu ankoronbHomy IIII €
JUCPETYJIALS  €PUTPOINOe3y BHACTIJOK 3HUXKEHHS OIOCHUHTE3y EpUTPONOCTUHY
BHACJIIJIOK T€NaTO-PEHAIIbHOTO CUHIPOMY, OPYIIEHHS aKyMYJISILIi 3ali3a Ta CHHTE3Y
Tpancepuny B remarouutax, [87-89]. ¥V marorene3i ACI' Ta ankoronbHoro III1
NPUCYTHE O€3MOocepelHE TOKCHYHE YPAKEHHS KICTKOBOIO MO3KY €TaHOJOM Ta
npoaykTamu Horo meradomnizmy [90-94]. lani orisiy aiTepaTypy TaK0X BKa3yrOTh Ha
MOXJIUBICTh (hopMyBaHHs cuHIpomy lliBe, sikuil mepegdadae po3BUTOK KIACHYHOT
Tpiaau: reMOJIITUYHOL aHeMlI], JKOBTSHHII], 3HAYHOI rinepiimigemMii
(rimepxonecTepolieMii, rnepTprualIrIineposieMii) Ha T KIiHIYHUX nposiBiB AXKXII
MICII BXKUBAHHS 3HAYHUX 7103 anikorosto [81-88, 95]. Baxxnusumu npuurnamu AC npu

ACT Ta ankoronbHomy LI € cunapom mManpairectii, MmaabadcopOiii (y ToMy 4uci
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BHACJIIIOK KOMOpPOIJTHOTO aJIKOTOJIBHOTO MaHKpeaTtury), aedinut BitamiHiB Bio, E,
aucOi03 MOPOKHUHHOTO BMICTY TOBCTOI KHIIKH, HEpalllOHAJIbHE XapyyBaHHS 13
ne(pIIUTOM CHOKMBAHHS 3aJ130BMICHHX MNPOAYKTIB, 1HIIMX BITaMiHIB rpynu B Ta
(ho1€BOT KUCIIOTH, TIUCTHI 1HBa31i Tomio [95, 96, 97]. BaxxJiIMBUM YMHHUKOM PO3BUTKY
AC € xonraminamis H.pylori, sikumii, 3riiHO 3 pe3yJibTaTaMu OaraTolEHTPOBHUX
JIOCJII/I)KE€Hb, ONMPUIIIOAHEHUX Ha 3acijlanHl €Bporneilcbkoi po0o4oi rpynu 3 BUBUEHHS
H.pylori ta Mikpobiotu Ta 3anexnapoBanux Maastricht V/Florence xoHceHcycoMm,
3/1aT€H BUKJIMKATH 3aJ1130e(D1LUTHY Ta BiTaMiH B12 — 1eiuuTHy aHeMii, 1110 HE MalOTh
nosicHeHHs [98].

Takum umHoMm, AC mpu ACIT He OAHOpINHI 3a CTPYKTYpOIO, NMPUUYMHAMHU
BUHUKHEHHS 1 TOMY MEHEPKMEHT TaKHUX [Malll€eHTIB BuUMarae audepeniiioBaHoro
nigxoay. OnHak, poOiT, IPUCBIUYECHUX AOCTIKeHHIO edextuBHOCTI Tepamii ACI 3a
KoMopO1HOCTI 13 AC 3aneXHO0 BiJ MPUYUH iX BUHUKHEHHS Ta CTPYKTYPU aHEMIYHUX

ctaHiB Ha T ACI" y goctynHiii aiTeparypl HaMu He 3HalJEHO.
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PO311JI 2 KJITHIYHI OCOBJIMBOCTI TA TATOI'EHETHUYHI
HEPEAYMOBU NPOI'PECYBAHHSA CTEATOT'EITATUTY
AJIKOT'OJIBHOT' O, SMIIIAHOT'O TA HEAJIKOI'OJIBHOI'O T'EHE3Y 3A
CUHTPOIII I3 CHHAPOMOM IEPEBAHTAKEHHS 3AJ1130M

2.1 KuiniyHi 0c00JIMBOCTI nepediry crearorenaTury 3aje;KH0 Bi eTioJiorii
Ta HAABHOCTI CHHPOMY NEePeBAHTAKEHHS 3aJ1i30M

Meroro naHoro d¢parmMeHTa JIOCHIIKEHHST OyJIO BCTAaHOBUTU OCOOJMBOCTI
KJIIHIYHOTO Mepediry CTeaTorenaTtuTy ajKOroJIbHOI, 3MIMIAHOI Ta HEaJKOIrOJbHOI
€TI0JIOT1i, BUSBUTH 3aJI€KHICTh HASBHHX KIIHIYHMX Ta O10XIMIYHHX CHHIPOMIB
CTEaTOrenaTUTy Bij MO0 €T10J0r1i Ta HASIBHOCT1 CUHJIPOMY MEPEBAHTAXKEHHS 3aJ1130M.

O6cTexeno 125 xBopux, y T.4. 60 Ha HACT', 40 xBopux Ha ACI" Ta 25 naiieHris
13 CI" 3E, 25 I130. 3anexHo BiJl MOKa3HUKIB (PEPOKIHETUKU OOCTEkKEH1 XBOp1 OyiIu
posnoxaineni Ha 6 rpyn. Cepen xBopux Ha ACIT — CII3 OyB ycraHoBieHui y 25
namieHTiB (62,5%), y 15 xBopux ACI nepe6iras 6e3 CII3 (37,5%) (puc. 4.1). Cepen
xBopux Ha HACT y 18 xBopux (30,0%) 0yB BctanoBnenuii CII3, y 42 oci6 (70,0%)
HACT nepe6iraB 6e3 CII3 (quB. puc. 2.1). Cepen xBopux Ha CI' 3E — CII3 OyB
ycranoBnenuil y 14 mamientiB (56,0%), y 11 xBopux CI" nepe6iras 6e3 CII3 (44,0%)
(muB. puc. 2.1).
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HasgHuit CN3 BiacyTHin CMN3

Puc. 2.1. Po3nodin ob6cmediceHux Xopux Ha cmeamo2enamum 3aiexHcHo 8i0 emionocii

ma Hasa8HOCmi C%HOpOMy nepesanmdadsiCeHHA 3a1130M
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Amnai3 yacrotu kiiHiyHHX cuHapoMiB ACT 3anexxHo Bif HasiBHOCTI CII3 BKasye Ha
CTaTUCTUYHO 3HAYYIe NepEeBaKaHHs YACTOTU TUCIIENICUYHOTO CUHIpOMY Y XBopux 13 CI13
(y 3,6 pasu, p<0,05) (OR=3,6 /I [1,05-12,40]), cunapomy xonecrazy (y 5,1 pazu, p<0,05)
(OR=5,1 11 [1,03-25,23]), abnomiHaiibHOTO TMCKOM(OPTY Y MpaBii migpedepHii AUTsHLI (Y
3,75 pasm, p<0,05) (OR=3,75 A1 [1,09-12,89]) (puc. 2.2).

ACrl, n=15

ACT+Cri3, n=25

0 5 10 15 20 25
mnTr W NKH B MeseHxiMmanibHO-3anasibHuit B XonectaTuiyHunin 6/x
| LluTonitTnuHmnin m CnneHomeranis M lenatomeranis AbaoMiHaNbHO-

6onboBUIA

XonectaTUuHUM B JucnencuyHui B ACTeHO-BereTaTUBHUI
Puc. 2.2. Yacmoma manigpecmayii KniHiuHux ma 010XiMiYHUX CUHOPOMIEG

AJIKO2OJIbHO20 cmeamoeenamunity 3ajl1€34CHO 810 HASABHOCMI CuHOpOMy

nepesarnmasiCerHA 3a71130M

AHaimi3 NOKa3HUKIB OIOXIMIYHMX CHHApPOMIB y xBopux Ha ACI 3aexHO BiA
HasiBHOCTI CII3 BKa3zye Ha BIpOTiIHO BHUIIy YacTOTy CHUHApoMY xorectazy (y 5,1 pasmy,
p<0,05) (OR=5,1 AI [1,03-25,23]), Me3eHxiManbHO-3analIbHOTO cUHIpomy (y 3,75 paswy,
p<0,05) (OR=3,75 A1 [1,09-12,89]) Ta IIKH (y 4,4 pazu, p<0,05) (OR=4,4 JII [1,12-17,24]),
a TakoXX MOPYIICHHS TOJIEPAHTHOCTI A0 mitoko3u (y 3,6 pasu, p<0,05) (OR=3,6 JI [1,05-
12,40]) y xBopux 13 CI13 y nmopiBHsSIHHI 3 YaCTOTOIO BUHUKHEHHS JaHuX cuHApoMiB ripu ACT
6e3 CII3 (auB. puc. 2.2).

Bonnouac, yactora kmiHiuHMX cuHapoMiB pu HACI 3MiHIOBasiach 3aJIeKHO BIJ
HasiBHOCTI CII3 HactymHuM ymnHOM: 3a ymMOB CII3 mepeBakasia yactoTa XOJIECTaTUYHOTO

curapomy (y 3,1 pasm, p<0,05) (OR=3,11 11 [1,23-7,89]), abnomiHaIbHOTO TUCKOMPOPTY Y
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npasiii miapedepHii nurtH (y 3,5 pasu, p<0,05) (OR=3,5 11 [1,32-9,25]), yactoTu BUnaIkiB
creHomeranii (y 7,0 pasu, p<0,05) (puc. 2.3).

Amnaii3 MmapkepiB 6i0xiMIYHHUX CUHIIPoMIB y xBopuX Ha HACT 3a51€:XHO BiJ] HASIBHOCTI
CII3 Bkazye Ha BIpOTIIHO BHWIIy YacTOTy cuHApoMy xonectasy (y 3,3 pasu, p<0,05)
(OR=3,31 Il [1,31-8,32]), me3enximanbHoro 3ananeHus (y 4,4 pasu, p<0,05) (OR=4,38 JI1
[1,58-12,14]), TIKH (y 4,3 pa3u, p<0,05) (OR=4,28 /I [1,37-13,95]) y xBopux i3 CII3 y

MOPIBHSHHI 3 YaCTOTOK BUHUKHEHHS JaHuX cuHapoMiB ripu HACT 6e3 CI13 (nuB. puc. 2.3).

HACT, n=42

HACI+Crn3, n=18

m”H

0 5 10 15 20 25 30 35 40
mnTr m NKH B MeseHxiMaibHO-3anasibH1it B XonectatuyHunin 6/x
| LluTonitTnuHmnin m CnneHomeranis M lenatomeranis AbaoMiHaNbHO-
601b0BUIA
XonectaTUuHUM B JucnencuyHui W ACTeHO-BereTaTuBHUI

Puc. 2.3. Yacmoma manigpecmayii KniHiuHux ma 010XiMiYHUX CUHOPOMIE
HeanKo20NbHO20 CMeamo2enamumy 3aa1eHCHo 8i0 HASIBHOCMI CUHOPOMY

nepesarnmasiCerHA 3a71130M

Amnani3 yactotu kiniHigHuX cuHapomiB CI' 3E 3anexHo Bia HasBHOCTI CI13 BKazye Ha
ICTOTHE TIEpeBa’KaHHsI YaCTOTU JUCHENCUYHOro cuHapomy y xBopux 13 CII3 (y 10,2 pazu,
p<0,05) (OR=10,21 A1 [1,15-90,53]), curapomy xonectasy (y 9,4 pazu, p<0,05) (OR=9,43
1 [1,06-84,04]), abnoMiHaIIbHO-00JILOBOTO CUHAPOMY Y TipaBiii miapeOepHiit auisHIi (y 5,5
pasu, p<0,05) (OR=5,5 11 [1,03-29.,48]) (puc. 2.4).

[Tpu oMy uactora Manidectauii OloxiMiuHMX cuHApomiB y xBopux Ha CI' 3E
3asexkHo Bi HasiBHOCTI CI13 BKazye Ha BIpOTriIHO BUIILY YaCTOTY CUHAPOMY xoJecTasy (y 9,4

pazu, p<0,05) (OR=9,43 JII [1,06-84,04]), Me3eHXIMaJIbHO-3aMaJILHOTO cCUHApPOMY (Y 5,5
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pasu, p<0,05) (OR=5,5 JI [1,03-29,48]) Ta [IKH (y 9.4 pa3u, p<0,05) (OR=9,43 A1 [1,06-
84,04]) y nopiBHsIHHI 3 4acTOTOK BUHMKHEHHS naHuX cuHapomiB ripu CI 3E 6e3 CII3 (aus.

puc. 2.4).

Cr3g, n=11

Cr 3E+CN3, n=14

—
. saa

0 2 4 6 8 10 12 14
mnTr m NKH B Me3eHxiMmasibHO-3anasibH1i1 B XonectaTuuHuin 6/x
W Lutonitnuxumin B CnneHomeranin W [enaTtomeranin AbaoMiHaNbHO-

60nb08BUIA
XonectaTnyHui m lucnencuyHuii W ACTeHO-BereTaTMBHUIM
Puc. 2.4. Yacmoma manigpecmayii KniHiuHux ma 010XiMIiYHUX CUHOPOMIE
cmeamozenamumy 3MIUAaHoi emiono2ii 3a1exHCHO 810 HASIBHOCII CUHOPOMY

nepesarnmasiCerHA 3a71130M

AHani3 Ol0XIMIYHHX MapKepiB TIONIKO/)KEHHS MEYIHKH Ta Ol10XIMIYHUX
MapkepiB i pyHKIIOHaIbHOrO cTaHy (Tabdin.2.1) Bkazye Ha Te, mo HACI 6e3 CII3
CYNpPOBOJ)KYBAaBCSl AKTUBHUM LUTOJI30M TENaTOLUTIB: BCTAHOBJIEHO II1/IBUILECHHS
aktuBHOCTI ACAT y 1,7 pa3u ta AnAT -y 2,6 paszu (p<0,05), Bognouac, npu HACT 13
CII3 aktuBHicTh ATAT — nepeBummina nokasuuk y [130 y 3,1 ta AcAT —y 1,9 pasu
(p<0,05). Koediuient ne Pitica mepebyBaB y Mexkax 3HWKeHHS y 1,5-1,6 pazu y
nopiBHsAHHI 3 1130 (p<0,05), mo Bkazye Ha HACT', 1 He 3anexaB Bix HasiBHOCTI CII3
(p>0,05). Ha xopucth miarBepmxeHHs uuronizy rematouuTiB npu HACI Takox
CB1IUUTH 3pocTanns aktuBHOCTI JI/II"y 2,1 pa3u (p<0,05), a 3a nasgBuocti CII3 —y 2,7
pasu (p<0,05) 13 HAABHICTIO BIPOT1AHOI MIKTpynoBoi pizHuil (p<0,05).

AHani3 akTUBHOCTI LIUTOJITUYHOTO CUHAPOMY B 0OcTeKeHUX namieHTiB 3 ACI
0e3 CII3 Bka3zye Ha Bully Horo aktuBHICTH y mnopiBHsHHI 3 HACI, 30kpema,
akTuBHICTh ACAT mepeBullyBana KOHTPOJIbHI 3HaueHHs B 4,0 pas3u, a 3a HasgBHOCTI

43

16



CII3 —y 5,0 pa3 (p<0,05), AnAT —y 2,9 pa3zu Ta 3,7 pa3u BiANOBIJHO y TOPIBHAHHI
3 [130 (p<0,05), 13 HasBHICTIO BipOriAHOI MIKTPYnoBoi pi3Huili (p<0,05). Binnosiaxo,
koediuient ae Pitrica mepesuniryBaB nokasHuk y [130 y 1,4 pa3u B 000X rpymax
(p<0,05) Ta Bix HasBHOCTI CII3 He 3anexas (p>0,05). BogHouac, Hamu 3apeeCTpOBaHO
3poctanns aktuBHOCTL JIJII" mpu ACI —y 2,8 pasu (p<0,05), a 3a nasisHocti CII3 —y
3,4 pa3u (p<0,05) 13 HasBHICTIO BIPOT1IHOT MIKTpYynoBoi pi3Huli (p<0,05). 3a3HaueHe
ABUIIE MOHA NosicHUTH HasiBHICTIO CII3, a TakoX CynmpoBiHOT T€MOJIITHYHOI aHEMIT
(cungpowm LliBe), npu sIKUX pyHHYBaHHS €PUTPOLMTIB MiACHIIOE (DEHOMEH IIUTOMIZY
renatoruTi npu ACT.

V¥ xBopux Ha CI" 3E ta CI'" 3E i3 CII3 akTUBHICTh HUTOJIITUYHOTO CUAPOMY OyJia
nenio Hux4oro, HiK npu ACT, 30kpeMa, akTuBHICTh ACAT nepeBuIyBaia KOHTPOJIbHI
3HaueHHs B 3,4 pas3u, a 3a HasBHOCTI CII3 —y 4,7 pazu (p<0,05), AnAT —y 2,8 pa3u
Ta 3,6 pa3u BianoBiaHo y nopiBHsHHI 3 [130 (p<0,05), 13 HasIBHICTIO BIPOT1IHOI pi13HUILII
Mk rpynamu i3 CII3 Tta 6e3 CII3 (p<0,05). Koediuient ne Pitica y nmaniil rpymi
nepesuinyBaB nokasHuk y [130 y mexax 1,2-1,3 pasu (p<0,05) ta Big HasisHocti CII3
He 3anexaB (p>0,05). IIpu CI' 3E, ne takox OyB HMPUCYTHIH TOKCHUYHHI €JIEMEHT
BILUIUBY €TaHOJY, BCTAHOBIIEHO 3pocTanHs akTuBHOCTI JIII' y 2,6 pasu (p<0,05), a 3a
HasgBHOCTI CII3 —y 3,2 pa3u (p<0,05), 13 HasIBHICTIO BIPOT1IHOI MIXXTPYIIOBO1 PI3HUIIL
(p<0,05) (Tabm.2.1).

VY xBopux Ha HACI 6e3 CII3 3apeecTtpoBaHa icTOTHA TinepoOitipyOiHemis, 1110
MepeBUIIlyBasia BMICT y KpoB1 3aranbHoro outipyoiny y [130 B 1,7 pasu (p<0,05). [Ipu
bOMY BMICT MpsMoro OuripyOiHy mnepeBuiyBaB HopMmy y 2,3 pasu (p<0,05),
HenpsaMmoro Outipyoiny — y 1,5 pasu (p<0,05). 3a nassuocti CII3 npu HACT
MOKa3HUKHU 3arajJbHOr0, NPSMOro Ta HEMPSAMOTo OLTIpyOiHYy NMEepEeBUIYBaIN MOKa3HUK
y 1130 BignoBinHo y 2,3 pasu, 3,8 ta 1,8 pasu (p<0,05), i3 HasABHICTIO BIPOTiIHOI
MDKPYIOBOI PI3HUII 3a yciMa nokasHukamu (p<0,05) (auB. Tabm.2.1).

[Ipu ACT rinepOinipyOiHemiss TepeBUIllyBajia BMICT Y KpOB1 3arajbHOTO
outipy6iny y I130 B 5,0 pa3u (p<0,05). [Ipu upomy BMICT mpsmoro OuUTipyOiHY
nepeBuiyBaB HopMmy y 6,8 pasu (p<0,05), menpsimoro OutipyOiny — y 4,5 pasu

(p<0,05). 3a nasBrocTi CII3 mpu ACI" moka3HHUKHU 3arajJbHOTO, IPSMOTO Ta HEMPSIMOTO
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O1tipyOiny nepeBuiyBaiu nokazuuk y [130 BianoBigHo y 6,2 pasu, 7,5 Ta 5,8 pa3u

(p<0,05), K1 BIpOT1AHO BiIPI3HSIUCA BiJl OKa3HUKa y rpyni xBopux Ha ACI" 6e3 CII13

(p<0,05) (muB. Tabm.2.1).

Tadauusa 2.1 — bioxiMiuHI MOKa3HUKU (PYHKIIOHATIBHOTO CTaHy Ta MapKepiB

IMOMKOKCHHSA MMEY1HKH Y XBOPpHX Ha CTCATOICIaTuT aJ'IKOFOJ'IBHO'l', HEAJIKOr0JIbHOI Ta

3mimanoi etionorii Ta [130 3anexHo BiJl HASBHOCTI CUHJIPOMY MEPEBAHTAKECHHS

3anizom (CII3) (M £+ m)

['pynu oO6cTexEeHUX XBOPUX
ITokaz-xu, | 1130, | HACT ACT 13 CI'3E 13
on mivip. | n=25 | iscr3, | DACL e | acrn=1s | cms, | CE 3B
~ n=42 B B n=11
n=18 n=25 n=14
1 2 3 4 5 6 7 8
— . n
Bm;gzm 19,20+ | 43,75+ 33’5? 119,45 | 96,74+521 | 107,08+ 72%‘;
° %k 2 %k k) oskk Skkek sk /kskk K
MKMONE/IT 1,15 2,31 By +4,33 | **/ 5,16 */ e oo o
— . n n
]ilg;iyf;‘ 451+ | 17,23+ 1(1)"3“2‘ 33% 30,56 32,15+ | 30,72+
s %k 2 2 sk /kskk sk /kskk sk /kskk
MKMOIE/ T 0,27 1,25 By ok 2,19 */ 2,34%*/ 2,77*%/
e 46,51+
+ + + ’
binipy6in 14,69+ | 26,52+ 21,74 85,84 66.18+2.13 75,83 2.73
MKMOJIB/ 1 ’ ’ *[E* _ A AE HREEY "
58,37+ | 84,42+
AnAT, 22,80+ | 69,85+ 543 334 67,83+3,11 82,94+ 63,07+
On/n 1,71 2,82% *;** s ok *[Hx 3,10 */Hxk | 2 17 /%%
+
AT, | 2521+ | 4920+ | PDO1E T IOTES 1o omasiss | g5, | SO
On/n 1,53 1,42% *;** */:k** ok Ak Ak 3,05 */*k *;/***
Koep.me | L1+ | o700 | o7pe | DOWF | 1502002 | 4 491001 | 1,37%0,02
. > > 0,02 % kK > > % [k
Pitica 0,01 0,01% 0,01* oo / s 3k ok 4 [*E*[H
267,83+ 152,42+
34,81+ | 13495+ | 10582+ | 1017 |21525+8.84 | 223,93+ 7,56
ITT, On/n 533 847 * | 5.6] */** s [k [k 9,25 * /%K [k k |
’ ’ ’ */*** */***/# #
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143,12+
’ + +
JIb, O/ 58,23+ | 114,92+ | 82,35+ 6.59 110,37+5,05 135,41+ 105,29 ,
4,15 525% | 471 */** s KA [k 5. 47 *rxx | 4,37 [ *
164,56 438,27 | 342,12+ | 554,59 | 46891+ 523,93+ 432,82+
JIITL, O/ +12,65 | 10,53 | £13,21 | 12,44 */**/ 10.25 11,33
+ +
Trmonosa | 2,52+ | 482+ | 3.8+ 765382 632026 | 6 5140.13 i’/ﬁ /f;iz
npo0a, y.o. | 0,15 0,15*% | 021 */** */:k** KA [k s 3k ok 4 4
3aranpHuit | 76,41+ | 57,344 | 68,37+ | 53,26+ | 58,9243,29 | 54 g3+ 57,40+
Ginok,n | 4,33 | 2,32% | 321 | 2,35% * 535 % | 2,17 jxe
AnmpOymin, | 43,15+ | 30,32+ | 37,96+ | 28,97+ | 32,73£1,31 | 99934 34,38+
r/n 2,73 | L16% | 1,35%% | 1,27% | ek | o] 1,49 K/
+ +
CeyoBa 24232 343,23 305,38+ 576,85 442’18** 525,67+ 427,85
KACNoTa, | o +12,31 10.57 * +13,12 | 12,45 */**/ 10.03 10,21
MKMOJIB/H 2 % 4 */*** kskosk */*;*/# */**/***
[Tpumitku: 1.* - pi3HULA BiporiHa y TOpiBHAHHI 3 okazHukoM y 1130 (p<0,05);
2.%* - pi3HUII BIPOT1IHA Y MOPIBHSIHHI 3 moka3zHukoM y xBopux Ha CI' 13 CII3 (p<0,05);
3. ***_ pi3HUI BiporiHa y NOPIBHSAHHI 3 MoKa3HUKoM y xBopux Ha HACT (p<0,05);
4. # - pi3HMIIA BIpOTiHA Y MOPIBHSHHI 3 TOKa3HUKOM Yy xBopux Ha ACT" (p<0,05).

[Ipu CI' 3E rinepOutipyOiHeMisi NEpeBUIllyBajla BMICT Y KPOBI 3arajibHOTO

outipy6iny y I130 B 4,0 pasu (p<0,05). [Ipu upomy BMICT mpsMoro OuUTipyOiHY
nepeBuilyBaB HopMmy y 6,8 pasu (p<0,05), menpsimoro OutipyOiHy — y 3,2 pas3u
(p<0,05). 3a nasBuocti CII3 mpu CI' 3E moka3HUKH 3arajibHOro, MPSMOTO Ta
HenpsaMoro Outipyoiny nepeBuiyBaiu nokasuuk y [130 BianosigHo y 5,6 pasu, 7,1 ta
5,2 pasu (p<0,05), K1 BIpOriIHO BIAPI3HSUIKCS BiJ MOKa3HUKA y rpyni xBopux Ha CI'
3E 6e3 CII3 (p<0,05) (auB. momatok Al2). 3MiHM BHIIE3a3HAYECHUX ITOKA3HUKIB
BKa3yloTh Ha (¢opmyBaHHs y xBopux Ha HACI mUTOMTUYHOTO CUHAPOMY M’SIKOi
aktuBHOCTI, a mpu ACI ta CI' 3E — cTeaTorenaTuTy noMipHoi akTUBHOCTI1. BosiHOUAc,
3a HasiBHOCTI CII3 — HACT', ACI ta CI' 3E nepe0biranu 3 iICTOTHO BUIOI0 aKTUBHICTIO
HUATONITUYHOTO cuHsipomy (p<0,05).

Amnai3 010XIMIYHHX MapKepiB X0JIecTa3y BKa3ye Ha Te, 1110 akTUBHICTh JID Oyna

nigsuieHor y xsopux Ha HACI — y 1,4 pasu, a va HACT 13 CII3 — y 1,9 pa3u
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(p<0,05) (nuB. nonatok A12). AktuHicTs y-I'T 6yna miasumena npu HACI ta HACT
13 CII3 — y 3,1 ta 3,9 pa3u BianosigHo (p<0,05). Takum 4UHOM, KIIIHIYHI OPOSBU
xonecta3y npu HACI miarBepmxyBaiucs 010XIMIYHUMHU MapKepaMu — IiJIBUIIEHOIO
aKTUBHICTIO NOpUCTIHKOBUX (epmentiB JI® Tta [TT, a Takox mnpsamoro
rinepOuIipyOiHeMiro, sika Oyia Buiioro 3a ymoB CII3 -y 3,8 nmpotu 2,3 pasu npu HACI'
6e3 CII3 (nuB. Ta6:1.4).

[aTeHcuBHICTL Xxo0secTaTuyHOro cuHapomy npu ACI Oyna BUIIOIO, HIXK MPU
HACT, ockinbku akTuBHICTh JI® nepeBuinuia pedepentHi 3Hauenns y 1,9 pasu, a 3a
HasgBHOCTI CII3 — y 2,3 pasu (p<0,05). Bonnouac, aktuBnicte I'T'T 3pocrana e
IHTEHCHBHIIIIE 1 CKJIaJia IepeBUIlieHHs moka3Huka y [130 BianosigHo y 6,3 Ta 7,9 pa3u
(p<0,05), mo Bka3ye Takoxx Ha noAaTkoBl TokcuuHi BiuuBH npu CII3. Cruig Takox
3a3HAYUTH, 1110 PIBEHb MPSAMOI rinepOuTipyoineMii nepeBuiyBaB nokasHuk y [130 3a
BigcytHocti CII3 -y 6,8 npotu 7,5 pazu npu ACT 13 CII3 (quB. Ta61.2.1).

VY xBopux Ha CI" 3E Tex OyB 3apeecTpoBaHUM XOIECTATUYHUN CUHIPOM, OJIHAK
HOro 1HTEHCUBHICTh Oyina HIX40w, HiK npu ACI, OCKUIbKM akTuBHICTH JID
nepeBuinmia pedepentHi 3HaueHns y 1,8 pasu, a 3a nHasBHocti CII3 — y 2,3 pa3u
(p<0,05). Bonnouac, aktuBHictb [ TT nepeBumnia nokasnuk y I130 BignosigHo y 4,5
Ta 6,6 pasu (p<0,05), 110 TakOXk BKa3zye Ha HASIBHICTh TOKCUYHUX BIUTUBIB. [Ipu nibomy
BMICT y KpOBI1 nipsiMmoro Outipy6iny B rpymi xBopux Ha CI' 3E nepeBuiiyBaB mokazHHUK
y I130 3a BiacytHocti CII3 - y 6,8 potu 7,1 pazu nipu CI' 3E i3 CII3 (p<0,05) (nuB.
Tabm.2.1).

VY xBopuX ycCiX rpyn O0yB BCTAHOBIICHHI CHHAPOM ME3EHXIMaJIbHOTO 3alaleHHs,
OJIHAK MaKCUMallbHI HOro mposiBU Oynu 3apeecTpoBani y rpymni xBopux Ha ACT,
MiHIMaJIbHI — y Tpyni XxBopux Ha HACT'. Tak, nokazHuk TumonoBoi npoou npu HACI
ta HACT 13 CII3 nepeBumus piBensb y 1130 Binnosiano y 1,5 ta 1,9 pasu (p<0,05) i3
HasBHICTIO BiporigHOI pi3HMII Mk rpynamu (p<0,05), y To#t yac, sik mpu ACI —
BianmoBiaHO 6e3 Ta 13 CII3 — 3poctanns ckiano 2,5 ta 3,0 pa3u (p<0,05), a mpu CI" 3E
3apeecTPOBAHO MIABUIIEHHS TUMOJIOBOI MPoOu BiAmoBiAHO y 2,3 Ta 2,6 pa3u (p<0,05)

(muB. Tabm.2.1).
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[TopyuieHHs: 61IOKCUHTE3YBaIbHOT QYHKIIIT IEYIHKU CIIOCTEPIralid y XBOPUX Ha
HACT numie 3a npucytnocti CII3 (3HMXkEHHS BMICTY 3arajibHoOro Oinka —y 1,3 pasu,
anbOyMiHiB KpoBi y 1,4 pazu) (p<0,05). Y xBopux Ha ACI" BCTaHOBJIEHO OUIBIII ICTOTHE
3HUKEHHS BMICTY B KpOBI 3arajibHOro Ou1ka ta ansoymiHiB —y 1,3 pazu (p<0,05), a 3a
yMoB CII3 — 3aranbHoro 6u1ka, ansOyMminiB — y 1,5 pasu (p<0,05) (auB. Ta6n1.4). ¥
xBopux Ha CI' 3E 3apeecTpoBaHO BIPOTiHE 3HUKEHHS BMICTY B KPOBI 3arajbHOTO
Oinka Tta anbOymiHiB — y 1,3 pazu (p<0,05), a 3a ymoB CII3 — 3HMKEHHSI BMICTY
3aranbHOro Oinka y 1,4 pasu, ans0yminiB —y 1,5 pasu (p<0,05) (nuB. Tadn.2.1).

Bwmict y kpoBi cedoBOi KMCIOTH B YCIX Tpylax MOPIBHSHHS IEpPEBUIIYBaB
nokasHuk y 1130 Bianmosimno npu HACI — y 1,3 pasu, 3a ymoB CII3 — 1,4 pasu
(p<0,05), y xBopux Ha ACI" - y 1,8 Ta 2,4 pa3u (p<0,05), a npu CI' 3E —y 1,7 pazu ta
2,2 pazu BignoBiaHo (p<0,05) (momatox A12). I'inepypuxemito y xBopux Ha HACI Ha
TJI1 O’)KUPIHHS MOKHA MOSICHUTH O10XiM1uHUM TiposiBoM MC, a y xBopux Ha ACI" ta CT’
3E — npsiMuM MeTaOONIYHUM HACTIKOM 3JIOBKHUBaHHAM anikoroyt. KpiMm Toro,
rinepypuKeMisi € MapKepoM pyHHYBaHHsS $K TEeNaTolWTIB, TaK 1 KJIITHH KpPOBI,
ocobnuBo 3a ymoB CII3.

Ananiz pesynprariB YCI' JoCiiJKEHHs TME4YIHKM BKa3y€ Ha HAasBHICTb
BIPOTIHUX 3MiH 3a HasiBHOCTI Ta BijcyTHOCTI CII3 (puc 2.5). Tak, y rpyIi XBOpux Ha
HACT 13 CII3 po3Mip mpaBoi Ta JIiBOT YaCTOK MEUYiHKU MEPEBUIIUB PO3MIPU NEUIHKH Y
130 y 1,5 pasu (p<0,05), a 3a BincytHocti CII3 —y 1,4 pasu (p<0,05) i3 cTaTUCTUYHO
3HAYYIIOI0 PI3HUIICIO TOKAa3HUKIB Mixk rpynamu (p<0,05).

VY rpymi xBopux Ha ACI" po3mip mpaBoi Ta JIiBOi YACTOK MEUYIHKU MEPEBUIINB
po3mipu y I130 Bignosinuo y 1,5 ta 1,6 pasu (p<0,05), a 3a CII3 — BignoBigHo y 1,6
ta 1,8 pasu (p<0,05) 13 cTaTUCTUYHO 3HAYYIIOIO PI3HUIICIO TOKA3HUKIB MIXK rpyHaMu
(p<0,05). ITpu CI" 3E po3mip npaBoi Ta JIiBOT YaCTOK MEYIHKHU MMEPEBUIIUB PO3MIPHU Y
130y 1,5 pa3u (p<0,05), a 3a HasBHocTi CII3 — BignoBinno y 1,6 ta 1,7 pazu (p<0,05).

Takox Oyino BcranoBiieHo xapaktepHi YCI' — 3minu I'Pl, sxuit 3a ymos HACT
ta HACT 13 CII3 nepeBumyBaB noka3zuuk y [130 y 1,7 ta 2,0 pa3u (p<0,05), ACT ta
ACT 13 CII3 —y 2,5 Ta 2,6 pasu (p<0,05), CI' 3E ta CI" 13 CII3 —y 2,4 Ta 2,5 pa3u

(p<0,05), sxuii CBIAYUTH MPO MIJBUILECHHS CTYMNEHS CTEATO3y IEYIHKU 3a yMOB
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cunaponii 3 CII3 (nuB. nogatox Al3). Kpim 301abl1eHHS e4iHKH, Y 9,5% XBOpuUX Ha
HACT Ta y 66,7 % xBopux 13 HACI" ta CII3, y 33,3% xBopux Ha ACI ta 72,0%
xBopux Ha ACT 13 CII3, a Takox y 18,2% xBopux Ha CI" 3E Ta 71,4% xBopux Ha CI'
3E 13 CII3 BusiBIeHO MOMIpHY CIUIEHOMEraiito, Mo Tex BKka3zye Ha poyib CII3 y
MaHidecTallii KIHIYHUX CUHAPOMIB Ta mporpecyBanHi CI'.

AHami3 pe3ynbTaTiB  IHTETpaJbHOrO  Steato-TecTy MOKa3ajlo  HAcTyIIHI
3akoHoMipHOCTi (puc 2.5). Y xBopux Ha HACT 6e3 CII3 6yno BctaHoBieHO S1 cTymiHb
crearo3y neudinku y 50,0% nauinTis, onnak, npu HACI 13 CII3 BcranoBieno y 1,3
pa3u menmie Bunajakis S1 crynens CII (p<0,05). S2 crymins CII npu HACT Ta HACT
13 CII3 3ycTpiuaBcs 3 oqHakoBOIO yacTotoro (p>0,05), a yactka ocib 13 S3 cTyneHem
CII mpu HACT 13 CII3 nepeBuiyBana gyactoty npu HACI 6e3 CII3 — y 1,6 pazu
(p<0,05).

ACT+CIM3, n=25 11 10 4
ACT, n=15 9 4 2
HACI+CMn3, n=18 7 7 4
HACT, n=42 21 15 6
0 5 10 15 20 25 30 35 40

S1 mS2 = S3

Puc. 2.5. Po3nooin obcmedsicenux Xeopux na cmeamozenamum 3a CmyneHem
cmeamo3y nedinku (Steato-mecm) 3anexcHo 6i0 emionozii cmeamozenamumy ma

nasenocmi CII3

V¥ xBopux Ha ACT 6e3 CII3 Oyno BcTaHOBIEHO S1 CTymliHb CT€AaTO3y MEYIHKH Yy
60,0% nauinTis, oguak, npu ACI 13 CI13 BctanoneHo y 1,4 pa3u meHie Bunajakis S1

crynensi CII (p<0,05). S2 crymias CII mpu ACT i3 CII3 BCTaHOBIEHO 13 BUIIOIO
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gactotoro (y 1,5 pasu) (p<0,05) nixx npu ACT" 6e3 CII3, a S3 ctynins CII mpu ACT i3
CII3 nepeBunryBas yactoTy rnpu ACI" 6e3 CII3 —y 1,2 pasu (p<0,05).

VY xBopux Ha CI' 3E 6e3 CII3 Oyno BcraHoBieHO S1 CTyIIHb CT€aro3y Ne4iHKU
y 54,5% mnanientiB, onHak, npu CI' 3E i3 CII3 Bcranosineno y 2,0 pa3u MeHiie
BunajakiB S1 crynens CII (p<0,05). S2 crymins CII npu CI' 3E i3 CII3 BcTaHOBIIEHO
13 Bumoto yactororo (y 1,4 pasu) (p<0,05) nixk npu CI" 3E 6e3 CII3, a S3 ctynius CII
npu CI' 13 CII3 nepeBuiryBas yactory npu CI' 3E 6e3 CII3 — y 2,3 pa3u (p<0,05).
OTpumaHni pe3yJbTaTH BKa3ylOTh Ha ICTOTHO BUIIMM CTYMiHb cTeaTo3y nediHku npu CI
yCiX BUAIB €TIOJNOTIYHOrO crpsimyBaHHs 3a cuzapomnii 13 CII3. MakcumansHuii S3

ctyninb CII nepeBaxkaB npu HACI sik 6e3 CII3, Tak 1 3a cuntpomii 3 CI13.
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2.2 OcoOimBOCTi romeocrasy 3ajdi3a y XBOPMX Ha CTeaToremnaTur
aJIKOr0JIbHOI, 3MillIAHOI Ta MeTa00JIiYHOI (HeaJKOroJibHOI) eTioJiorii Ta Horo
B32€EMO3B’I30K 3 iHTEHCUBHICTIO OKCHAATHBHOIO CTpecy, €HI0TOKCHKO3y Ta
anomnTo3y renaTouMTIiB

Mertorw paHoro ¢parmMeHTa IOCHIPKEHHsS OyJI0 BCTAaHOBUTH OCOOJMBOCTI
roMeocTady 3aji3a y XBOPUX Ha CTEaTOrenaTuT ajKoroJibHOI, 3MIIIAHOI Ta
MeTa0oI1yHOT (HEAJIKOTOJBHOI) €TIONIOTii, BHUSBUTU 3aJIEKHICTh NepediraHHs
CTEaTOrenaTuTy, CTaHy OKCUJAHTHO-aHTUOKCUAAHTHOTO TOMEOCTa3y, EHI0TOKCUKO3Y,
anonTo3y TremaTouuTiB 3anexkHo Biag erionorii CIT Ta HasgBHOCTI CHHAPOMY
MepEeBAHTAKEHHS 3aJT130M.

AHai3 610XIMIYHUX MOKa3HUKIB (PEPOKIHETUKU BKA3y€ HA BIPOTiAHE 3pOCTaHHS
BMICTY 3aJii3a B cupoBartii kpoBi y xBopux Ha HACI 13 CII3 —y 1,8 pa3zu (p<0,05) y
nopiBusiHHI 3 1130, a 3a BincytHocTi CII3 — BMICT 3aii3a BiAMoOBiAaB peepeHTHUM
3HayeHHsaM (Tadi. 2.2) (p>0,05).

Ha nportuBary uum nanum, y xsopux Ha ACI 13 CII3 3pocTanHs BMICTY 3aii3a
B CUPOBATIl KpOBl Oyio OUIbIN 1HTEHCHUBHUM — y 2,3 pazu (p<0,05), ogHak, 1 3a
BicyTHOCTI CII3 mpu ACI BMICT 3ami3a Takox OyB ICTOTHO MiABUILIEHUH — Y 1,6 pa3u
(p<0,05) y mopiBHsiHH1 3 noka3HukoM y 1130, xoua 1 He mepeBUIIyBaB BEPXHIO MEKY
HOPMH, 13 HASBHICTIO BIPOT1AHOI Pi3HMUIII 3 aHAIOTTYHUMHU TpynaMu XxBopux Ha HACT
(p<0,05) (tabm. 2.2). Ananoriuna 3miHu 3apeectpoBana y xsopux Ha CI' 3E 13 CII3, a
caMe 3pOCTaHHS BMICTY 3aJli3a B cCMpoBartiii kpoBi y 2,3 pa3u (p<0,05), a 3a BiICyTHOCTI
CII3 nmpu CI' 3E BMicT 3amiza Takox OyB miaBuimieHuid y 1,5 pasu (p<0,05) y
NMOpiBHSIHHI 3 ToKa3HUKoM y 130, xoua 1 He MepeBUIyBaB BEPXHIO MEXY HOPMHU, 13
HAsBHICTIO BIPOT1IHOI PI3HUIN 3 aHajoriunumu rpynamu xsopux Ha HACI (p<0,05)

(muB. Tabm. 2.2).

Taoaunus 2.2 — bioxiMiuHI MOKa3HUKUA PEPOKIHETUKU KPOBi, BMICTY B KPOBI
MaJIOHOBOTO aJibJIET1Ty, IIyTaTIOHY BIHOBJIEHOTO, CEPEAHBOMOIEKYISIPHUX
MENTHU/IIB, IIUTOKEPATUHY- 18, aKTUBHOCTI IITyTaTIOHNIEPOKCUIa3U Y XBOPUX Ha

CTeaTorenaTuT Pi3HOI eTioorii 3anexkHo Bia HassBHOCTI CII3 (M £ m)
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['pynu 06CTEKEHUX XBOPHUX

IHoka3zHuk 30
, OJL. _~c | HACT i3 ACT i3 CT 3E i3
: n=25
BHMID. CII3, Hﬁgg ’ CII3, A:CII; CII3, CI' 3E, n=11
n=18 | " n=25 | " n=14
1 2 3 4 5 6 7 8
Baniso, | 07| 3233+ | 190se | LI ATORE T INTEE o563 03
MKMOJIb/J1 123 1,21%* 1,17%* */’*** *;/*** */’*** A Ak
Deputun, | 8031 | 219,83+ 103,72+ | 362,94+ | 277,65+ | 343,91+ 225,63+5,25
MKT/JI , i5’87 7 f7* 3,19 4,30 5,34 4,37 * %k
5 ) 2 fok ok ' ok s e ok fcksk | ok ok ok 4 [HE[HREE Y
Tpanche- | 243+ | 2,95+ 2,61+ 3,48+ 3,21+ 3,33+ 3,154+0,01
" 601 0’01 « 0,01 0,01 0,01 0,01 .
> > > * [ % * [k * koK Rk |k Rk /4 Vhatoiokaloyee
HT3. % 28,85 | 43,62+ 29,35+ | 47,11+ 34,32+ 47,46+ 32,38+1,35
> 70 +1,41 1,33* 1,24 ** 1,62 * 1,57 ** 1,54 * ok
MA 1, | 3.90+ | 6.82+ 6,01+ 8,47t 7,25+ 831t 7,90+0,12
MKMOJB/11 | 0,05 0,07* 2’05 0,12 0,10 0,13 e ok ok [k ok /
) ) [k ke okt ok e ok ookt | ok otk [ #
AKJIOI
OX, 2,70+ 3,75+ 3,59+ 3,94+ 3,61+0,14
oor/r | 8EL I 05 1 008 | 001 | 0,12
6inka, 430 0,03 0,04 * /%% * /% %% * /% % % * /% k% k [Akok
HM
I'B 6.0+ | 378+ 4,39+ 2,90+ 3,68t 3,07t 3,9640,11
MKM/F, Hs (; 34 0’12 * 0,13 0,06 0,10 0,06 * k%
> > * [ % * [ k% * [k [k % * [k Viatoiokole
ITL M | 1576 249,40+ | 205,37+ | 237,61+
1 295,82+ | 271,28+ T = 0 = 203,17+14,28
IBAxBx 13467 | 727 T 10,92%% | 1454 | 10,55
e ) 9,05 15,21 o ok s ¢ fok ko
+
CMII 021+ 0.36+ 0’29 0,44:|Z 0,37:|: O,43:|: 0937:]:(),001
” > 0,001
254, N 0,002 0,001 0,002
y.0./1 0,001 0,002 . ' [ e ok ookt | ok otk [ kR [k [
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51,23
MCISM3,| 4 | 32571% | 31945+ | (207 | HIT2E | ISST8E 155 560183
O . | 2161 | 1838 | 21,65 .

[TpumiTku: 1.* - pi3HULA BiporijiHa y nopiBHAHHI 3 nokazHukoM y 1130 (p<0,05);

3. ***_ pi3HUIA BiporiHa y MOPIiBHSAHHI 3 Moka3HukoM y xBopux Ha HACI (p<0,05);
4. # - pi3HUIIA BIpOTiAHA Y MOPIBHAHHI 3 MOKa3HUKOM Yy xBopux Ha ACT" (p<0,05).

2.** - pi3HUII BIPOT1IHA Y MOPIBHSIHHI 3 moka3HukoM y xBopux Ha CI" 13 CII3 (p<0,05);

[Tokazuuk BMicTy (peputuny B kpoBi y xBopux Ha HACT 13 CII3 BiporiiHo
nepesuinyBaB nokazHuk y [130 y 2,7 pasu (p<0,05), a y xBopux Ha ACI" i3 CII3 —y
4,5 pazu (p<0,05) i3 HaABHICTIO BIpOrigHOT MIKTpymoBoi pizHumi (p<0,05). ¥V
namiedTiB 3 HACT 6e3 CII3 Bwmict peputuny nepesuiryBaB nokazHuk y [130 y 1,3
pasu (p<0,05), a y xBopux Ha ACI" 6e3 CII3 — mepeBuleHHs ckiano 3,5 pasu i3
HasBHICTIO MDKTPpynoBoi pizHuIl (p<0,05) sK 13 aHAJOTIYHUMHU TpyHaMu XBOPUX Ha
HACT, Ttak 1 3 rpynmamu namientiB i3 CII3 (p<0,05). Cutyanis 3 TpaHCIOPTHOIO
dbopmoto 3amiza y xsopux Ha CI' 3E 13 CII3, a came BMicTOM y KpoB1 peputuny, Oyna
HACTyIHA — MOKa3HUK nepeBuiilyBas nani y [130 y 4,3 pasu (p<0,05), a 3a BiJicyTHOCTI
CII3 mpu CI' 3E BMiCcT ¢epuTuHy Takox OyB migBuienuil y 2,8 pasu (p<0,05) y
NMopiBHSIHHI 3 ToKa3HUKOM Yy [130, 13 HasBHICTIO BIpOTiHOT PI3HUIIL 3 aHAJTIOTTYHUMU
rpynamu xBopux Ha HACT (p<0,05) (nuB. Tabmn. 2.2).

Pe3ynbTaTi aHanizy MOKa3HUKIB BMICTY B KpOBI TpaHC(EpUHY y XBOpUX Ha
HACT 13 CII3 nokazanu ictotHe nepeBuiieHHs nanux y 1130 na 21,4% (p<0,05)
npoTH He3HauHoro 3poctanHs y xBopux Ha HACT 6e3 CII3 (na 7,4%, p<0,05). ¥
xBopux Ha ACI 13 CII3, a takox xBopux Ha CI" 3E 13 CII3 — noka3HUK BMICTY B KPOBI
TpaHcepuny nepeBuilyBaB pedeperTHi 3HaueHHs y 1,4 pazu (p<0,05) 13 HasBHICTIO
BIPOTiHOT MIKTPYMHOBOT pi3HUIN 3 MokazHukamu y xBopux Ha HACI (p<0,05), a y
xBopux Ha ACI" ta CI' 3E 6e3 CII3 — nepeBuiierHs ckiano 1,3 pa3u 13 HasBHICTIO
pizaut (p<0,05) sk 13 rpynoro xBopux Ha HACI', Tak 1 3 rpynamu naiieHTis i3 ACI’
ta CI'" 3E 13 CII3 (p<0,05) (Tadmn. 2.2).

[TokazHUKKM HacWU4eHHs TpaHchepuHy 3ami3oM Oyiau MiABUIIEHI B Tpymnax

crioctepexkenHs xBopux Ha HACI', ACI" ta CI" 3E i3 CII3: BiamoBigno mpu HACT —
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y 1,5 pa3zu ta ACI' ta CI" 3E —y 1,6 pa3u (p<0,05), 1110 CBiIYUTHU HA KOPUCTH HASIBHOCTI
CII3. BianosigHo, y rpymnax nopiBHsinHs — xBopux Ha HACT', ACT', CI'" 3E 6e3 CII3
nokazuuku HT3 Oynu y mexax pedepentHux 3HaueHs (p>0,05) (nus. Tabdiu. 2.2).

AHani3 MOKa3HUKIB 1HTEHCHUBHOCTI JINONEPOKCHIALII BKa3ye Ha BHUILY
IHTEHCUBHICTh OKcHAATUBHOTO cTpecy y xBopux Ha ACI" 13 CI13 31 3pocTaHHSIM BMICTY
B KpoBi MA y 2,2 pa3u (p<0,05), a 3a BigcytHocti CII3 — y 1,9 pazu (p<0,05) i3
HasBHICTIO BIpOrigHOT MiKrpynoBoi pizauii (p<0,05). ¥V xBopux nHa HACT
inTencuBHicTh [1OJI 6yna vkua: npu HACT 13 CII3 BMicT MA nepeBUIIIUB MOKa3HUK
y 1130 y 1,7 pa3su, a 3a BiacytHocti CII3 —y 1,5 paszu (p<0,05). Bmict y kxpoBi MA
3HaXOJIMBCSl y MPAMIN CUIBHIA KOPENALINHINA 3aJIe)KHOCTI 13 TTOKa3HUKOM BMICTY B
kpogi 3amiza (mpu ACI" r=0,77, p<0,05, mpu HACT r=0,64, p<0,05). ¥ xBopux Ha CI'
3E 13 CII3 BcraHoBieHO 3pocTaHHs BMICTYy B kpoBl MA y 2.1 pa3u (p<0,05), a 3a
BigcyTtHocTi CII3 —y 2,0 pa3u (p<0,05) 13 HasABHICTIO BIpOT1IHOT MIKTPYTIOBOI Pi13HUIII
(p<0,05) (muB. Tabmd. 2.2).

I'inepcunepemis ta CII3 y niioMy BIUIMHYJIM HE junie Ha iHTeHCUBHICTH [1OJI,
ane 1 Ha aktuBalilo OMbB. 3okpema, BmicT y kpoBi AKIADI" OX y rpynax XxBopux Ha
HACT 13 CII3 Biporigno nepeuinyBaB nokazuuku y [130 y 1,9 pa3u npotu 3pocTaHHs
y 1,7 pa3u B rpyni namiedTiB 3 HACI' 6e3 CII3 (p<0,05). MakcumanbHe 3poCcTaHHs
iHTeHcuBHOCTI OMbB Oyno B rpymax xBopux Ha ACI 13 CII3 ta CT" 3E i3 CII3 —
3pocTaHHs BiAnoBiaHo y 2,4 Tta 2,5 pasu (p<0,05), ogHak B JaHOMY BUMAIKY
MOKa3HUKU CTaTUCTUYHO 3Hauylle Bia nanux y xsopux i3 ACI' ta CI' 3E 6e3 CII3 ne
BiapizHsucs (p>0,05). BpaxoByrouu ¢hoHOBY TinepcuaepeMito, rinepHepuTuHeMIo 1
rineprpanchepuHemito B rpymax nopiBHsiHHs 0e3 BcraHoBieHoro CII3 e mae noriune
MOSICHEHHS.

[TapanensHo 13 aktuBamiero OC Hamu OyJ0 NpOaHAII30BAHO 3MIHU
intencuBHOCT! El 3anexno Big HasiBHOCTI CII3. Pesynbratu qoCiiakeHHs] BKa3ylOTh
Ha MakcuMaibHe niaBuineHHs inTencuBHOCTI El y xBopux Ha ACI 13 CII3 (3pocTtanus
BMicTy B KpoBi CMII y 2,1 pasu (p<0,05) npotu 361nsmenns npu ACI 6e3 CII3 —y
1,8 paszu (p<0,05)). BmicT 3ami3a B KpoBi 3HAXOJUBCS Y MPsAMill B3a€EMO3aJIEXKHOCTI 13

nokazuukoM Bmicty CMIL: mpu ACT r=0,71 (p<0,05), npu HACT r=0,54 (p<0,05). ¥
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xBopux Ha HACI intencuBHicth El O0yna numxva: npu HACI 13 CII3 Bmict CMII
nepeBuiuB noka3Huk y [130 y 1,7 pa3u, a 3a BiacytHocti CII3 —y 1,4 pa3u (p<0,05),
10 TEX CBIAYMUTH Npo icTOTHUM piBeHb El, ogHak BiH OyB HM)KYMH B1J MOKa3HUKA Y
ACT'. V xBopux Ha CI" 3E 13 CII3 3poctanus Bmicty B kpoBi CMII ckiano y 2,0 pa3u
(p<0,05) npotu 361inbmenHs npu CI' 3E 6e3 CII3 —y 1,8 pazu (p<0,05)) 13 HaABHICTIO
BiporigHO1 MiXIrpynoBoi pi3Hutll (p<0,05) (auB. Tadmn. 2.2).

AHani3 NOKa3HMKIB CTaHy YMHHUKIB cucTeMd AO3 BHUSIBUB HACTYIIHI 3MIHU
(muB. Tabn. 2.2). Hacammepen, ciij BIA3HAUYUTH 3HUXKEHHS BMICTYy B kpoBi I'B —
MakcuManibHo y xBopux Ha ACI 13 CII3 y 2,1 pa3u (p<0,05) npotu 3umxenns y 1,7
pasu ipu ACI" 6e3 CII3, y xBopux Ha CI' 3E 13 CII3 — y 2,0 paszu (p<0,05) npotu 1,5
pasu 3a 13osboBaHoro C3I' 3E, Toxi six mpu HACT 13 CII3 - 3HmxkenHs cknano 1,6 pa3u
(p<0,05) mpotu 1,4 pasu npu HACT (p<0,05). BmicT 3amiza B KpoB1 3HaAXOJIUBCS Y
3BOPOTHIN CUJIbHIN B3a€MO3aJI€AKHOCTI 13 MOKA3HUKOM BMICTY B epuTpouuTax ['B: npu
ACT r=-0,78 (p<0,05), mpu CI'" 3E r=-0,73 (p<0,05), mpu HACT r=-0,65 (p<0,05).

VY (yHKIIOHYBaHHI TIyTaTIOH3AJEKHUX (PEPMEHTIB TaKOXX BUSIBJIEHI 1CTOTHI
3minu. 3okpeMa, akTuBHICTh ['T] y xBopux Ha HACT 13 CII3 BusiBuiach miJIBUIIEHOIO
MaKCHUMAJIbHO cepell rpyI nopiBHsHHA — Yy 1,9 pazu, npu HACI 6e3 CII3 —y 1,7 pa3u
(p<0,05). Y xBopux Ha ACT 13 CII3 Takox 3apeecTpoBaHa KOMIIEHCATOPHA aKTHUBAITIS
dbepmenty y 1,6 pasu (p<0,05), a 3a BimcytHocti CII3 — akTUBHICTH MEpEeBUIIUIA
nokasuuk y I130 y 1,3 pasu (p<0,05). ¥ xBopux Ha CI' 3E i3 CII3 BcTaHOBIEHO
aktuBaniro ¢epmenta y 1,5 pasu (p<0,05), a 3a BigcytHocTi CII3 — akTHUBHICTH
nepepuimia nokazuuk y [130 y 1,3 pasu (p<0,05) 13 HasIBHICTIO BIPOT1AHOI PI3HUIII
nue 3 rpynamu xBopux Ha HACT (p<0,05) (Ta6n. 2.2).

TakuM YMHOM, TOJOBHHUMH O3HAaKaMH JE31HTEerpailii mapamMeTrpiB CHCTEMHU
MPOTUPAAUKATILHOTO 3aXUCTY, 1110 TOCIIKYBaIUCA, € KOMIIEHCATOPHE, Y BIAMOBIIb Ha
aktuBamito OC, miaBuiueHHs aktuBHocTi ['TI, Ta mporpecyroue 3HMKEHHS BMICTY B
EpPUTPOLIUTAX BIJHOBIECHOIO TIyTaTIOHY, JENO SIKOTO BUCHAXKYETHCS MPSIMO
MPOMNOPIIIHO 1HTEHCUBHOCTI HAKOMWYEHHS 3alli3a B opraHi3Mi, iHTeHcuBHOCTI OC

(ITOJI Ta OMB) ta EI 13 makcuManbaumu niposiBamu y xBopux Ha ACT 13 CII3.
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OT1xe, xapakTep nepediry JucMeTaboIidyHuX, 3analbHO-HEKPOTUYHUX MPOLIECIB
y TMEUiHI[l Ta MPOTHO3 3aXBOPIOBAHHS TICHO MOB’s3aHi 3 (DYHKI[IOHYBAaHHSIM CUCTEM
MPOTUPAAUKATILHOTO 3aXUCTY 1 mporeciB yrBopeHHsa ADK, 1o qo3Bosie po3rasgatu
MEYIHKY SIK OpraH-MilIeHb OKHWCHIOBAJIIBHOTO YIIKOJKEHHS a00 OKHCHIOBAJILHOIO
cTpecy. Sk BiIOMO, MpolecaM LUTONI3Y NEpPeAyrTh MPOIECH arnomnTo3y, SKUH
nigcuimoeThest 3a ymoB aktuBallli OC, [P Ta 3HMXKEHHS aKTUBHOCTI YMHHUKIB AO3
[11]. Onucani B niTepaTypi OMocepeIKOBaH1 3a1i30M BHYTPIIIHBOMITOXOH/IpiadbHI Ta
J130COMaJIbHI OKUCHIOBAJIbHI PEaKIIii, K1 CIPUUUHSIOTh MITOXOHAPIATIBHY «CMEPTHY,
YaCTKOBUHM pO3pUB MeMOpaH JIi30COM Ta HACTYMHY aKTUBAIilo amnonrtosy [68-70].
Amnani3 BmicTy B KpoBl M3 dpakiii [IK-18, sika € akTHBHHM MapKepOM 1HTEHCUBHOCTI
anonTo3y renatonuTiB y XxBopux Ha HACI' [77], BUsSIBUB Or0 1HTEHCUBHE 3pOCTAHHS
y xBopux Ha HACT": 3a nassHocti CII3 — y 6,4 pa3u, 3a BiACyTHOCTI — y 6,3 pa3u
(p<0,05). Boanouac, mpu ACI" BmicT y kpoBi [{K-18 Tex OyB miABUIIIEHUH, ajle MEHIIT
IHTEHCUBHO — B1ANOBIAHO 3a yMoB CII3 y 2,9 pa3u ta 3a iioro BiACyTHOCTI —y 2,3 pa3u
y nopiBusiHHI 3 [130 (p<0,05). ITpu CI'" 3E BMmicT y kpoBi [IK-18 OyB miaBuieHuii 3a
ymoB CII3 - y 3,0 pa3u, a 3a ioro BiACYTHOCTI — y 2,4 pa3u y nopiBHaHHI 3 1130
(p<0,05). BcTranoBieHO HAABHICTh KOPEIALIMHOTO 3B’ 13Ky Mi>K BMICTOM y KpOBI 3aJ1i3a
ta [IK-18 (HACT r=0,51, p<0,05, CI" 3E r=0,43, ACI" r=0,36, p<0,05).

TakuM YMHOM, HAUIMIIOK 3ajli3a MOXE BIJIIPaBaTH BAXIHUBY pOJIb Yy
MOITKO/DKEHHI KJIITHH, BUKIMKAHUX BUIbHHMHU paaukaiamu kucHio, OC, EIl, sxi
CATAlOTh BIJl HE3HAYHOTO MIJACHIICHHS aronTo3y 10 ICTOTHOTO IIUTOJII3Y I'e€NaTOLUTIB
ak pu ACI, CI' 3E, tak 1 mpu HACI [99-102]. 3ani3o y BiIbHOMY CTaHI MOXeE
KaTani3yBatH peakilito GeHToHa, 1110 J0BOJIUTh HOTr0 BUPIIIAILHY POJIb Y HaTOT€HE31
ACT'. VYV pesynbrari 0€3MepepBHOTO TIAPOJI3Y 3ali30BMICHUX CIOJYK J130COMHU
MICTSITh ITyJl OKMCHO-BITHOBHOI'O 3aJli3a. XPOHIYHE CIOKHUBAHHS €TaHOIY CIPUUYUHSIE
OUYEBHJIHE 301IBILIEHHS JI130COMAJIbHOIO OKMCHO-BIJHOBHOIO 3aj1i3a, CYIPOBOIKYOUH
CTIMK1 OKUCHIOBabHI omkoxeHHsa. ADK onocepeakosani Fe, MOXyTh CHpUUHMHUTH
MIABUIIEHHS TPOHUKHOCTI JII30COMAIbHOT MeMOpaHW, MITOXOHJPIM Ta MOAAIBITHAN
anmonTo3 KJITUH BHACIIJIOK MITOXOHAPIATIbHO-TI30COMANIBHOTI «CcMepTi». Tomy, st

aJIcKBaTHOTO JIIKyBaHHS Ta peabimitarii namiedTiB 3 ACI, a takox 13 HACI Ha T
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OKHUPIHHS, HEOOX1JTHO PETETbHO KOHTPOJIIOBATH MOKA3HUKU (PEPOKIHETHKH 1 32 YMOB
CII3 BxuBaTH 3aXO/iB, Kl COPUSAIOTH €NIMiHAIll HAJIUIIKY 3aii3a 3 OpraHiamy, a

TakoX nifcuintoBatu cucreMy AO3 Ta 1eTOKCUKAIIHY 3AaTHICTh IeaToLuUTa.
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2.3. InTeHcuBHicTh (iOpo3yBaHHS NapeHXiMH MEeYIiHKH Yy XBOPHUX Ha
AJIKOTOJIbHUI, HeaJKOroJbHUH CTEaToremaTuT Ta CTeaATOremaTuT 3MilllaHol
€Ti0JIOril 3aJ1e5KHO BiJl HAIBHOCTI CHHAPOMY IePEeBaHTAXKEHHS 3aJ1i30M

Mertorw naHoro (parmMeHTa IOCHIIKEHHS OYyJI0O BCTAaHOBUTH I1HTEHCHUBHICTH
($10po3yBalIbHUX peakiliii y MediHIll Ta 3aKOHOMIPHOCTI mporpecyBaHHsa (HiOpo3y
MEYIHKK 3aJIe)KHO BIJl €TIONOrli CTeaTorenaTtuty Ta HasBHOCTI CHHAPOMY
MepEeBAHTAKEHHS 3aJT130M.

AHali3 pe3ynbTaTiB JOCHIIKEHHS! 1HTEHCUBHOCTI (p10pO3yBalbHUX pPeakiliil y
NEYIHIl 3a BMICTOM MPOAYKTIB M€Ta0oJli3My KOMIIOHEHTIB CIIOJIYYHOI TKAHHHH
no3akiaiTuHHoro marpukcy (ITKM) (tabn. 2.3) y kposi xBopux Ha ACI' ta HACT
3asieskHo Bij HasBHOCTI CII3 Bkasye Ha Te, 1[0 3amalibHUM, JUCMETA0OIIYHUN
MPOIIECH, a TaKOX MOPYIICHHS (PEPOKIHETUKU CHPUSIOTH ICTOTHOMY JucOalaHCy
komrnoHeHTiB CT. 3okpema, y xBopux Ha ACI BCTaHOBJIEHO aKTHBAIlIIO MPOIIECIB
aHaboui3My KonareHy 3a 3poctanssMm y kpoBi B3OII — 3a nassaocti CII3 y 2,4 pa3u
(p<0,05), 3a BigcytHocTi — y 1,9 pasm (p<0,05), a TakoX ICTOTHE 3pPOCTAHHS
IHTEHCUBHOCTI MPOIECIB KaTa0OJ13My KOJIAr€Hy — 3a MiABUIIEHHSIM BMICTY B KpPOBI
BOII Bignosigno — y 1,5 ta 1,4 pazu (p<0,05), 110 BUHUKIIO BHACTIJOK ICTOTHOTO
3pOCTaHHsI KOJIAr€HOIITUYHOT aKTUBHOCTI IJ1a3MH KpoBi (BianosigHo y 1,7 Ta 1,4 pa3u,

p<0,05) 13 HasABHICTIO BIPOT1IHOI MIXXTPpynoBoi pizauil (p<0,05) (tabdin. 2.3).

Ta6auus 2.3 — [Toka3HUKU BMICTY B KPOBI OUTKOBHX Ta BYIJIEBOIHO-OLIKOBUX
KOMIIOHEHTIB CIIOTyYHO! TKAHMHU Y XBOPUX Ha HEAJKOTOJIbHUM, AJIKOTOJILHUIMA
CTEaTOrenaTuT Ta CTeaTOrenaTyUT 3MIIIAHO1 €TIONOT11 3aJIEKHO Bl HASIBHOCTI CHHIIPOMY

MIEPEBAHTAKEHHS 3aJ1130M

['pynu 06CTEKEHUX XBOPHUX

XBOp rllngACF’ XBopi Ha ACT", n=40 | XBopi Ha CI" 3E, n=25
IToka3HuK, 1130
Ofl. BUMIP | (n—25) | HACT .
is | HACT ACCFEB ACT, | CI'3Eis | CI3E,
CII3, | ,n=42 e n=15 CII3, n=14 n=11
=18 n=25
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1 2 3 4 5 6 7 8
: 0,29+
FibroTest, | 0,18+ | 0,37+ 0,48+0,01 | 0,40+0,01 | 0,47+0,01 | 0,38+0,01
+ +
B30I1, 40,54+ | 63,23+ 5;’; 98,62+3,41| 79,23+2,32 | 93,7443,25 72’33
MKMOJTB/TT 241 2,18%* *;** ok [k o ook ek ok [k */*;/***
BOII, 12,32+ | 1431+ | 11,43+ | 1893+ |16,64+1,18 | 17,28+1,34 | 14,26+
MKMOJIB/JI 0,30 1,04 1,47 | 1,25 */*** * * 1,23
6,17+
I'A, 5,45+ | 6,82+ 0.13 9,82+0,16 | 8,27+0,21 | 8,91+0,31 | 8,02+0,38
MMOHB/H 0902 0318* *;** */*** */ **/*** */*** */***
2,24+
CK, 1,83+ | 2,51+ 0.03 2,93+0,02 | 2,71+0,03 | 2,80+0,01 | 2,52+0,02
MMOHB/H 0902 0302* *;** */*** */**/*** */*** */**/***
OHB, 37,34+ | 66,33+ | 59,45+ | 96,63+ 91,24+ | 95,26+7,25 | 87,13+
MKMOJIb/J 5,71 T8 % | 6,27 % | 7,15 */*¥* | 6,20 #/Hkx* ok [k 6,18 */***
0,63+
KITA. v.o 0,80+ | 091+ 0.01 1,39+0,01 | 1,14+0,01 | 1,23+£0,01 | 1,10+0,01
[Tpumitku: 1.* - pizHuLs BiporiHa y nopiBHsHHI 3 nokazHukom y 1130 (p<0,05);
2.%* - pi3HUILIS BIPOTi/IHA Y TOPIBHIHHI 3 TOKa3HUKOM y xBopux Ha CI" 13 CII3 (p<0,05);
3. ***_ pi3HuII BiporiHA Y TOPIBHIHHI 3 TOKa3HUKOM y xBopux Ha HACT (p<0,05);
4. # - pi3HUIIS BipOTiiHA Y TIOPIBHIHHI 3 TOKa3HUKOM y xBopux Ha ACI (p<0,05).
Hamnmumok  3amiza NOTYXXHUM  1HOYKTOPOM aHaOOJI3My KOJareHy

MEPUCUHYCOIJTaTbHUMU 31pUaCTUMU KIITUHAMHU [TO, SIK1 aKTUBYETHCS HA TJI1 3POCTAHHS

aKTUBHOCTI 3aMaJICHHs, €HA0TOKCUKO3Y Ta okcunatuBHoro crpecy [103]. Hamu Takox

BCTAHOBJIEHO 1ICTOTHE 3pOCTaHHs BMICTY B KpoBi rekco3amiHiB (I'A): 3a CI13 y 1,8 pa3u

(p<0,05), 3a ioro BiacytHocti — y 1,5 pasu (p<0,05), BMICTY cCiaJlOBUX KHCIIOT

BIAMOBIIHO

-y

1,6 Ta

1,5 pasm (p<0,05) Ta mpuckopeHa aerpamarlis

¢dykormnikonporeinoBux komnoHeHTiB [IKM (31 3pocTaHHsIM BMICTY B KpOBI (hyKO3H,

He 3B’sa3aHoi 3 OuikoM (OHB) — BignmoBinHo y 2,6 ta 2,4 pasu (p<0,05)). Otpumani

JaHl, 010 CBIIYaTh Mpo AucOanaHc CUHTe3y Ta Aerpajanii komnoneHTiB [IKM, cranu
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MPUYUHOIO ICTOTHOTO 3pOCTaHHs IHTErpalIbHOTO Moka3HuKa Fibro-test, 1m0 Bka3ye Ha
cranito ¢iOpo3y mneuinku, 3a ymMoB ACIT 13 CII3 — y 2,7 pa3u y NOpIBHSHHI 3
nokaszuukoM y 1130 (p<0,05), 3a ACI" 6e3 CII3 —y 2,2 pa3zu (p<0,05), 13 HasIBHICTIO
BiporiHOT MIXKIpynoBoi pi3Hulll (p<0,05).

VYV xBopux Ha HACI 3akonHomipHOCTI (iOpo3yBaHHS MEYIHKM MarOTh CBOIi
oco0nuBOCTI (auB. Tadu. 2.3). 30kpemMa, BCTAHOBJIEHO aKTUBAIlII0 MPOIIECIB CHHTE3Y
KoJjareny 13 3poctanHsaM y kpoBi b3OII — 3a nassuocti CII3 y 1,6 pasu (p<0,05), 3a
BicyTHocTi — y 1,3 pasu (p<0,05), a TakoX He3HAYHE 3POCTaHHS 1HTEHCHUBHOCTI
po3maay KojareHy — 13 nijgBuieHasM Bmicty B kpoBi BOII npu HACT 13 CI13 —y 1,2
pasu (p>0,05). 3a HACT 6e3 CII3 BmicT y kpoBi BOII maB TeHACHIIIO O 3HM>KEHHS
(p>0,05). Hemo pizHOCHpsMoBaHi naHi orpumani npu aHamizi KJIA mpu HACT: 3a
CII3 3apeectpoBano 3poctants KJIA na 13,8% (p<0,05), onHak 3a HOro BiICYyTHOCTI
KJIA mpu HACT Oyna 3umxena Ha 21,3% (p<0,05) i3 HasBHICTIO BIpOTiIHOI
MDKTpynoBoi pizHulll (p<0,05). ToOTO akTHBOBaH1 MPOLIECH CHUHTE3Y KOJAreHy Mpu
HACT cynpoBomKyIOThCSl TalbMyBaHHSIM MOTro Aerpajaiii 13 HakonuueHHsMm y [TIKM
[4-6]. ¥V xBopux Ha HACI' HamMu BCTaHOBJIEHO TaKO 1CTOTHE 3POCTaHHS BMICTY B
kpoBi ['A: 3a CII3 y 1,3 pasu (p<0,05), 3a ioro BiacytHocti —y 1,2 pa3u (p<0,05),
BMICTY ClaJIOBUX KHUCJIOT BianoBigHO - y 1,4 ta 1,2 pasu (p<0,05), Ta mpuckopeHa
nerpanaiis gpykormikonporeiniB (BmicT y kpoBi ®HB 3pic — Bianosiguo y 1,8 ta 1,6
pasu  (p<0,05)). Hacmigkom 3apeecTpoBaHMX TMPOLECIB  CTAIO 3POCTAHHS
iHTerpanbHoro nokasnuka Fibro-test 3a HACT 13 CII3 — y 2,1 pa3u y nopiBHSIHHI 3
nokazuukoM y I130 (p<0,05), 3a HACT 6e3 CII3 —y 1,6 pa3u (p<0,05) 13 HasIBHICTIO
BiporiHOT MIXKIpyoBoi pi3Hulll (p<0,05).

V¥ xBopux Ha CI' 3E BctanoBieno 3poctanss B kpoBi b3OI1 — 3a nasgsuocti CI13
y 2,3 pa3u (p<0,05), 3a BiacytHocti — y 1,7 pasu (p<0,05), a Takox 1CTOTHE
niaBuieHHs Bmicty B kposi BOII Bignmosinno —y 1,4 (p<0,05) ta 1,2 pazu (p>0,05),
[0 BUHUKJIO BHACTIJOK 3POCTAaHHS KOJAr€HOJITUYHOI aKTUBHOCTI IJIa3MU KPOBI
(BimmoBimHo y 1,5 Ta 1,4 pa3u, p<0,05) 13 HasABHICTIO BIPOT1IHOI MIXKTPYIOBO1 PI3HUIIL
(p<0,05) (muB. Tab6n. 2.3). BogHouac, 3apeecTpOBaHO ICTOTHE 3POCTAHHS BMICTY B

kpoBi ['A: 3a CII3 y 1,6 paszu (p<0,05), 3a #oro BiacytHocti —y 1,5 pasu (p<0,05),

60



BMICTY ClaJOBUX KHCIOT BiamoBigHo - y 1,5 ta 1,4 pasu (p<0,05) ta npuckopeHa
nerpanamis gykoraikonporeiHoBux kommnoHeHTiB [IKM (31 3pocTtaHHsIM BMICTY B
KpoBi pyko3u, He 3B’s13aH0i 3 O11koM (PHB) — BimnmoBinHo y 2,6 Ta 2,3 pasu (p<0,05)).
3apeecTpoBaHuil gucOanaHc cuHTe3y Ta jaerpagaiii kommnoHeHTiB [IKM craB
MPUYUHOIO 3pPOCTaHHS IHTETpajJbHOrO0 Moka3Huka Fibro-test, 1mo Bkazye Ha cTaiito
¢$10po3y neuinku, 3a ymoB ACI' 13 CII3 — y 2,6 pa3u y NOpIBHSIHHI 3 TTOKa3HUKOM Y
130 (p<0,05), 3a ACT 6e3 CII3 — y 2,1 pa3u (p<0,05), i3 HasgABHICTIO BIPOTIIHOI
MDKTPYHOBOI pi3HUIII 13 MOKa3HUKaMHu B Tpynax xBopux Ha HACT (p<0,05).

Po3nonin obcrexxenux xBopux Ha HACT 3a cramieto (piOpo3sy, 3riiHO 3 TaHUMU
Fibro-test, HaBeneno y puc 4.6. Bcranosneno, mo y xsopux Ha HACT FO cranist ¢pidpo3sy
Oyna 3apeectpoBana y 35,7% npotu 16,7% npu HACT 13 CII3 (p<0,05), 110 € BiporiiHo
BuluM y 2,1 pasu. F1 cranis Oyna 3apeectpoBana y 38,1% mnarientiB 3 HACI' npotu
27,7% sunankis HACT 13 CII3 (p>0,05). ¥V xBopux na HACT F2 crazis ¢iOposy Oyna
3apeectpoBaHa y 23,8% mnpotu 38,9% npu HACI 13 CII3 (p<0,05), 110 € BiporigHO
BuiuM y 1,6 pasu. Bognouac, F3 crazis ¢i6posy y xBopux Ha HACI 6yna 3apeectpoBana
y 2,4% npotu 16,7% npu HACT 13 CII3 (p<0,05), mo € BiporigHo BULUM Yy 6,9 pa3zu
(puc. 2.6). F4 crania ¢i6po3y y xBopux Ha HACI' 000x rpyn MOpiBHSIHHSI BCTAHOBIICHA

He Oyrna.

Cr3eis Crns3, n=14 1 4 5 4
Cr3g, n=11 3 4 3
ACrl i3 CN3, n=25 2 7 10 6
ACrl, n=15 3 5 5 2
HACT i3 CM3, n=18 3 5 7 3

HACT, n=42 15 16 10

FO ©F1 " F2 F3
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Puc. 2.6. Po3nooin obcmedicenux Xxeopux Ha cmeamoz2enamum pizHoi emionozii
3anedxcro 8i0 nasenocmi CII3 3a cmadieto @hibpo3y neuinku (3a noxkaznukom Fibro-

test) 3anedicuo 6i0 Hasenocmi CII3

Poznoxin obcrexennx xBopux Ha ACI" ta CI' 3E 3a crazgiero ¢pi6po3y 3aiekHo
Bin HasBHOCTI CII3, Buxonmsuu 3 oTpuMaHux pe3yibrariB Fibro-test, HaBepeHuit y
puc.2.6.

Bcranosneno, uo y xsopux Ha ACI' FO cranis gpi6po3y Oyna 3apeecTpoBaHa y
20,0% Bunaznkis npotu 8,0% npu ACI" 13 CII3 (p<0,05), 1110 B OCTAHHBOMY BHUIIAJIKY €
BiporigHo Hk4uUM y 2,5 pasu. F1 cranis Oyna 3apeectpoBana y 33,3 % nallieHTiB 3
ACT mpotu 28,0% Bumankis ACI' 13 CII3 (p<0,05), 1m0 B OCTaHHHOMY BHUMAJAKYy €
BumuMm y 1,2 pasu (p>0,05). Y xBopux Ha ACI" F2 cranis gpi6po3y Oyna 3apeecTpoBaHa
y 33,3% npotu 40,0% npu ACT 13 CII3 (p>0,05) (nuB. puc. 4.6). ¥ xBopux Ha ACI'
F3 cranis ¢i6po3y Oyna 3apeectpoBana y 13,4% npotu 24,0% mpu ACI 13 CII3
(p<0,05), o0 B ocTaHHbOMY BUMAJKY € BUIUM y 1,8 pa3u (p<0,05) (nus. puc. 4.6). F4
ctajia Gioposy y xBopux Ha ACI" BcraHoBieHa He Oyina B xkonHii niarpymi (p>0,05).

AmHauni3 po3noainy 3a craiisimu pioposy neuinku y xopux Ha CI' 3E FO ctazgis
¢$10po3y Oyna 3apeectpoBana 'y 27,3% sunazakis npotu 7,1% npu CI" 13 CII3 (p<0,05),
[0 B OCTaHHbOMY BHIIAQJIKy € BIpOTiIHO HWK4YuUM y 3,8 pasu. Fl cramis Oyna
3apeectpoBana y 36,4% mnamientiB 3 CI' 3E npotu 28,6% sunankis CI' 3E i3 CII3
(p<0,05), mo B ocTaHHBOMY BUIAJIKy € BUuluM y 1,3 pasu (p>0,05). Y xBopux na CT'
3E F2 cranis gi6posy Oyna 3apeectpoBana y 27,3% npotu 35,7% npu CI' 3E 13 CII3
(p>0,05) (muB. puc. 2.6). ¥ xBopux Ha CI' 3E F3 cranis ¢i0po3y Oyna 3apeecTpoBaHa
y 9,0% npotu 28,6% npu CI" 3E 13 CII3 (p<0,05), 1110 B OCTAaHHbOMY BUIAJKY € BUIITUM
y 3,2 pasu (p<0,05) (muB. puc. 2.6). F4 cragis ¢i6po3y y xBopux Ha CI' 3E
BCTaHOBJIEHA He Oyla B xkoaHiHM miarpyi (p>0,05).

[IpoBeneHuii  KOpeNSIIIIMHUM  aHal3 MIATBEPIKYE B3a€EMO3B 30K  MIXK
MOoKa3HWKamMu BMICTy B KpoBi kommnoHeHTIB CT Ta Oioximiunumu ((hidpo-Tect)
Mapkepamu (pidbpo3y neuinku y xBopux Ha HACI 13 CII3 i3 mapkepamu 010XiMIYHHUX
cungpomiB HACT, OC ta EI (Tabn 2.4). Tak, BcTaHOBIEHO CIa0KUil NMpsAMUl 3B’ 30K
MDK Moka3HUKoM BMicTy B KpoBi B3OII Ta mokasnukom Fibro-test 13 mokazHukamu
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BMICTY B KpoBi O111py0Oiny (p<0,05), cnaOkuii npsaMuii 38’ 130K Mi>k TOKa3HUKOM BMICTY
B kpoBi BOII, B3OII, I'A, CK, KJIA, ®HBb ta Fibro-test i3 aktuBHicTio AAT (p<0,05),
cnaOKuii mpsiMUi 3B’ 130K Mk mokazHukoM BmicTy B kpoBi B3OII, I'A Ta Fibro-test i3
aktuBHIcTIO [TT (p<0,05), cnabkuii mpsMuMl Ta CEpPEAHBOI CHIN 3B 30K MIXK
nokaznukoM BMicty B Kpoi BOII, B3OIl, T'A, CK, KJIA, ®Hb Tta Fibro-test i3
MOKAa3HUKOM TUMOJIOBOI Tipodu (p<0,05), cnaOkuii HEraTUBHUM 3B 30K MIXK
noka3zHukoM Bmicty B kpoBi BOII, B30I1, CK, ®Hb Ta Fibro-test i3 BMicTOM B KpOBI
I'B (p<0,05), cnabkuii-cepenHbOi CUJIA TMPSMUM 3B’SI30K MK MOKAa3HUKOM BMICTY B
kpoBi BOII, B3OII, I'A, CK, KJIA, ®Hb Ta Fibro-test i3 BMicTom B kpoBi MA, AKJIOI"
0OX, CMII (p<0,05).

Taboauusa 2.4 — Marpuiist KopensiuiiiHuX 3B’s13KiB Mi>K BMICTOM Y KPOB1 KOMIIOHEHTIB
MO3aKJIITHHHOTO MaTPHUKCY Ta O10XIMIYHUMU MapKepamu LUTONI3Y, XOJIEeCTa3y,
ME3€HXIMAJIBHOIO 3aMajIeHHs, OKCUAATUBHOTO CTPECY Ta €HJIOTOKCUKO3Y Y XBOPUX Ha

HeankoroinbHui crearorenatut 13 CII3 (r, p)

Tum AKA
[TokazHukmn bimip. | AnAT | ITT ' I'B MA o' | CMII
np.
OX
BOII 0,11 0,30* | 0,15 |0,31*| -0,34* | 0,37 * | 0,33* | 0,23
B30I1 0,32* | 0,37* | 0,34* | 0,56* | -0,41* | 0,53* | 0,52* | 0,46*
A 0,16 0,31* | 0,30* |0,34* | -0,26 | 0,51* | 0,40* | 0,36*
Cian. kuco. 0,22 0,35* | 0,28 |0,32*| -0,33* | 0,42* | 0,43* | 0,35*
KJIA 0,23 0,36* | 0,23 |0,34*| -0,25 | 0,46* | 0,41* | 0,37*
OHb 0,18 0,33* | 0,28 |0,35*| -0,36* | 0,45* | 0,51* | 0,34*
Fibro-test 0,43* | 0,38* | 0,32* | 0,43* | -0,33* | 0,50* | 0,43* | 0,31*

[TpumiTka. * - cTaTUCTUYHO 3HAYUMHM KoeditieHT Kopesiii (p<0,05).

JlaH1 mpoOBEAEHOro0 KOPEISALUIMHOIO aHali3y TaKOX MIATBEPKYIOTh HASIBHICTbH
C1a0KOT0-CepeIHbOT CHJIM B3a€MO3B’SI3KYy MIXK BMICTOM Yy KpOBI OUIKOBUX Ta

BYIJIEeBOIHO-O11KOBUX KoMnoHeHTIB CT Ta mapkepamu cunapomy 1utoinizy (AnAT),
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cuna saxoro 3pocrae 3a HasBHocTi HACI 13 CII3, a Ttakox 13 MapkepaMu
ME3€HXIMaJIbHOTO 3aMajieHHs], OKCUIATUBHOTO CTPECY Ta €HIOTOKCUKO3Y.

[IpoBeneHuid  KOpeNSIIIIMHUM  aHali3 MIATBEPIKYE B3a€EMO3B 30K  MIXK
MOoKa3HWKamMu BMICTy B KpoBi kommnoHeHTIB CT Ta Oioximiunumu ((hidpo-Tect)
Mapkepamu (i0po3y nedinku y xBopux Ha ACI' 13 CII3 13 mapkepamu Oi0XIMIYHUX
cunapomiB ACT, OC ta EI (tabn 2.5). Tak, BCTaHOBJIEHO CIa0KWN Ta CEPEIHBOT CHIIH
NpsSIMHUI 3B’S130K MiX MokazHUKoM BMicTy B KpoBi B3OII, KJIA, ®HB, noka3znukom
Fibro-test 13 mokasHuKamMu BMICTY B KpOBI 3arajibHoro oitipyoiny (p<0,05), cepennboi
CUJIM MpsIMUM 3B’SI30K MK moka3zHukoM BmicTy B kpoBi BOII, B3OI1, T'A, CK, KIJIA,
®HBb Ta Fibro-test i3 aktuBHicTIO ACAT (p<0,05), cnaOkuii-cepeHbO1 CHIIM NPAMUI
3B’s130K MDXK nokazHukoM Bmicty B kpoBi BOII, B3OI1, T'A, CK, KJIA, ®Hb Ta Fibro-
test 13 aktuBHIicTIO ['TT (p<0,05).

Tabauusa 2.5 — Marpuiis KopensiniiiHuX 3B’s13KiB Mi>K BMICTOM Y KPOB1 KOMIIOHEHTIB
MO3aKJIITHHHOTO MaTPHUKCY Ta O10XIMIYHUMU MapKepamu ILUTONI3Y, XOJIEeCTa3y,
ME3€HXIMAJIBHOIO 3aMaJIEHHs, OKCUAATUBHOTO CTPECY Ta €HIOTOKCHKO3Y Y XBOPHX Ha

ankoronbHuil cteatorenarut 13 CII3 (1, p)

Tum AKA
[TokazHukn bimip. | AcAT | ITT ' I'B MA o' | CMII
np.
OX
BOII 0,18 0,45* | 0,29* | 0,51* | -0,39* | 0,45 * | 0,42* | 0,43*
B30I1 0,42* | 0,57* | 0,38* | 0,62* | -0,53* | 0,55* | 0,51* | 0,54*
A 0,22 0,49* | 0,42* | 0,54* | -0,46* | 0,51* | 0,56* | 0,45*

Cian. xuci. 0,27 0,56* | 0,37* |0,52*| -0,45* | 0,52* | 0,53* | 0,48*

KJIA 0,38* | 0,54* | 0,33* | 0,57*| -0,39* | 0,56* | 0,52* | 0,47*

OHb 0,31* | 0,53* | 0,38* | 0,58*| -0,56* | 0,57* | 0,54* | 0,47*

Fibro-test 0,49* | 0,62* | 0,47* |0,63*| -0,53* | 0,61* | 0,63* | 0,53*

[TpumiTka. * - cTaTUCTUYHO 3HAYUMHM KoeditieHT Kopesiii (p<0,05).

Takox crocTepiraiv cepeHbOi CHIIN 3B’ 130K MK TTOKa3HUKOM BMICTY B KPOBI
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BOII, B30I1, TA, CK, KJIA, ®Hb Tta Fibro-test 13 mokasHUKOM THUMOJIOBOI MPOOH
(p<0,05), cnabkuii-cepenHbOI CUJIM HEraTUBHUM 3B’SI30K MK MOKA3HUKOM BMICTY B
kpoBi BOII, B3OII, CK, ®HF Ta Fibro-test i3 BmicTom B kpoBi I'B (p<0,05), cepenuboi
CUJIM MpsSIMUM 3B’SI30K MK moka3zHUkoM BMicTy B kpoBi BOII, B3OI1, T'A, CK, KIJIA,
®HBb Ta Fibro-test 13 Bmictom B kpoBi MA, AKII®I" OX, CMII (p<0,05) (nuB. Tabn
2.5).

Cnig 3a3HaYuTH, IO MOPYLIEHHS OOMIHY OLIKOBUX Ta BYIVIEBOIHO-O1IKOBUX
komnoHeHTiB CT icrotHo BmuBae Ha nepedir HACI 3a ymoB CII3, 1 3anexuTs Bij
3pOCTaHHsI BMICTY B KPOBI 3aili3a, MpO IO CBIIYUTH HASIBHICTh CHUIIbHOIO-CEPEIHBOI
CUJIM KOPEJISIIIIMHOTO 3B sA3KY 13 OUIbIIICcTIO MapkepiB oOMiHy CT (p<0,05) (Tabn 2.6).
Mapkepu JMIIHOTO AUCTPEC-CHHAPOMY, a TaKOX PpErysuii JiMmiJHOro OOMIHY
JIETITUHOM y CJIa0KiH-CepeIHbOI CHUIM B3a€MO3AJICKHOCTI KOPETIOIOThH 13 BMICTOM Y
kpoBi BOII, B30Il, T'A, CK, ®Hb, KJIA Tta Fibro-test (p<0,05). Hamu Takox
BCTAHOBJIEHUH  ICTOTHUM  B3a€EMOBIUIMB  MOPYLWIEHHS  OOMIHY  BYIJIEBOJIB
(moctonpanmianbHa rinepriikemis) ta cryneHs [P (HOMA [IR) Ha crynidb
($10po3yBaHHs MEUYIHKU 3a OUIBIIICTIO BUBYEeHUX napametrpiB (p<0,05) (muB. qomaTox
A18). Ile cBiquuTh Npo akTHUBAIliIO MpoleciB (iOporeHe3y rinepriiko3uibOBaHUMU
OlUIKaMH,  TOKCMYHMUMHU  MPOAYKTaMH  OOMIHY  BHACHiJJOK  HAapOCTar4yoi
TroKo30ToKcHYHOCTI Ta [P y xBopux Ha oxupinHs 13 HACD Tta CII3, sxi Takox
IHIYKYIOThcA Tinepnentuaemiero (p<0,05).

TakoX BCTAaHOBJIEHO B3a€MOBIUIMB (CEpEAHBOI CHJIM) MOPYIIEHHS OOMIHY
OuIKOBUX Ta ByrieBOAHO-OUTKOBUX KoMmNoHEeHTIB CT IIKM mnedinku i3 3pocTaHHSIM
ymicty B kpoBi IIK-18, skuil CBIZUMTH MIJCUIEHHS IHTEHCHBHOCTI amoNTO3y

renatouutiB (AuB. Tabm 2.6).

Tabauusa 2.6 — Marpuiis KopensiuiiiHuX 3B’s13KiB M’k BMICTOM Y KPOB1 KOMIIOHEHTIB
MO3aKJIITHHHOTO MaTPHUKCY Ta O10XIMIYHUMU MapKepamu LUTONI3Y, XOJIEeCTa3y,
ME3€HXIMAJIBHOTO 3aMajIeHHs, OKCUAATUBHOTO CTPECY Ta €HJIOTOKCUKO3Y Y XBOPUX Ha

HeankoroinsHui crearorenatut 13 CII3 (r, p)

[Toxazauku | 3amizo XC T XC HOMA IK-18

[ ok Jlemn-
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JITHIIL T TUH

BOII 0,32* | 0,38* | 0,43* | 041* 0,48* 1047* | 0,53* | 0,43*

b30I1 0,68* | 0,52* | 0,55* | 0,51* 0,51* 10,49* | 0,61* | 0,52*

I'A 0,47* | 0,38* | 0,42* | 0,39* 0,46* | 0,41* | 0,54* | 0,46*

Cian. xkucit. | 0,44* | 0,45* | 0,48* | 0,42* 0,39* | 0,43* | 0,48* | 0,45*

KJIA 0,37* | 0,32%* 0,45 0,46* 0,45* | 0,42* | 0,51* | 0,47*

OHb 0,38* | 0,35* | 0,38* | 0,37* 0,46* | 0,43* | 0,56* | 0,44*

Fibro-test | 0,63* | 0,51* | 0,52* | 0,53* 0,53* | 0,50* | 0,63* | 0,51*

[IpumiTka. * - cTaTUCTUYHO 3HAYUMHI KoeditieHT Kopesiii (p<0,05).

Boanowac, aHami3 MapkepiB OOMIHY OIIKOBMX Ta BYINIEBOAHO-OLIKOBHX
komnoHeHTiB CT IIKM nedinku ictotHO BrumBasio Ha nepedir ACI™ 3a ymoB CII3, 1
3aJIe’KaJI0 Bl 3pOCTAHHSI BMICTY B KPOBI 3ajli3a - BCTAHOBIICHO CUJILHUK-CEPETHBOI
CUJIM KOPEJISIIIIMHUM 3B’ 130K 13 OubIricTioO MapkepiB ooMiny CT (p<0,05) (tadmn. 2.7).
Mapkepu JIINIJHOTO CHEKTPY KpOBl, a TakoX BMICTY B KpOBI JIENTUHY Yy
B3a€MO3AJIEIKHOCTI CEPEAHBO1 CUITU KOPENIOIThH 13 BMicTOM y KpoBi BOII, B3OII, TA,
CK, ®HB, KJIA Ta Fibro-test (p<0,05). Hamu He Oyio BCTaHOBJIEHO B3a€MOBILIUBY
MOpYyILIEHHsS] 0OMIHY ByIIeBOJiB, [P Ta amonTo3y Ha cTymiHb (iOpO3yBaHHS MEUIHKU

npu ACI 13 CII3 (p>0,05) (nuB. Tabmn. 2.7).

Tabauusa 2.7 — Marpuiis KopensiuiiiHuX 3B’s13KiB Mi>K BMICTOM Y KPOB1 KOMIIOHEHTIB
MO3aKJIITHHHOTO MaTPHUKCY Ta O10XIMIYHUMU MapKepamu LUTONI3Y, XOJIEeCTa3y,
ME3EHXIMAJIBHOIO 3aMaJIEHHs, OKCUAATUBHOTO CTPECY Ta €HIOTOKCHKO3Y Y XBOPHX Ha

ankoronbHuil cteatorenarut 13 CII3 (1, p)

. XC ['mrox Jlen-
[Toxazuuku | 3aimi3o XC T JITHILL HOMA o IK-18 -

BOII 0,43* | 0,42* | 0,45* | 0,43* 0,22 0,27 0,03 0,24

b30I1 0,71* | 0,53* | 0,57* | 0,55* 0,28 0,32*% | 0,11 0,20

A 0,55* | 0,46* | 0,45* | 0,49* 0,26 0,21 0,14 0,16
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Cian. xkuci. | 0,56* | 0,48* | 0,49* | 0,48* 0,19 0,23 0,18 0,15
KJIA 0,47* | 0,45%* 0,56 0,49* 0,25 0,22 0,10 0,17
OHb 0,49* | 0,52* | 0,47* | 0,53* 0,27 0,33* | 0,16 0,14

Fibro-test | 0,67* | 0,54* | 0,57* | 0,58* 0,28 0,30* | 0,13 0,21

[IpumiTka. * - cTaTUCTUYHO 3HAYUMHM KoeditieHT kopesiii (p<0,05).
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Pe3rome.

1. ITepeb6ir ACI cynpoBomxkyBaBcs maHipectHum CII3 y 62,5% xBopux, sikuit
nepebirae 13 rinepcuaepemiero (y 2,3 pasm), rinepdeputunemiero (y 4,5 pasn),
rineptpanchepunemiero (y 1,4 pa3u) ta icToTHUM 3pocTaHHsIM Bijncotka HT3 (y 1,6
pasu), U0 3yMOBIIIOE MMiIBUIIEHY AKTUBHICTh IUTOJITUYHOTO CUHIPOMY Y MOPIBHSIHHI
3 nepebirom ACI" 6e3 CII3. BcraHOBIIEHO KOpESALIMHIN B3a€MO3B’SI30K Mi>K BMICTOM
y KpoBi 3amiza Ta aktuBHICTIO ACAT (r=0,61), BmictoM Tpancepuny ta AcAT
(r=0,67), Bmictom (peputuny ta AcAT (r=0,75) y xBopux 1i€i rpynu. Bonnouac, nis
xBopux Ha ACI 6e3 CII3 Tex xapakTepHe, 0JJHaK MEHII iHTeHCUBHE (y Mexax 1,3-3,5
pasu), 3pOCTaHHs BMICTY B KPOBI 3aji3a, GepUTHHY Ta TpaHCHEPUHY, 10 MIATBEPIKYE
JyMKY BUEHHX IPO T€, 110 MOKa3HUKU (PEPOKIHETUKU CJI1]] BUKOPUCTOBYBATHU B SIKOCTI
3HAUUMUX JlarHocTHYHUX kputepiiB ACI.

2. Cepen xBopux Ha HACT Ha 1111 00kupiHHs 3apeecTpoBaHo MaHidecraitito CI13
y 30,0% xBopux, y skux Oyyno BcTaHOBIEHO Trinepcuaepemiio (y 1,8 pasm),
rinepdeputunemito (y 2,7 pasu), rineprpancpepunemito (y 1,2 pasu), miIBUIICHHS
Bincorka HT3 (y 1,5 pasm). s nmepediry HACI' 6e3 CII3 xapaktepHoro Oyna
rinepdeputunemis (y 1,3 pazu, p<0,05), iky MOKHa PO3LIHUTH SIK MapKep aKTUBHOTO
3amajieHHs.

3. Ilepe6ir CI' 3E cynpoBomxyBascst manipectaum CII3 y 56,0% xBopux, sikuit
nepebirae 13 rinepcugepemiero (y 2,3 pasm), rinepdeputunemiero (y 4,3 pasu),
rineptpanchepunemiero (y 1,4 pa3u) ta ictToTHUM 3pocTaHHaM Biacotka HT3 (y 1,6
pasu) (p<0,05), 1m0 3yMOBIIO€ MIABUILIEHY AKTUBHICTb IUTONITUYHOTO CUHAPOMY Y
nopiBusiHHI 3 niepedirom CI' 3E 6e3 CII3. Bonnouac, ansa nepediry CI' 3E 6e3 CII3
TEX XapaKTepHe, OJTHaK MEHII iIHTeHCUBHE (y Mexax 1,3-2,8 pazu, p<0,05), 3pocTanus
BMICTY B KpOBI 3aji3a, pepuTuny Ta TpaHnchepuny, 6e3 nmiaBunieHHs BigcoTka HT3,
1[0 BKa3y€ Ha MPUCYTHICTh aJKOrOJILHOTO KOMIIOHEHTY B eTiosoriyHii namitpi CI'
3MIIIAHO1 €T10JI0T1i.

4. IlepeOir aJKOroJIbHOr0, HEAJIKOroJbHOro creatorenatuty ta CI' 3mimaHoi
€TIOJIOT1I CYHpPOBOJKYETHCA ICTOTHHUM OKCHUJATUBHHUM CTPECOM, SIKHHA HApOCTaEe 3a
npuennanns CII3 (3poctanns inTencuBHocTi [1OJI: BMicty MA y 1,9 - 2,2 pa3u npu
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ACT, y 1,5-1,7 pa3u npu HACI', y 2,0 - 2,1 pa3u npu CI'" 3E, p < 0,05; 3poctanns
inTencuBHOCTI OMB: y 2,3-2.4 pa3u ipu ACI', y 1,7-1,9 pa3u npu HACI', y 2,3 - 2,5
pasu nipu CI" 3E, p<0,05), a TakoX CHHIAPOMOM €HIOTEHHOI IHTOKCHKAIIi (3pOCTaHHS
Bmicty CMIl y 1,8 - 2,1 pa3u ipu ACT, y 1,4-1,7 pazu npu HACT', y 2,0 - 2,1 pa3u
npu CI" 3E p<0,05), mapkepu IKUX KOPEIIOIOTH 13 BMICTOM Y KpoBi 3aiiza (p<0,05).

5. ["osioBHUMH O3HaKaMu  JIe3lHTerpamii  mapameTpiB CHUCTEMU
AHTUPATUKAIBHOTO 3aXUCTY Y XBOPUX € KOMIIEHCATOPHE, Y BIJINOBIIb Ha aKTUBALIII0
OKCUJATUBHOTO CTpPECy Ta €HAOTOKCHKO3y, MiABUIIEHHS akTuBHOCTI [Tl
(makcumansue npu HACT 13 CII3 y 1,9 pasu, p<0,05), Ta nmporpecyroue 3HUKECHHS
BMICTY B €pUTPOIMTAX BITHOBIEHOrO IiiyTariony (MakcumainbHe mpu ACT 13 CII3 y
2,1 pazu, p<0,05), geno SKOro BHUCHAXYEThCS MPOMOPILINHO I1HTEHCHUBHOCTI
HaKOMUYeHHs 3aiiza. DakTopoMm, II0 YACTKOBO MNPOTHUCTOITh HHU3II MEXaHI3MIB
MOIIKO/KEHHS, 3yMOBIIEHUX HAJIMIIIKOM 3aii3a, € rinepypukeMis: npu ACI 3a CII3
—y 2,4 pasu (ipotu 1,8 pa3u 6e3 CII3), npu HACI — Bignosiguo y 1,4 npotu 1,3 pasu,
npu CI" 3E 3a CII3 —y 2,2 pa3u (1,7 pazu 6e3 CII3), (p<0,05)).

6. HasBuicts CII3 icTOTHO MIJACUIIIOE IHTEHCUBHICTH AMONTO3Y T'€NaTOIUTIB:
BCTAHOBJIEHO 3POCTaHHs BMICTY B KpoBi M3 dpakilii nuTokepatuHy-18 MakCuManbHO
npu HACT 13 CII3 — y 6,4 pa3u (p<0,05), 1110 TaKO>K 3aJIeKUTH BiJl BMICTY 3aji3a B
kposi (r=0,51, p<0,05).

7. 3aKOHOMIPHOCTSIMU TporpecyBaHHs (pi10po3y nedinku y xBopux Ha ACI 13
CII3 € akTuBais npoiieciB anadomaizmy konareny (y 2,4 pasu npotu 1,9 pazu (p<0,05)
3a BiacytHocTi CII3), 3pocTaHHS 1HTEHCHUBHOCTI MPOLECIB KaTabodi3My KOJAreHy
(BigmoBimHo y 1,5 mpotu 1,4 pasu (p<0,05), 1m0 BHHHUKIO BHACIIJIOK ICTOTHOTO
3pOCTaHHSI KOJIAr€HOIITUYHOT aKTUBHOCTI IJ1a3MU KpoBi (BianoBigHo y 1,7 Ta 1,4 pa3u,
p<0,05). BaxnuBum HacaiAKoM akTuBalli uutomnizy ta 3ananenss npu ACI 13 CII3 €
1ICTOTHE 3pOCTaHHS BMICTY B KpoBi rekco3aminiB: 3a CII3 y 1,8 pa3u npotu 1,5 pazu
(p<0,05), BmicTy ciaJlOBUX KHCJIOT BiNoBiAHO - y 1,6 mpotu 1,5 pazu (p<0,05) Ta
MPUCKOpPEHAa Jerpanaiis GyKormkonpoTeiHoBux kKoMmmnoHeHTiB [IKM (BiamoBigHO y

2,6 ta 2,4 pasu (p<0,05)). ducOananc cuntedy Ta nerpagamii kommnoHeHtis [IKM
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npu3Beu 10 ictoTHOro 3poctanns Fibro-test 3a ACI 13 CII3 —y 2,7 pa3u npotu 2,2
pasu (p<0,05) 3a Horo BiAICYTHOCTI.

8. Y xBopux Ha HACI" BcTaHOBIIEHI HACTYIHI 3aKOHOMIPHOCT1 (h10pO3yBaHHS
MEYIHKU: aKTHBALlI0 MPOLeCiB cuHTe3y KojareHy (3a HasBHOocTi CII3 y 1,6 pasu
(p<0,05), 3a BincytHoCTI — y 1,3 paszu (p<0,05)), He3HAUHE 3POCTaHHS IHTEHCUBHOCTI
posmnany konareny npu HACT 13 CII3 —y 1,2 pa3u (p>0,05); 3poctrannst KJIA na 13,8
% (p<0,05) 3a CII3, ognak 3a #oro BimcytHocTi KJIA npu HACT Gyna 3HmxkeHa Ha
21,3 % (p<0,05). dns xBopux Ha HACI" xapakTepHe 3pocTaHHs BMICTYy B KpoBi ['A: 3a
CII3 y 1,3 pa3u (p<0,05) mpotu 1,2 pazu (p<0,05), BMICTYy cClaJOBUX KHCIJIOT
BiamoBigHO - y 1,4 mporu 1,2 pasu (p<0,05), Ta mnpuckopeHa aerpaaaris
¢dykormnikonpoteiniB (BignoBigHo y 1,8 mporu 1,6 pasu (p<0,05)). Hacnigkom
3apEeECTPOBAHUX TPOIIECIB CTAJI0 3pOCTaHHS 1HTETpalbHOTO MoKa3HuKa Fibro-test 3a
HACT 13 CII3 —y 2,1 pa3u, 3a HACI 6e3 CII3 —y 1,6 pa3u (p<0,05).

9. 3akoHoMipHOCTAMH (P1OpO3yBaHHs TKaHWHHU TeuiHku y xBopux Ha CI' 3E 13
CII3 € axTuBaig npoiieciB anadomai3my konareny (y 2,3 pasu npotu 1,7 pazu (p<0,05)
3a BiacyTHOCTI CII3), 3pocTaHHs 1HTEHCUBHOCTI MPOIIECIB KaTaboJi3My KojareHy (y
1,4 mporu 1,2 pasu (p<0,05), 1m0 BUHUKIO BHACIIJOK ICTOTHOTO 3POCTaHHS
KOJIAr€HOJIITUYHO1 aKTUBHOCTI TU1a3MH KpoBi (BiamnosiaHo y 1,5 ta 1,4 pasu, p<0,05).
BaxxnuBum HacnigkoM aktuarii nutomizy Ta 3anaineHss npu CI' 3E 13 CII3 € ictoThe
3pocTaHHs BMICTY B KpoBi rekco3aminiB: 3a CII3 y 1,6 pasu npotu 1,5 pazu (p<0,05),
BMICTY CIaJIOBUX KUCIOT BiAnoBigHO - y 1,5 mpotu 1,4 pasu (p<0,05) Ta npuckopeHa
nerpanaiis pykormikonpoTeiHoBux komrnoneHTiB [IKM (BignoBinHo y 2,6 Ta 2,3 pa3u
(p<0,05)). Hucbananc cunte3y Ta naerpanamii kommnoHeHTiB [IKM mnpuszsenu 10
1cTOTHOTO 3pocTaHHs nokazHuka Fibro-test 3a ACI" 13 CI13 —y 2,6 pa3u ipotu 2,1 pazu

(p<0,05) 3a #Oro BiICYTHOCTI.
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PO3A1JI 3 TICTOHATOJIOI'TYHI TA I'NCTOXIMIYHI
OCOBJIMBOCTI TKAHUHU ITEYIHKHA TA KICTKOBOI'O MO3KY IIPH
HEAJIKOTI'OJIBHOMY TA AJIKOT'OJIBHOMY CTEATOI'EITATUTAX
3AJIEZKHO BIJI HAABHOCTI CUHAPOMY INEPEBAHTAKEHHSA 3AJII30OM

MeTtoro HAcCTYymHOTO €Tamy Halloro AOCHIKEHHS OyJl0 BUBUUTH OKpeMi
rICTONATONOrIYHI Ta TICTOXIMIYHI 3MIHM TEYIHKM Ta KICTKOBOIO MO3KY IIpH
cTeaToremnari pi3HOi €TioJIOTil 32 YMOB HAasIBHOI CUHAPOMY NEPEBAHTAXKEHHS 3aJ1130M.

I'icTonaronoriuydi 0coOJIMBOCTI MEYIHKU BCTAHOBIIIOBAJIMCSI HAa OCHOBI METOIMKU
3a0apBJICHHS TEMAaTOKCUIIHOM Yy €03UHOM, 3 MiATBEP/HKEHHSIM, B pa3i HEOOX1AHOCTI,
riCTOXIMIYHUMU METO/IaMu 3a0apBieHHS Ha kup (MeTof 3 cynaHoM-11I) Ta Ha KomareHoOBI
BOJIOKHa (METOl 3  XpOMOTPOMOM-BOmHMM  OnakutHuM 3a  H.3.CrhiHueHko).
[TinTBepmKEHHSIM 3aMaabHOroO Mpoliecy B MeviHil Oynu: 1) siBulla ansTepaliii y BUIISIIL
KUPOBOi AucTpodii (cTearosdy) TIenaroluTiB, OOOPOTHOrO HAaOyXaHHS TeNaroIUTIB
(3epHucta muctpodisi Ta BakyodbHa AUCTPO(isi), HEKPO3y IeMaTOLMUTIB (IIEPEBAXKHO IO
TUIy KOJIIKBALIMHOTO HEKPO3y, OHKO3Y); 2) SIBHILA EKCYJallil y BUIISAL OCEPEIKOBOIO
MMOBHOKPOB 51 CHHYCO1/11B Ta BEHO3HUX CY/IMH MOPTAILHUX TPAKTIB 13 30UIbIIEHHSIM IXHBOTO
nuToMOro 00’eMy, JiMdolIUTapHOT 1HQUIBTpallli NOPTAILHUX TPAKTiB, 3) sBUINA
npomidepartii y BUIIsiL 30UIbIIEHHS YKCTa ABOSACPHUX T€NaTOUTIB, 30UIbIIEHH] TUIOII
CHOJYYHOI TKaHWHHU 3 mpoideparltito (pidpoOnacTiB Ta y BUINIAI TaK 3BaHUX MTPOTOUYKOBUX
peaxiiiil (mpomidepallii eniTeNio >KOBYHUX KaHAIbBIIB Y MOPTAIbHUX TPAKTAX). 38 OJHUM
13 Ha3BaHUX MapaMmeTpiB PO30LKHOCTEH Yy TIpymax AOCHIKEHHS Y CEpeIHbOMY HE
cnocrepiraiocs (p>0,05), 3a HIMMH — BiAMiYanacs CTAaTUCTUYHO 3HAYYIa PO301KHICTh
(p<0,05). Tak, He Oysi0 BUSIBIIEHO PO301>KHOCTI 3a CTyIEeHeM JiM(pOLUTApHOT 1H(LIBTpaLlii,
3a YUCIIOM JIBOsIZIEpHUX remarouuTiB. Ha3Bani npotiecu Oyar HEPIBHOMIPHO BUPAKEHUMHU
K y TEYiHIIl KOKHOTO OKPEMOTO TarfieHTa (y 3pa3kax, B3ITUX 13 PI3HUX BIIJIUTIB MEYIHKN),
TaK 1 3HAYHO KOJIMBAJIKCS BIJI MMAIlIEHTA JI0 Malll€EHTa B cepeHiX 3HaYeHHsX. HareBHo, came
3HAUHUU PIBEHb IUX KOJMBAHb CTaB IMPUYMHOIO BIJICYTHOCTI CTAaTUCTUYHO 3HAYYIIOi
PO3OIKHOCTI B CEpeAHIX TEHJEHINsIX. Xo4a, B JIMQPOUUTApHUX 1H(UIETpaTax pi3Ko
nepeBaxanu Jimbouutu (moHaa 95% Big BCIX KIITUH 1HQUIBTpATY, BCE X cepen

TiMQOIUTIB MOXKHA OYJ10 BIIMITUTA Makpodaru Ta okpeMi moaiMophHOSIEpH1 TEUKOIUTH.
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JBosimepHi ~ TemaTonMTH  HE  BUPI3HSAIUCA  SKUMU-HEOYIp  MOPQOIOTIYHHUMU

0COOJIMBOCTIMM.

Puc. 3.1. Mikpoghomoepadhis neuinku xeopoco K. na HACI'. 'Y noni 30py euono
8eUK) KLIbKICIb 2enamoyumis y Cmaui HeKpo3y (3 NIKHOMUYHUMU A0pamu), OKpemi
2enamoyumu 8 CMaHi HcUposoi napenximamosnoi oucmpodii (6ini 06 ’exmu Kpyanacmoi

Gopmu), 3abapenenns cemamoxcuninom i eosurnom. 00.20F. Ox. 10

Puc. 3.2. Mikpoghomoepadhis neuinku xeopoco T. na ACI'. ¥ noni 30py 6uono
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8eUK) KLIbKICIb 2enamoyumis y Cmaui HeKpo3y (3 NIKHOMUYHUMU A0pamu), OKpemi
2enamoyumu 8 CMaHi HCUposoi napeHximamosnoi oucmpodii (0ini 06 ’exkmu Kpyensicmoi

dopmu), 3abapenenns cemamoxcuninom i eosurom. 00.20F. Ok. 107

HaiiOu1pln TSHDKKMM MPOSIBOM  ajibTepallii € 3aruOenb TenaTolMTIB MEPEBAXKHO Y
BUIVISAI HEKPO3y. ANONTO3 renaTouuTiB OyB PIAKICHOIO 3HAXIIKOI Y BUBYEHUX B3IpIIIX
TKAHWHU TE€YIHKA Y BCIX Tpynax JOCIKEHHS 1 TOMY Y KUIBKICHOMY BIJIHOLIEHHI
CTAaTHCTUYHOTO 3HAYEHHSI HE MaB.

XKuposa quctpodis renarouutis Busiisiaca y Beix xBopux Ha HACI ta ACT, mo
BJIACHE 1 3pO3yMUIO 13 HA3BU LUX HO3OJIOTTYHUX OJUHMIIb, OJHAK BUPAXKEHICTH LHOTO
3araJibHO-MIATOJIOTYHOTO Tipoliecy Oyla He ogHakoBoro (Tadm 3.1). Ciij BKa3aTu Takox Ha
Te, 1110 >KUPOBa TUCTPOPisi TeNaToIUTIB CUIIBHO KOJIMBAJIAcs B MEXaxX TKAHUHU MEYIHKU B
KO)KHOTO OKPEMO B3STOIO MAalll€eHTa, TOTAJBHOIO YpPa)KEHHsI I'eNaTOLUTIB CTEaTo30M He
BinqMmivanocs. HalOuTbImuii BiICOTOK TeMaToUTIB, YPAXKEHUX CTEaro30M BUSBICHHUNA Y
namienTiB 3 HACIT 0e3 aHemii, y IMX XBOpUX OyJI0 ypaX€HO Maibke Bl TPETHHU

renaToIUTIB UM 3aalibHO-NaTOJIOTYHUM MpotiecoM (puc. 3.3).

Puc. 3.3. Mikpoghomoepaghis neuinku xeopozo K. na HACI baeamo eenamoyumis
6 CIaHi HCUPOBOI napeHximamosnoi oucmpoii (0ini 06’ exmu Kpynsicmoi gpopmu

NepesadcHo 8 Npasitl YacmuHi ceimaunu). 3a6apenents 2eMamoKCuiiHOM i €03UHOM.
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06.40". Ox. 10

Tadoauua 3.1 — Mopdomerpuuni napaMeTpy NEUIHKHU IPU HEATKOTOJILHOMY Ta

QJIKOTOJIbHOMY TEMaTuTaxX 3ajIeKHO BiJl HASIBHOCTI CyMyTHBOI aHeMii (M £+ m)

IToxasHuku /

O7l. BUMIPIOBAHHS

['pyrnu o6cTeRkeHNX XBOPUX

HACT,
n=30

ACT,
n=20

HACT;, 3
AHEMIEIO

n=12

ACT, 3
AHEMIEIO

n=9

HACT,
0e3 a"emil

n=18

ACT,
0e3 anemii

n=11

Biacorok
TeNaToIUTIB y
CTaH1 HEKPO3y /
%

14+0,13

29,0+
0,15%

21,2+
0,23

36+0,25*

6,21+0,22#

6,2+0,23#

Biacorok
TeNaToIUTIB y
cTaHl
000pOTHOTO
HaOyxaHHs / %

18+0,45

25+
0,44

33+0,55

23+0,53*

18+0,51#

124+0,53 */#

Biacorok
TeNaToIUTIB y
CTaH1 KHUPOBOI
muctpodii / %

5310,41

38+0,48
*

4710,54

2510,54*

6210,52#

470,54
*/H

[Tutomuii 06’ em
cuHycoiniB / %

4,11£0,10

5,9+0,14

*

4,210,13

6,1+0,19

%

4,110,14#

5,7£0,19
*/H

[Tutomuii 06’ em
CIIOJIy4HOI
TKaHuH" / %

8,8+0,12

9,7+0,16

*

6,8+0,24

8,410,26

%

10,910,24#

11,4%0,26#

[Tutomuii 06’ em
KOBUHHUX
MPOTOKIB y
MeKax
MOPTATHHUX
TpakTiB / %o

110,11

12,0+
0,12*

16,2+
0,17

2110,16*

5,4%0,10#

5,7£0,10#

[IpumiTka. * - pi3HULA BIpOTiJIHA NPU MOPIBHIHHI NMOKa3HUKIB Y xBopux Ha HACT Ta
ACT (p<0,05); # - pi3HHIIS BipOTigHA Y MOPIBHSIHHI 3 TOKa3HUKOM Y XBOPHUX 3 aHEMIEIO

(p<0,05).
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Takox CITiji 3a3HAYNTH, 110 BUIIE BKa3yBaJIOCS Ha Te, 10 O3HAKW mpomidepartii 3a
KpUTEpIEM BIJCOTKA [BOS/ICPHUX TEMAaTOlUTIB HE BIAPI3HAINCA MDK TpyHaMu
nocmimpkenus. OpnHak, Oynmd HasBHAMH pO30ODKHOCTI 32 TaKUMH — O3HaKaMU
npoidepaTuBHUX MPOIECIB, SK PO3POCTAHHS CHOMYYHOI TKAHWHH Ta MPOTOYKOBI PeaKiiii,
Ipo SIKi CyITUIIM HA OCHOBI TUTOMOTO 00’ €My YKOBYHHMX MPOTOUKIB Y MEXKaxX MOPTAILHUX
TpakTiB (%).

VY pamMkax i1ei mpoBEICHOTO TOCIIHKEHHS OyJI0 BUKOHAHE TiICTOXIMIYHE BU3HAYCHHS
cnonyk Fe2+ ta Fe3+ y renaronurax ta perukynoeHnoremonuTax (kmtuHax Kyngepa) 3
KUTBKICHOIO OLIIHKOIO PE3YJIBTaTiB 13 3aCTOCYBAHHSIM BHUMIPIOBAaHHS ONTHYHOI T'yCTHHHU
crierigHOTO 3a0apBICHHS METOIOM KOMIT IOTEPHOI MIKpOAEHCUTOMETpIi. Ty KIiTHH
(TETaToUTH Ta PETUKYIOCHIOTETIONUTH) BU3HAYAIM 3aBISIKN XapaKTepHil JIoKasi3artii,
rpyIyBaHHIO Ta popMi KIiTHH. Y cepeqaboMy pu ACI ontuuHa ryctrHa 3a0apBieHHS Ha
Fe2+, sk B 31p4acTHX PETUKYIIOCHIOTEIIONUTAX, TaK 1 B TEMATONUTAX € BUIIOI0, HIXK TIPH

HACT y 1,2 pa3u (p<0,05).

Puc. 3.4. Mikpoghomoepadhis neuinku xeopoco B. na HACI be3 anemii. Cmpinkamu
BKA3aHI 3ipuacmi pemuK)10eHOoOmenioyumu, iHui Kiimunu — cenamoyumu. I icmoximiune

3abapenenns Ha 3anizo 2+. 00.40F. Ox. 10",
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Puc. 3.5. Mikpoghomoepadhis neuinku xeopoco H. na ACI" Cmpinkamu éxazari
3ipuacmi pemuKy10eHOOMenoyumu, iHwi Kiimunu — cenamoyumu. I icmoximiune

3abapenenns Ha 3anizo 2+. 00.40F. Ox. 10~

[Tpu ricroxiMiyHUX HOCHIIKeHHSX Fe3+B KITTHHAX MEeYiHKY B MIJIOMY BUSIBIICHI Ti
X 3aKOHOMIpHOCTI, 0 1 s Fe2+, to6to mpu ACI" onTtudHa rycTuHa € y CepenHboMy
Bumoro, HiK npu HACT y 1,3 pasu (p<0,05). €aunoro BigMiHHICTIO Oyio Te, IO
3abapeieHHs Ha Fe2+0ymo menmr inteHcuBHIM, Hix Ha Fe3+. Y xBopux Ha ACI" mae micrie
Biporigumii CII3 i3 miaBUIIEHNM HAKOMTMUYEHHSM HOTo sK 2+, Tak 3+ BajeHTHOI opmu y
KJTITUHAX TIEYIHKY — PETUKYIOCHIOTEIOUTAX Ta TeMaTolnTaXx.

Bcranosneno, mo npu ACIT y KICTKOBOMY MO3KY PI3KO 3MEHUIYETHCS MUTOMUIA
00’€M KpPOBOTBOPHHX €JIEMEHTIB, aji€é 3pOCTa€ MUTOMUN 00’€M IHIIMX CTPYKTYp —
JIMOLKUTIB Ta KICTKOBUX Oanok. [Ipu ricroxiMiuHOMY TOCTIHKEHHI KICTKOBOTO MO3KY Ha
Fe2+ Tta Fe3+ Bcranosneno, mo mpu ACI y mopiBasHHI 3 HACIT B KpOBOTBOpHHX
eNIEMEHTAaX IyHKTaTy KiCTKOBOTO MO3KY 3HIKYETHCSI ONTHYHA T'yCTHHA 3a0apBIICHHS Ha
Fe2+ , onnHak, He BiIMi4eHO 3MiH B KPOBOTBOPHHUX €JIEMEHTAX ITYHKTATy KiCTKOBOTO MO3KY
mono Fe3+.

[Ipu mocmiKeHH] MYyHKTATiB KICTKOBOTO MO3KY MPH MOCTAaHOBIII T1CTOXIMIYHOT
peaknii Ha Fe2+ Oyno BiaMiueHi OKpeMi OCEpeaKH MiJBHIIEHOro BmicTy Fe2+ B
KPOBOTBOPHHX €I€MEHTaX KICTKOBOTO MO3KY Ha CTaHIapTHIH TUIOIII T1CTOIOTIYHOTO 3pi3y.
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HeouikyBanum pe3ynbrarom 0yiio te, mo npu ACI KUTBKICTb TaKUX OCepeKiB Oyiia 3HAYHO
Butoro 32 HACI—y 3,4 pazu (p<0,05), ocobmuBo nipu anemii —y 4,2 pasu (p<0,05).

[Ipn mocrtaHoBUI TicTOXIMIYHOI peakuii Ha Fe2+ B KICTKOBOMY MO3KYy IO
nepudepii KICTKOBUX OalloK BigMmidanacs MiJBUILIEHA IHTEHCUBHICTb 3a0apBJIEHHS.
BumiproBaHHSI ONTUYHOI T'YCTHUHH 1IbOTO 3a0apBiieHHs noka3aino, mo npu AI'C BoHa €
3HauHo BUIIoM0 (y 1,9 pasu, (p<0,05)), nixk npu HACT'.

OTtxe, y xBopux Ha ACI" Mae micuie BIpOTJHHI CHHAPOM MIEPEBAHTAXKEHHS 3aJ1130M
13 MIBUILIEHUM HAKOMMYEHHSM HOTrO sIK 2+, Tak 3+ BajieHTHOI ()OpMU Yy KITITUHAX TIEUIHKU
— PETUKYJIOEHIOTENOUMTAxX Ta renarounTax. [lpy ajnkoronbHOMy cTeaTorenaruTi ONTHYHA
I'yCTHHA TCTOXIMIYHOIO 3a0apBieHHs Ha Fe2+ y peTukynoeHoTenouuTax neyinka y 1,2
pasu, a y renaronurax —y 1,3 pa3u BHILA HK IPH HEAIKOTOJILHOMY cTeatorenaruri. [lpu
QJIKOTOJIbHOMY CT€aTorenaruTi ONTHYHA I'yCTUHA TICTOXIMIYHOrO 3a0apBieHHs Ha Fe3+y
PETUKYIOCHIOTENNOUMTAaX I€YIHKM Ta remaronmuMrax y 1,3 pasu Bumia, HDK Tpu
HEAJIKOTOJIbHOMY CTE€ATOreNaTuTI, 1 TAKOXK HE 3aJIE)KHUTH Bl HasABHOI aHeMii. BumiproBaHHs
ONTHYHOI T'yCTUHM 3abapBieHHs Ha Fe2+ mo mepudepii KICTKOBUX OaJOK ITyHKTaTy
KICTKOBOTO MO3KY IoKa3aino, 1o npu AI'C BoHa € 3nauno Bunioro (y 1,9 pasu, (p<0,05)),

Hix npu HACT'.

Puc. 3.6 — Mixpogpomoepagpis kicmkosoeo mo3ky xeopoeo 1. na ACI b6e3 anemi.
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Cmpinkamu exazaui KposomeopHi enemenmu. 1 icmoximiune 3abapenentsi Ha 3a1izo 2+.

06.40". Ox. 10

Puc. 3.7 — Mixpoghomoepagpis kicmxoeoco mosky xeopoeo L. na ACI" 3 anemicero.

Cmpinkamu exazaui KposomeopHi enemenmu. 1 icmoximiune 3abapeénentsi Ha 3a1izo 2+.
06.40F. Ox. 10

Puc. 3.8 — Mixpoghomoepagpisa kicmroeozo mosky xeopozo XK. na HACI 6e3 anemii.

Cmpinkamu exazaui KposomeopHi enemenmu. 1 icmoximiune 3abapenentsi Ha 3a1izo 2+.
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06.40". Ox. 10

Puc. 3.9 - Mixpogpomoepaghisi kicmrxogozo mo3xy xeopoeo H. na HACI 3 anemiero.
Cmpinkamu exazami kpogomeopHi enemenmu. Iicmoximiune 3ab6apenenus Ha 3anizo 2+.
06.40". Ox. 10

[Ipu mocmiKeHH] MyHKTATiB KICTKOBOTO MO3KY MPH MOCTAaHOBIII T1CTOXIMIYHOT
peaknii Ha Fe2+ Oyno BiaMiueHi OKpeMmi OCEpeaKH MiJBHIIEHOro BmicTy Fe2+ B
KPOBOTBOPHHX €IEMEHTaX KiICTKOBOTO MO3KY Ha CTaHIapTHIH TUIOIII TiCTOMOTTYHOTO 3pi3y.
HeouikyBanum pesynsrarom Oyiio te, 1m0 npu ACI KUTbKIiCTh TaKHX OCEPEeIKiB Oyiia 3HaIHO
BUMIOIO (puc. 5.25-5.26) 3a HACT (puc. 5.27-5.28) —y 3,4 pazu (p<0,05), ocobnuBo npu
a"eMii — y 4,2 pasu (p<0,05) (puc. 5.26). KoukpertHi mudpu HaBeieHO B 1omaTtky A25.

Sk mobpe BUAHO 3 PUCYHKIB 5.25-5.26 mpu MOCTaHOBII TICTOXIMIYHOI peakii
Ha Fe2+ B kicTkOBOMY MO3Ky 10 niepudepii KicTKOBUX 0ajoK BiaMiuanacs miJBUIICHA
IHTEHCUBHICTh 3a0apBiIeHHA. BUMipIOBaHHSI ONTUYHOI TYCTHHH IHOTO 3a0apBICHHS
(momarox A26) mokasano, mo npu AI'C BoHa € 3Hauno Buiiorwo (y 1,9 pasu, (p<0,05)),
Hix npu HACT, ane anemis Majo BIMBaia Ha 1ieil moka3Huk (p>0,05).

OTxe, y xBopux Ha ACI" Ma€ micIie BiporiTHHIA CHHIPOM MEPEBAHTAKEHHS 3aJ1130M
13 MABUIIIEHUM HAKOITMUEHHSM HOTO K 2+, Tak 3+ BaJeHTHOI (hOPMU Yy KIIITUHAX MTEYiHKH
— PETHKYJIOSHIOTETIOMTaX Ta renarorurax. [Ipu ankoroasHOMyY cTeaTtorenaruTi ONnTHYHA

I'yCTHHA TICTOXIMIYHOTO 3a0apBieHHs Ha Fe2+ y peTukyinoeHaoTenionurax nedinka y 1,2
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pasy, a y renarouutax — y 1,3 pa3u BUILA HIX IIPH HEAJKOTOJIbHOMY CTEATOrelaTuTi He
3aJIeKHO YU € CYIyTHS aHeMis, Yu HeMae. [Ipu ankoroipHOMY cTeaTorenaruTi ONTUYHA
I'yCTHHA TICTOXIMIYHOTO 3a0apBieHHs Ha Fe3+ y perukynoeHnorenonuTax MediHKd Ta
rernarorurax y 1,3 pasu BuIlla, HIK MPU HEAIKOTOJbHOMY CTEAaTOremnaTuTi, 1 TaKoXK He
3aJICKUTH BiJ] HAsIBHOI aHeMii. BUMiproBaHHS ONTUYHOI T'YCTUHU 3a0apBiieHHs Ha Fe2+
o nepudepii KICTKOBUX 0aJIOK ITyHKTATy KICTKOBOIO MO3KY Mokasao, 1o npu AI'C BoHa
€ 3HayHO BuIowo (y 1,9 pasu, (p<0,05)), nixk npu HACT', ane aneMist Masio BIuiMBasa

Ha 11e# mokaszHuk (p>0,05).
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Pe3rome.

1. 3a KoMOpO1THOCTI )KMUPOBOiT XBOpOOU neuiHku 3 anemiero sik mpu HACT, tak 1
npu ACI' GopmyeTbcs 3HaYHO BUIIMKA BIJCOTOK YPaXXEHHX OOOPOTHUM HaOyXaHHSIM
TEIIaTOLNTIB, 1110 301racThCs 3 TEHICHIIIIMHU 3a OHKO30M I'eIIaTOLUTIB.

2. VY XBOpUX Ha AJKOTOJIBHHUI CTEATOreNaTUT MA€ MICIE BIPOTITHUM CHHAPOM
TIePEBAHTAKEHHS 3aJ1130M 13 TIBUIIICHIM HAKOIMYEHHSM HOTO SK 2+, Tak 3+ BaJEHTHOI
dopMH y KIITHHAX MEYIHKA — PETHKYJOCHAOTETIONUTAaX Ta TeHaTolUTax. 3a yMOBH
QJIKOTOJIFHOTO CTE€ATOreNnaTuTy ONTUYHA I'YCTHHA TICTOXIMIYHOIO 3a0apBieHHs Ha Fe2+y
PETUKYJIOCHIOTENIONUTAX MeuiHKY y 1,2 pa3u, a y renmaronutax —y 1,3 pa3u Bullia HiX pu
HEAJIKOTOJIbHOMY CTEaTOTeNaThTI HE 3aJeKHO YU € CYIyTHS aHeMis, uu Hemae. [Ipu
AJIKOTOJIbHOMY CT€aTorenaruTi ONTHYHA I'yCTUHA TICTOXIMIYHOrO 3a0apBieHHs Ha Fe3+y
PETUKYJIOCHIOTEMIONUTAX TEYIHKK Ta remarouuTax y 1,3 pa3u Bullla, HDK MIpH
HEAJKOTOJIbHOMY CTE€ATOTeNaTuTi, 1 TAKOXK HE 3aJIeKUTh BiJ] HAsIBHOI aHeMil. BumiproBaHHs
ONTUYHOI T'ycTUHU 3abapBiieHHs Ha Fe2+ mo mepudepii KiCTKOBUX OallOK MyHKTaTy
KICTKOBOTO MO3KY Ioka3aino, 1o npu AI'C BoHa € 3nauno Bunioro (y 1,9 pasu, (p<0,05)),

Hix pu HACT', ane anemis majo BIUIMBaja Ha 1ei mokasHuk (p>0,05).
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PO3A1JI 4 EOEKTUBHICTD 3ACTOCYBAHHS IVIASMA®EPE3Y ¥
XBOPUX HA HEAJIKOTOJIbHUM TA AJTKOTOJIBHUY CTEATOTENATHUT I3
CUHAPOMOM IEPEBAHTAKEHHS 3AJII30M

4.1. OOrpyHryBaHHs  [JOULIBHOCTI  3aCTOCYBAHHHA  [UCKPETHOIO
mwiazmadepe3sy y KOMILICKCHI Tepaiii XBOPUX HA HEAJIKOI0JIbHUIM CTeaTOrenarur i3
CHH/IPOMOM IePEBAHTAKEHHS 3aJ1i30M

Mertoro  gochiJkeHHsT OyJI0 BCTAaHOBUTU  €(EKTUBHICTh  JUCKPETHOTO
mia3madepesy y XBOpPUX Ha HEAIKOTOJIBHUNM CTEaTOrenaTuT 13 CHHAPOMOM
MepEeBAHTAKEHHS 3aJT130M.

[lin BmiMBOM Tepamii NaALIEHTH BiAMIYadd MOKPAIIEHHS CaMOMOYYTTH,
3MEHIIEHHS CHUMIITOMIB AaCT€HO-BEre€TaTUBHOTO, 1HTOKCUKAIIIHHOTO CHUHIPOMY,
OUCHENICUYHUX MPOSIBIB HA 6—7-U J€Hb BIJ NOYATKY JIKyBaHHs. Y TOH kK€ TEPMIH y
OUTBIIOCTI XBOPUX 3HUKIIO BIAUYTTA TSKKOCTI Ta OUTb y TIpaBiil migpeOepHii AUISHIN
16 (88,8%, p<0,05), a TakoX MpPakTUYHO HE TypOyBaJld OUCHENCUYHI siBuma 14
(77,7%). Yepes 2 TwXHI Bl MOYATKY JIIKyBaHHS HE OYyJIO 3apeeCTpPOBAHO KITHIYHUX
nposiBiB  cuHAapoMmy xoisiectazy B 13 (72,2%) xBopux (p<0,05). Iloka3znuku
010XIMIYHOTO aHai3y KpOBl Yy JAHWHaMill JIKyBaHHS IIa3Maepe3oM HaBelIEHl Y

tabaum 4.1.

Ta6auus 4.1 — [TokazHuky 010XIMIYHOTO aHAIII3y KPOB1 y AMHAMILI J1IKyBaHHS

xBopux Ha HACT 13 CII3 3a gonomoroto aguckpeTHoro miazmadepesy (M + m)

[Toka3zHuk 1130 o nikyBanns | Ilicns nikyBaHHA

1 2 3 4

Binipy0in 3ar., MKMOJIb/1 19,20+1,15 43,75+2,31 * 11,02+0,62 */**

Binipy0in np., MKMOJIB/1T 4,51+0,27 17,23+£1,25* 2,05+0,11 */**

binipy6iH Henp., MKMOJIB/1 14,69+0,43 26,52+1,10%* 8,97+0,54 */**

Ce4yoBa KHCJIOTa, MKMOJB/TI 242 .32+8 27 332,93+£12,55 * | 270,52+8,95 **

AnbOyMiH, I/1 43,15+£2,73 28,32+1,16%* 42,35+£2,13 **

3araiabHui OIOK, I/ 76,41+4,32 57,34+2,32* 76,42+4,36 **
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Tumonosa npo0a, y.o. 2,5240,15 4,82+0,15 * 3,01+0,12 **

Ce4oBHHA, MMOJB/TI 4,12+0,74 6,12+0,75 4,15+£0,52 **
KpeaTunin, MKMOJIB/1T 59,51+1,75 67,43+3,86 53,54+2,72 **
AcAT, On/n 25,21+1,53 49,20+1,42%* 22,1340,9 **
AnAT, On/n 22,80+1,71 69,85 £2,82* 29,37+0,8 **

299,55+10,52

*/**

JIAT 3ar., On/n 164,56+4,31 | 430,32+12,75 *

Jlyxna docdaraza, On/n 58,23+4,15 114,92 +£5,25 * 72,34+8,33 **

ITT, On/n 34,81+5,33 134,95+8,47* 65,02+4,97 */**

[Tpumitku: 1. * - pi3HULA BiporigHa y mopiBHsAHHI 3 mokazHukoM y 1130 (p<0,05);
2. ** - pi3HULIS BIPOT1/IHA MPU MOPIBHSIHHI MOKA3HUKIB 10 Ta MICIS JIIKYBaHHS
(p<0,05).

VY pe3ynbTari IpOBEIEHOT0 JBOTUKHEBOTO JIKYBAHHS BAAIOCSA CYTTEBO 3HU3UTH
NIEPBUHHO IIJIBUILEHI HACTYIMHI MMOKa3HUKUA KpoBi: akTUBHICTb AJNAT —y 2,4 pasm,
AcAT —y 2,2 pazu, JIAI' —y 1,4 pazu, JI® —y 1,6 pazu, ITT —y 2,1 pazu (p<0,05)
(Tabm. 7.1), BMICT y KpOBI 3arajibHoro 0u1ipy0iny —y 3,9 pasu, npsmoro OutipyOiHy —
y 8,4 paszu, Henpsamoro OunipyOiHy — y 2,9 pasu, cedoBoi KUCIOTH — y 1,2 pasu;
TUMOJIOBOI TTpodu — y 1,6 paszu (p<0,05) i3 nocsirHEeHHSIM piBHA peepeHTHUX 3HAUEHD
(muB. Tabm. 4.1).

VY pe3ynbTari NpoBeIeHOr0 KOMILUIEKCHOTO JIIKYBaHHS y TIOE€IHAHHI 3 M1a3Madepe3oM
y 00CTEKEHHX XBOPHUX CHOCTEPITAINCS JOCUTh NEPEKOHIIMBI, HA HAILLy TyMKY, 3MIHU

MOKA3HUKIB JIMIAHOTO CIEKTPY KpoBi (Tadm. 4.2).

Tadauus 4.2 — [TokazHUKH JITITHOTO COEKTPY KPOBI, MIIIKEMIi HATILIE Ta BMICTY B

KpOBI 1HCYJIIHY y AMHaMi] JiKyBaHHs xBopux Ha HACI 32 1onoMororw IHCKpPETHOrO

mazmadepesy
[Toka3Huk I130 Jlo nikyBaHHS [Ticns nikyBaHHS
Xomectepod 3ar., Mo/ | 4,52+0,06 7,46+£0,13* 2,73+0,71 */**
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TT, MmMoutB/IT 1,57+0,04 5,38+0,17* 1,32+0,05 **

XC JIIBIL, Mmmoas/n 1,31+0,02 0,95+0,02* 1,16+0,02 **
XC JITHIL, mMoms/1 2,53+0,15 4,06+£0,16* 2,25+0,13 **
XC JIIJHIL, MmMons/a 0,71+0,02 2,42+0,82* 0,59+0,01 **
IA, on 2,45+0,07 6,85+0,08* 1,35+£0,06 **
I'mroko3a Hatmie, Mmoas/1 | 4,52+0,10 5,89+0,06* 4,19+0,23 **
Incynin, MmxOJl/mn 9,83+1,11 24 35+2.21% 12,78+1,25 **
HOMA-IR 1,24+0,05 3,19+0,10%* 1,5740,13 **

[IpumiTka. * - pi3HUIS BiporigHa y MOpiBHSAHHI 3 mokasHukoMm y I[130 (p<0,05);
*% - pi3HULIS BIPOT1JIHA NMPU MOPIBHIHHI MOKA3HUKIB 0 Ta Micis JikyBaHHs (p<0,05)

Tak, mepBUHHO NIABUILEHUN piBeHb 3aranbHOro XC 3HM3UBCA y 2,4 pasu,
npuyomy sk 3a paxyHok JITIJIHII[ — y 4,1 pa3u, tak 1 iHmux moigaux ¢paxuiit: XC
JIITHIIL -y 2,0 pa3u, TT" —y 4,1 pazu (p<0,05), npudaomy OUIBIIICTh JIMAHUX HpaKiini
micis JikyBaHHs gocsarin Hopmu. CyTtreBo (y 4,3 pas3u) 3uu3uscs 1 [A (p<0,05) (aus.
Tabm. 4.2).

BB kypcy ceaHciB miazMadepesy chpusiB ONTUMIZAI TIIIKEMIl Ta CeKperii
iHCyniHy (nuB. Tabin. 4.2). Tak, BMICT y KpOBI1 IJIIOKO3U HaTIe 3HU3UBCS y 1,4 pasu
(p<0,05), B™mict iHCYyniHY — Yy 1,9 pa3u (p<0,05), Baacnigok uoro HOMA-IR 3uu3uBCS
y 2,0 pa3u 1 gocsr piBHS HOPMATHUBHUX MOKA3HUKIB (IUB. Ta0d. 4.2). OctanHiil pakT
CBIIUUTH MPO 3HMKEHHs cTynens [P nig BimBoM mia3smadepesy.

[Toka3Huku (GEepOKIHETHKH 3a3Hajdd TaKoXX ICTOTHHUX 3MIH TIiJ BIUIMBOM

JiKyBaHHS azmadepesom (tabdi. 4.3).

Taoauus 4.3 — [lokazHuKM romeocTasy 3aii3a y KpoBi B JMHAMIL JIIKyBaHHS XBOPHUX

Ha HACI 3a nonomororo auckpeTHoro miasmadepesy

[Toka3Huk 1130 Jlo nikyBaHHS [Ticns nikyBaHHS

3am3zo (Fe), mxkmons/n | 17,62+1,23 32,33+1,21* 14,63+2,13 **
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depuTHH, HI/MII 80,31+5,87 219,83+7,17* 173,92+7,08 */**

Tpanchepun, r/1 2,43+0,01 2,95+0,01* 2,5120,01 */**

HT3, % 28,85+1,41 43,62+1,33* 21,61£0,97 */**

[IpumiTka. * - pi3HULA BiporijiHa y OpiBHSAHHI 3 mokazHukoM y 1130 (p<0,05);

% _ pi3HULS BiporigHa NP MOPIBHSHHI MOKAa3HUKIB /0 Ta MICHs JIKyBaHHS
(p<0,05).

Tak, BMICT CUpOBAaTKOBOTO 3aJli3a 3HU3UBCS y 2,2 pa3u; BMICT (pepuTuHy y 1,3
pa3u — y 4oJioBikiB 1y 1,2 — y xiHOK. BMmicT Tpancepuny 3uu3uBcs y 1,2 pasu
(p<0,05), a mokazuuxk HT3 —y 2,0 pa3u (tadmn. 4.3). 3a3HaueH1 3MiHU, HA HAIIly AYMKY,

3MEHIIYIOTh pyu3uK po3BUTKY CII3, axuii, cnipusie nporpecyBanHio HACT'.

Ta6auus 4.4 — [lokazHUKY KIIHIYHOTO aHAJI3Yy KPOBI B IMHAMIIII JIIKYBaHHS XBOPUX

Ha HACI 3a nonomororo auckpetHoro miazmadepesy

IToka3Huk 1130 Jlo nikyBaHHS [Ticns nikyBaHHS
Eputponuru, T/n 4,23+0,31 5,02+0,31 5,11+0,28
['emornoOin, /1 132,81+3,23 157,81+£6,32 138,53+7,84
I'ematokpur, % 38,62+1,41 42,51+1,34 37,234£3,55
Jletikorutu, ['/n 8,71+0,31 8,64+0,56 6,92+0,30
Tpomboruth, I'/n 264,52+12,33 259,23+10,72 260,75+12,83
HIOE, mm/rox 4,3+0,24 15,92+0,81* 6,13+0,22%/**
[IpumiTka. * - pi3HULS BiporigHa y MOpiBHSAHHI 3 mokasHukoMm y I[130 (p<0,05);
% - pi3HULIS BIPOT1JIHA MPU MOPIBHIHHI MOKA3HUKIB /10 Ta Micis JikyBaHHs (p<0,05).

VY Toil e 4yac 3MIHM B TeMorpami HICIs IMPOBEACHOrO JIIKyBaHHS Oyiu
MiHIMaJdbHUMH. Tak, HEBIPOTIAHO 3HUBWIKCS, MPOTE 3AIUIIAIMCS B MEXaX HOPMHU,
KUIBKICTh €pUTPOIUTIB, JEUKOIUTIB y OJUHULIL 00’€MY KpPOBi, Ta BMICT reéMOIJIO0IHY
(tabn. 4.4). Biporigno micns nikyBanHs 3Hu3unack LIOE — 2,3 pasu (p<0,05), mo €

TaKoXX BKa3ye Ha e(eKTHBHICTH IUIa3Madepesy, 3 SKOro, Ha Haily AYMKY, TpeOa
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nounHatu Ttepamito HACI 13 CII3. IlpoBenenuii Kypc JiKyBaHHS JTUCKPETHUM
mazmadepe3om xpopux Ha HACT cipusiB KOpekIrii OKCHIaHTHO-aHTHOKCHIAHTHOTO

rOMEOCTa3y Ta CIPABUB NOTYXKHY J1€31HTOKCUKALIIHY 1it0 (Tadu. 4.5).

Tadoanusa 4.5 — bioxiMiuHI MOKa3HUKHA OKCUAAHTHO-aHTUOKCHIAHTHOTO TOMEOCTa3y,

€HJO0TOKCHKO3Y Y XBOPUX Ha HEAJIKOTOJIbHUM CT€ATOrenaTuT y AMHAMIL1 J1KyBaHHS

nuckpeTHUM 1azmadepesom (M £ m)

[Toka3Huk 1130 Jlo nikyBaHHS [Ticns nikyBaHHS
MA 111, MKMOJIB/JI 3,90+ 0,05 6,86+ 0,08* 4,13 +0,06 **
ARADT OX, o.0.r./r 1,58+ 0,03 3,03+ 0,04* 1,75 + 0,03 */#*
o11ka, 430 am
CMII 254, y.o./n 0,21 + 0,001 0,34 + 0,002* 0,21 £ 0,001 **
I'B, MmxM/r HB 6,12+ 0,34 3,87+ 0,21 * 5,53 £0,33 **

[IpumiTka. * - pi3HULA BiporiHa y TOpiBHAHHI 3 nokazHukoM y 1130 (p <0,05);

** - p13HUIA BipOTiHA TPU MOPIBHSAHHI MOKA3HUKIB 10 Ta micis jikyBaHHs (p <0,05).

3riIHO 3 OTpPUMAHUMH JaHUMHU, BMICT ¥ KpoBl MA ta AKJI®I" OX 3HM3UBCS
micnsa JikyBanHs y 1,7 pasu (p<0,05), BmicT y kpoBi CMII 3uu3uBcs y 1,6 pasu
(p<0,05), mo Bka3ye Ha 3HMKeHHS 1HTeHCUBHOCTI El 3a paxynok [1OJI. [To3utuBHuM
pe3yJIbTaTOM CJiJ] BBaXKATH BIPOTiJHE 3pocTaHHs BMicTy B KpoBi I'B y 1,4 pa3u
(p<0,05), stkuit micas JiKyBaHHS JocsT peepeHTHUX 3HaueHs (p>0,05).

OCKUIBKM HAJUTUIIOK 3ajli3a € TMOTYXKHUM 1HAYKTOpoM (iObporeHesy, Haria
poboua rimnore3a cTocyBajacs WUMOBIPHOCTI Kopekiii oOMiHy kommoHeHTiB [IMK
MEYIHKK 3a YMOB YCYHEHHs rimepcuaepemii, rinepdeputruremii. Sk mnokazanu
oTpumaHi aadi (tadia. 4.6), sMict y kposi B30I ni BrutmBoM miazmadepesy 3HU3UBCS
y 1,4 pa3u (p<0,05), 'A —y 1,3 pasu (p<0,05), ®DHb —y 1,6 pazu (p<0,05).

Takum yuHOM, Hamia poOouya rimoTe3a 3HAWILIA CBOE MiATBEPIKCHHS.
Bukopucranns ceanciB quckpeTHoro miasmadepesy y xsopux 13 HACI' B moeaHanH1
13 CII3, sixi cynpoBOKyBaluch rinepdpeputunemieto, IP ta 0)XKupiHHAM TPU3BENIO 10

CYTTEBOTO MOKPAIIEHHSI CAMOMOYYTTS MAlI€HTIB, 3MEHIICHHSI aKTUBHOCTI MapKepiB
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LUTONI3Y, XOJeCcTa3dy, ME3EHXIMAJIbHO 3amajeHHs B KpOBi, pIBHA TIJIKeMii, 13
3MEHIIEHHSM BMICTY B KpPOBI1 IJIIOKO3M HATIIE, 1HCYNIHY Ta cTyneHs [P, 3HmkxeHHs
BMicTy B kpoBi XC, Tpuaruiriineponis, npoareporennux JITHI, JITIJIHIL, 3amiza
Ta ¢epuTuHy, a Takoxk MapkepiB iHTeHcuBHocTi [IOJI, OMB, EI, anaGonizmy
KOJIareHy, T€KCO3aMiHIB, 3HU3WJIACh aKTUBHICTh aerpanaimii ¢yko3u [IMK nHa Tmi

B1IHOBJICHHS BMICTY B KpoBi ['B.

Tadaunusa 4.6 — [Toka3HUKHN BMICTY B KPOB1 OLUTKOBHUX Ta BYIJIEBOJAHO-OLTKOBUX
KOMITOHEHTIB CIIOTyYHOI TKAHUHH Y XBOPUX Ha HEAJTKOTOJIbHUM CTEaTOrenaTuT y

JUHAMII JTIKyBaHHS JUCKpEeTHUM Iazmadepe3om (M £+ m)

[Toka3Huk 1130 Jlo nikyBaHHS [Ticns nikyBaHHS
B30I1, MxkmoiIb/i 40,5442 .41 63,23+2,18* 43,83+£2,06 **
BOII, MxMmois/n 12,32+0,30 14,31+1,04 12,12+0,43

I'A, MMoOJIB/IT 5,45+0,02 6,82+0,18* 5,41£0,12 **
®HB, MKkMOAB/1 37,34+5,71 66,33+7,18 * 42,74+6,50 **

KJIA, y.o. 0,80+0,01 0,91+0,01 * 0,81+0,01 **

[IpumiTka. * - pi3HUI BIpOTiAHA y MOPIBHSAHHI 3 noka3Hukom y II30 (p<0,05);
% - pi3HULS BIPOTiJIHA NPU MOPIBHIHHI MOKA3HUKIB /10 Ta Micis JikyBaHHs (p<0,05).
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4.2. EdexTuBHicTh 3aCTOCYyBaHHfI [UCKPEeTHOro Imjadmadepesy Yy
KOMILJICKCHIN Tepalii XBOPUX HA CTEATOIeNATUT AJIKOI0JILHOI Ta 3MIlIAHOI eTioJIoril
i3 CHHAPOMOM NepeBaHTAKEHHS 3aJ1i30M

Meroro naHoro ¢parMeHTy AOCHIIKEHHS OyJI0 BCTAaHOBUTH €(EKTUBHICTh
JUCKPETHOTO IuiazMadepedy y XBOPUX Ha aJKOTOJIBHUM CTE€AaTOrenaTtutr Ta
CTEaTOrenaTUT 3MIIIaHOT €TI0JOTI 13 CHHIPOMOM NEPEBAHTAXKEHHS 3aJ1130M.

Uepe3 2 T1wxkHi Tepamii (8 ceaHCIB) MallieHTH BiAMIYaIM ICTOTHE MOKpaIICHHS
CaMOMOYYTTsl, 3MEHUIEHHS  CUMIITOMIB  aCTE€HO-BEr€TaTUBHOIO  CHUHAPOMY,
OUCHENCUYHUX MposiBIB Ha 6—7-i JeHb BIlJ MOYaTKy JiKyBaHHS. Iloka3HHMKH

010XIMIYHOTO aHaJi3y KpOBI y JUHAMILI JIKyBaHHS I1a3Madepe3oM HaBeAeH1 y Tald.

4.7.

Ta6auus 4.7 — [TokazHuku 010XIMIYHOTO aHAIII3y KPOB1 y AMHAMIL1 J1IKyBaHHS

xBopux Ha ACT 13 CII3 3a nonomoroto auckpetrHoro miazMadepesy (M = m)

IToka3Huk I130 o nmikyBanns | Ilicns mikyBaHHS
binipy0iH 3ar., MKMOJIb/T 19,20+1,15 113,25+5,56* 32,88+3,19 */**
Binipy6in nip., MKMOJIB/1T 4,51+0,27 32,73+2,14* 5,21£0,42 **

binipy6in Hemp., 14604043 | 80,5244,32% | 27,67+0,54 */#*

MKMOJIb/JT

MKMOJIb/JT
AnbOyMiH, I/1 43,15+£2,73 26,12+1,29* 38,34+2,15 **
3arajJbHUN OLIOK, T/1 76,41+4,32 53,87+3,18* 65,72+3,26 **
Tumonoa po0a, y.o. 2,52+0,15 7,12+0,26* 4,93+0,17 */**
CedoBHHA, MMOJIB/TI 4,12+0,74 8,06+0,78* 5,35+0,63 **
Kpeatunin, MKMOJIb/ T 59,51+1,75 86,29+4,52* 66,24+3,72 **
AcAT, On/n 25,21+1,53 123,87+6,35* | 41,36+1,39 */**
AnAT, On/n 22,80+1,71 83,14+4,83* 35,68+1,78 */**
JIAI 3ar., On/n 164,56+4,31 538,52+11,37* | 327,29+8,63 */**
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Jlyxna docdaraza, On/n 58,23+4,15 134,52+5,37 * 62,34+5,16 **

ITT, On/n 34,81+5,33 245,74+8,22 * 75,58+6,16 */**

[Mpumitku: 1. * - pi3HHIIA BiporiiHa y MOpPIBHSAHHI 3 okazHukoM y 1130 (p<0,05);
2. ** - pi3HUIA BIpOTiJHA NMPU MOPIBHSAHHI MOKA3HUKIB JIO Ta MICJS JIIKyBaHHS
(p<0,05).

VY pesynbTaTi NpOBENCHOrO JIKyBaHHS BIATIOCS CYTTEBO 3HU3UTH MEPBUHHO
M1JIBUIIIEH] HACTYIHI MOKa3HUKHU KpoBi: akTUBHICTh ATAT —y 3,0 pazu, AcAT —y 2,3
pasu, JIII' —y 1,6 pa3u, JI® —y 2.2 paszu, ['TT —y 3,3 pa3u (p<0,05) (monatox A47),
BMICT Y KpOBI 3arajibHOro OutipyOiny —y 3,5 pasu, npsimoro Ouipy0iny —y 6,3 pasu,
HemnpsaMoro outipyOiny —y 2,9 pasu, cedoBoi kucinoTu —y 1,9 pasu; TumonoBoi npodu
—vy 1,4 pa3u (p<0,05) 13 nocarHeHHsM piBHS pedepeHTHUX 3HAUYCHb (AUB. Ta0. 4.7).
VY pesynbTaTi MpOBEAEHOTO JiKyBaHHs Ia3Madepe3oM Yy OOCTEKEHUX XBOPHUX
CIIOCTEpITaJIKCs BIPOTiHI 3MIHM MOKA3HUKIB jinigorpamu (tadiu. 4.8). Tak, BMicT y
kpoBi 3aransHoro XC 3uu3uBca y 1,4 paszu, npudomy sik 3a paxydok JITIJHII —y 1,7
pa3u, Tak 1 iHmMX Jginiaaux ¢pakmin: XC JIMTHIL — y 1,6 pa3u, TI' — y 1,7 pa3u
(p<0,05), mpuyomy OUIBIIICTH JIMIAHUX (DPaKIiid MICs JIIKyBaHHS JOCSATIN HOPMHU.
CytreBo Takox 3pic BMICT y kpoBi XC JIIIBII[ — y 1,3 pa3u Ta 3uu3uBcs 1A —y 1,7
pasu (p<0,05) (nuB. Tab1. 4.8).

Tadoaunusa 4.8 — [loka3HuKH JIiMiAHOTO CIEKTPY KPOBi, II1KEMIi Ta BMICTY B KPOBI

1HCYJIIHY y quHaMini JikyBaHHs XxBopux Ha ACI 13 CII3 3a 1onoMoror AUCKPETHOTO

mazmadepesy
IToka3Huk 1130 Jlo nikyBaHHS [Ticns nikyBaHHA
Xomectepo 3ar., MMoab/i | 4,52+0,06 6,31+0,12* 4,54+0,15 **
TT, MmMoJIB/ 1 1,57+0,04 2,51+0,13* 1,47+0,06 **
XC JIIBILI, mMounb/n 1,31+0,02 0,88+0,03* 1,11+0,02 **
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XC JITHIL, MmMons/1 2,50+0,15 4,29+0,18* 2,76+0,16 **
XC JIIJHIL, MmMons/1 0,71+0,02 1,14+0,04 * 0,67+0,02 **
IA, o 2,45+0,07 6,17+0,09* 3,68+0,06 */**

I'mroko3a Hatme, mmonbs/a | 4,52+0,10 5,71+0,08* 4,23+£0,12 **

[ncynin, MxOJl/mn 9,83+1,11 6,95+0,49* 8,62 +£1,03 **

HOMA-IR 1,24+0,05 0,93+0,06* 1,07 £0,05 **
[IpumiTka. * - pi3HUIS BiporigHa y MOpiBHSAHHI 3 mokasHukoMm y I[130 (p<0,05);

*% - pi3HULIS BIPOT1JIHA NMPU MOPIBHIHHI MOKA3HUKIB /10 Ta Micis JikyBaHHs (p<0,05)

BB ceanciB mnasmadepesy COpHsB ONTUMI3aIil TIIKEMii Ta CeKperil
1HCyiHY (Tab. 4.8): BMICT TJIFOKO3H HaTIIe 3HU3UBCS Y 1,3 pa3u, BMICT 1HCYIIIHY 3piC
y 1,2 pa3u (p<0,05).

Haii0inbmr  cyTTeBO  BHachiiok 1miaadmadepe3y  3a3HAIM  MOKA3HUKHU
dbepoxinetuku (nogatok A49). Tak, BMICT CUpOBaTKOBOIO 3aji3a 3HU3UBCS Yy 1,8 pa3u
(p<0,05), Bmict deputuny y 2,3 pasu (p<0,05). BmicT Tpancdepuny 3Hu3uBcs y 1,2
pasu (p<0,05), a nokazuuk HT3 —y 1,4 pazu (1abdn. 4.9). 3a3HaueHi 3M1HH, HA HAILy

OYMKY, 3MEHIIYIOTh pu3uK po3BUTKY ClI3, sxnii, cripusie nmporpecyBanHio ACI.

Taoauus 4.9 — [lokazHuky romeocTasy 3aii3a y KpoBi B JMHAMIL JIIKyBaHHS XBOPHUX

Ha ACT 13 CII3 3a 1onomMororw AUCKpETHOro miazmadepesy

IToka3Huk 1130 Jlo nikyBaHHS [Ticns nikyBaHHS
3amzo (Fe), mxmons/n | 17,62+1,23 40,63+1,32* 22,52+1,28 **

depuTHH, HI/MI 80,31+5,87 358,27+£6,12* 155,78+5,08 */**
Tpancdepun, r/n 2,43+0,01 3,43+0,01* 2,75+0,01 */**
HT3, % 28,85+1,41 47,15+1,23% 32,59+0,64 **

90



[IpumiTka. * - pi3HHIL BIpOriiHa y MOPIBHSIHHI 3 mokazHukoM y I[130 (p<0,05);
*% - pi3HULS BiporiHAa OpU TOPIBHSHHI MOKA3HUKIB JI0 Ta TMICIs JIIKyBaHHS
(p<0,05).

VY 1Ol Xe Yac 3MiHM B remMorpami Miciii IPOBEIEHOIO JIIKyBaHHSA Oyiau He
CcyTTeBl. Tak, HEBIPOTITHO 3HUBWIKCS, MPOTE 3aJMUINATIUCA B MeEXaxX HOpMH (TalJl.
4.10). Biporigno micng nikyBanss 3Hu3wiach [HIOE — 2,2 pasu (p<0,05), o € Takox
BKa3ye Ha €(EeKTHBHICTh I1a3Madepesy, 3 SIKOro, Ha Hally TyMKYy, TpeOa MOYMHATH

tepanio ACT 13 CII3.

Taoauus 4.10 — [Toka3HUKH KIIIHIYHOTO aHAI13y KPOBI B AUHAMILI J1KYBaHHS

xBopux Ha HACI' 3a 10moMororo quckpeTHoro miazmadepesy

IToka3Huk I130 Jlo nikyBaHHS [Ticns nikyBaHHS
Eputponutu, T/n 4,23+0,31 4,21+0,40 4,20+0,38
I'emornoOiH, /1 132,81£3,23 130,26+6,32 128,17+5,32
I'emaTokput, % 38,62+1,41 38,10+1,23 36,23+1,37
Jlevikonutu, I'/1 8,71+£0,31 7,52+0,42 7,31£0,35
Tpom6Gomuth, ['/n 264,52+12,33 242,13+£12,56 253,28+11,64
[IOE, mm/Tron 4,3+0,24 18,75+0,34* 8,37+0,20 */**
[IpumiTka. * - pi3HUIS BiporigHa y mnopiBHsAHHI 3 mokazHukom y II130 (p<0,05);
% - pi3HULIS BIPOT1JIHA MPU MOPIBHIHHI MOKA3HUKIB /10 Ta Micis JikyBaHHs (p<0,05).

[IpoBenenunit kypc aikyBaHHsa XxBopux Ha ACI cnpusiB KOpeKIii OKCUIaHTHO-
AHTUOKCUJAHTHOTO TOMEOCTa3y Ta CIPaBUB Jie31HTOKCUKaLIHUM edekT (Tadiu. 4.11).
3okpeMa, BMICT y kpoBi MA ta AKJI®I" OX 3HU3MUBCSA Miciis JIIKyBaHHS BIJIMOBIAHO Y
1,5 ta 1,9 pazu (p<0,05), BmicT y kpoBi CMII 3uu3uBcs y 1,8 pazu (p<0,05), mo Bkazye

Ha 3HWKEHHA 1HTeHcuBHOCTI El 3a paxyHok ransmyBaHHs npouecis BPOJIL.
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Taoaunga 4.11 — bioxiMI4H1 TOKa3HUKNA OKCUIAHTHO-aHTUOKCHUIAHTHOT'O
rOMeOoCTa3y, €HJOTOKCUKO3Y Y XBOPUX Ha aJIKOTOJbHUM CTEaTOrenaTuT y JUHAMIIII

JIKyBaHHA TUCKpeTHUM Iazmadepe3om (M = m)

[Toka3Huk 1130 Jlo nikyBaHHS [Ticns nikyBaHHS
MA 111, MKMOJIB/JI 3,90+0,05 8,39+0,12* 5,65£0,08 */**
AKgigaf)j;boﬁ‘;r'/ Tl 1,580,03 3,87+0,08* 1,94+0,07 */**
CMII 254, y.o./n 0,2140,001 0,44+0,002* 0,2540,001 */**
I'B, MmxM/r HB 6,1240,34 2,9610,11 * 4,16%0,13 */**

[IpumiTka. * - pi3HUI BIPOTiAHA y MOPIBHSAHHI 3 mokazHukoMm y II30 (p<0,05);
% - pi3HULS BIPOTiJIHA NPU MOPIBHIHHI MOKA3HUKIB /10 Ta Micis JikyBaHHs (p<0,05).

BonHouac, Hamu 3apeecTpoBaHO BipoOrijHe 3pocTaHHs BMICTY B KpoBi B y 1,4
pasu (p<0,05), mo 1 3a6e3nmeunio aHTHOKCUIAHTHUM Ta AE31HTOKCUKAIIMHUN e(eKTH.

3acTocyBaHHd IazMadepe3dy  CHOpUSIO  BIPOTIAHIA  KOpeKIii oOMiHy
komnoHeHTiB [IMK neuinku (tabn 4.12). Tak, BmicT y kpoBi b3OII mia BrimBoM
mnasmadepesy 3uuzuBcs y 1,6 pasu (p<0,05), BOII -y 1,3 pa3u (p<0,05),TA -y 1,5
pasu (p<0,05), ®HB — y 1,8 pazu (p<0,05). IIpu upbomy KJIA 3uu3unace y 1,6 pasu
(p<0,05).
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Taoauus 4.12 — [Toka3HUKH BMICTY B KPOBI OUTKOBUX Ta BYITIEBOAHO-OLIKOBHX

KOMITOHCHTIB CHOJIy‘IHO'l' TKaHWHHU Y XBOPHX Ha aJIKOTOJILHUM CTE€aTOreIaTUT y

JUHAMII JTIKyBaHHS JUCKpEeTHUM Iasmadepe3om (M £+ m)

[Toka3Huk 1130 Jlo nikyBaHHS [Ticns nikyBaHHS

B30I1, MxkmoiIb/i 40,54+2.41 95,71+£3,45%* 61,57+3,17 */**
BOII, mxMonb/n 12,32+0,30 18,08+1,15* 13,5340,68 **
I'A, MMoOJIB/IT 5,45+0,02 9,32+0,21* 6,27+0,13 */**
®HB, MKkMOAB/1 37,34+5,71 95,86+7,04* 53,15+6,27 **
KJIA, y.o. 0,80+0,01 1,314+0,01* 0,84+0,01 **

[IpumiTka. * - pi3HUIS BiporigHa y mopiBHsHHI 3 nokazHukoMm y I130 (p <0,05);
*% - pi3HUIA BipOTiHA TPU MOPIBHSAHHI MOKA3HUKIB 10 Ta micis jikyBaHHs (p <0,05).
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Pe3rome.

BxiroueHHst 10 JIKyBaJIbHOI MPOrpamMu HEAJKOrOJIbBHOTO CTEaTOTemaTUuTy 3a
KoMopO1HOCTI 3 oxkupinHsaM Ta CII3 8 ceanciB nuckpeTHoro miamadepesy 103BOJsE
BIPOJIOBXK JIBOX THXKHIB CYTT€BO 3HM3UTU akTUBHICTh ATAT, AcAT, JIAL, JI®, I'TTII,
BMICT y KpOB1 OUTipyOiHy, CEUOBO1 KUCIIOTH, 3aJli3a Ta (pepuTuny, 3araapHoro XC, XC
JITTHILL, JITIAHIL, TT, ingekcy aTepOoTreHHOCTI, TJIFOKO3U KPOBI, IHCYJIIHY, cTymeHs [P.

Kypc ceanciB auckpernoro miasmadepesy xBopux Ha HACT 13 CII3 cnpusiB
3HIKEHHIO 1HAYKIIT HAJIUIIKOM 3aji3a BUIbHOPAAUKAIBHOTO TMOIIKOACKHHS
MeMOpaH 3 BIPOTIZHUM 3HIKEHHSAM 1HTeHcuBHOCTI miporieciB  [1OJI, OMB,
€HJJOTOKCUKO3Y, a TAKOK BIJTHOBJIEHHIO BMICTY B KpoBi ['B;

JonaBaHHs 70 JIKyBaJIbHOI MPOTrpaMH HEAJKOrOJIbHOTO CTE€ATOrenaTuTry 3a
KOMOpO1HOCTI 3 oxkupiHHsaM Ta CII3 ceaHciB quckpeTHOro riasmadepesy COpHsiio
3HUKEHHIO 1HTEHCUBHOCTI (P1OpO3yBaHHS TMEYIHKU 31 3HUKEHHSM 1HTEHCUBHOCTI
anabounizMy kosareny (3HmxeHHsi BMicty B3OII), rekco3zamiuib, Aerpanaiii Gpyko3u
I[IMK negiHkwu.

BxiroueHHs 10 JiKyBaJIbHOI MPOrpaMu aIkoroJbHOro crearorenarury 13 CI13
CEaHCIB JMCKPETHOro IiazmMadepe3y M103BOJISIE BIPOJIOBXK JBOX THXKHIB CYTTEBO
3au3uTH akTuBHICTD ANTAT, AcAT, JIAT, JI®, I'TTII (y mexax 1,6-3,3 pasu), BMICT y
KpoBi OLTipyOiHy (y mexax 2,9-6,3 pasu), cedoBoi kuciotu (y 1,9 pasm), 3amiza,
dbepuruny, tpanchepuny, HT3 (y mexax 1,2-2,3 pasn),, 3aranpHoro XC, XC JIITHIILI,
JITAHIL, tpuanunrmineposiB, iHaekcy (y mexax 1,3-1,7 pasu), HOpMaizyBaTu
MOKA3HUKU TIIFOKO3U KPOoBI Ta 1HCYJiHY (p<0,05).

Kypc ceanciB auckpernoro miasmadepesy xBopux Ha ACI 13 CII3 cnpuss
3HIKEHHIO 1HAYKIIT HAJIUIIKOM 3aji3a BUIbHOPAAUKAIBHOTO TMOIIKOACKHHS
MeMOpaH 3 BIpOT1IHUM 3HMKEHHAM 1HTeHcuBHOCTI mipotieciB [TOJI (y 1,5 paszu), OMb
(y 1,9 pasm), EI (y 1,8 pa3u), a Takoxx BiIHOBJIEHHIO BMICTY B KpoBi ['B (y 1,4 pa3n)
(p<0,05). lomaBaHHsl 10 JIKyBaJIbHOI IMPOTpaMU aJIKOTOJIBHOTO CTEATOTEMATUTY 3a
CII3 ceaHCiB JUCKPETHOrO MuiazMadepesy CHpHUsiIo 3HUKEHHIO I1HTEHCHUBHOCTI

($10po3yBaHHS MEUYIHKU 3 BIPOTIAHUM 3HM)KEHHSAM aHa- Ta KaTaboi3my Kojareny (y
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Mmexax 1,3-1,6 pasm), rekcozaminiB (y 1,5 pasu), 3HM3UIACHh aKTUBHICTh Jerpajaaiii
dykosu (y 1,8 pazu) [IMK (p<0,05).

[IpoBeneHHsI ceaHCIB JUCKPETHOro IMasmadepe3y He 3MIHIOBAIO 3HAUYCHHS
MOKA3HUKIB E€PUTPOIUTAPHOTO Ta TPOMOOIMTAPHOTO MAPOCTKIB KPOBOTBOPEHHS,

TOBO/ISTYM €(DEKTUBHICTD Ta OE3MEUHICTh EKCTPaKOpHopaibHOi AeTokcukaiii mpu ACT.
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AHAJII3 TA Y3AT'AJIBHEHHA OTPUMAHUX PE3YJIBTATIB

AKTyalbHOIO TPOOJIEMOI0 BHYTPIIIHBOT MEAUIIMHU € )KHPOBa XBOPOOA MEUIHKH,
Ha SIKy CTpaXJa€ 3HauHa KUIbKICTh HaceJeHHs B YKpaiHi Ta cBiTi. AnkoroiasHa KXII
€ HACHIJKOM CHCTEMAaTUYHOI'O BXKMBAHHS TOKCUYHHUX 03 aJKOTOJII0, SIKUI CIpaBisie
CUCTEeMHMH TOKCUYHMH e(eKT Ha OpraHi3M, XapaKTEepPU3YEThCS 3HAYHOIO
MYJIBTUCUCTEMHOI0 KOMOPOIAHICTIO, HU3KOI0 METa0OIIYHUX PO3JaiB Ta CHHAPOMOM
MATOT€HETUYHOTO B3a€MOOOTSKEHHS. 3a YacTOTOK PO3BUTKY Ta COLIAJIBHOIO
sHaunmicTio AXKXII mocigae apyre wiclie miciisi 3aXBOPIOBaHb IMEUYIHKU BIPYCHOI
etiosorii. TpuBane, cucteMaTUYHE BXKUBAHHS TOKCUYHUX 103 aJKOTojto (OuibIie 2
103 (>30 mn) Ha 700y 1St 4OJIOBIKIB, OuIbine 1 mo3u (>20 mu1) Ha 100y AJA JKIHOK
YIPOJAOBK OUIbIe 6 MiC.) IPU3BOJIUTH 10 PO3BUTKY QJIKOTOJBHOTO CT€aTO3y MEUIHKH,
nani nporpecye 10 ACI (cTeaTo3 rematouuTiB 13 HEHTPOIOOYIIPHUMHU HEKPO3aMHU,
MOTIMOP(PHOKIITUHHOK Ta ME3€HXIMaJbHO-3aMaIbHOK pEaKI€l), a 3a yMOBHU
MOJANBIIOTO MPOrpecyBaHHs — TpaHcPopmyeTbes y ankoronbHui LI1 (He3BopoTHIN
centanpHuil Pi06po3 mneuinku F4 cramii 13 QopMyBaHHSIM BY3JIIB pereHeparii
renaTouTIB Ta rpy0or0 AedopMalli€l0 YaCTOYKOBOI apXITEKTOHIKM MEYIHKU) Ha Tl
CUCTEMHHMX MPOSABIB aJIKOTONI3MYy: eHuedanonarii, HedpomnarTii, KapaioMmiomarii,
ankorojspHOro mankpeatuty tomo. Y CIHA no 10% mnHaceneHHs cTpaxkinae Ha
XPOHIYHUHM AJKOTOII3M, SIKI MOTPEOYIOTh MEAUYHOIO criocTepexxeHHs, y 15% 3 Hux
yrpoaosx 10-20 pokiB popmyersest LII. Ninepcunepemis, sika Bunukae y 70-90%
XBOPHUX Ha aJIKOTOMI3M, 1 mepeadadae popmysanus CII3, sikuil € OTHUM 13 BIPOT1THUX
HecnipusTIuBux KputepiiB ACI, NpUUYMHHO-HACTIKOBO MOB’SI3aHUN 3 aKTUBAIIIEIO
npoiieciB @Il ta nporpecyBanusm ACI y LI1.

HeankoronpbHa kupoBa XBOpoOa TEUYIHKM TakKoX €  TJIO0AJIbHOIO,
MDKJIUCIUIUTIHAPHOIO TMPOOJIEMOI0 ChOTOJICHHS, OCKUIBKM MO CyTi mnepeadadae
PO3BUTOK META0OJIIYHO-ACOI[IMOBAHOTO Ypa)XEHHS MEYIHKU B OCI0 13 HAJAMIPHOIO
macoro Tina (IMT 26-29,9 kr/mM2), y xBopux Ha oxupinns (IMT >30 kr/m?), LIJI2, Ha
i MC, cunapomy IP Ta BBakaeTbCsi HaWOLIbII PO3MOBCIOPKEHOIO NATOJIOTIED
MeYlHKYU y KpaiHax €Bponu, A3zii Ta Amepuku. [lomupenicts HAXXII cranoButs 20-
33% nopociaoro HaceleHHs Yy €BpPONEHCBHKIM MOMyJsiii, BOAHOYAC, Y XBOPUX Ha
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oxxupinHs Ta /12 nabnmxaetses 10 90%, 13 sikux 10% MaroTh nporpecyrodunii nepedir
13 tpancdopmariiero HACIT y HACI, HII, T'IHK. B VYkpaini 3aXBOoproBaHICTh Ha
CTeaTOrenaTUT Pi3HOI €TI0JIOT1l BIPOJOBXK I’ SITU POKIB 3pocina y 1,8 pazu, {1 -y 1,7
pasu, nomupenictb HACI 3a ueit nepion —y 2,2 pasu, a LIl —y 1,5 pa3u. ¥ Toii yac,
ak AXKXII cnocrtepiraeTbesi mepeBaxHO y 4YOJOBIKIB, cepen xBopux Ha HAXXII
MepeBaXkaroTh XKIHKH (65—83%).

[Ipobnema noiyky edextuBHUX MeToa1B Kopekiii CII3 13 rinepdeputuneMiero
aKTyallbHa yYIPOJOBX TpuBajoro uyacy. JlocnmikeHHs, BUKOHaHI 3a OCTaHHI
JECATUPIUYS, IEMOHCTPYIOTh €(QEKTHUBHICTh 3aCTOCYBaHHS €(QEpPEeHTHUX METOIB
JNETOKCHUKaIlli, 30KpeMa, JUCKPETHOro IuiazMadepe3y y KOMIUIEKCHOMY JIIKYBaHHI
rinepdepuTuHEeMii, 0 MOXKE CYIPOBOKYBATH PI3HOMAHITHI MAaTOJIOTIYHI CTaHU
(aBTOIMyHH1 ~ 3aXBOpIOBaHHs, BIpycHi 1 OakrtepianbHi  1H(EKIi, Ccencuc,
METaJIOTOKCUKO3HU To1110). [IpoTe B niTepatypi BIACYTHI JaH1 PO 3aCTOCYBAHHS JaHOTO
Meroay JaikyBaHHA y xBopux Ha ACI" ta HACT 13 nHasiBaum CI13.

BpaxoByroun BiICYTHICTh YITKUX PEKOMEHJAIliil II0JI0 BEJICHHS Ta JIIKyBaHHS
xBopux Ha ACI" ta HACT 13 CII3, BaxIMBHUM € MOIIYK HOBHUX CXEM Tepamnii, Kl 0
MOIJIM BIUIMBAaTH Ha Psii MATOTEHETUYHUX JIAHOK KOMOPOIHHUX 3axBOpioBaHb. B
OCTaHHI POKM OyJjia JoBefeHa BHcOKa epeKTUBHICTh y JikyBaHHI ACIT Ta HAXKXII
KOMILIEKCHOTO0 remnaromnpotekropa ['enaaudy (Banaptin @apma TOB, Ykpaina), mo
MICTUTh KOMIUIEKC L-kapHiTUHY, 17 aMiHOKUCTIOT, BiTaMiHIB Ipynu B, aneHo3uny, sxi
BIIIrPalOTh KJIIOUOBY POJb Y [-OKUCHEHHI »XHUPHUX KHUCIOT Ta iX TPAHCIOPTI B
MITOXOHJpIii, CHPUSAIOTh 3HM)KEHHIO BMICTy B KpoBl XC Ta TI, OepyTh ydactb y
3HEMIKO/PKEHHI KCEHOOIOTUKIB Ta CUCTEMHUX TOKCHHIB, CHPaBJISIOTh aHAOOIIYHUUN
e(eKT 1moA0 CTUMYJAIIT KPOBOTBOpPEHHsS TOIO. PoOIT, ski 6 JAeMOHCTpyBaiu
pe3ynbratu 3actocyBaHHs ['enanudy y nikyBani xBopux Ha AYKX ankoroibHOro ta
MeTaboI1yHOo-acol1iiioBaHOro rene3y 3a komopOiguocti 3 CII3 y niteparypi Hemae.

PoGoTa mpucBsueHa BUBUYEHHIO OCOOJMBOCTEM KIIHIYHOTO mepediry, Mmopdo-
(YHKIIIOHATBHUX 3MIH MEYIHKM Ta KICTKOBOTO MO3KY, PETyJslii €pUTpomnoe3y,
MeTa0OIIYHUX pO3JIaJiB, IHTEHCUBHOCTI OKCHUJATUBHOTO CTpPECY, €HIIOTOKCEMIi,

3akoHoMipHOCTeH DII y B3aemo3Bs3Ky 3 mokazHukamu ¢epokinetuku nmpu HACI Ta
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ACT" 3a komopOinHocti 3 CII3, a Takox omTHMI3amlii JIIKYBaHHS 3 YpaxyBaHHSIM
OCHOBHUX MAaTOT€HETUYHUX YMHHUKIB 3a3HAYE€HOI KOMOPOIJHOCTI 32 YMOB CUHTPOIIIT
CT 13 CII3 — ceanciB mazmadepesy.

Metoro poOoTH OyJI0 BCTAaHOBUTHU YaCTOTY PO3BUTKY, KIIHIYHI OCOOJMBOCTI
nepediry, NaTOreHeTUYH1 YNHHUKH B3aEMOOOTSKEHHS aJIKOTOJIbHOTO Ta META0O0II4YHO-
acoIiiOBaHOr0 (HEAJKOTOJILHOTO) CTEATOreNaTUuTy 3a KOMOPOIAHOCTI CHHIPOMOM
NEePEBAHTAXKEHHS 3aJ1130M, MIJBUIIUTH €()EKTUBHICTD iX JIIKYBaHHS.

bys Bcranosnenuii CII3, sikuil BUSBIISBCS 13 PI3HOIO YAaCTOTOIO 1 TAKOX ICTOTHO
BIUIMHYB Ha nepedir CI' pi3noi etionorii. Tak, ACI" cynpoBoixkyBaBcst MaHi(heCTHUM
CII3 y 62,5% xBopux, skui nepebiraB i3 rinepcuaepeMmiero (y 2,3 pasm),
rinepdeputunemiero (y 4,5 pazn), rineprpanchepunemiero (y 1,4 pa3u) Ta 3poCcTaHHIM
Bincotka HT3 (y 1,6 pa3n), 1110 3yMOBHJIO BHILY aKTUBHICTh LIUTOJITUYHOTO CUHAPOMY
y nopiBHaHHI 3 ACI" 6e3 CII3. BcTraHOBIIEHO KOpENALINHUNA B3a€MO3B 30K MIXK
BMICTOM Y KpOBI 3aii3a, Tpancepuny, peputuny ta aktuBHicTIO ACAT (1=0,61-0,75,
p<0,05), mo MiATBEp/KYy€e MATOTCHETUYHUIN BIUIMB HAJJIMIIKY 3ajli3a B OpraHizmi
1010 IHAYKIIIT MEXaH13MIB MOUIKOXKeHHs renatonuTiB. s xBopux Ha ACI" 6e3 CI13
OyJlI0 XxapakTepHHUM MeEHII 1HTeHCuBHE (y Mexax 1,3-3,5 pasu) 3pocTaHHs BMICTY B
KpoBi 3aii3a, peputuny Ta Tpanchepuny. CI13 3yMOBUB CUHIPOM B3a€MOOOTSIHKEHHS
Ha kiiHiyHUE nepedir CI. Yactora manidectamii kimiHiyHUX cuHApoMiB ACT
3anexana Bia HasiBHOCTI CII3, npu sikomy nepeBakana yactora gucnercii (y 3,6 pasu,
p<0,05), xonecrazy (y 5,1 pa3u, p<0,05), abnominaibHOr0 AUCKOMMOPTY y mpaBii
nigpedepHi gusHul (y 3,75 pasu, p<0,05), HacTynHUX OIOXIMIYHUX CHHAPOMIB:
xonectasy (y 5,1 pasu, p<0,05), mezenximanbHoro 3ananenss (y 3,75 pasu, p<0,05) ta
I[IKH (y 4,4 pa3u, p<0,05), IITI" (y 3,6 pa3u, p<0,05) y mopiBHSIHHI 3 YacCTOTOIO
BuHukHeHHs ripu ACI 6e3 CII3.

BpaxoBytoun cuntponito HACI' i3 oxupinuam ta IIJ[2, ski € 4MHHUKaAMU
pusuky ¢opmyBanusa CII3, gana npobiema BUKIMKA€E 3HAYHUN 1HTEPEC Y HAYKOBIIIB.
3rigHo 3 gaHumu Jitepatrypu, BropunHuil CII3, skuii Bunukae Ha i HAXKXII,
cnoctepiratotb y 20-30% BunaakiB B eBporneichkiil momysuii. ¥ 36,7% xBopux Ha

HAXXII BusiBisItOTh MyTaHTHI reHU B reTepo3urotHomy ctani (C282/N, H63D/N),
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K1 caMi He mpu3BoaiTh 0 po3BuTky HACI, ane 3a HasBHOCTI MAaTOJOTIl MEYiHKU
crpusitoTs MaHipecrarii CI13. Y xBopux na HACI na 11 oxkupinns [-11 ctynens namu
3apeectpoBano Madidecrarito CII3 y 30,0% xBopux, sIKUM XapaKTepH3yBaBCs
rinepcugepemiero  (y 1,8  pasm), rinepdeputunemiero (y 2,7 pasn),
rineptpanchepunemiero (y 1,2 pasu), migBumeHHsM Bigcotka HT3 (y 1,5 pasu)
(p<0,05). dns nepediry HACI 6e3 CII3 xapakrepHoto Oyina rinepdepurunemis (y 1,3
pasu, p<0,05), siky MOKHa PO3LIHUTH SIK MApKEep aKTUBHOT'O CUCTEMHOTO 3amajeHHS.
V¥ xBopux Ha HACT 3a HasBHocTi CII3 nmepeBaxkana yactora xonectasy (y 3,1 pasu,
p<0,05), abgominansHoro auckomdopty (y 3,5 pazu, p<0,05), ciienomeranii (y 7,0
pasu, p<0,05); a Takox yacrtora OIOXIMIYHMX CHUHAPOMIB: xonectazy (y 3,3 pasu,
p<0,05), mezenximansHoro 3ananeHus (y 4,4 pasu, p<0,05), IIKH (y 4,3 pa3u, p<0,05)
y mnopiBHsSHHI 3 uacTtoTroro cunapomiB npu HACI 6e3 CII3. Ilepedir CI' 3E
cynpoBoikyBaBcss wmaHipectHum CII3 'y 56,0% xBopux, skuii nepebdiraB i3
rinepcuaepemiero  (y 2,3  pasum), rinepdeputunemiero (y 4,3  pasn),
rineptpanchepunemiero (y 1,4 pa3u) ta ictToTHUM 3pocTaHHaM Biacotka HT3 (y 1,6
pasu) (p<0,05), 1m0 3yMOBIIO€ MIABUILIEHY AKTUBHICTH IUTOMITUYHOTO CUHAPOMY Y
nopiBusiHH1 3 iepedirom CI' 3E 6e3 CII3. Jlnsa nepebdiry CI' 3E 6e3 CII3 xapakrepHe
MeHIl iHTeHcuBHE (y Mexax 1,3-2,8 pasu, p<0,05) 3pocTanHs BMICTY B KpOBI 3ali3a,
dbeputuny Ta Tpancdepuny, 6e3 niasuienns Bigcorka HT3. IIpu CI' 3E 3a nasgBHOCTI
CII3 icrotHO nepeBaxanu yactota aucnerncii (y 10,2 pasu, p<0,05), xonecrasy (y 9,4
pasu, p<0,05), abnominanbHoro nuckompopty (y 5,5 pasu, p<0,05); OioxiMiuHHX
nposiBiB xosecTasy (y 9,4 pasu, p<0,05), Me3eHXiMaJIbHO-3aMaJIbHOTO CUHApOMY (Y 5,5
pasu, p<0,05) ta IIKH (y 9,4 pa3u, p<0,05) y MmOpiBHSHHI 3 YacCTOTOI JIaHHX
cungpomis nipu CI' 3E 6e3 CII3. HasBuicts CII3 cpusiia BiporigfHoMy HiBUILICHHIO
aKTUBHOCTI yciX 010XiMiyHUX cUHJpOMIB CI', IHTEHCUBHOCTI anonTo3y remnaTtoluuTiB
(3poctanus BMicTy B kpoBi M3 ¢paxkuii [IK-18 makcumansuo npu HACT i3 CII3 —y
6,4 pasu (p<0,05)), mo kopemroe 13 BMicTOM 3aiiza B kpoBi (r=0,51, p<0,05). Hdani
JiTepaTypu CBil4aTh, 10 KOHIIEHTpAIlis Ja0LIbHOrO 3aji3a € OJHUM 3 CYTTEBHUX
(akTopiB peryssilii CHiBBIIHOUIEHHS MpolieciB mpomidepariii 1 amnonto3y KIITHH.

TepmiHoM «mepeBaHTaXXeHHs 3ami30M» (iron overload) BU3HaYalOTh MIUPOKUIN CIIEKTP
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MaToOJOTIYHUX CTaHIB, BiJI BUPAXKEHOTO HAKOMWYEHHS 3aii3a B TKaHMHAX J10
3YMOBJICHUX MOPYIIECHHSIM OOMIHY 3ajli3a METaOOJMIYHUX Ta OPTraHHUX AUCHYHKIIIH.
[lepenacuuennst opraniamy HeremoBuM Fe2+ cTBOproe ymMoBHU Jisi 30UIBIICHHS HE
3B’s13aHO1 3 Olkamu (pakilii Fe2+, ska € kaTtanizaTopoM YTBOPEHHS] BACOKOTOKCUYHUX
TIAPOKCUIIBHUX pajaukaniB y peakuisx dentoHa ta XapoOepa-Baiica. R.Morand Ta
cmiBaBT. (1997) omucanum mucmerabomunuit CII3. Hammumok Fe2+ € He MeHI
MAaTOT€HHUM, HIXK HOTO 1e(PIuT, OCKIIbKH Fe2+ € Moy TopoM aBTOOKHCHIOBAJIBHUX
MPOIIECIB, & OpraHi3M He Ma€ e(DEeKTUBHUX LUISAXIB BUBEJEHHS Horo Haanuiiky. [Ipu
CII3 magnmumiok 3aiiza JAENOHYEThCS B MEUIHIN, CEJIe31HIl, KICTKOBOMY MO3KY Ta,
MIJICWJIIOI0YM  YTBOPEHHSI BUIBHMX paJMKaiiB, MPU3BOAUTH O JIOKAJIbHOTO
MOIIKO/UKEHHS TKaHWH. BBaxkaioThb, M0 HU3bKOMOJIEKYISpPHI KoMIUlekcu Fe2+
MOXYTh CIIPUATH YPaXKEHHIO TKAaHUH BHACHI1IOK KaTani3y npoieciB BPOJI ta OMB i,
TaKAM YMHOM, CIIPUATH PO3BUTKY Takux 3axBoproBaHb K CI' 3 mporpecyrounm OII,
HII, pak, I1/12, maTosorii cepueBo-cyaIuHHOI cucTteMu . OTxe, A 1arHOCTUKH 1
MoHIiTopuHTy CII3 Ba’kTMBO BUBUATH CIIEKTP MOKA3HUKIB TOMEOCTa3y 3ajii3a, 30Kpema,
nyl1y uoro TpaHcnopTHUX ¢GopMm: TpaHchepuHy, (EpUTUHY/TEMOCUIEPUHY Y
B3a€MO3B’SI3KYy 3 MaHi(ecTalli€lo KIHIYHUX CHUHIpOMIB y xBopux Ha CI' pi3HOi
€TI0JIOT1l, CTAHOM OKCHUJAHTHO-aHTHOKCHJAHTHOI'O TOMEOCTa3y Ta IHTEHCHUBHICTIO
anonTto3y KiaiTuH. Panns niarnoctuka ta mikyBaHHsa CII3 y nanientis ¢ ACI' ta HACI
N03BOJIsi€ TionepeauTu nporpecyBanHs 10 LI 1 smenmutu pusuk 'K,

Ha migcraBi maroMopdoiOriyHOrO JOCHIJKEHHS TKAaHUHU TIEYIHKH Ta
KicTkOBOro Mo3ky 30 BumnajkiB aBrorncii - npu ACI' Bctanosieno Biporigauii CII3 13
MiJIBUIIIEHUM HakonuueHHsM Fe2+, Fe3+ y peTukynoeH10Tenionurax Ta renaronurax
y Burisal remocuaepuny (p<0,05). Ilpu ACIT onTuyHa TyCTHMHA TICTOXIMIYHOIO
3a0apBieHHss Ha Fe2+ y perukynoengorenionurax mnediHku y 1,2 pasu, a y
renatorurax —y 1,3 pa3u O6yna Buia Hixk npu HACI (p<0,05) He 3anexHO € CynyTHs
aneMisi, yu He Hemae. [Ipu ACI onTuyHa T'yCTHHA TICTOXIMIYHOTO 3a0apBJEHHS Ha
Fe3+ y petukynoeHnoTenionuTax nevdiHky Ta rematouuTax oynay 1,3 pasu Buia, HixK
npu HACT (p<0,05), 1 Takoxx He 3aiexaina Bia HasBHOI aHeMii. [Toka3HMK ONTHYHOT

ryctuHu 3a0apsieHHs Ha Fe2+ mo nepudepii KiICTKOBUX 0aloK MYyHKTATy KICTKOBOTO
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Mo3ky ripu AI'C OyB 3nauno BumuM (y 1,9 pasu, (p<0,05)), vixk npu HACT', BonHOUAc,
BiJ HAABHOCTI aHeMii He 3anexan (p>0,05).

[Toganbiie 0OCTEKEHHS] XBOPUX HA MPEIMET META0OIIYHUX Ta MaTOT€HETUYHUX
Hacaiakie CII3 y xsopux Ha CI” BusiBWi10 3HauHy akTuBaliio OC, IHTEHCUBHICTb SKOTO
Hapocrana 3a HasiBHOCTI CII3 (3pocranns inTencuBHOCTI [1OJI: BMicTy MA 'y 1,9 - 2,2
pasu npu ACI, y 1,5-1,7 pa3zu npu HACT, y 2,0 - 2,1 pa3u npu CI' 3E, p < 0,05;
3poctanHs iHTeHcuBHOCTI OMBb: y 2,3-2.4 pa3u npu ACI', y 1,7-1,9 pa3u npu HACT',
y 2,3 -2,5 pazu ipu CI' 3E, p <0,05). OTpumaHi pe3yibTaTu MOXHa MOSICHUTH SIBUILIIEM
dbepponTo3sy.

®eppornto3 — 1e hopMa MporpaMoBaHOIl KIITUHHOI CMEPTI, sIKa 1HAYKY€EThCS
HAJUTUIIIKOM 3ajli3a, Ta IoBg3aHa 3 JjgimoTokcuyHicTio. I[lpm CII3 akTuBaris
(dbepponTo3y CIHpHUs€ PO3BUTKY Ta MPOTPECYBAHHIO AJIKOTOJBHOI Ta HEATKOTOJbHOT
KXII. bioximiuno ¢epponto3 iHimiroeTbess CII3 13 HakonmWYeHHSM 3aii3a,
HajukoBuM yTBopeHHAM A®DK 1 akrtuBaiiero [10OJI. Mopdonoriuno deppontos
XapaKTepU3y€eThCsl MEHIIMMU PO3MipaMy MITOXOHJIPIN 13 YIIUIBHEHOI0, PO31pBaHOI0
30BHIIIHBOI0 MEMOpPAHOI0, a TaKOX PYJUMEHTAPHUMHU KPUCTAMH, IO CIpUsE
MITOXOHApiaJIbHIA cMepTi remnarouutiB. KitouoBuM (epmeHTOM, 10 MPOTUCTOITH
peanizaiii depponToly, € TIyTaTIOHMEPOKCHa3a - OJAHUH 13 TIIyTaTIOH-3QJICKHUX
(hepMEeHTIB pelOKC-CUCTEMHU TIIyTaTiOHy. 3aruOenb KIITUHU BHACIIIOK (hepponTo3y
MOXe OyTH BUKJIMKaHA ICTOTHUM BHUCHAKE€HHSAM Iyny ['B, IHaKTHBalll€}0 aKTUBHOCTI
I'TI Ta mocunenuam npoiueciB [TIOJI. Ha nmiacTaBi oTpuMaHuX JaHUX Ta JaHUX aHATI3Y
JiTepaTypH, MU IIUIILTA BUCHOBKY, 1[0 TPOBIAHUM NaTOreHeTHYHUM MexaHizmom CII3
€ 3amizoinaykoBaHuil OC, KUl TaKoX € BaXJIMBOIK JaHkoro naroreHesy HACI ta
ACT'. Hapnumiok enemMeHTapHOro 3ajiza Buctynae karaiizatopom BPOJI, ctumyitoe
(dbepponTo3s, aronTo3, UTOJ13, yTBOpeHHs kosareny 1 ®I1y micusax Binknaganus Fe2+,
Fe3+. CII3 Takox copusie 3pOCTaHHIO IHTEHCUBHOCTI CHUHIPOMY €HJAOTE€HHOI
iHTokcukaiii (miapumieHHs BMicty CMITy 1,8 - 2,1 pa3u npu ACT, y 1,4-1,7 pa3u ipu
HACT, y 2,0 - 2,1 pa3u nipu CI" 3E (p<0,05)), mapkepu SKHUX KOPEITIOBAIH 13 BMICTOM
y kpoBi 3amiza (p<0,05). 3a HasBHocTi AC iHTeHcuBHicTh nporieciB 110JI, OMB, EIl

OyJia BIpOTiHO HIDKUYOIO BiJ] MoKa3HUKa y XxBopux Ha CI' yCix rpyn cnocTepekeHHs
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(p<0,05). ¥ xBopux na HACT 13 CII3 BctanoBieno makcumainbhe (y 1,9 pazu, p<0,05)
KOMIIEHCATOpPHE MiABUINEHHS akTUBHOCTI [Tl, Ta 1CTOTHE 3HM)KEHHS BMICTY B
eputpouutax I'B (makcumansue npu ACI 13 CII3 y 2,1 pa3u, p<0,05), neno sikoro
BUCHAXXY€ETHhCSl TMPOMOPIIIHHO IHTEHCUBHOCTI HAKOMWYEHHS 3aji3a B OpraHizmi
(p<0,05). ®dakTopoM, IO YACTKOBO MPOTHUCTOITh HU3IIl MEXaHI3MIB IOMIKOIKEHHS,
3YMOBJICHUX HAJJIMIIIKOM 3aJ1i3a, € 3pOCTaHHS BMICTY B KPOBI CEYOBOi KUCIIOTH, KA €
MPUPOJIHIM AaHTArOHICTOM, XEJIAaTOPOM 3aji3a 1 MOTYKHUM aHTHOKCcUIaHTOM: nipu ACT
3a CII3 —y 2,4 pa3u (ipotu 1,8 pazu 6e3 CII3), npu HACT — BianosigHo y 1,4 (mpotu
1,3 pasu), npu CI" 3E 3a CII3 —y 2,2 pasu (npotu 1,7 paszu 6e3 CII3), (p<0,05)).
TakuM YMHOM, HAaMHU ICTOTHO JONMOBHEHA TNATOrC€HETUYHA KOHIEIIIiSA
B3aemoo0TsKkeHHs CI 13 CII3, sxa nossirae B MiJIBUILIEHH] IHTEHCUBHOCTI allONTO3Y Ta
dbepponTo3y TrenmaTonuUTIB, AOCTOBIpHO BuUIMiM aktuBalii OC, EHI0TOKCHUKO3Y,
rinepypukeMii Ha TJ1 HEJOCTaTHOCTI KOMMOHEHTIB cucteMu AQO3 (riayTaTioHy),
NOrMuOJIeHH] JIMIHOTO AucTpec-cuHApoMy Ta iHTeHcuBHOcTI DII (p<0,05) y
nopiBHsiHHI 3 nepebirom 6e3 CII3, mo crnpusio 3poCTaHHIO aKTUBHOCTI OKPEMHUX
KIIHIYHUX, OI1OXIMIYHMX CHUHIPOMIB CTE€aTOrenaTuty. 3a3HadeHa MeTabosiyHa
cutyaniga y xsopux Ha CI' pi3HOi eTiosorii cpusiia GopMyBaHHIO poO0OUYOT HAYKOBOT
rinoTe3U PO Te, M0 HAJIMIIIOK HACUYEHHX JIIMII1B, MPOATEPOreHHUX JIIMOMPOTEIHIB,
HE YTUJII30BaHO1 TJIFOKO3U Y CUCTEMHOMY KpoBooOiry, ADK, npoAaykTiB MeTab0113My
(ITOJI, OMB, El, po3naaiB mirMeHTHOro oOMiHY), MPOAYKTIB aHa- Ta KaTaboJi3My
koMrioHeHTIB CT, siki OepyTh yyacTs y nmporpecyBanti ®@II, a Takox HaJUIMILIKY 3ai1i3a
Ta Moro TtpancmoptHux (opm npu CII3, skl € IHAYKTOpaMHu YCIX MEXaHI3MIB
MOIIKO/KEHHS T€NaTOIUTIB 1 CIIPUsAIOTh nporpecyBanHio CI' — fpouibHUM, Ha HalLy
IYMKY, Ta BKpail HEOOX1IHUM € BUJIyYEHHS iX HaJJIMIIKY 13 opradizmy xBopux Ha CI'.
Bxkazana poOoua rimoresa 3HaWUIa MiATBEPAKEHHS, 3TAHO 3 pe3yJbTaTaMH HAIIOi
pobotu. Bxmrouenns o mikyBanbHoi mporpamu ACIT ta HACI i3 CII3 8 ceancis
JTUCKPETHOTO Ta3madepe3y COpHsIoO CyTTEBOMY 3HIXKEHHIO aKTMBHOCTI MapKepiB
HUTONI3Y, XonecTasy (y mexax 1,6-3,3 pa3u), BMiCTy y KpoBi OutipyOiHy (y Mexax 2,9-
6,3 pasu), ceuoBoi kucioru (y 1,9 pasm), 3amiza, pepuruny, tpanchepuny, HT3 (y

Mexax 1,2-2,3 paszu), 3aranpHoro XC, XC JHIHIL, JIIIAHIL, TT, iagekcy
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ateporenHocti (y Mexax 1,3-1,7 pasu), Hopmaiizailii MOKa3HUKIB BMICTY B KpPOBI
rioko3u Ta iHcyninHy (p<0,05). Kypc 8 ceanciB auckperHoro miasmadepe3y y XBopux
Ha ACI' ta HACI 13 CII3 cnpusiB 3HWXKEHHIO IHIYKIl HAAJWIIKOM 3alli3a
BUIBHOPAIUKAILHOTO  TOIIKOJACKHHS MEMOpaH 3  BIPOTIIHUM  3HWKCHHSM
inTencuBHocCTI npotueciB [1OJI (y 1,5 pazu), OMBb (y 1,9 pa3u), EI (y 1,8 pa3u), a Takox
B1IHOBJIEHHIO BMICTY B KpoBi I'B (y 1,4 pa3u) (p<0,05), 3urmxeHHto iHTeHCuBHOCTI DI
3 BIPOTIIHMM 3HWKEHHSIM aHa- Ta KaTabomizMmy konareny (y mexax 1,3-1,6 pasn),
rexkcozaminiB (y 1,5 pa3u), 3HU3WIACH CTYIIHB Aerpaaamii gykosu (y 1,8 pazu) [IMK
(p<0,05). Otpumani pe3ylAbTaTH HAIIOTO JOCHIJKEHHS CIIB3BYYHI 13 HU3KOIO
JOCIIIIKEHb, BUKOHAHUX 3a OCTaHHI JECATHPIUYs, JIEMOHCTPYIOTh €()EKTHUBHICTH
3aCTOCYBaHHs MIazMadepe3dy y KOMIUIEKCHOMY JIIKyBaHHI TineppepuTUHEMIl Mpu
pPI3HOMAHITHUX MaTOJIOTIYHUX CTaHax (aBTOIMYHHI 3aXBOPIOBaHHS, BIPYCHI 1
OakTepianbHl 1HGEKIli, Cerncuc, METATIOTOKCUKO3M TOIIO0). Y KIiHIKax €Bponu Ta
CHIA omneparii miazMadepesy NpoBOJATH 13 BIUIYYEHHSIM 3HAYHOI KIJTBKOCTI IJIa3MU
— BiJ OJHOrO A0 JBOX OO ’€MIB LMPKYJIOKYOI MJIa3MH, II0 € HEMOXJIHMBUM 0€3
3aCTOCYBaHHS CBIKO3aMOPOXKEHOI IU1a3Mu 1/ab0 po3unHy anbOyMmiHy. JHMCKpeTHHIt
MeToJ| miazMadepedy B CUIIY CBO€I JOCTYMHOCTI, MPOCTOTH, JEIIEBU3HM 1 IHIIUX
MO3UTUBHUX CTOPIH, 3aiiMae MPOBIJHE MICIIE 32 YACTOTOIO 3aCTOCYBaHHS B YKpaiHi.
Merton 103B0oJIsI€ TOEAHYBATH Ta3Madepes 13 BiIMUBAHHSIM €PUTPOIIUTIB, SIK1 TYT K€
peindy3yiotbes, uuradepesoM, ¢dortomoaudikamiero Kposi. Merog  mgobpe
MEPEHOCUTHCSI XBOPUMH 1 JI03BOJISIE OTPUMYBATH BIAHOCHO BEJIMKI OOCSITH TIJIa3MU 32
HEBEJIMKUM Yac, 3/IIMCHIOBAaTH JETOKCUKAIII0 OpPraHi3My 3a KOPOTKUU 4ac CHpUSTU
YCYHEHHIO rinepcuaepemii, rineppepurunemii ta CI13 y nitomy. Ha Hamy nymky,
nikyBaHHa xBopux Ha ACI ta HAXXII cnig mounHaTH 13 TPOBEACHHS CEAHCIB
JIKyBaJIbHOTO 11a3madepe3y. BrxmroduenHs 1o nikyBanbHOi mporpamu HACT 13
oxxupinHsaM Ta CII3 8 ceanciB guckpetHoro miazmadepesy 103BOJISIE BIPOIOBK JIBOX
TUXHIB cyTTeBO 3HU3UTU BMIcT B kpoBi JITIJTHIL, TT', XC, aktuBnicts AcAT, AnAT,
JIAL, JI®, ITT. Boauac, npoBeieHHS CEaHCIB TUCKPETHOTO Ia3madepe3y CyTTEBUM

YUHOM HE€ 3MIHIOBAJIO 3HAYEHHSI MOKA3HUKIB €PUTPOIIUTAPHOTO Ta TPOMOOIIMTAPHOTO
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MapOCTKIB KPOBOTBOPEHHS, IOBOJAYM TUM CaMUM €(EKTUBHICTh Ta OE3MEUHICTH
3a3HaYE€HOr0 METO/IY EKCTPAKOPIOPAbHOI IETOKCUKAIIII.

TakyuM YWHOM, BIIMOBITHO JO BHUMOTI MPAKTUYHOI OXOPOHHU 370POB’S B Taly3i
BHYTPIIIHBOI MEAULIMHY, HA MIJCTaBl PE3YJBTATIB KOMILIEKCHOTO JTOCITIIKEHHSI OKPEMHUX
nanok narorenesy ACI' ta HACT po3mmpeHo ysiBIEHHs PO MaTOreHeTHYHI Ta KIHIYHI
0COOMBOCTI TIEpedIry, MEXaHi3MU iX MPOTrPECyBaHHS 3a KOMOPOITHOCTI 3 CHHAPOMOM
nepeBaHTaXeHHs 3a1i30M. Ha mijicTaBi mpoBeAeHUX TOCIIIKEHb YIOCKOHAIEHO aJlTOPUTM
TIarHOCTUKHU CUHAPOMY TiepeBaHTaxeHHs 3aii30M y xBopux Ha ACI" ta HACI 13 nopsin 13
TPAIUIIIAHUMH  KJTIHIKO-O10XIMIYHUMH, 1HCTPYMEHTAJILHUMHU METOAaMHU  JOCHTIKEHHS
PEKOMEHI0BAaHO 3aCTOCOBYBATH MOKa3HUKH (DePOKIHETUKH (BMICT y KPOBI 3a1i3a, PepUTHHY,
TpaHchepuny ta HT3), 110 1aCTh MOXJIMBICTh y PYTUHHIN MPAKTUIN MiJBUIIUATH PIBEHb
miarHoctuky CII3, BxuTH 3axomiB moao #oro ycyHeHHd. Ha mifgcraBl oTpumaHuX
pEe3yIbTAaTIB 1010 BUBYEHHSI POJIl MOPYIIEHb BYITIEBOJAHOIO OOMIHY, Tilep- Ta AUCIIMIAeMIl,
OC, El, axrupamii ®@I1 va 1 CII3 y namientiB 3 CI' aqkoroibHOTO Ta METa0OIIYHO-
acoIliifOBaHOTO FeHe3y HaMu po3p00JIEHO KOMIUIEKCHI TEParieBTUYHI POTrPaMH JTIKyBaHHS 32

JIOTIOMOTOIO CEaHCIB TUCKPETHOTO Tu1azmadepesy..

104



IMPAKTUYHI PEKOMEHJIA LI
1. I nudepenmiansaoi miarHoctuku HACI 13 ACIY, kpiM JaHuX

aHaMHe3y, JaHUX ONMHUTYBaHHS Ta MOKa3HUKIB KoediuieHTy ae Pitica (mus HACT <1,
st ACIC >1,5), mouinbHO BUKOpPUCTOBYBaTH piBeHb 1HcymiHeMii (mpu HACT —
rinepincymninemis, 3poctanugs HOMA IR, npu ACI" — HopMa, a00 TinoiHCyIiHEMIs),
BMICT y KpoBi iuTokepaTuny-18 (Ha kopucts HACI'), a Takox OH-JIailH KaJIbKYJISTOP
kiiHiku Meiio «The Alcoholic Liver Disease/Nonalcoholic Fatty Liver Disease Index»
(ANI), sikuit 0OUMCIIOETHCS 13 HACTYNMHUX MOKAa3HUKIB: akTUBHICTE ACAT, AnAT,
cepenniii ooem epurporura (MCV), maca Ttina, 3pict Ta ctath namienra (mpo ACID
CBIAYMTH MOKa3HUK HIK4YE 20).

2. Jlo ajiropuT™My paHHBOI JIAarHOCTUKH CUHAPOMY MEPEBAHTAKEHHS 3aJ130M Y
xpopux Ha ACI, HACI, crearoremaruT 3MIMIAHOI €TIOJOrii, JJOIUIGHO BKIIIOYAaTH
BU3HAUEHHS BMICTY B KpOBI MOKa3HUKIB (epokiHeTuku (3amiza, (eppuTuny,
tpancepuny, HT3) Tta mapkepiB CHUHAPOMIB, Kl MOCWIIOIOThCA 3a ymoB CII3:
OKCUJIATUBHOTO CTpecy (BMICT MAaJIOHOBOTO albJETily), €HAOT€HHOI 1HTOKCHKAIIil
(cepeIHLOMOJIEKYJISIPHUX MEenTUAIB), ctanli pioposy neuinku (Fibro-test), cucremu
AHTUOKCUIAHTHOTO 3aXUCTY (BMICT B €pUTPOLIUTAX [NIYTaTIOHY BIJHOBJIEHOTO), BMICTY
B KPOBI 1HCYJIIHY.

3. 3 MEeTOI0 aKTMBHOTO JIIKyBaHHs Ta 3amo0iranHs nporpecyBaHHio ACI,
HACI, a Takox crearorenaruTy 3MIIIAHOI €TIONOTil 3a HAasBHOCTI CHHAPOMY
MepEeHAaBaHTAXEHHS 3aji30M, JJIs 3HUKEHHS AaKTUBHOCTI 3amajieHHs, UUTOMI3Y,
OKCHJIATHBHOTO CTPECY, YCYHEHHS IPOSBIB €HJAOTCHHOT MeTabOIuYHOlI 1HTOKCHKAITI]
(rinepcuaepemii, TimepriikeMii, Tirep- Ta AUCIIMiAEMIi, TinepypukeMii), pa3oMm i3
MPU3HAYEHHSIM TIMOKAJIOPIHHOL, PepyM-eniMinyouoi aieTu, Moaudikaiii crnocoly
KUTTA (IPUNUHEHHSI 3JIOBXKMBAHHS aJKOTOJILbHUMU HAIOSIMH), PEKOMEH]IOBAHO

MPOBEJACHHS 8 ceaHCIB JUCKPETHOTO Mmiasmadepesy ynpoaoBxk 12-14 nHis.
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MNIACYMOK
L. Iepe6ir ACT" cynpoBomxysaBcst MaHidectHuM CII3 y 63 % xBopux, sikuii

nepediraB 13 rinepcuaepemiero (y 2,4 pasum), rinepdepurunemiero (y 4,6 paswu),
rineprpancgepunemiero (y 1,5 paszu) ta ictorHuM 3poctanssiM Bijicotka HT3 (y 1,7 pazn),
10 3yMOBWJIO aKTUBALIO ()EppONTO3y Ta BUILY AKTUBHICTH ILUTOIITHYHOIO CHHIAPOMY Y
nopiBHsHHI 3 Tiepedirom ACIT 6e3 CII3. BeranoBneHO KOpensiiiHui B3aEMO3B 30K MIXK
BMICTOM y KpOBi 3amiza Ta akTuBHICTIO ACAT (1=0,61), tpancdepuny ta AcAT (1=0,67),
¢beputnny ta AcAT (1=0,75) (p<0,05). Jdnst xBopux Ha ACI" 6e3 CII3 xapakTepHe MeHII
iHTeHcuBHE (y Mexax 1,4-3,6 pa3u) 3pocTaHHs BMICTY B KpOBI 3aii3a, ()EpUTHHY Ta
tpanchepuny. Hassuicte CII3 y xBopux Ha ACI miaTBepmikeHa matoMopQoIOriyHo 13
MJIBUIIICHHSM ONTHYHOI TYCTUHM TICTOXIMiYHOTO 3abapeieHHss Ha Fe2+, Fe3+ vy
PETUKYIIOEH IOTENIONNTAX, TeNaToluTax Ta KIITHHAX KICTKOBOro Mo3ky (p<0,05). ITpu ACT'
13 CI13 nepeBaxana yacrora gucnerncii (y 3,7 pa3u), xonectasy (y 5,2 pazu), abJoMIHaILHOTO
muckoMbopTy y mpaBii migpebepniid numHi (y 3,75 paszu), O10XIMIYHMX CHHIIPOMIB
xonectazy (y 5,2 pa3u), Me3eHxiManbHOro 3ananeHus (y 3,8 pasu) ta [IKH (y 4,5 pazu), I[TTT
(y 3,7 pazu) (p<0,05) y nopiBHsHHI 3 yactotoro 6e3 CII3.

2. Cepen xBopux Ha HACT Ha 11 osxupiHHS 3apeecTpoBaHo MaHidecrarttiro CI13
y 30,0% xBopux, sKAMd XxapakTepuzyBaBca rinepcuiepemiero (y 1,9 pazm),
rinepdeputunemiero (y 2,8 pasu), rineprpanchepunemiero (y 1,3 paszu), miaBUILIEHHIM
Bificotka HT3 (y 1,4 pazu) (p<0,05). s nepedbiry HACI' 6e3 CII3 xapakrepnoro Oyna
rinepdepurunemis (y 1,2 paszu, p<0,05). Hassuaicts CII3 y xBopux Ha HACI ninTBepmkena
MAaToriCTOJIONTYHO 13 3POCTAHHSM ONTUYHOI I'YCTUHH TICTOXIMIYHOTO 3a0apBiieHHs Ha Fe2+,
Fe3+ y peruxynoennorenionurax, renaroluTax, eleMeHTax Kictkoporo Mo3ky (p<0,05). ¥
xBopux Ha HACT 13 CII3 nepeBaxaina yactora xojectarTudyHoro cuuapomy (y 3,2 pasu),
abnominanbHOTO JuckoMpopty (y 3,4 pasu), cruieHomeranii (y 7,1 pa3u); a Takoxk 4acToTa
010XIMIYHMX CHUHJPOMIB: Xomectasy (y 3,4 pa3u), Me3eHxiMaabHOro 3ananeHss (y 4,3 pasu,
p<0,05), I[IKH (y 4,2 pa3u) y nopiBHsiHHI 3 "actotoro cuHapomiB npu HACI 6e3 CII3.
Hasuicte CII3 crhpusiia BiporiTHOMY TIJIBHILEHHIO AKTHBHOCTI YCIX OI0XIMIYHHX

curapomiB CI, 1HTEHCHMBHOCTI amonTo3y renartouuTtiB (3poctanHs M3 ¢pakmii 11K-18
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MakcumMaibHo ipu HACT 13 CII3 —y 6,3 pazu (p<0,05)), 1110 KOpenroe 13 BMICTOM 3aJ1i3a B
kpogi (r=0,51, p<0,05).

3. [lepeOir crearorenatuty CyNpOBOMXKYETHCS ICTOTHUM —OKCHIATHBHUM
CTpECOM, IHTEHCUBHICTh KOro HapocTtae 3a HasBHOCTI CII3 (3pocTaHHs 1HTEHCHBHOCTI
[TOJI: BmicTy MA 'y 2,0 - 2,3 pa3u ipu ACT, y 1,6-1,8 pa3u npu HACT, y 2,1 - 2,2 pa3u nipu
CT" 3E, (p<0,05); 3poctanns inreHcuBHOCTI OMBb: y 2,2-2.43pazu npu ACI, y 1,6-1,8 pazu
npu HACIT, y 2,2 - 2,4 pasu npu CI' 3E, (p<0,05)), a Takok CHHAPOMOM €HJIOT€HHOI
iHTOKCUKAaIi (3poctanus BMicty CMITy 1,9 - 2,2 pa3u npu ACI, y 1,5-1,8 pasu npu HACT,
y 2,0 - 2,1 pasu npu CI' 3E (p<0,05)), MmapkepH SKHX KOPEIIIOIOTH 13 BMICTOM Y KPOBI 3aj1i3a
(p<0,05). 3a nasBHocTi AC inTeHcuBHicTh TporieciB [10JI, OMbB, EI Oyna BiporimHo
HIKYOIO BT oka3HuKa y XxBopux Ha CI ycix rpyn cnoctepeskerns (p<0,05). Y xBopux Ha
HACT 13 CI13 Bcranosieno makcumaibHe (y 1,9 paszu, p<0,05) komrneHcatopHe IiABUILICHHS
axtuBHOCTI [ T1, Ta icTOTHE 3HIKEHHS BMICTY B eputporurax ['B (Makcumanbhe npu ACT 13
CII3 y 2,2 pasu, p<0,05), meno sKoro BUCHAXKYETbCA MPOIMOPIIIAHO 1HTEHCUBHOCTI
HaKOIMMYEHHs 3ai3a B opranizmi (p<0,05).

4. 3aKOHOMIPHOCTSMU MporpecyBaHHs (pi10po3y neuiHnku y xBopux Ha ACIT
ta CI'" 3E 13 CII3 € akTHBauig npoueciB anadoi3mMy Konareny (y 2,5 ta 2,4 pa3u npotu
2,0 ta 1,8 pazu (p<0,05) 3a BincytHOCTI CII3), 3pOoCTaHHSI IHTEHCUBHOCTI MPOLIECIB
katabomnizmy komnareny (y 1,6 ta 1,5 npotu 1,3 ta 1,1 pasu (p<0,05), 110 BUHHUKIIO Ha
TJI1 3pOCTaHHs KOJareHOJITUYHOI aKTUBHOCTI T1a3Mu KpoBi (BiamnosiaHo y 1,8 Ta 1,6
npotu 1,5 pasu, p<0,05). ¥V xBopux Ha HACI BCTaHOBIEHO aKTHUBAIlI0 CHUHTE3Y
konareny (3a CII3 y 1,6 pa3u npotu 1,3 pasu, p<0,05), Hesnaune 3poctanst KJIA Ha
14,0 % (p<0,05) 3a CII3, onnak 3a #oro BiacytHocti KJIA npu HACT Oyna 3HmkeHa
Ha 22,3 % (p<0,05). BaxnauBuM HaACIIAKOM aKTUBAIIl HUTOMI3Y Ta 3ananeHHs npu CI'
13 CII3 € icToTHE 3pOCTaHHS BMICTY B KPOBI F'€KCO3aMiHIB: y Mexax 1,2-1,7 pa3u npotu
1,3-1,6 pa3zu (p<0,05), BmicTy cianoBux kuciot -y 1,5-1,7 nporu 1,3-1,5 pazu (p<0,05)
Ta IpUCKOpeHa aerpajauis pykos3u (BianosiaHo y 1,9-2,5 npotu 1,5-2,3 pasu p<0,05).
Hucbananc cuntely Ta nerpaganii kommnoHeHTiB [IKM mnpuszBenu 10 1CTOTHOTO

3poctanns Fibro-test 3a ACI', CI' 3E 13 CII3 —y 2,6 Ta 2,5 pa3u npotu 2,1 Ta 2,0 pa3u
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(p<0,05) 3a itoro BiacytHocTi, mpu HACT 13 CII3 —y 2,2 pa3u npotu 1,5 pa3u 3a iforo
BizcyTHOCTI (p<0,05).

5. BxittodueHHst 10 JIKyBaJIbHOI MPOrpamMH aJIKOTOJILHOTO Ta HEATKOTOJIbHOTO
crearorenatuty 13 CII3 8 ceanciB auckpeTHoro miazmadepesy CHpPHUSIIO CYyTTEBOMY
3HI)KEHHIO aKTMBHOCTI MapKepiB LUTOMI3Y, XonecTady (y mexax 1,5-3,2 pas3u), BMICTYy y
KpoBi OuTipyOiHy (y Mexkax 2,8-6,2 pas3u), ceuoBoi kuciotu (y 1,8 paszu), 3amiza, peputuny,
tpanchepuny, HT3 (y mexax 1,3-2,1 pazu), 3aransroro XC, XC JIITHIL, JITTIHII, TT,
1HJIeKCy aTteporeHHocTi (y Mexax 1,2-1,6 pa3u), HopMaizallii MOKa3HUKIB BMICTYy B KPOBI
nnoko3u Ta 1Heyminy (p<0,05). Kype 8 ceanciB puckpeTHoro miazMadepesy y XBOpHUX Ha
ACT ta HACT 13 CI13 criprsiB 3HMKEHHIO 1HTYKIIIi HaJUTIIIKOM 3aJ113a BUTbHOPAIUKAIEHOTO
TMOILITKO/IKEHHST MEMOpPAH 3 BIPOTITHUM 3HIKEHHAM 1HTeHcuBHOCTI npoueciB [1OJT (y 1,4
pazu), OMB (y 1,7 pazn), EI (y 1,7 pa3u), a Takoxx BiJTHOBJIEHHIO BMicTy B kpoBi I'B (y 1,5
pazu) (p<0,05), 3HMKEHHIO IHTEHCUBHOCTI (hiOPO3yBaHHS TEYIHKH 31 3HIDKEHHSIM
aHabonizMy konareHy (y 1,5 paszu), rekco3amiHiB (y 1,6 pa3u), nerpanaitii gykosu (y 1,7 pasu)
[IMK (p<0,05).
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