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Спосіб корекції порушення вагінального біотопу у пацієнток в перименопаузі

Олена Вікторівна Кравченко 

Буковинський державний медичний університет, м. Чернівці

Суть впровадження: Спосіб корекції порушення вагінального біотопу у пацієнток в 

перименопаузі.

Пропонується для впровадження в закладах охорони здоров’я (обласних, 

міських, районних) акушерсько-гінекологічного профілю Спосіб корекції порушення 

вагінального біотопу у пацієнток в перименопаузі.

Забезпечення якості життя жінок клімактеричного періоду залишається 

сьогодні найактуальнішою проблемою сучасної медицини.

Зниження концентрація глікогена в клітинах епітелію в перименопаузальному 

періоді створює неблагоприємні умови для розвитку глікогенспоживаючих бактерій, 

піхвове середовище стає нейтральним чи слаболужним . На фоні зниження загального 

рівня облігатних мікроорганізмів починає домінувати умовно-патогенна та 

транзиторна мікрофлора.

Дефіцит лактофлори, який виникає в перименопаузі є причиною багатьох 

проблем, однією з яких є бактеріально -  кандидозний вульвовагініт.

Лікарські засоби для корекції порушень мікробіоценозу та дистрофічних змін 

піхвового епітелію в перименопаузі мають бути спрямовані, з одного боку, на 

збереження рівня лактобацил та покращення регенераторних можливостей епітелію 

піхви, з другого -  повинні володіти широким спектром антимікробної дії (включаючи 

грампозитивні і грамнегативні бактерії, різні гриби роду Сапсіісіа); бути зручними у 

застосуванні й максимально безпечними; характеризуватися мінімальною частотою 

рецидивів; мати оптимальні фармако-економічні показники.

Цим критеріям сьогодні, в повній мірі, відповідає універсальний 

антисептичний засіб для зовнішнього і внутрішньо-порожнинного застосування -  

декаметоксин. Декаметоксину притаманний широкий спектр антимікробної дії: 

бактерицидної; фунгіцидної; вірусоцидної; протистоцидної.

Декаметоксин (0,02%) є діючою речовиною препарату Гінодек -  

вагінального гелю, до складу якого входить також 0,5% гіалуронова кислота,



лактатний буфер. Гіалуронова кислота відновлює водний баланс клітин 

вагінального епітелію, забезпечує підтримку вологості в слизовій оболонці, 

покращує цервіко-вагінальну трофіку, проявляє регенеруючі та ранозагоювальні 

властивості, усуває дискомфорт та свербіж у піхві. Завдяки лактатному буферу, 

гель підтримує рН (3,8-4,5) піхвового середовища, що сприяє формуванню 

нормальної мікрофлори вагінального біотопу.

В дослідженні приймали участь 52 пацієнтки зі змішаною бактеріально- 

кандидозною інфекцією віком від 44 до 52 років.

Усім жінкам проводилось кольпоцитологічне, кольпоскопічне, 

мікробіологічне дослідження, визначався рН піхвового вмісту.

Діагноз неспецифічної бактеріально-кандидозної інфекції був 

верифікований за даними клініко-лабораторних методів дослідження.

Критеріями виключення з дослідження були гострі та хронічні 

захворювання органів малого тазу специфічної етіології та індивідуальна 

непереносимість препарату.

Хворі з верифікованою змішаною бактеріально-кандидозною інфекцією 

отримували вагінальний гель Гінодек по 5 мл 1 раз на ніч 7 діб.

Аналіз клінічної ефективності після проведення лікування показав, що у жінок в 

перименопаузі в 4 рази зменшилися скарги на дискомфорт у піхві та вагінальні 

виділення, диспареунію' відмічали лише 5,8% пацієнток порівняно з 69,2% до 

лікування.

Регенераторна ефективність клітин піхвового епітелію у пацієнток також 

покращилася, показник їх зрілості збільшився до 75-80.

Бактеріологічне обстеження проведене через 2 тижні після закінчення курсу 

лікування підтвердило ефективність дії препарату Гінодек щодо бактеріальної інфекції 

у 92,3% випадків, кандидозної -  у 86,5%.

Після лікування рН піхвового середовища становив 3,8-4,4, що свідчить про 

закислення вагінального секрету та сприяє швидкому відновленню нормальної 

вагінальної мкрофлори. (ЬасІоЬасіїїиз зрр. в кількості Ю7КУО/мл були виявлені у 

69,2% обстежених.)

Побічні ефекти не спостерігались.



Показання до застосування: бактеріально -  кандидозний вульвовагініт в 

перименопаузальному періоді.

Протипоказання до застосування: Індивідуальна непиреносимість препарату.

Висновки: Препарат Гінодек демонструє високу мікробіологічну 

ефективність при змішаній бактеріально-кандидозній інфекції у пацієнток в 

перименопаузі, а також підвищує функціональну активність епітелію слизової 

оболонки піхви, що особливо важливо в даному періоді життя жінки.
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