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ПЕРСОНАЛІЗОВАНИЙ,
ПАЦІЄНТООРІЄНТОВАНИЙ ПІДХІД РОБОТИ

МУЛЬТИДИСЦИПЛІНАРНОЇ КОМАНДИ У
РЕАБІЛІТАЦІЇ ПАЦІЄНТА ДИТЯЧОГО ВІКУ З

НЕФРОЛОГІЧНОЮ ПАТОЛОГІЄЮ
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Ігор Дмитрович Шкробанець,

Інна Степанівна Семань-Мінько
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Суть впровадження. Покращити якість надання
медичної та реабілітаційної допомоги дітям із
нефрологічною патологією, представлення методології
застосування комплексу фізичних реабілітаційних методик
для пацієнтів із ХХН на різних етапах захворювання
(додіалізний період хвороби, пацієнтів під час гемодіалізу,
перитонеального діалізу та пацієнтів із трансплантованою
ниркою), на рівні госпітального округу.

Пропонується, як складова практичної діяльності,
для впровадження в практичну роботу нефрологічних
відділень та реабілітаційних центрів ЗОЗ; дана інновація
розроблена кафедрою педіатрії, неонатології та
перинатальної медицини та кафедрою соціальної
медицини та організації охорони здоров’я Буковинського



державного медичного університету за участі лікувально-
організаційного управління Національної академії
медичних наук України.

Реабілітація – комплекс заходів, яких потребує
особа, яка зазнає або може зазнати обмеження
повсякденного функціонування внаслідок стану здоров’я.

Нефрологія – розділ медичної науки, що вивчає
аспекти етіології та патогенезу, розробляє і вдосконалює
методи діагностики, лікування та профілактики спадкових і
набутих первинних і вторинних уражень нирок на всіх
етапах їх розвитку. Хронічна хвороба нирок (ХХН)
визначається, як аномалії структури або функції нирок, які
присутні понад 3 місяців і мають наслідки для здоров’я. Як
у дитячій так і дорослій популяціях населення ХХН є
ускладненням захворювань нирок, що мають
рецидивуючий характер та хронічний перебіг.

Ерготерапія – процес відновлення, розвитку та/або
підтримки навичок, необхідних для залучення пацієнта з
обмеженнями повсякденного функціонування до активного
повсякденного життя. Фізична реабілітація, як різновид
ерготерапії, у контексті ведення пацієнта (дитини чи
дорослого) із хронічною хворобою нирок, є складовою
комплексу медичних послуг поряд із медикаментозною і
паліативною допомогою.



Фізична та реабілітаційна допомога – застосування
комплексу реабілітаційних заходів, що передбачає медичну
діагностику, лікування та профілактику; менеджмент
реабілітацією пацієнтів усіх вікових груп зі станами
здоров’я, що призводять до обмежень повсякденного
функціонування, обмежень життєдіяльності та приділяє
особливу увагу порушенням і обмеженням активності
особи з метою сприяння її фізичному і когнітивному
функціонуванню, участі (включаючи якість життя) і
модифікації особистих факторів та факторів мікро- та
макросередовища із застосуванням
мультидисциплінарного підходу.

Узагальнюючи результати аналізу щодо існуючих
рекомендацій міжнародних та вітчизняних медико-
технологічних документів, на засадах доказової медицини,
щодо лікувальної та реабілітаційної допомоги; спираючись
навласний досвід впровадження медико-технологічних
документів у дитячій нефрологічній практиці на рівні
госпітального округу нами пропонується методологія
застосування комплексу фізичних реабілітаційних методик
для пацієнтів із ХХН на різних етапах захворювання
(додіалізний період хвороби, пацієнтів під час гемодіалізу,
перитонеального діалізу та пацієнтів із трансплантованою
ниркою), на рівні госпітального округу (рис.).



Рис. Методологія застосування комплексів фізичних реабілітаційних методик для пацієнтів із ХХН
на різних етапах захворювання (власна ілюстрація)
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