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Among the disadvantages of DFN are the follow-

ing: 

- lack of face-to-face communication between 

teacher and student - not all students can be self-disci-

plined and self-aware, at a high level to carry out inde-

pendent learning activities, so there is no direct oppor-

tunity to monitor the actions of students; 

- the quality of learning with the help of distance 

technologies directly depends on good technical equip-

ment, a special load on the hardware and software of 

the computer give software for virtual workshops and 

events using video and audio; 

- moral responsibility. This shortcoming of the 

SFN is related to the first two: in the absence of strict 

control and the necessary hardware and software sup-

port, students are tempted to replace themselves with 

another person more knowledgeable in the subject be-

ing studied for tests, tests or exams; 

- the problem of providing independent work, 

which has two sides: on the one hand, students who do 

not have sufficient experience of independent work and 

voluntary self-regulation, the habit of group learning, 

and on the other - insufficient organizational and meth-

odological support of independent work of students. tu-

tors; 

Conclusion. One of the main obstacles to the 

spread of distance learning in our country is the situa-

tion that the internal culture of education recognizes 

mainly traditional learning. It is important to emphasize 

that the system of distance learning is not contradictory 

to the existing full-time and part-time forms of educa-

tion and does not deny the existing educational trends. 

It naturally integrates into these systems, complement-

ing and developing them, and contributes to the crea-

tion of a mobile educational environment. 
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 PECULIARITIES OF STUDYING THE CONTENT MODULE "FUNDAMENTALS OF DIAGNOSIS, 

TREATMENT AND PREVENTION OF MAIN DISEASES OF THE CIRCULATORY SYSTEM" 

FROM A STUDENT 

 

Резюме.  
На початку третього тисячоліття серцево-судинні захворювання (ССЗ) залишаються головною при-

чиною госпіталізації, інвалідизації та смертності населення. Залишається тенденція збільшення смерт-

ності (на 20%) від ССЗ серед осіб молодого віку. Саме тому виникає потреба в оптимізації кардіологічної 

допомоги, що передбачатиме ранню діагностику хвороб системи кровообігу, на всіх рівнях надання медич-

ної допомоги. Проблемно-орієнтоване навчання з використанням міждисциплінарного підходу та інтера-

ктивних методів, навчання в реальних та наближених до реальних умовах медичної практики дозволяє 
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глибоко засвоїти знання з кардіології, дозволяє майбутнім лікарям оволодіти практичними навичками й 

підвищити якість навчання. 

Resume.  

At the beginning of the third millennium, cardiovascular disease (CVD) remained the leading cause of hos-

pitalization, disability and mortality. The trend of increasing mortality (by 20%) from CVD among young people 

remains. That is why there is a need to optimize cardiac care, which will include early diagnosis of diseases of the 

circulatory system, at all levels of care. Problem-oriented learning using an interdisciplinary approach and inter-

active methods, learning in real and close to real conditions of medical practice allows you to deeply master the 

knowledge of cardiology, allows future doctors to master practical skills and improve the quality of education. 

 

Ключові слова: серцево-судинні захворювання, кардіологія, студенти, змістовий модуль, інтеракти-

вні методи, навчання. 

Key words: cardiovascular diseases, cardiology, students, content module, interactive methods, training. 

 

Серцево-судинні захворювання, переважно 

ішемічна хвороба серця та інсульт, є основними 

причинами смертності й одними з основних фак-

торів інвалідності в усьому світі. Такі висновки от-

римані з дослідження Глобального тягаря хвороб 

(GBD — Global Burden of Disease) за 2019 рік. Тягар 

серцево-судинних захворювань продовжує зрос-

тати протягом десятиліть майже у всіх країнах із се-

реднім і низьким рівнем доходу. Викликає тривогу 

і той факт, що стандартизований за віком показник 

серцево-судинних захворювань почав рости в де-

яких країнах із високим рівнем доходу, де раніше 

він знижувався. Виявлення випадків серцево-су-

динних захворювань майже подвоїлося з 271 міль-

йона в 1990 році до 523 мільйонів у 2019 році, а кі-

лькість смертей від серцево-судинних захворювань 

неухильно збільшувалася з 12,1 мільйона в 1990 

році до 18,6 мільйона у 2019 році.  

В Україні серцево-судинні захворювання є го-

ловною причиною смертності населення. За цим 

показником наша країна лишається одним зі світо-

вих лідерів. У національному масштабі смертність 

від серцево-судинних захворювань за останні 29 

років зросла майже на 8 %: до 449 376 у 2019 році і 

складає 64.3 % від загальної кількості смертей, тоді 

як у 1990 році зафіксували 350 605 смертей від сер-

цево-судинних захворювань, що склало 56.5 % 

відповідно. Серед усіх ССЗ найпоширенішими є 

ішемічна хвороба серця, друге місце посідає цереб-

роваскулярна патологія, від якої, на жаль, помирає 

кожний третій пацієнт у цій групі. Третє місце се-

ред усіх хвороб системи кровообігу займає гіпер-

тонічна хвороба [4, 5]. Хвороби органів кровообігу 

мають значне поширення, часто призводять до пов-

ної втрати працездатності. Такі серцево-судинні за-

хворювання як гіпертонічна хвороба, атеросклероз 

та ішемічна хвороба серця становлять так звану 

групу «соціальних хвороб», тобто винуватцями 

яких є хронічний стрес, гіподинамія, або малорух-

ливість, надлишкова маса тіла внаслідок нераціо-

нального харчування та тютюнокуріння [3, 6]. 

Рівень здоров’я громадян, а відповідно їх середня 

тривалість якісного життя, формується під впливом 

визнаних у світі чотирьох складових: природних 

(генетичних і екологічних) та соціально-еко-

номічних, суспільнополітичних умов, а також здо-

ровоохоронних профілактичних заходів і медичної 

допомоги [5]. Саме тому виникає потреба в оп-

тимізації кардіологічної допомоги, що передбача-

тиме ранню діагностику біопсихосоціальних чин-

ників впливу та порушень психічного здоров’я, як 

фактору ризику розвитку та перебігу хвороб си-

стеми кровообігу, на всіх рівнях надання медичної 

допомоги.  

Враховуючи все вищезазаначене, зрозумілим 

стає той факт, чому при вивченні студентами 5 ку-

рсу внутрішньої медицини, модулю 2, вивченню 

змістового модулю "Основи діагностики, лікування 

та профілактики основних хвороб системи кровоо-

бігу" приділяється значна увага. Згідно робочої 

програми передбачено опанування наступних тем: 

1)Основні симптоми кардіологічної патології та ме-

тоди дослідження в кардіології. Практикум з ЕКГ 

2) Есенціальна артеріальна гіпертензія. Вторинні 

артеріальні гіпертензії. Гіпертензивні кризи. НЦД 

3) Гострий коронарний синдром. Гострий інфаркт 

міокарда. ТЕЛА. 4) Хронічні форми ішемічної хво-

роби серця. Атеросклероз. Серцева недостатність 

5) Міокардити та кардіоміопатії. Перикардити. Ле-

геневе серце. 6) Набуті вади серця. Інфекційний ен-

докардит. 7) Аритмії та блокади серця. 8) Пароксиз-

мальні порушення ритму та провідності. Синко-

пальні стани 9) Вроджені вади серця. Контрольне 

заняття з ЕКГ. 10). Підсумкове (змістовий модуль) 

з кардіології. При вивченні даного змістового мо-

дулю ставляться конкретні цілі: 

 Проводити опитування та фізикальне обсте-

ження пацієнтів із основними кардіологічними за-

хворюваннями  

 Обґрунтовувати застосування основних ін-

вазивних та неінвазивних діагностичних методів, 

що застосовуються в кардіології, визначати пока-

зання та протипоказання для їх проведення, мож-

ливі ускладнення  

 Визначати етіологічні та патогенетичні фак-

тори основних захворювань серця 

 Виявляти типову клінічну картину основних 

захворювань серця 

 Виявляти різні варіанти перебігу та усклад-

нення основних захворювань серця 

 Складати план обстеження хворих з основ-

ними захворюваннями серця  

 Проводити диференційний діагноз, обґрун-

товувати та формулювати діагноз при основних за-

хворюваннях серця на підставі аналізу даних лабо-

раторного та інструментального обстеження 
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 Призначати лікування, проводити первинну 

та вторинну профілактику при основних захворю-

ваннях серця 

 Діагностувати та надавати допомогу при го-

стрій серцевій недостатності 

 Реєструвати та інтерпретувати ЕКГ у 12 від-

веденнях 

 Вимірювати та інтерпретувати артеріальний 

тиск  

 Діагностувати та надавати допомогу при зу-

пинці кровообігу та дихання 

 Діагностувати та надавати допомогу при гі-

пертензивному кризі 

 Діагностувати та надавати допомогу при 

шоках 

 Діагностувати та надавати допомогу при па-

роксизмальних порушеннях серцевого ритму 

 Діагностувати та надавати допомогу при си-

ндромі Морган’ї-Едемса-Стокса 

 Проводити легенево-серцеву реанімацію 

 Демонструвати володіння морально-деонто-

логічними принципами медичного фахівця та прин-

ципи фахової субординації 

Для реалізації поставленої мети на кафедрі 

практикується методика «єдиного вікна»- тобто од-

ночасного засвоєння теоретичних та практичних 

питань з тем, що передбачені для вивчення. Про-

блемно-орієнтоване навчання з використанням 

міждисциплінарного підходу та інтерактивних ме-

тодів, навчання в реальних та наближених до реаль-

них умовах медичної практики, організація творчої 

дослідницької діяльності студентів задля розвитку 

нестандартного мислення і навиків розв’язання не-

стереотипних професійних завдань, запровадження 

у навчальний процес сучасних наукових розробок 

та засад доказової медицини є сучасною техно-

логією медичної освіти. Вивчення теми на 5 курсі 

шляхом розв’язання реальних клінічних ситуацій 

вимагає не тільки знань попередніх курсів та 

суміжних дисциплін, але й сучасних світових під-

ходів до діагностики та лікування [1, 2. Готуючись 

до практичного заняття, студенти повинні знати 

епідеміологію, патофізіологію серцево-судинних 

захворювань, вміти користуватися шкалою для 

визначення кардіоваскулярного ризику. Інновацій-

ний навчально-виховний процес повинен бути 

орієнтованим на самостійну діяльність щодо здо-

буття знань. В процесі самостійної роботи студент 

повинен мати доступ до інформації, передбаченої 

навчальною програмою: методичні рекомендації, 

рекомендована література (в тому числі, базові ан-

гломовні підручники), електронні ресурси (є 

пріоритетним джерелом, зважаючи на актуальність 

інформації). Високий рівень мотивації на навчання 

(відчуття обов’язку та бажання особистісного 

успіху) і активна позиція щодо оволодіння знан-

нями дозволяє студентам здобувати і конструювати 

знання, формувати вміння та навички, виховувати 

самостійність як рису характеру, вчитися в подаль-

шому вдосконалювати свій професійний рівень [1, 

2,5]. Міждисциплінарна інтеграція передбачає ви-

користання знань нормальної і патологічної ана-

томії та фізіології, мікробіології та імунології, про-

педевтики внутрішньої медицини, фармакології та 

клінічної фармакології, функціональної діагности і 

т.д. Знання фармакології про фармакодинаміку, 

фармакокінетику та побічну дію препаратів дозво-

ляють визначати показання до призначення етіо-

тропного, патогенетичного та симптоматичного 

лікування. Використовуючи базові знання з психо-

логії та психотерапії, майбутні лікарі зможуть 

спілкуватися з пацієнтами у напрямку немедика-

ментозної корекції стилю та способу життя у 

пацієнтів кардіологічного профілю. На підготов-

чому етапі заняття для контролю вихідного рівня 

знань, навичок та вмінь проводиться тестовий кон-

троль з можливим використанням тестових завдань 

міжнародного зразка; вирішення типових клінічних 

задач; курація тематичних, або синдромосходних 

хворих, з демонстрацією навичок фізикального об-

стеження, вмінь діагностувати та складати план 

лікування. Важливим засобом забезпечення якісної 

підготовки студентів до інтегрованого іспиту 

«Крок-2» є проведення тренувального тестування. 

З цією метою на кафедрі створена база тестів і 

клінічних завдань із кардіології різних рівнів склад-

ності відповідно до вимог Центру тестування, які 

охоплюють питання клініки, діагностики, надання 

невідкладної допомоги. Для індивідуальної само-

стійної підготовки студентів на кафедрі створено й 

надруковано методичні розробки з кардіології 

згідно з тематичним планом. Методичні розробки 

лекцій, їх мультимедійні презентації, а також мето-

дичні розробки для самостійної роботи студентів 

розміщені на web-сторінці кафедри. Постійний кон-

троль відіграє важливу роль - привчає студентів до 

систематичної підготовки до занять, визначає об-

сяг, рівень і якість засвоєного навчального ма-

теріалу, сприяє вмінню аналізувати тощо. Викори-

стання інтерактивних методів навчання з ор-

ганізацією продуктивної взаємодії студентів між 

собою сприяє засвоєнню нового досвіду, отри-

манню нових знань і надає можливість для саморе-

алізації особистості. В процесі теоретичного кон-

тролю можливо застосування методу діалогу, дис-

кусії (студентів між собою та викладача зі 

студентом). Необхідно акцентувати увагу на змінах 

в критеріях діагностики,принципах лікування, про-

токолах ведення хворих з певними патологіями, єв-

ропейських рекомендаціях[4, 5]. На основному 

етапі заняття для формування професійних вмінь 

(70% часу) відбувається тренінг у вирішенні ситу-

аційних задач: реальних клінічних при курації хво-

рих, за відеоматеріалами, за історіями хвороб тощо 

[2, 3, 6]. Але використання сучасних технологій і 

навчально-методичне забезпечення не може пов-

ною мірою замінити практичну роботу студентів із 

хворим З’ясувати важливі данні анамнезу, зосере-

дитись на головних клінічних симптомах, скласти 

план обстеження, інтерпретувати лабораторно-ін-

струментальні дані, провести диференціальну 

діагностику, визначити діагноз, призначити ліку-

вання, надати невідкладну допомогу дозволяє гру-

пова робота, взаємодія студентів між собою, з 

викладачем, з навчальною інформацією. Створений 
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на кафедрі архів електрокардіограм дозволяє 

наочно демонструвати порушення ритму серця й 

провідності. Запровадження одночасної спільної 

(фронтальної) роботи всієї групи студентів, обгово-

рення проблеми в загальному колі,круглі столи, 

майстер-класи, технологія «мікрофон» (надає мож-

ливість кожному сказати щось швидко, по черзі, 

відповідаючи на запитання або висловлюючи свою 

думку чи позицію), інтерактивна технологія колек-

тивного обговорення «мозковий штурм» (вироб-

лення кількох рішень конкретної проблеми в ре-

зультаті вільного висловлювання студентами своїх 

думок), метод ділової гри; дискусійні методи (сту-

денти з викладачем, студенти між собою) та інших 

інтерактивних технологій допомагають якісно фор-

мувати професійні вміння. На заключному етапі за-

няття (15% часу) відбувається аналіз та оцінка ре-

зультатів клінічної роботи студентів, корекція 

рівня професійних вмінь та практичних навичок, 

аналіз рішення нетипових ситуаційних задач, 

оцінювання студентів, надається завдання для до-

машньої самостійної роботи 

Таким чином постійна робота викладачів та 

студентів робить практичні заняття системно-

цілісними, дозволяє майбутнім лікарям досконало 

оволодіти практичними навичками й підвищити 

якість навчання. Використання на практичних за-

няттях ситуаційних задач, тестів, курація тематич-

них хворих сприяють формуванню майбутнього 

лікаря як кваліфікованого спеціаліста.  
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Аннотация  

В статье исследуются концепции основы образования в области экологической безопасности, кото-

рая формируется на основе синергетических принципов и методов междисциплинарного обучения. Осно-

вой образования в области безопасности являются цивилизационные изменения, изменения культурных 

ценностей, научных и образовательных парадигм; гуманистическая, педагогическая, национальная, праг-

матическая, концептуальная и терминологическая база, содержание которой раскрыто и обосновано.  

Создание благоприятной для человека среды является важнейшей задачей. Рассмотрен опыт орга-

низации учебного процесса в области экологической безопасности в Казахстане. Описана реализованная 
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