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УДК 5-027.1:61(063) 

          Р 64 
Медицина є прикладом інтеграції багатьох наук. Наукові дослідження у сучасній медицині на основі 

досягнень фізики, хімії, біології, інформатики та інших наук відкривають нові можливості для вивчення 

процесів, які відбуваються в живих організмах, та вимагають якісних змін у підготовці медиків. Науково-

практична конференція «Розвиток природничих наук як основа новітніх досягнень у медицині» 

покликана змінювати свідомость людей, характер їхньої діяльності та стимулювати зміни у підготовці 

медичних кадрів. Вміле застосування сучасних природничо-наукових досягнень є запорукою подальшого 

розвитку медицини як галузі знань. 

Конференція присвячена висвітленню нових теоретичних і прикладних результатів у галузі природничих 

наук та інформаційних технологій, що є важливими для розвитку медицини та стимулювання взаємодії 

між науковцями природничих та медичних наук, взаємодії з представниками практичної охорони 

здоров’я. 
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Medicine is an example of the integration of many sciences. Scientific research in modern medicine, based on the 

achievements of physics, chemistry, biology, computer science and other sciences, opens new opportunities for 

studying the processes occurring in living organisms and requires qualitative changes in the training of physicians. 

Scientific-practical conference "Development of natural sciences as the basis of the latest achievements in 

medicine" aims to change the consciousness of people, the nature of their activity and stimulate changes in the 

training of medical personnel. The skilful application of modern scientific achievements is the key to the further 

development of medicine as a field of knowledge. 

The conference is dedicated to the coverage of new theoretical and applied results in the field of natural sciences 

and information technologies, which are important for the development of medicine and stimulating interaction 

between scientists of natural and medical sciences, cooperation with representatives of practical healthcare. 
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VR ТА AR В УКРАЇНСЬКІЙ МЕДИЦИНІ: СТАРТАПИ, ЯКІ ЗМІНЮЮТЬ РЕАЛЬНІСТЬ 

Криштопа А.О. , Кравченко В.А. , Юхименко Є.С.  

Національний медичний університет імені О.О. Богомольця, м. Київ 

alla335578@gmail.com, vkravchenko.a.178@gmail.com, liyukhimenko1807@gmail.com 

Сучасний розвиток технологій, зокрема, штучний інтелект суттєво трансформує 

підходи не лише до освіти, а й до медицини. Доповнена реальність неабияк допомагає, 

вдосконалює процес діагностики та покращує підготовку спеціалістів, забезпечуючи 

інноваційні рішення в різних галузях медицини. Виникає запитання: як поєднати всі ці 

можливості так, щоб технології працювали на користь людей, а не ставали ще одним 

викликом у медичній практиці? Адже від цього залежить не лише якість лікування, а й 

здоров’я та життя пацієнтів.  

Технології віртуальної (VR) та доповненої реальності (AR) відіграють ключову 

роль у розвитку немедикаментозної терапії і реабілітації, відкриваючи нові горизонти в 

медицині. 

Прикладом інноваційного підходу є eXtra Vision — український стартап у сфері 

медичних технологій (healthtech), який спеціалізується на розробці передових 

технологій для нейрохірургів. Ініціаторами цього проекту виступили Владислав 

Калюжка, Микита Маркевич та Марк Глухенький. Засновники створили унікальну 

розробку, яка немає прототипів в Україні, вона підвищує точність хірургічних втручань, 

сприяє зменшенню операційних ризиків та оптимізації лікування пацієнтів. 

Технологічна платформа стартапу використовує AR-окуляри, які в режимі реального 

часу забезпечують візуалізацію анатомічних структур пацієнта під час проведення 

оперативних втручань. Цей інструмент дозволяє нейрохірургам детально планувати 

хірургічні маніпуляції ще до початку операції та виконувати їх з більшою точністю. 

Розробка перетворює медичні знімки, отримані за допомогою магнітно-резонансної 

(МРТ) або комп'ютерної томографії (КТ), у тривимірні моделі. Технологія вже успішно 

впроваджена в Інституті нейрохірургії ім. А.П. Ромоданова та в інших медичних 

закладах України, сприяючи проведенню понад 120 успішних операцій.  

Aspichi – це українська компанія, що спеціалізується на впровадженні сучасних 

віртуальних технологій, орієнтованих на покращення психотерапевтичних і 

реабілітаційних процесів. Ініціаторами цього проекту виступили Віктор Самойленко та 

Макс Гончарук, які створили унікальну платформу, що працює за допомогою VR-

шоломів. Головною розробкою є VR-асистент, створений для розширення можливостей 
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психологів і психотерапевтів, що має особливе значення для України в умовах війни. Ця 

технологія відкриває нові підходи до проведення терапевтичних сеансів, що дає змогу 

обслуговувати більшу кількість пацієнтів, зокрема ветеранів бойових дій та внутрішньо 

переміщених осіб. Такий підхід не лише робить психотерапію більш доступною, а й 

значно поглиблює процес інтеграції пацієнтів у реабілітаційний процес. Сьогодні цей 

сервіс активно застосовується в низці українських медичних установ, зокрема в центрі 

«Лісова поляна» та проекті Unbroken.  

Bliss Brain — це стартап, який використовує штучний інтелект для створення 

індивідуалізованих медитацій. Завдяки технологіям штучного інтелекту від OpenAI, 

Bliss Brain генерує медитації, орієнтуючись на запити користувачів. Наприклад, якщо 

хтось відчуває тривогу через військові дії чи стрес від звуків сирен, програма адаптує 

медитаційну сесію відповідно до його емоційного стану.  

Сучасні технології, зокрема штучний інтелект, доповнена та віртуальна 

реальність — це вже не майбутнє, а сьогодення. Українські стартапи, такі як eXtra Vision, 

Aspichi та Bliss Brain, доводять, що ми здатні створювати інновації, які справді можуть 

змінити життя на краще. Використання цих технологій у медицині не лише підвищує 

ефективність лікування, а й робить його більш доступним та безпечним. Це не просто 

технології — це реальна можливість покращити якість життя і здоров’я багатьох людей. 
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У сучасному світі технології та охорона здоров’я все більше переплітаються між 

собою. Паперові медичні записи замінюються електронними, а телемедицина все 

частіше допомагає долати відстань між пацієнтами та лікарями з метою надання 
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