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Медицина є прикладом інтеграції багатьох наук. Наукові дослідження у сучасній медицині на основі 

досягнень фізики, хімії, біології, інформатики та інших наук відкривають нові можливості для вивчення 

процесів, які відбуваються в живих організмах, та вимагають якісних змін у підготовці медиків. Науково-

практична конференція «Розвиток природничих наук як основа новітніх досягнень у медицині» 

покликана змінювати свідомость людей, характер їхньої діяльності та стимулювати зміни у підготовці 

медичних кадрів. Вміле застосування сучасних природничо-наукових досягнень є запорукою подальшого 

розвитку медицини як галузі знань. 

Конференція присвячена висвітленню нових теоретичних і прикладних результатів у галузі природничих 

наук та інформаційних технологій, що є важливими для розвитку медицини та стимулювання взаємодії 

між науковцями природничих та медичних наук, взаємодії з представниками практичної охорони 

здоров’я. 
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Medicine is an example of the integration of many sciences. Scientific research in modern medicine, based on the 

achievements of physics, chemistry, biology, computer science and other sciences, opens new opportunities for 

studying the processes occurring in living organisms and requires qualitative changes in the training of physicians. 

Scientific-practical conference "Development of natural sciences as the basis of the latest achievements in 

medicine" aims to change the consciousness of people, the nature of their activity and stimulate changes in the 

training of medical personnel. The skilful application of modern scientific achievements is the key to the further 

development of medicine as a field of knowledge. 
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ВИСОКОІНТЕНСИВНА ЛАЗЕРНА ТЕРАПІЯ (HILT) У ФІЗИЧНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ:  

ВПЛИВ НА БІЛЬ ТА ЗАГОЄННЯ ТКАНИН 

Іваніцька Д.Р., Федів В.І. 

Буковинський державний медичний університет, м.Чернівці 

dianaivanicka8@gmail.com, fediv.volodymyr@bsmu.edu.ua 

Високоінтенсивна лазерна терапія (HILT) є новітнім напрямом у фізіотерапії, що 

дозволяє досягти глибокого біологічного ефекту без ушкодження шкіри. У сучасній 

медицині високоінтенсивна лазерна терапія (HILT) займає чільне місце серед 

немедикаментозних методів лікування, які мають виражений протибольовий і 

регенеративний ефект. Основними клінічними станами, при яких застосування HILT є 

доцільним і ефективним, вважаються дегенеративно-дистрофічні захворювання опорно-

рухового апарату, гострі та хронічні травми м’яких тканин, а також запальні процеси, 

що супроводжуються порушенням функції руху. 

Високоінтенсивна лазерна терапія (HILT) базується на імпульсному 

застосуванні інфрачервоного лазерного випромінювання з довжиною хвилі, як правило, 

1064 нм (Nd:YAG лазер), що забезпечує глибоке проникнення в тканини — до 10 см — 

без істотного термічного пошкодження. Головними параметрами, які визначають 

біологічну дію HILT, є: середня потужність (5–12 Вт), енергетична щільність (30–150 

Дж/см²), частота імпульсів (10–40 Гц), тривалість імпульсу (120–150 мкс). 

Основою лікувального ефекту є фотобіостимуляція, що виникає при поглинанні 

фотонів клітинними структурами. Світлова енергія перетворюється на біохімічну 

реакцію в мітохондріях — зокрема, в цитохромі-С-оксидазі, що веде до активації синтезу 

АТФ, покращення клітинного метаболізму та стимуляції проліферації фібробластів. Це 

mailto:dianaivanicka8@gmail.com
mailto:fediv.volodymyr@bsmu.edu.ua
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сприяє репарації пошкоджених тканин, включаючи м’язові волокна, сухожилля, зв’язки 

та шкіру. 

Важливим механізмом HILT є модулювання мікроциркуляції. Під дією лазера 

спостерігається вазодилатація, зниження в’язкості крові, покращення лімфодренажу, що 

зменшує набряк та запалення в ураженій зоні. Водночас активується антиоксидантний 

захист і знижується продукція прозапальних цитокінів (IL-1, TNF-α). 

Окрему увагу заслуговує анальгетичний ефект HILT без фармакологічного 

навантаження. Його реалізація відбувається за кількома шляхами: інгібування 

деполяризації ноцицепторів шляхом гіперполяризації клітинних мембран; активація 

ендогенних опіоїдних систем (енкефаліни, β-ендорфіни); зниження рівня 

простагландинів, що беруть участь у генерації болю; зменшення м’язового спазму через 

розслаблення м’язових волокон. 

Ефективність високоінтенсивної лазерної терапії (HILT) у фізичній реабілітації 

була підтверджена низкою клінічних досліджень, які проводилися на різних групах 

пацієнтів із м’язово-скелетними патологіями. Одним із показових є рандомізоване 

контрольоване дослідження, проведене у 2020 році, де HILT використовувалась для 

лікування остеоартрозу колінного суглоба. Учасники, які отримували HILT у поєднанні 

зі стандартною фізичною терапією, продемонстрували значно кращі результати за 

шкалами болю (VAS) і функціонального стану (WOMAC) у порівнянні з контрольною 

групою, яка проходила лише фізичну терапію без лазера. 

Подібні результати були отримані при лікуванні поперекового больового 

синдрому. Пацієнти, які отримували HILT, мали швидше зменшення больового 

синдрому та відновлення обсягу рухів порівняно з тими, хто отримував 

низькоінтенсивну лазерну терапію (LLLT) або звичайну електротерапію. Відмінністю 

HILT є глибше проникнення променя в тканини і здатність впливати на великі м’язові 

масиви та суглобові структури, що забезпечує кращий клінічний ефект, особливо при 

хронічному больовому синдромі. 

Порівняння HILT з фармакологічною терапією також виявило її переваги, 

особливо у пацієнтів із протипоказаннями до застосування нестероїдних протизапальних 

препаратів. У клінічних спостереженнях було зафіксовано значне зниження потреби в 

аналгетиках серед пацієнтів, які проходили курс HILT, що свідчить про зменшення 

фармакологічного навантаження на організм та можливість скорочення періоду 

медикаментозного лікування. 
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Зокрема, при лікуванні тендинопатій у спортсменів, HILT дозволяє зменшити 

терміни відновлення функціональної активності без ризику рецидивів. У дослідженнях, 

проведених на вибірках професійних атлетів, спостерігалося покращення показників 

сили, гнучкості та зниження кількості днів непрацездатності порівняно з групами, де 

застосовувалася кріотерапія або ультразвукова терапія. 

Загалом, клінічні дані підтверджують, що HILT має високу терапевтичну 

ефективність, особливо при лікуванні хронічного болю, дегенеративних процесів і травм 

м’яких тканин. Її перевагою є поєднання швидкого знеболювального ефекту, 

біостимулюючої дії та безпечного профілю без серйозних побічних реакцій, що вигідно 

відрізняє HILT від традиційних фізіотерапевтичних методик і медикаментозної терапії. 
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На даний час існують дві близькі, але дещо різні патології, котрі несуть однакову 

серйозну загрозу життю та здоров’ю пацієнтів через свої ускладнення - це фібриляція 

передсердь, та тріпотіння передсердь. Ризик виникнення даних патологій залежить від 

багатьох чинників, однак існує чітка залежність між віком та частотою їх виникнення у 

населення Землі. 
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