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Медицина є прикладом інтеграції багатьох наук. Наукові дослідження у сучасній медицині на основі 

досягнень фізики, хімії, біології, інформатики та інших наук відкривають нові можливості для вивчення 

процесів, які відбуваються в живих організмах, та вимагають якісних змін у підготовці медиків. Науково-

практична конференція «Розвиток природничих наук як основа новітніх досягнень у медицині» 

покликана змінювати свідомость людей, характер їхньої діяльності та стимулювати зміни у підготовці 

медичних кадрів. Вміле застосування сучасних природничо-наукових досягнень є запорукою подальшого 

розвитку медицини як галузі знань. 

Конференція присвячена висвітленню нових теоретичних і прикладних результатів у галузі природничих 

наук та інформаційних технологій, що є важливими для розвитку медицини та стимулювання взаємодії 

між науковцями природничих та медичних наук, взаємодії з представниками практичної охорони 

здоров’я. 
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Medicine is an example of the integration of many sciences. Scientific research in modern medicine, based on the 

achievements of physics, chemistry, biology, computer science and other sciences, opens new opportunities for 

studying the processes occurring in living organisms and requires qualitative changes in the training of physicians. 

Scientific-practical conference "Development of natural sciences as the basis of the latest achievements in 

medicine" aims to change the consciousness of people, the nature of their activity and stimulate changes in the 

training of medical personnel. The skilful application of modern scientific achievements is the key to the further 

development of medicine as a field of knowledge. 

The conference is dedicated to the coverage of new theoretical and applied results in the field of natural sciences 

and information technologies, which are important for the development of medicine and stimulating interaction 

between scientists of natural and medical sciences, cooperation with representatives of practical healthcare. 
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2. Ініціація внутрішньоклітинних процесів ремієлінізації, що раніше не було 

повністю зрозумілою перспективою терапії. 

3. Можливість комбінованої оптогенетичної та генної терапії для персоналізованого 

лікування. 

4. Реальні перспективи клінічного впровадження в найближчі роки, оскільки вже 

плануються клінічні випробування на людях. 

Висновок. Оптогенетика є революційним інструментом для контролю іонних 

каналів у нервових клітинах із високою просторово-часовою точністю. Цей підхід 

відкриває нові можливості для відновлення провідності і функції нервової тканини при 

РС на молекулярному рівні. Подальші дослідження з удосконалення методів доставки 

світлочутливих білків і безпечної стимуляції створюють основу для новітніх 

терапевтичних стратегій у боротьбі з нейродегенеративними захворюваннями. 
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Актуальність дослідження.  Біологічні тканини, особливо судинна система, 

мають фрактальну структуру. Це означає, що їхні елементи повторюються у вигляді 

впорядкованих розгалужень, які зберігають подібну форму на різних рівнях. Така 

організація забезпечує ефективне функціонування з мінімальними витратами енергії. 
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Злоякісні новоутворення порушують цю впорядкованість. За даними наукових 

публікацій, пухлинні судини часто мають неправильну форму, тонкі стінки, 

нерівномірний просвіт і хаотичні розгалуження. У клітинах спостерігаються зміщення 

хроматину, деформовані ядра, поліморфізм, патологічні мітози. Змінюється і фрактальна 

розмірність: у нормі вона коливається в межах 1,2–1,4, тоді як при пухлинах зростає до 

1,6–1,8. Зростає також лакунарність і втрачається симетрія — усе це вказує на глибокі 

порушення структури тканин. 

Матеріали і методи. Попри високий потенціал, фрактальний аналіз ще не набув 

широкого застосування в медицині. Існує значний розрив між можливостями методу та 

його фактичним використанням. Основні причини — відсутність чітких норм і клінічних 

меж, нестача еталонних даних для різних типів тканин і недостатня підготовка лікарів 

до роботи з цифровими методами. Це обмежує впровадження фрактального аналізу у 

повсякденну практику. 

У процесі аналізу ми узагальнили ключові інформаційні блоки, необхідні для 

розуміння фрактального підходу: 

1. Основні математичні принципи (фрактальна розмірність, ентропія, лакунарність); 

2. Приклади біологічних структур із фрактальними властивостями; 

3. Типові зміни при пухлинному процесі; 

4. Інструменти цифрового аналізу, які найчастіше застосовуються (ImageJ, MATLAB, 

Python); 

5. Практичні труднощі — відсутність стандартів, складність застосування, нестача 

міждисциплінарної підготовки. 

Крім цього, відзначаються спільні проблеми, які заважають нормалізації 

фрактального аналізу: 

– не визначено нормальні діапазони фрактальних показників для різних типів тканин; 

– немає єдиних підходів до обробки та інтерпретації даних; 

– фактична діагностична точність методу потребує додаткової перевірки в клінічних 

умовах. 

Висновок. Фрактальний аналіз — це метод виявлення мікроскопічних змін у тканинах, 

особливо при онкозахворюваннях, недоступних для звичайного огляду. Має потенціал 

для розвитку та включення в клінічну практику після стандартизації. Наразі в Україні 

застосовується лише в наукових дослідженнях — у практичній медицині не 

використовується. 
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ВПЛИВ НА БІЛЬ ТА ЗАГОЄННЯ ТКАНИН 
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Високоінтенсивна лазерна терапія (HILT) є новітнім напрямом у фізіотерапії, що 

дозволяє досягти глибокого біологічного ефекту без ушкодження шкіри. У сучасній 

медицині високоінтенсивна лазерна терапія (HILT) займає чільне місце серед 

немедикаментозних методів лікування, які мають виражений протибольовий і 

регенеративний ефект. Основними клінічними станами, при яких застосування HILT є 

доцільним і ефективним, вважаються дегенеративно-дистрофічні захворювання опорно-

рухового апарату, гострі та хронічні травми м’яких тканин, а також запальні процеси, 

що супроводжуються порушенням функції руху. 

Високоінтенсивна лазерна терапія (HILT) базується на імпульсному 

застосуванні інфрачервоного лазерного випромінювання з довжиною хвилі, як правило, 

1064 нм (Nd:YAG лазер), що забезпечує глибоке проникнення в тканини — до 10 см — 

без істотного термічного пошкодження. Головними параметрами, які визначають 

біологічну дію HILT, є: середня потужність (5–12 Вт), енергетична щільність (30–150 

Дж/см²), частота імпульсів (10–40 Гц), тривалість імпульсу (120–150 мкс). 

Основою лікувального ефекту є фотобіостимуляція, що виникає при поглинанні 

фотонів клітинними структурами. Світлова енергія перетворюється на біохімічну 

реакцію в мітохондріях — зокрема, в цитохромі-С-оксидазі, що веде до активації синтезу 

АТФ, покращення клітинного метаболізму та стимуляції проліферації фібробластів. Це 
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