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забезпечити достовірність та ефективність вимірювання набутих 
компетенцій. 
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АДАПТАЦІЯ СИМУЛЯЦІЙНОЇ МЕДИЦИНИ ДО ВИКЛИКІВ 
ПАНДЕМІЇ 

Жантоан О.Г. 
Буковинський державний медичний університет, м. Чернівці 

Вступ. Сучасна медична освіта неможлива без симуляційних 
технологій, які дають можливість студентам набувати практичних навичок 
у контрольованому середовищі. Пандемія COVID-19 створила 
безпрецедентні виклики для підготовки майбутніх медичних працівників, 
обмеживши їхній доступ до клінічних баз і потребуючи швидкої адаптації 
навчальних методів. У цьому контексті симуляційна медицина стала 
критично важливим компонентом підготовки студентів-медиків до роботи в 
умовах кризи. 

Актуальність. В умовах пандемії медичні університети зіткнулися з 
необхідністю перегляду освітніх підходів, щоб забезпечити безперервність 
навчального процесу, а також ефективного опанування студентами навичок 
надання невідкладної допомоги. Симуляційна медицина дала змогу 
компенсувати обмеження, пов’язані з відсутністю фізичного доступу до 
пацієнтів, та дала змогу тренуватися в безпечному середовищі. Аналіз змін 
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у підходах до симуляційного навчання під час пандемії є важливим для 
вдосконалення майбутніх освітніх стратегій у медичних університетах. 

Матеріали й методи. Дослідження проведено на базі Буковинського 
державного медичного університету (БДМУ) у 2020–2023 рр. 
Проаналізовано зміни в симуляційних програмах, методи навчання, а також 
ефективність адаптованих підходів. 

Методи дослідження: 
● Опитування студентів 4–6 курсів (n = 80) щодо їхнього досвіду
навчання в умовах пандемії. 
● Порівняльний аналіз ефективності традиційних та адаптованих
методів підготовки на основі оцінок студентів і результатів практичних 
іспитів. 
● Огляд наукової літератури та офіційних рекомендацій щодо
симуляційного навчання під час пандемії. 

Результати дослідження. 
1. Вплив симуляційної медицини на підготовку студентів до роботи в
умовах пандемії 
● Використання симуляційних сценаріїв, що моделюють реальні
випадки COVID-19, сприяло швидкому освоєнню алгоритмів діагностики, 
тріажу та лікування пацієнтів із респіраторними захворюваннями. 
● У 87 % студентів, які брали участь у симуляційних тренінгах, рівень
впевненості у власних навичках надання невідкладної допомоги зріс 
порівняно з початковим рівнем. 
● 94 % студентів зазначили, що після симуляційних тренінгів вони
краще орієнтуються в протоколах інтенсивної терапії, включаючи методи 
оксигенотерапії, інтубації трахеї та проведення реанімаційних заходів. 

2. Зміни в сценаріях та методах тренувань під час пандемії
● Гібридний формат навчання. Поєднання онлайн-симуляцій) із
практичними заняттями в малих групах дало змогу зменшити ризик 
інфікування та підвищити ефективність навчання. 
● Впровадження нових сценаріїв. Створено ситуаційні кейси для
тренування комунікації лікаря з пацієнтами та їхніми родичами щодо 
COVID-19, що стало важливою складовою емоційної підготовки медиків. 
● Покращення симуляційних центрів. В умовах пандемії оновлено
матеріально-технічну базу центрів симуляційного навчання, закуплено нові 
манекени та інтерактивні тренажери. 
● Стандартизовані пацієнти. Активно використовувалися актори для
моделювання клінічних випадків, що покращувало навички збору анамнезу 
та діагностичне мислення. 
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● Зміна оцінювання знань. Запроваджено адаптовані OSCE 
(об’єктивно структуровані клінічні іспити), де студентів тестували в 
реалістичних клінічних сценаріях. 
3. Визначення ефективності адаптованих методів навчання 
● Опитування студентів показало, що 91 % вважають симуляційне 
навчання надзвичайно корисним для підготовки до практичної роботи. 
● Студенти, які пройшли адаптовані симуляційні тренінги, у 
середньому на 23 % краще складали клінічні іспити, ніж ті, хто навчався за 
традиційними методами. 
● Викладачі зазначили, що симуляційні тренінги знижують рівень 
стресу студентів перед початком клінічної практики. 
 Висновок. Адаптація симуляційної медицини до викликів пандемії 
COVID-19 забезпечила безперервність підготовки майбутніх лікарів, 
компенсувавши обмежений доступ до клінічної практики. Досвід 
Буковинського державного медичного університету (БДМУ) підтвердив, 
що поєднання традиційних методик із сучасними цифровими технологіями 
(віртуальні симулятори, VR- та AR-технології, телемедицина) значно 
підвищило ефективність навчання. Використання високотехнологічних 
манекенів та гібридних тренінгів дало змогу студентам опанувати 
критично важливі навички надання невідкладної допомоги, роботи із 
засобами індивідуального захисту (ЗІЗ) та ведення пацієнтів із COVID-19. 
 Основні результати дослідження: 
● Підвищення рівня впевненості студентів у клінічних навичках. 
● Мінімізація ризику інфікування завдяки безпечним навчальним 
умовам. 
● Краща підготовка до роботи в кризових ситуаціях. 
 Отриманий досвід доводить необхідність подальшої інтеграції 
симуляційного навчання в систему медичної освіти. Важливо 
вдосконалювати матеріально-технічну базу, розробляти нові сценарії для 
віртуальних платформ та розширювати використання телемедицини. 
 Загалом, результати дослідження підтверджують, що адаптовані 
методи симуляційного навчання сприяють якісній підготовці 
компетентних, впевнених та готових до реальної клінічної практики 
фахівців. 
Список використаної літератури: 
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ГІБРИДНІ ЗАНЯТТЯ В СИМУЛЯЦІЙНОМУ ЦЕНТРІ ХНМУ ДЛЯ 
ВІТЧИЗНЯНИХ ТА ІНОЗЕМНИХ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ В РАМКАХ 

ВИКОНАННЯ МІЖНАРОДНОГО ПРОЄКТУ SIMS ЯК ЗАСІБ 
ПОКРАЩЕННЯ ПРАКТИЧНОЇ ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ЛІКАРІВ В УМОВАХ ОБМЕЖЕНОГО 
РЕСУРСУ 

Завгородній І.В., Васильєва О.В., Волкова Ю.В., 
Меркулова Т.В., Шейко А.І. 

Харківський національний медичний університет, м. Харків 
 

 Вступ. Незважаючи на близькість російського кордону та 3 роки 
активних бойових дій з боку рф у Харківському регіоні, знищення закладів 
критичної інфраструктури в місті Харкові, відтоку кадрів та студентів, а 
також скорочення фінансування, Харківський національний медичний 
університет (ХНМУ) робить усе можливе для забезпечення безперервності 
навчального процесу для вітчизняних та іноземних здобувачів освіти [1, p. 
52]. 
 Перед початком повномасштабного вторгнення рф в Україну ХНМУ 
був лідером із підготовки іноземних здобувачів вищої освіти англійською 
мовою в країні серед усіх ЗВО, але на сьогодні контингент англомовних 
студентів скоротився майже у 25 разів і складає 200 осіб. Станом на 1 
лютого 2025 р. контингент вітчизняних здобувачів освіти ХНМУ складає 
біля 3000, при чому з вересня 2024 р. на 1му курсі медичного факультету 
розпочала навчання англійською мовою перша група вітчизняних студентів 
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