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ефективної професійної діяльності майбутнього лікаря, яка забезпечить 
ефективність надання медичних послуг, підвищить довіру пацієнта до 
лікаря та буде сприяти злагодженій роботі колективу. 
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Вступ. Об’єктивний структурований клінічний іспит (ОСКІ) є 
сучасним методом оцінки клінічних навичок студентів-медиків. 
Симуляційне навчання відіграє ключову роль у підготовці майбутніх 
лікарів, створюючи безпечне середовище для набуття практичних навичок. 
В акушерстві симуляційне навчання є важливим інструментом підготовки 
медичних працівників, де важлива точність і швидкість прийняття рішень, 
симуляції дають змогу моделювати реальні клінічні ситуації без ризику для 
здоров’я пацієнтів, цей досвід вітчизняних та закордонних фахівців 
демонструє його ефективність у підвищенні якості медичної допомоги. 

В Україні симуляційне навчання з акушерства дає змогу: 
1. Зменшити ризики для пацієнтів — навчання в умовах симуляції

дає нагоду відпрацьовувати складні клінічні ситуації без ризику для 
пацієнтів. 

2. Відпрацювання рідкісних та критичних станів — таких ситуацій,
як передчасні пологи, еклампсія, післяпологова кровотеча, можуть бути 
небезпечними, а симуляції допомагають медикам діяти швидко та 
ефективно. 

3. Покращує командну роботу — симуляції сприяють координації
між лікарями, акушерками та медсестрами. 

4. Застосування сучасних технологій — використання високо
реалістичних манекенів та віртуальних технологій дає змогу покращити 
засвоєння матеріалу. 

Досвід закордонних фахівців: 
США: Американський коледж акушерів та гінекологів (ACOG) 

активно підтримує впровадження симуляцій у навчальні програми, 
включаючи курси допомоги при невідкладних станах. 

Канада: Університети використовують симуляційні центри для 
підготовки лікарів, зокрема в програмі MOREOB, яка спрямована на 
покращення безпеки пологів. 

Велика Британія: Королівський коледж акушерів та гінекологів 
розробив симуляційні програми для навчання дій у критичних ситуаціях, 
наприклад, при плечовій дистоції. 

Німеччина, Франція: Використовують інноваційні симуляційні 
технології в навчанні акушерства, зокрема інтерактивні віртуальні 
пацієнти. 

Мета дослідження 
1. Проаналізувати вплив симуляційного навчання з акушерства на рівень
підготовки студентів до ОСКІ. 
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2. Оцінити ефективність симуляційних методик у формуванні клінічних 
компетенцій майбутніх лікарів. 
 Методи дослідження 
● Аналіз літературних джерел щодо використання симуляційного 
навчання в медичній освіті. 
● Порівняльний аналіз результатів студентів, які проходили 
симуляційне навчання, і тих, хто навчався за традиційними методами. 
● Оцінка суб’єктивного сприйняття студентами ефективності 
симуляційного навчання. 
 Основні результати 
 Симуляційне навчання сприяє покращенню моторних і когнітивних 
навичок у виконанні акушерських маніпуляцій. Це особливо важливо для 
відпрацювання стандартних алгоритмів та екстрених сценаріїв, таких як 
ведення фізіологічної вагітності чи надання допомоги при прееклампсії. 
 Симуляційного навчання з акушерства у вдосконаленні навичок у 
студентів 5 курсу на базі симуляційного центру Буковинського державного 
медичного університету дає змогу відпрацювати: 
  1. Моторні навички (практичні вміння) 
 Відпрацювання прийомів ведення фізіологічної вагітності, 
наприклад, відпрацювання навичок зовнішньої пальпації за методикою 
Леопольда-Левицького. Освоєння технік вимірювання висоти стояння 
матки, визначення передбачуваної маси плода, аускультації серцебиття 
плода. Виконання маніпуляцій при ускладненнях. 
  2. Когнітивні навички (клінічне мислення, прийняття рішень) 
 Розпізнавання ознак ускладнень вагітності (наприклад, прогресуючої 
прееклампсії). Швидке прийняття рішень у критичних ситуаціях, таких як 
раптовий розвиток еклампсії чи гостра фетальна гіпоксія. Вміння діяти за 
протоколами та адаптувати їх до конкретної клінічної ситуації. 
 Приклад симуляційних сценаріїв 
  1. Фізіологічна вагітність та пологи. 
 Контроль за станом матері та плода (оцінка ЧСС, скорочень матки). 
Визначення правильної тактики ведення пологів. 
Підтримка жінки під час пологів, використання методів знеболення. 
 2. Екстрена допомога при прееклампсії 
Виявлення ранніх симптомів (артеріальна гіпертензія, білок у сечі, 
набряки, головний біль). 
 Введення магнію сульфату для профілактики судом. 
Виконання екстреного кесаревого розтину у випадку загрозливого стану 
матері та плода. 
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 Переваги симуляційного навчання в студентів: 
Безпечне середовище для навчання — лікарі можуть практикувати без 
ризику для пацієнта. 
Повторюваність — можливість відпрацювати дії багаторазово. 
Реалістичність — використання манекенів із фізіологічними реакціями. 
Командна взаємодія — поліпшення співпраці між майбутніми лікарями, 
акушерками та медсестрами. 
 Висновки 

1. Впровадження симуляційного навчання є необхідним компонентом 
ефективної підготовки до ОСКІ. 

2. А також, симуляційне навчання є необхідною складовою підготовки 
акушерів та дає змогу вдосконалювати як практичні, так і когнітивні 
навички, що критично важливо для надання якісної допомоги вагітним та 
породіллям. 

3. Студенти, які проходили підготовку із використанням симуляцій, 
демонструють вищий рівень впевненості під час ОСКІ. 

4. Інтерактивні методи навчання допомагають зменшити стрес перед 
іспитом та покращують адаптацію до реальних клінічних умов. 

5. Для покращення якості підготовки майбутніх лікарів необхідно 
розширювати можливості симуляційного навчання, зокрема через 
використання високотехнологічних манекенів та віртуальної реальності. 

6. Подальші дослідження можуть бути спрямовані на розробку 
оптимальних сценаріїв симуляційного навчання та оцінку їхнього 
довготривалого впливу на клінічну практику лікарів. 
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