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УДК 5-027.1:61(063) 
          Р 64 
Медицина є прикладом інтеграції багатьох наук. Наукові дослідження у сучасній медицині на основі досягнень фізики, 
хімії, біології, інформатики та інших наук відкривають нові можливості для вивчення процесів, які відбуваються в 
живих організмах, та вимагають якісних змін у підготовці медиків. Науково-практична інтернет-конференція 
«Розвиток природничих наук як основа новітніх досягнень у медицині» покликана змінювати  свідомость людей, 
характер їхньої діяльності та стимулювати зміни у підготовці медичних кадрів. Вміле застосування 
сучасних природничо-наукових досягнень є запорукою подальшого розвитку медицини як галузі знань. 
Конференція присвячена висвітленню нових теоретичних і прикладних результатів у галузі природничих наук та 
інформаційних технологій, що є важливими для розвитку медицини та стимулювання взаємодії між науковцями 
природничих та медичних наук. 
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Серед особливостей застосування віртуальної реальності у медичній реабілітації 

можна виокремити: (1) можливість повного занурення у змодельовані реалістичні середовища 

для проходження терапії; (2) інтерактивність, що дозволяє зробити реабілітаційні вправи 

більш приємними та цікавими; (3) створення персоналізованих програм для тренування, 

враховуючи індивідуальні особливості пацієнтів; (4) багаторазове використання 

змодельваних сюжетів та виконання їх у контрольованому і безпечному середовищі; 

(5) зворотний зв'язок, автоматизований супровід та віртуальні підказки для правильно 

виконання; (6) вимірювання прогресу пацієнта, щоб оцінити ефективність лікування. 

Внаслідок активного розвитку технологій, віртуальна реальність відкриває широкі 

перспективи для покращення діагностики, лікування та реабілітації. Разом з цим, варто 

підкреслити, що доцільність використання віртуальної реальності у наданні медичної 

допомоги пацієнтам повинна бути підтверджена науковими дослідженнями, відповідати 

вимогам безпеки та ефективності. 

Список використаних джерел 
1. Gao Y., Xu Y., Liu N., Fan L. Effectiveness of virtual reality intervention on reducing the pain, anxiety and fear of 

needle-related procedures in pediatric patients: A systematic review and meta-analysis. J Adv Nurs. 79(1):15-30. 2023. 

2. Varma A., Naqvi W.M., Mulla S., Syed S., Thakur S., Arora S.P., Varma A.R., Besekar S. A Systematic Review of 

Randomized Controlled Trials on Virtual Reality Application in Pediatric Patients. Cureus. 21;14(10):e30543. 2022. 
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Технології віртуальної реальності більше не вважаються чимось новим чи незвичним. 

Віртуальна реальність (VR) та доповнена реальність (AR) змінили підходи лікарів до вивчення 

та лікування пацієнтів і деякий час тому увійшли в медичну індустрію. Пристрої покращують 

якість роботи лікаря. 

Медичні рішення в області віртуальної і доповненої реальності є потужними 

інструментами немедикаментозного лікування і реабілітації пацієнтів.  

Технології віртуальної реальності вже використовуються в різних галузях медицини. 

Процес використання віртуальної реальності для навчання медичних працівників дуже 

mailto:alla335578@gmail.com
mailto:stanislavluchyn@gmail.com


СЕКЦІЯ 4.Історія становлення медицини у контексті розвитку і досягнень природничих наук 

 
IV Науково-практична інтернет-конференція «Розвиток природничих наук як основа новітніх досягнень у медицині» 

м.Чернівці, 19 червня 2024 р. 

-190- 
 

важливий. У медичному коледжі Вейл-Корнелл (Нью-Йорк, США) є кабінет віртуальної 

реальності з тренажером для хірургів. Тут немає практики роботи з трупами, не кажучи вже 

про живих пацієнтів. 

Система оснащена не тільки графічною гарнітурою, але і засобами тактильного 

зворотного зв'язку. Лікар відчуває механічний вплив на органи "пацієнта". За допомогою 

такого тренажера можна отримати навички, необхідні для успішної операції, при набагато 

менших витратах. 

Доповнена реальність покращує комп'ютерну томографію або 3D-аналіз медичних 

зображень і діагнозів пацієнтів, виявляючи першопричину захворювання.  

Аналогічні тренажери є і для стоматологів. В університеті Аахена (Німеччина) вас 

навчать проводити місцеву анестезію на аналогічному тренажері. Відповідно до даних 

сканування моделюються тканини з відповідними параметрами. Система графічного та 

тактильного зворотного зв'язку дозволить майбутньому фахівцеві відчути місце ін'єкції, 

відчути все, що відбувається після кожного руху голки, і побачити, чи потрапляє вона точно в 

зазначений нерв [1]. 

У психіатрії віртуальна реальність називається "щоб зрозуміти пацієнта, потрібно 

побачити світ його очима". Для цієї мети була розроблена програма Viscira Mindscape. Вона 

призначена не тільки для фахівців, але і для родичів пацієнта, щоб ви могли краще зрозуміти, 

як живе людина з продуктивними симптомами шизофренії: розладами мислення, слуховими 

галюцинаціями, маренням. 

Віртуальна реальність використовується в експозиційній терапії для створення 

віртуальних середовищ, які можуть імітувати реальні ситуації, в яких пацієнти відчувають 

страх або труднощі. Експозиційна терапія є одним з найбільш ефективних методів лікування 

тривожних розладів, а віртуальна реальність - це безпечний і контрольований спосіб показати 

страх пацієнтам. Крім того, за допомогою віртуальної технології лікарі моделюють спеціальне 

"заспокійливе" середовище для пацієнтів з гострою тривогою та стресом. Ця вправа 

називається релаксаційною терапією. 

Лікування посттравматичного стресового розладу (ПТСР). 

Посттравматичний стресовий розлад - це тип нейропатії, який вражає мільйони людей 

у всьому світі. Цей розлад може виникнути з будь-якої причини, наприклад, через війну. З 

1997 року Інститут креативних технологій Університету Південної Каліфорнії використовує 

віртуальну реальність для лікування ПТСР за допомогою різних симуляцій, зазвичай 
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пов'язаних з війною, і допомагає ветеранам позбутися ПТСР. Відомий випадок, коли один з 

колишніх військовослужбовців жорстоко постраждав, тому що був упевнений, що не все 

зробив для порятунку своїх товаришів. За допомогою стрільця лікар відтворив сцену з 

реального життя, в якій пацієнт був впевнений, що зробив усе, що міг. Його стан значно 

покращився. Ця вправа дуже актуальна, враховуючи поточні події [2].  

У цілому, VR / AR має величезний потенціал для поліпшення якості медичної 

допомоги та результатів лікування пацієнтів. Очікується, що розвиток цих технологій матиме 

ще більший вплив на галузь охорони здоров'я в найближчі роки. 

Список використаних джерел 
1. VR та AR у медицині: нова реальність лікування. URL: https://indevlab.com/uk/blog-ua/vr-ta-ar-u-

meditsini-nova-realnist-likuvannya/ 

2. Віртуальна і доповнена реальність у медицині: як ці технології допомагають пацієнтамURL: 

https://cases.media/article/virtualna-i-dopovnena-realnist-u-medicini-yak-ci-tekhnologiyi-dopomagayut-

paciyentam 
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Технологія 3D-друку в фармацевтичному виробництві є інноваційним підходом до 

виробництва лікарських засобів. Ця технологія дозволяє створювати персоналізовані лікарські 

форми, які відповідають індивідуальним потребам пацієнтів. 3D-друк відкриває нові 

можливості для створення ефективних та безпечних лікарських засобів, які можуть покращити 

якість медичної допомоги. 

У фармацевтичній промисловості 3D-друк може бути використаний для виробництва 

лікарських форм з унікальними характеристиками, такими як форма, розмір, дозування та 

швидкість вивільнення активного інгредієнта. Це дозволяє створити лікарські форми, які 

оптимально відповідають потребам пацієнтів [1]. 

Створюючи детальні моделі біологічних структур, таких як клітини та тканини, вчені 

можуть краще зрозуміти, як ліки засвоюються, метаболізуються та виводяться з організму. 

https://indevlab.com/uk/blog-ua/vr-ta-ar-u-meditsini-nova-realnist-likuvannya/
https://indevlab.com/uk/blog-ua/vr-ta-ar-u-meditsini-nova-realnist-likuvannya/
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