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ОБГРУНТУВАННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ САПРОПЕЛЕЙ ЯК ЗАСОБУ
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ОБОСНОВАНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ САПРОПЕЛЕЙ КАК
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USTIFICATION OF THE EFFICIENCY OF SAPROPELS AS A MEANS

OF PELOIDOTHERAPY

Mokienko A.V., Shmakova I.P., Shapovalova A.A., Babienko V.V.,

Matiushenko P.M., Кvasnytska O.B.1

Odessa National Medical University
1Bukowina State Medical University

Sammary/Резюме

The purpose: to retrospectively analyze the results of experimental studies of
sapropels as a promising balneological remedy. A retrospective analysis of the biological
activity of sapropelic peloids from the Lake Volovoe (Kiev region) and an assessment of
the possibility of their use in medical practice was made (1). In experiments on healthy
animals (rats), the data regarding the effect of sapropels, their pressing and pressing
with the addition of bischofite (with an increase in biological activity in the series: naturally
sapropel peloids ’! pressing ’! pressing with bischofite) were obtained. It allowed to
substantiate sapropels’ biological activity and safety (2). It has been shown that the
sapropels of Shatsk Lakes (Pesochnoe, Svityaz, Pulemetskoye and Prybich) are safe
for the body and have biological activity when applied externally by course. This makes
it possible to recommend further experimental studies to determine the corrective effect
of these sapropels under reproduced pathological conditions in animals (3).

The use of sapropels in medical and health — improving practice is legitimate and
the scope of their use and preformed means based on them may be expanded to
health institutions, spa parlours, outpatient and household conditions.

Key words: sapropel, preformed agent, biological activity, safety, medical and health-
improving practice.

Мета даної роботи полягала в ретроспективному аналізі результатів експери-
ментальних досліджень сапропелей як перспективного бальнеологічного засобу.
Проведено ретроспективний аналіз біологічної активності сапропелевих пелоїдів оз.
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Волове (Київська область) та виконано оцінку можливості їх застосування у ліку-
вальній практиці (1); комплексні експериментальні дослідження на здорових твари-
нах щодо встановлення безпечності та наявності біологічної активності сапропелей,
їх віджимів та віджимів з додаванням бішофіту (2); прогнозну оцінку сапропелей
Шацьких озер (3). Встановлено перспективність використання сапропелей оз. Во-
лове у лікувальній практиці і необхідність їх більш детального вивчення щодо оцінки
їх медико-біологічних властивостей та бальнеологічної цінності (1). В експеримен-
тах на здорових тваринах (щури) отримано експериментальні дані щодо впливу сап-
ропелей озера Волове, їх віджимів та віджимів з додаванням бішофіту (з підвищен-
ням біологічної активності в ряду: природні сапропелі ’! віджим ’! віджим з бішофі-
том) та обґрунтовано їх біологічну активність та безпечність (2). Показано, що сап-
ропелі Шацьких озер (Пісочне, Світязь, Пулемецьке та Прибіч) при курсовому зов-
нішньому застосуванні безпечні для організму та володіють біологічною активністю,
що дозволяє рекомендувати проведення подальших експериментальних дослід-
жень щодо визначення корегувальної дії цих сапропелей в умовах відтворення па-
тологічних станів у тварин (3). Перспективи використання сапропелей в лікувальній
та оздоровчій практиці обумовлені правомірністю розширення сфери використан-
ня сапропелей та преформованих засобів на їх основі не тільки в санаторно-курор-
тних, але й в оздоровчих закладах, СПА-салонах, амбулаторних та побутових умо-
вах.

Ключові слова: сапропелі, преформовані засоби, біологічна активність, без-
печність, лікувальна та оздоровча практика.

Цель данной работы состояла в ретроспективном анализе результатов экспе-
риментальных исследований сапропелей как перспективного бальнеологического
средства. Проведен ретроспективный анализ биологической активности сапропе-
левых пелоидов оз. Воловое (Киевская область) и выполнена оценка возможности
их применения в лечебной практике (1). В экспериментах на здоровых животных
(крысы) получены экспериментальные данные относительно влияния сапропелей,
их отжимов и отжимов с добавлением бишофита (с повышением биологической
активности в ряду: природные сапропелевые пелоиды ’! отжим ’! отжим с бишо-
фитом) и обоснована их билогическая активность и безопасность (2). Показано, что
сапропели Шацких озер (Песочное, Свитязь, Пулемецкое и Прыбич) при курсовом
наружном применении безопасны для организма и обладают биологической актив-
ностью, что позволяет рекомендовать проведение дальнейших эксперименталь-
ных исследований относительно определения коррегирующего действия этих сап-
ропелей в условиях воспроизведения патологических состояний у животных (3).
Перспективы использования сапропелей в лечебной и оздоровительной практике
обоснованы правомерностью расширения сферы использования сапропелей и
преформированных средств на их основе не только в санаторно-курортных, но и в
оздоровительных учреждениях, СПА-салонах, амбулаторных и бытовых условиях.

Ключевые слова: сапропели, преформованные средства, биологическая актив-
ность, безопасность, лечебная и оздоровительная практика.

Вступ

Сапропелі — органо-мінеральні
колоїдні донні відклади озер із вмістом
органічної речовини не менше 15 % та

неорганічних компонентів біогенного,
хемогенного і теригенного характеру.
Застосовується, зокрема, для пелоїдо-
терапії [1].
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Найбільш придатні для лікування
сапропелі органічного та органо-силі-
катного походження. Такі сапропелі ма-
ють високі теплові і пластичні власти-
вості, насичені мікроелементами, фер-
ментами, вітамінами тощо.

Лікувальна дія сапропелей ґрун-
тується на їх фізико-хімічних властивос-
тях. Важливий вплив на процес лікуван-
ня має органно-мінеральний склад сап-
ропелю і пов’язана з ним теплова дія,
вплив солей, радіоактивність. Дослід-
женнями встановлено, що сапропелі і
приготовані на їх основі препарати ма-
ють протизапальну дію, підвищують за-
хисні властивості організму, прискорю-
ють процеси регенерації. Відомий пози-
тивний вплив сапропелей на серцево-
судинну систему, оскільки при їх засто-
суванні покращується кровообіг, стабілі-
зується артеріальний тиск. Також вели-
ке значення мають сапропелі в косме-
тології. На їх основі виготовляють кос-
метичні маски для обличчя, які сприяють
омолодженню та протидіють процесам
старіння шкіри.

За даними літератури, сапропеля-
ми лікують також хвороби дихальних
шляхів, захворювання периферійної не-
рвової системи, радіаційні пошкоджен-
ня та ін.

Однак, слід визнати невизна-
ченість застосування сапропелей в Ук-
раїні. Це пояснюється, зокрема, відсут-
ністю клінічних випробувань цих пелоїдів
(на відміну від мулових сульфідних), а
також браком узагальнення доклінічних
досліджень сапропелей. Тому, мета
даної роботи полягала в ретроспектив-
ному аналізі результатів експеримен-
тальних досліджень сапропелей як пер-
спективного бальнеологічного засобу.

Результати та їх обговорення

1. Ретроспективний аналіз біо-

логічної активності сапропелевих пе-

лоїдів оз. Волове (Київська область)

та оцінка можливості їх застосування

у лікувальній практиці

Фізіологічні дослідження показали
наступні результати.

Збудливість щурів оцінювалась за
загальним рівнем рухової активності.
Змін цього тесту, що характеризує сти-
муляцію центральної нервової системи,
не виявлено, як і різких функціональних
зрушень у сфері вегетативної інервації.

Не змінювалася реактивність
щурів, що розглядалась у зв’язку з ха-
рактером реакції тварин на зміну навко-
лишнього оточення. Рефлекси — рогів-
ковий і слухового проходу були у всіх
серіях «жвавими», що свідчить про сто-
рожкість тварин. Лякливість щурів оці-
нювалася при проведенні обережних
стандартних маніпуляцій (торкання кор-
нцангами).

Нервово-м’язова збудливість не
спостерігалась, про що свідчить
відсутність тремору, судом, не порушу-
ються «рефлекси положення». В усіх
серіях не відзначалась порушень ходи,
що вказує на відсутність змін тонусу
кісткових м’язів. Відсутні зміни тесту
Штрауба, який характеризує ступінь по-
рушення спінальних мотонейронів,
відповідальних за регуляцію тонусу
м’язів хвоста. Змін положень тіла (про-
страція, скутість) не відзначено. Поло-
ження кінцівок (згинання, розгинання)
однакове в контрольних і експеримен-
тальних дослідженнях.

Наступним було проведення дру-
гого етапу— проведення тіопенталової
проби і вивчення функціонального ста-
ну нирок після дії 2-х проб пелоїдів.

Аналіз отриманого матеріалу дає
підставу вважати, що пелоїди верхньо-
го шару не впливають на ЦНС та мета-
болічні процеси у печінці.

Пелоїди нижнього шару теж не
впливають на ЦНС, оскільки відсутні
вірогідні зміни часу засинання (p > 0,2),
але викликають значну стимуляцію ме-
таболічних процесів у печінці, про що
свідчить вірогідне скорочення у 3,4 рази
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тривалості «наркотичного» сну.

Тестування функціонального стану
нирок показало, що пелоїди верхнього
шару не мають впливу на функціональ-
ний стан нирок. Пелоїди нижнього шару
стимулюють функцію сечоутворення у
щурів Ї зростає швидкість фільтрації
первинної сечі у ниркових клубочках (p
< 0,001).

При цьому зменшується відсоток
реабсорбованої води у канальцевому
апараті нирок (p < 0,001). Внаслідок цих
змін парціальних процесів сечоутворен-
ня зростає добовий діурез (p < 0,001).
Реакція сечі залишається без змін (p >
0,5).

Таким чином, експериментальни-
ми фізіологічними дослідженнями вста-
новлено, що пелоїди оз. Волове не-
шкідливі для організму при зовнішньому
застосуванні, але біологічною активні-
стю характеризуються сапропелі орга-
но-вапняковистого типу, що досліджені
в інтервалі 1,5-3,0 м.

Загальний висновок полягає у
тому, що дані пелоїди перспективні для
використання у лікувальній практиці і
потребують більш детального вивчення
щодо оцінки їх медико-біологічних вла-
стивостей та бальнеологічної цінності
[2].

2. Комплексні експериментальні

дослідження на здорових тваринах

щодо встановлення безпечності та

наявності біологічної активності сап-

ропелей, їх віджимів та віджимів з

додаванням бішофіту

Вплив сапропелей, їх віджимів та
віджимів з додаванням бішофіту на фун-
кціональний стан ЦНС та ВНС здорових
щурів

Функціональний стан ЦНС під
впливом зовнішнього застосування сап-
ропелей змінюється — встановлено
заспокійливий вплив на активність ЦНС
(показники, що характеризують рухову
активність та орієнтувально-дослідниць-

ку поведінку тварин, знижуються у се-
редньому на 65 та 40 % відповідно),
визначено підвищення емоційної актив-
ності тварин за рахунок збільшення
кількості актів грумінгу на 5 %, трива-
лості актів грумінгу на 60 % та кількості
актів урінації у середньому на 60 %.

Віджим з додаванням бішофіту чи-
нить м’який заспокійливий вплив на ЦНС
(знижується тільки орієнтувально-дослі-
дницька поведінка тварин, у середньо-
му на 45 %) на відміну від заспокійливо-
го та майже седативного впливу, який
чинять сапропелі та їх віджим. Емоційна
активність тварин посилюється тільки за
рахунок збільшення тривалості актів гру-
мінгу на 30 %, що свідчить про покра-
щення емоційного стану тварин, без
ознак його напруження, виявленого як
під впливом сапропелей, так і під впли-
вом віджиму сапропелей.

Вплив сапропелей, їх віджимів та
віджимів з додаванням бішофіту на фун-
кціональний стан нирок здорових щурів

На функціональний стан нирок
здорових щурів проведений курс сапро-
пелей чинить незначний стимулюючий
вплив. Швидкість фільтрації первинної
сечі у клубочках нефронів прискорюєть-
ся на 36 %, але одночасне збільшення
реабсорбції води у ниркових канальцях
на 0,25 % при p < 0,001 (реабсорбція
визначається у межах 1.0-1,5 %) не
призводить до підвищення об’єму добо-
вого діурезу. Визначено підвищення ек-
скреції креатиніну на 36 %, але екскре-
ція сечовини хоча й незначно, але дос-
товірно знижується на 25 %. У сечі
підвищується у середньому на 20 %
концентрація іонів калію, натрію та хло-
рид-іонів. При цьому збільшується екс-
креція іонів калію та натрію на 20 %, тоб-
то незначно стимулюється екскреторна
функція нирок.

Під впливом віджимів визначено
активацію сечоутворювальної функції
нирок — об’єм добового діурезу підви-
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щується на 20 % за рахунок прискорен-
ня швидкості фільтрації первинної сечі у
клубочках нефронів на 46 % та деякого
зниження реабсорбції у ниркових ка-
нальцях, при цьому підвищується на 40
% екскреція з добовою сечею креатин-
іну, а виведення сечовини не змінюєть-
ся. У середньому на 40 % в сечі підви-
щується концентрація іонів калію, натрію
та хлорид-іонів. При цьому збільшуєть-
ся екскреція іонів калію на 20 %, а натрію
на 40 %. Отже, стимулюється як сечоут-
ворювальна, так і екскреторна функція
нирок.

Сечоутворювальна функція нирок
здорових щурів під впливом проведено-
го курсу віджимів сапропелей з додаван-
ням бішофіту значно стимулюється, як
за рахунок прискорення швидкості
фільтрації первинної сечі у клубочках
нефронів на 40 %, так і значного зни-
ження реабсорбції у ниркових каналь-
цях, що у підсумку призводить до
збільшення добового діурезу на 60 %.
Також підвищується екскреція азотистих
шлаків у середньому на 50 % (головним
чином за рахунок сечовини). На 30 % в
сечі знижується концентрація хлорид-
іонів (концентрація іонів натрію та калію
істотно не змінюється). При цьому
збільшується екскреція іонів натрію на
80 %.

Таким чином, найбільш вираженим
стимулюючим впливом на функціональ-
ний стан нирок здорових тварин володіє
віджим сапропелей з додаванням бішо-
фіту: добовий діурез збільшується на 60
% за рахунок прискорення швидкості
фільтрації первинної сечі у клубочках
нефронів на 40 % та значного знижен-
ня реабсорбції у ниркових канальцях;
підвищується екскреція азотистих
шлаків у середньому на 50 % (головним
чином за рахунок сечовини) та
збільшується екскреція іонів натрію на
80 %.

Вплив сапропелей, їх віджимів та
віджимів з додаванням бішофіту на де-

токсикаційну функцію печінки

Застосування сапропелей, їх
віджимів та віджимів з додаванням бішо-
фіту чинить стимулюючий вплив різної
сили на детоксикаційну функцію печінки.
Так, застосування сапропелей впливає
слабко (скорочення тривалості тіопента-
лового сну на 10 %). Вплив віджиму
більш значний (скорочення тривалості
тіопенталового сну на 15 %). Дія суміші
віджиму з бішофітом є найбільш потуж-
ною (скорочення тривалості тіопентало-
вого сну на 23 %).

Таким чином, віджими з додаван-
ням бішофіту чинять м’який заспокійли-
вий вплив на ЦНС (знижується тільки
орієнтувально-дослідницька поведінка
тварин, у середньому на 45 %) на
відміну від заспокійливого та майже се-
дативного впливу, який чинять сапро-
пелі та їх віджими. Емоційна активність
тварин посилюється тільки за рахунок
збільшення тривалості актів грумінгу на
30 %, що свідчить про покращення емо-
ційного стану тварин, без ознак його
напруження, встановленого як під впли-
вом сапропелей, так і під впливом
віджимів сапропелей.

Найбільш стимулюючим впливом
на функціональний стан нирок здорових
тварин володіють віджими сапропелей з
додаванням бішофіту: добовий діурез
збільшується на 60 % за рахунок при-
скорення швидкості фільтрації первин-
ної сечі у клубочках нефронів на 40 % та
значного зниження реабсорбції у нир-
кових канальцях; підвищується екскре-
ція азотистих шлаків у середньому на 50
% (головним чином за рахунок сечови-
ни) та збільшується екскреція іонів на-
трію на 80 %. Під впливом віджимів по-
мірно стимулюється як сечоутворюваль-
на, так і екскреторна функція нирок.
Сапропелі чинять незначний стимулю-
ючий вплив на сечоутворювальну та екс-
креторну функції нирок.

Детоксикаційна функція печінки
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незначно стимулюється під впливом
сапропелей, помітно під впливом віджи-
му та значно під дією сапропелей з до-
даванням бішофіту: тривалість тіопента-
лового сну скорочується на 10, 15 та 23
% відповідно.

Визначені коливання показників
метаболізму у здорових тварин під
впливом сапропелей, їх віджимів та
віджимів з додаванням бішофіту не ви-
ходили за межі фізіологічної норми і не
викликали шкідливих чи токсичних явищ.

Таким чином, біологічна активність
підвищується в ряду: природні сапро-
пелі ’! віджим ’! віджим з бішофітом.

Отримані експериментальні дані
щодо впливу сапропелей, їх віджимів та
віджимів з додаванням бішофіту на
організм здорових тварин свідчать, що
при курсовому зовнішньому застосу-
ванні сапропелі, їх віджими та віджими
з додаванням бішофіту безпечні для
організму і володіють біологічною актив-
ністю. Це дозволяє рекомендувати про-
ведення подальших експериментальних
досліджень щодо визначення корегу-
вальної дії сапропелей, їх віджимів та
віджимів з додаванням бішофіту в умо-
вах відтворення патологічних станів у
тварин: експериментальному дексаме-
тазоновому артрозі та хронічному емо-
ційно — іммобілізаційному стресі, поси-
леному ситуаційними чинниками з ме-
тою встановлення наявності лікувальних
властивостей [3].

За результатами досліджень отри-
мано патент України на корисну модель
та опубліковано інформаційний лист
«Засіб для підвищення активності адап-
таційних систем організму» [4, 5].

Обґрунтовано правомірність засто-
сування отриманих преформованих за-
собів у лікувальній практиці та розши-
рення сфери їх використання не тільки
в санаторно-курортних, але й в оздо-
ровчих закладах, СПА-салонах, амбула-
торних та побутових умовах.

3. Результати прогнозної оцінки

сапропелей Шацьких озер [6]

За результатами експерименталь-
них досліджень на здорових лаборатор-
них тваринах встановлено наступне.

Сапропелі оз. Пісочне, Пулемець-
ке, Олешно, Прибіч не чинять суттєвого
впливу на функціональний стан ЦНС
щурів, сприяють розвитку відчуття ком-
форту у щурів та дещо підвищують ве-
гетативні реакції; сапропелі оз. Світязь
чинять заспокійливий вплив на ЦНС
щурів, сприяють міорелаксації, покращу-
ють емоційний стан тварин.

Сапропелі оз. Пісочне не вплива-
ють на сечоутворювальну функцію ни-
рок; сапропелі оз. Світязь стимулюють
парціальні процеси у нирках без зміни
величини добового діурезу; сапропелі
оз. Пулемецьке та Прибіч стимулюють
сечоутворення; сапропелі оз. Олешно
гальмують сечоутворення; застосування
усіх сапропелей сприяє зсуву реакції рН
сечі у кислий бік.

Дію сапропелей оз. Пісочне,
Світязь, Пулемецьке, Олешно та Прибіч
при зовнішньому застосуванні спрямо-
вано на часткову перебудову метаболі-
чних процесів та інтенсифікацію жовчо-
вивідної функції печінки.

Зовнішнє застосування сапропе-
лей оз. Пісочне Світязь, Олешно та
Прибіч викликає помірну фізіологічну
відповідь з боку показників периферій-
ної крові та імунної системи, що відпов-
ідає фізіологічній реакції на дію природ-
ного чинника; при застосуванні сапро-
пелей оз. Пулемецьке у щурів спостер-
ігається суттєва фізіологічна відповідь з
боку периферійної крові та імунної сис-
теми (перерозподіл формених еле-
ментів крові; зниження відсотка загаль-
них Т-лімфоцитів та підвищення рівню
ГА).

Застосування сапропелей оз.
Пісочне, Світязь, Пулемецьке, Олешно
та Прибіч не викликає пошкоджень
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органів-цілей; мають місце ознаки
збільшення функціональної активності
слизової оболонки шлунку та підвищен-
ня активності ферментів окиснювально-
відновлювальних реакцій.

Визначені коливання показників
метаболізму у здорових лабораторних
тварин під впливом досліджуваних сап-
ропелей не виходили за межі фізіологі-
чної норми і не викликали шкідливих чи
токсичних явищ.

Таким чином, отримані експери-
ментальні дані щодо вивчення впливу
сапропелей озер Пісочне, Світязь, Пу-
лемецьке та Прибіч на організм здоро-
вих тварин свідчать, що при курсовому
зовнішньому застосуванні сапропелі
безпечні для організму та володіють біо-
логічною активністю, що дозволяє реко-
мендувати проведення подальших екс-
периментальних досліджень щодо виз-
начення корегувальної дії сапропелей в
умовах відтворення патологічних станів
у тварин.

Сапропелі оз. Олешно гальмують
процеси сечоутворення, що обумовлює
недоцільність їх використання у ліку-
вальній практиці у хворих з патологією
нирок.

Обговорюючи результати даних
досліджень слід зазначити наступне.
«М’яка», заспокійлива, седативна дія
сапропелевих пелоїдів, особливо у ком-
бінуванні із широко розповсюдженим в
Україні бішофітом, відкриває величезні
перспективи їх використання в надзви-
чайно широкому діапазоні категорій по-
страждалих осіб, серед яких слід особ-
ливо виділити бійців з передової на
сході і хворих на постковідний психотич-
ний синдром.

Що стосується перспектив засто-
сування сапропелів, слід зазначити тер-
мінову необхідність масштабної держав-
ної політики із залучення інвестицій в
цю важливу сферу економіки і медици-
ни з акцентом на дослідження і вилучен-

ня із інших галузей (наприклад, аграр-
ної) кондиційних для санаторно — ку-
рортного лікування та оздоровлення
сапропелей. Це необхідно здійснювати
паралельно із стандартизацією та сер-
тифікацією сапропелей як лікувальних
грязей (пелоїдів). Слід визнати надзви-
чайно актуальним виконання НДР за
державним та госпрозрахунковим за-
мовленням щодо клінічних випробувань
сапропелей, враховуючи набутий
клінічний досвід та результати доклініч-
них досліджень. Останні доцільно про-
довжити з метою оцінки ефективності
сапропелей при моделювання різних
патологічних станів у лабораторних тва-
рин. Це не виключає інвестиційно при-
вабливого впровадження в санаторно-
курортну практику сапропелей Шацьких
озер та озера Волове. Перспективи ви-
користання сапропелей в лікувальній та
оздоровчій практиці обґрунтовані право-
мірністю розширення сфери викорис-
тання сапропелей та преформованих
засобів на їх основі не тільки в санатор-
но-курортних, але й в оздоровчих закла-
дах, СПА-салонах, амбулаторних та по-
бутових умовах.
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