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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïîêàç-

íèê³â òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàêòîðó ðîñòó β1
 
ó 104 õâîðèõ íà

ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò ³ç ðåâìàòî¿äíîþ íåôðîïàò³ºþ. Ðîçãëÿ-

íóò³ çì³íè ïîêàçíèê³â
 
òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàêòîðó ðîñòó β1

çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ òà âèäó ïàòîëîã³¿ íèðîê (ãëîìåðóëîíåô-

ðèò, àì³ëî¿äîç, ³íñòåðñòèö³àëüíèé íåôðèò).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåâìàòî¿äíèé

àðòðèò, òðàíôîðìóþ÷èé ôàêòîð

ðîñòó ²1, ãëîìåðóëîíåôðèò,

³íòåðñòèö³àëüíèé íåôðèò, àì³ëî¿-

äîç.

Âñòóï

Ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò º îäíèì ³ç íàéïîøèðåí-
³øèõ ðåâìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñüîãîäåííÿ
[3; 4; 5].

Íà äàíèé ÷àñ âàæëèâà ðîëü ó ïàòîãåíåç³ çàõâî-
ðþâàííÿ â³äâîäèòüñÿ äèñáàëàíñó ïðîçàïàëüíèõ
òà ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â [1; 5]. Ó õâîðèõ íà
ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò íàéá³ëüø ÷àñòèì ³ òÿæêèì
ñåðåä ³íøèõ ñèñòåìíèõ ïðîÿâ³â º óðàæåííÿ íè-
ðîê, ÿêå ïîñ³äàº îñîáëèâå ì³ñöå â çâ’ÿçêó ³ç çíà÷-
íèì âïëèâîì íà ïðîãíîç ³ ï³äõîäè äî òåðàï³¿ Çà
äàíèìè ë³òåðàòóðè íèðêîâó ïàòîëîã³þ âèÿâëÿþòü
ó 20–60% ïàö³ºíò³â ³ç ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì [2].

Ñòðóêòóðà ðåâìàòî¿äíî¿ íåôðîïàò³¿ ð³çíîìàí-
³òíà ³ âêëþ÷àº çì³íè, ïàòîãåíåòè÷íî ïîâ’ÿçàí³ ³ç
ñàìèì çàõâîðþâàííÿì, ³ ÿòðîãåíí³ [2; 4].

Âåëèêîãî çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³ ãëîìåðóëÿð-
íèõ ³ òóáóëî³íòåðñòèö³àëüíèõ óðàæåíü íàäàþòü
³ìóííèì ìåõàí³çìàì, ñâîºð³äí³ñòü ÿêèõ ó ìåæàõ
îäí³º¿ ïàòîëîã³¿ çäàòíà çóìîâëþâàòè ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü ôîðì ðåâìàòî¿äíî¿ íåôðîïàò³¿, îñîáëè-
âîñò³ êë³í³êè, ð³çíèé ñòóïiíü ôóíêö³îíàëüíèõ ïî-
ðóøåíü êëóáî÷êîâîãî ³ êàíàëüöåâîãî àïàðàòó [2].

Äîâåäåíî, ùî òðàíñôîðìóþ÷èé ôàêòîð ðîñòó
²1 â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ðåâìàòè÷-
íèõ çàõâîðþâàíü, îñîáëèâî ðåâìàòî¿äíîãî àðòðè-
òó. ÒÔÐ-β1 ïåðø çà âñå áóâ âèíàéäåíèé ÿê ïðîòè-
çàïàëüíèé öèòîê³í. Àëå â ë³òåðàòóð³ îñòàíí³õ
ðîê³â éîìó âñå á³ëüø íàäàºòüñÿ çíà÷åííÿ ÿê ïðî-
ñêëåðîòè÷íîãî. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ³ìóíîîïî-
ñåðåäêîâàíèõ çàõâîðþâàíü, â òîìó ÷èñë³ ³ ðåâìà-
òî¿äíîãî àðòðèòó [5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äèòè âì³ñò òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàêòîðà
ðîñòó ²1 â êðîâ³ õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò
çàëåæíî â³ä òèïó óðàæåííÿ íèðîê.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Áóëî îáñòåæåíî 104 õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðò-
ðèò ²²-²²² ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³. Â³ê îáñòåæóâàíèõ êîëè-
âàâñÿ â³ä 17 äî 62 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê – 48± 5,0 ðîê³â).
Òðèâàë³ñòü õâîðîáè íà ìîìåíò âêëþ÷åííÿ â äîñë³ä-
æåííÿ ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó 12 ± 3,18 ðîê³â.

Ó 57 õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò áóëî âå-
ðèô³êîâàíî ðåâìàòî¿äíó íåôðîïàò³þ. Õâîðèõ
áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ÷îòèðè ãðóïè (² - õâîð³ íà
ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò áåç ïàòîëîã³¿ íèðîê (n=47),
²² - õâîð³ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò ç íàÿâí³ñòþ
³íòåðñòèö³àëüíîãî íåôðèòó (n=21), ²²² - õâîð³ íà
ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò ç íàÿâí³ñòþ ãëîìåðóëîíåô-
ðèòó (n=19), ²V- õâîð³ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò ç
íàÿâí³ñòþ àì³ëî¿äîçó (n=17)). Êîíòðîëüíó ãðóïó
ñòàíîâèëè 20 çäîðîâèõ îñ³á.

Îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî çàãàëüíîïðèéíÿò³ ìåòî-
äè îáñòåæåííÿ ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ àêòèâíîñò³
àðòðèòó òà íàÿâíîñò³ íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿. Êð³ì
çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ëàáîðàòîðíèõ àíàë³ç³â ó õâî-
ðèõ áóëî âèçíà÷åíî âì³ñò òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàê-
òîðà ðîñòó β1

 
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ìóíîôåðìåíòíèì

ìåòîäîì íà àíàë³çàòîð³ Stat Fax 303 Plus.
Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â

ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ïðèêëàäíèõ ïðî-
ãðàì äëÿ ïðîâåäåííÿ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü «Biostat» ç âèðàõîâóâàííÿì ñåðåäíüî¿ àðèôìå-
òè÷íî¿ âèá³ðêè, ñòàíäàðòíî¿ ïîìèëêè. Äîñòîâ³ðí³ñòü
ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè,ÿê³ ïîð³âíþâàëèñü, âèçíà-
÷àëàñÿ çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ âèêîíàíå ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ ç åòè÷íèìè íîðìàìè Ãåëüñèíñüêî¿ äåêëà-
ðàö³¿ ïåðåãëÿäó 2008 ðîêó.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè,
ùî â õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò ²²-²²² ñòóïå-
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íþ àêòèâíîñò³ ïîêàçíèêè òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàê-
òîðà ðîñòó ²1 áóëè â³ðîã³äíî ï³äâèùåí³ ïîð³âíÿíî
ç ãðóïîþ çäîðîâèõ îñ³á (ð<0,05) (òàáë.).

Ó ïàö³ºíò³â ç ðåâìàòî¿äíîþ íåôðîïàò³ºþ íàé-
âèùèé ð³âåíü òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàêòîðó ðîñòó β1
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëî çàô³êñîâàíî â ãðóï³ õâîðèõ
íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò ç óðàæåííÿì íèðîê çà òè-
ïîì ãëîìåðóëîíåôðèòó (125,12±1,13 ïã/ìë), ùî
áóëî â³ðîã³äíèì ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ çäîðîâèõ (ð
<0,001) òà ç ïîêàçíèêàìè òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàê-
òîðó ðîñòó β1 ³íøèõ ãðóï äîñë³äæåíèõ (ð<0,05).

Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàê-
òîðà ðîñòó β1 ïëàçìè êðîâ³ ì³æ ãðóïàìè ç íàÿâ-
í³ñòþ óðàæåíü íèðîê âèÿâëåíî â³ðîã³äíå ï³äâè-
ùåííÿ éîãî ÿê ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ, òàê ³ ç ãðóïîþ õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðò-
ðèò áåç óðàæåíü íèðîê (ð<0,05).

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî íàéíèæ÷èìè ïîêàç-
íèêè òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàêòîðà ðîñòó β1 áóëè â
ãðóï³ õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò ç àì³ëî¿äî-
çîì (110,82±2,31 ïã/ìë), àëå íå çâàæàþ÷è íà öå,
âîíè áóëè â³ðîã³äíî ï³äâèùåíèìè ó ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëüíîþ òà ² ãðóïîþ õâîðèõ (ð<0,05).

Îòæå, âèÿâëåí³ çì³íè ç áîêó òðàíñôîðìóþ÷î-
ãî ôàêòîðà ðîñòó β1 ó õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé
àðòðèò ñïðè÷èíÿþòü äèñáàëàíñ ó ñèñòåì³ öè-
òîê³í³â ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî
òðàíñôîðìóþ÷èé ôàêòîð ðîñòó β1 º îäíî÷àñíî
ïðîòèçàïàëüíèì òà ïðîñêëåðîòè÷íèì öèòîê³íîì,
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî ïîðóøåííÿ âèùåâêàçà-
íèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò.
Òîáòî äàíèé öèòîê³í ìàº çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà
çàïàëåííÿ, à òàêîæ, íà æàëü, ïðîâîêóâàòè ñêëåðî-
òè÷í³ ïðîöåñè â òêàíèíàõ îðãàí³çìó. Öå º íàäçâè-
÷àéíî àêòóàëüíèì ïðè ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³,
îñîáëèâî êîëè ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ óðàæåííÿì íèðîê.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü äîâîäÿòü
á³ëüø âèðàæåíå ïîðóøåííÿ áàëàíñó òðàíñôîðìó-
þ÷îãî ôàêòîðà ðîñòó β1 ó ïàö³ºíò³â ç óðàæåííÿì
íèðîê (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç ðåçóëüòàòàìè õâîðèõ
íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò áåç óðàæåííÿ íèðîê, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø âèðàæåí³ çðóøåííÿ â îðãà-

í³çì³ â ö³ëîìó, à òàêîæ ïðî òå, ùî ïàòîëîã³÷í³
çì³íè ç áîêó íèðîê ïîñèëþþòü íàäçâè÷àéíî ñèëü-
íî âèðàæåí³ â³äõèëåííÿ âì³ñòó âèùåâêàçàíîãî
öèòîê³íó â³ä íîðìè.

Ìåíø âèðàæåíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðàíñôîð-
ìóþ÷îãî ôàêòîðà ðîñòó ²1 ó õâîðèõ íà ðåâìàòî¿-
äíèé àðòðèò ç àì³ëî¿äîçîì (110,82±2,31 ïã/ìë), íà
â³äì³íó â³ä ïîêàçíèê³â ó ²² òà ²²² ãðóïàõ (â³äïîâ³-
äíî 120,11±1,29 ïã/ìë òà 125,12±1,13 ïã/ìë), íà
íàøó äóìêó ìîæå âêàçóâàòè íà òå, ùî â äàíîìó
âèïàäêó äîñë³äæóâàíèé öèòîê³í âèñòóïàº ò³ëüêè
ÿê ñêëåðîòè÷íèé àãåíò, éîãî ð³âíÿ âèñòà÷àº äëÿ
ïðîâîêóâàííÿ äàíîãî ïðîöåñó.

Âðàõîâóþ÷è âåëèêó ðîëü ïîðóøåííÿ ³ìóííèõ
ïðîöåñ³â ïîðÿä ç ïåðåá³ãîì ïðîöåñ³â çàïàëåííÿ,
òîáòî ðîçâèòêó ³ìóííîãî çàïàëåííÿ ó õâîðèõ ²² òà
²²² ãðóï, ìîæíà ó äåÿêîþ ì³ðîþ ïîÿñíèòè á³ëüø
âèðàæåíå ï³äâèùåííÿ ð³âí³â òðàíñôîðìóþ÷îãî
ôàêòîðà ðîñòó β1 ó äàíèõ ïàö³ºíò³â. Âíàñë³äîê
áåççóïèííîãî ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â ³ìóííîãî çàïà-
ëåííÿ çà ó÷àñòþ ïðîãðåñóþ÷î¿ ïðîë³ôåðàö³¿ òà
ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîöåñ³â àïîïòîçó, âèíèêàþòü òà
ïðîãðåñóþòü ïðîöåñè ñêëåðîçóâàííÿ â íèðêîâèõ
êëóáî÷êàõ, ùî çàê³í÷óºòüñÿ íàñòàííÿì íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ [3].

Òàêèì ÷èíîì, ó âèïàäêó ³íòåðñòèö³àëüíîãî
íåôðèòó òà ãëîìåðóëîíåôðèòó íàäçâè÷àéíî âè-
ñîê³ ð³âí³ òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàêòîðó ðîñòó β1, íà
íàøó äóìêó, ñâ³ä÷àòü ïðî àêòèâíó ó÷àñòü äàíîãî
öèòîê³íó ÿê ó ïðîöåñàõ çàïàëåííÿ, òàê ³ ó ïðîöå-
ñàõ àêòèâàö³¿ ñêëåðîçóâàííÿ.

Âèñíîâêè

1. Ó õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò â³äì³-
÷àºòüñÿ â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ âì³ñòó òðàíñôîðìó-
þ÷îãî ôàêòîðà ðîñòó β1 ïëàçìè êðîâ³

2. Âèÿâëåíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðàíñ-
ôîðìóþ÷îãî ôàêòîðà ðîñòó β1 â ïàö³ºíò³â íà ðåâ-
ìàòî¿äíèé àðòðèò ç óðàæåííÿì íèðîê ïîð³âíÿíî
ç ïîêàçíèêàìè õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò
áåç ïàòîëîã³¿ íèðîê.

3. Íàéá³ëüø âèðàæåíå çðîñòàííÿ âì³ñòó òðàíñ-
ôîðìóþ÷îãî ôàêòîðà ðîñòó β1 êðîâ³ â³äì³÷åíî â
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õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò ç óðàæåííÿì íè-
ðîê ïî òèïó ãëîìåðóëîíåôðèòó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿòü ïðîãíîçóâàòè
ïåðåá³ã ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó, óñêëàäíåíîãî ïà-
òîëîã³ºþ íèðîê ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ ðåâìàòî¿ä-
íî¿ íåôðîïàò³¿ ³ ïðèçíà÷àòè äèôåðåíö³éîâàíå ë³-
êóâàííÿ õâîðèõ.

Ë³òåðàòóðà. 1. Ìàâëÿíîâ È.Ð. Ñîñòîÿíèå òóáóëîýïèòå-
ëèàëüíîé ñèñòåìû ïî÷åê ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðè-
òîì â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè/ Ìàâëÿíîâ È.Ð., Àêáà-
ðîâà Ã.Ï., Õàáèëîâà Í.Ë. // Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà.-
2009.-¹3 – Ñ.14-17. 2. Ï³øàê Î.Â. Âïëèâ êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê ó õâîðèõ íà ðåâ-
ìàòî¿äíèé àðòðèò / Ï³øàê Î.Â., Ñóê Ò.² // Óêðà¿íñüêèé ðåâ-
ìàòîë. æ.- 2005.- ¹ 3 (21). – Ñ. 13-16. 3. Ïîðàæåíèÿ ïî÷åê,
îáóñëîâëåííûå ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè / [Êîëåñíèê
Í.À., Äÿäûê À.È., Ñèíÿ÷åíêî Î.Â. è äð.]; ïîä ðåä. Í.À.Êî-
ëåñíèêà.- Ê.: ÒÎÂ «Ã³äðîìàêñ», 2004. - 260ñ. 4. Apathy A.
Systemic vasculitis in rheumatoid arthritis the influence of age,
sex, onset and duration of disease. A retrospective
clinicopathologic study of 161 autopsy patients/ A.Apathy,
M.I.Bely //Annual Congress of Rheumatology. – EULAR. -
2002.-. CD THU0086.- Ð.287-292. 5. Expression and
Regulation of Aggrecanase in Arthritis:The Role of TGF-²1 /
Y.Yamanishi, D. L.Boyle, M.Clark, [et al.] // J Immunol. –
2002. – Vol.168. – Ð. 1405-1412.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÈÐÓÞÙÅÃÎ

ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ ²1 Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ Â

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÂÈÄÀ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÏÎ×ÅÊ

Â. Ò. Íàéäà, Ë. Î. Çóá, Ë. Î. Ãàâðûø

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà ²1 ó 104
áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ñ ðåâìàòîèäíîé íåôðî-
ïàòèåé. Ðàññìîòðåíû èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé òðàíñôîðìè-
ðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà ²1 â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ è âèäà
ïàòîëîãèè ïî÷åê (ãëîìåðóëîíåôðèò, àìèëîèäîç, èíòåðñòè-
öèàëüíûé íåôðèò).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, òðàíñôîðìè-
ðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà ²1, ãëîìåðóëîíåôðèò, èíòåðñòèöè-
àëüíûé íåôðèò, àìèëîèäîç.

COMPARATIVE DESCIPTION OF TRANSFORMING
GROWTH FACTOR ²1 INDICES IN RHEUMATOID

ARTHRITIS PATIENTS DEPENDING ON THE KIND
OF RENAL PATHOLOGY

V. T. Naida, L. O. Zub, L. O. Havrysh

Abstract. The paper presents the results of a study of the
transforming growth factor ²1 indices of serum in 102 patients
with rheumatoid nephropathy combined with rheumatoid ar-
thritis. The author has considered changes of the growth trans-
forming factor ²1 indices in a correlation with the type of the
renal damage (glomerulonephritis, interstitial nephritis, amy-
loidosis).

Key words: rheumatoid arthritis, transforming growth fac-
tor ²1, glomerulonephritis, interstitial nephritis, amyloidosis
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