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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì 8,  ¹ 1, 2009

Çà ðåäàêö³ºþ Ñ.ª. Äåéíåêè

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

INTERNET-ÍÎÂÈÍÈ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÒÀ
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯.
×ÀÑÒÈÍÀ XXIII.

Ñòâîðåíî øòó÷íó ÄÍÊ, ùî çäàòíà äî ñàìî-

â³äòâîðåííÿ é åâîëþö³¿. Ïåðøó øòó÷íó ÄÍÊ
çäàòíó äî ñàìîâ³äòâîðåííÿ âäàëîñÿ ñòâîðèòè íà-
óêîâîìó êîëåêòèâó ç ëàáîðàòîð³¿ Åâîëþö³éíîãî
öåíòðó â àìåðèêàíñüêîìó øòàò³ Ôëîðèäà. Îñîá-
ëèâ³ñòü ÄÍÊ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ÷àñòèíà ¿¿ êîäó
ñêëàäàºòüñÿ ç³ ñòâîðåíèõ ó÷åíèìè õ³ì³÷íèõ åëå-
ìåíò³â, ÿê³ íå çóñòð³÷àþòüñÿ â àíàëîã³÷íèõ ñòðó-
êòóðàõ ³ñíóþ÷èõ íà çåìë³ á³îëîã³÷íèõ îðãàí³çì³â.
Ïðè öüîìó ÄÍÊ çäàòíà êîï³þâàòè ñåáå é â³äòâî-
ðþâàòè çàêëàäåíó â íå¿ ïîñë³äîâí³ñòü. Í³êîëè
ðàí³øå ñâ³òîâ³é íàóö³ íå âäàâàëîñÿ äîñÿãòè íàñò³ëü-
êè ðàçþ÷èõ ðåçóëüòàò³â. ßê â³äçíà÷àþòü ôàõ³âö³,
ôàêòè÷íî ìîâà éäå ïðî øòó÷íå æèòòÿ. Çàðàç ñèíòå-
òè÷íà ÄÍÊ ðîçâèâàºòüñÿ é ïðîäîâæóº åâîëþö³îíó-
âàòè (http://www.medlinks.ru/article.php?sid=35333).

×åðåç 40 ðîê³â ê³ëüê³ñòü îíêîëîã³÷íèõ çàõâî-

ðþâàíü ìîæå çá³ëüøèòüñÿ âäâ³÷³. Ïðîâ³äí³ â÷åí³
Âåëèêîáðèòàí³¿ ïîïåðåäæàþòü, ùî ð³ñò ê³ëüêîñò³
ðàêîâèõ çàõâîðþâàíü íàñò³ëüêè âåëèêèé, ùî âæå
ïîð³âíÿííèé ç ïðîáëåìîþ çì³íè êë³ìàòó. Îäí³ºþ ç
ãîëîâíèõ ïðè÷èí ðàêîâèõ óòâîðåíü ë³êàð³ íàçèâà-
þòü îæèð³ííÿ. Á³ëÿ ñåìè ì³ëüéîí³â ëþäåé â óñüîìó
ñâ³ò³ âìèðàþòü â³ä ðàêó ùîð³÷íî. Î÷³êóºòüñÿ, ùî
ê³ëüê³ñòü ñìåðòåé äî 2020 ðîêó çðîñòå á³ëüøå 10
ì³ëüéîí³â. Çà îö³íêàìè, ÷èñëî íîâèõ âèïàäê³â çà-
õâîðþâàíü çðîñòå ç 10 ì³ëüéîí³â ó öåé ÷àñ äî 16
ì³ëüéîí³â äî 2020 ðîêó. Çàãàëüíå ÷èñëî ïîìåðëèõ,
çà ïðîãíîçàìè, ïîäâî¿òüñÿ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 40
ðîê³â.  Òî÷íî òàê ñàìî, ÿê ãëîáàëüíå ïîòåïë³ííÿ
âèìàãàº øâèäêèõ ³ ïîãîäæåíèõ ì³æíàðîäíèõ ä³é,
òàê ³ ðàê âèìàãàº íåãàéíîãî âòðó÷àííÿ, íàïîëÿãàþòü
ë³êàð³ (http://www.medlinks.ru/article.php?sid=35416).

Âèíàéäåíà íàíî÷àñòêà, ùî çäàòíà â³äð³çíÿ-

òè êàíöåðîãåíí³ êë³òèíè â³ä çäîðîâèõ. Ãðóïà
äîñë³äíèê³â ç Óí³âåðñèòåòó Êðà¿íè áàñê³â çìîãëà
îäåðæàòè íàíî÷àñòêó, ùî çäàòíà â³äð³çíÿòè êàí-
öåðîãåíí³ êë³òèíè â³ä çäîðîâèõ ³ äîñòàâëÿòè ë³êè
ò³ëüêè â ïåðø³ ç íèõ. Ìîâà éäå ïðî ã³äðîãåëü -
ñïåö³àëüíèé íàíîïîë³ìåð, ùî ìàº âëàñòèâ³ñòü
ðîçáóõàòè ï³ñëÿ éîãî ïîãëèíàííÿ õâîðèìè êë³òè-
íàìè é íå ðîç÷èíÿòèñÿ â ð³äêîìó ñåðåäîâèù³
êðîâ³. Äî ñêëàäó íàíîã³äðîãåëþ âõîäèòü ôîë³ºâà
êèñëîòà, çàâäÿêè ÿê³é â³í ïðîõîäèòü ÷åðåç ìåì-
áðàíè êàíöåðîãåííèõ êë³òèí. Ïåðåáóâàþ÷è âæå
âñåðåäèí³ ã³äðîãåëü, çàâäÿêè ñâîºìó ìåíøîìó pÍ,
ðîçáóõàº, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ë³êàì, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â

íüîìó, ïîòðàïèòè áåçïîñåðåäíüî â ðàêîâó êë³òèíó.
Äîòåïåð ãîëîâíîþ ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó âèêîðèñ-
òàííÿ öüîãî ìåòîäó áóëî òå, ùî íàíî÷àñòêè ïîâèíí³
áóëè áóòè äóæå ìàëåíüêèìè, ùîá íå çðóéíóâàòè
êðîâîíîñí³ ñóäèíè, ³ âîíè ïîâèíí³ áóòè ïðèáëèçíî
îäíîãî ðîçì³ðó /ì³æ 15 ³ 30 íì/. Áàñêñüêèì ó÷åíèì
óäàëîñÿ âèð³øèòè öþ ïðîáëåìó ³ çàðàç ñòâîðåí³
íèìè íàíîã³äðîãåë³ íàä³éøëè íà âèïðîáóâàííÿ â
ìåäè÷í³ ëàáîðàòîð³¿ óí³âåðñèòåòó Êîìïëóòåíñå â
Ìàäðèä³ é Óí³âåðñèòåòó Êðà¿íè áàñê³â (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=35504).

Íîâà «ïóõèðöåâà» òåõíîëîã³ÿ äëÿ çíèùåí-

íÿ ðàêîâèõ êë³òèí. Õ³ì³îïðåïàðàòè, ÿê³  çàñòî-
ñîâóþòüñÿ â ë³êóâàíí³ ðàêó, ìàþòü âåëèêó ê³ëü-
ê³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ùî ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî ¿õ
ïîòóæíà ä³ÿ ïîøèðþºòüñÿ íå ò³ëüêè íà êë³òèíè
ïóõëèíè, àëå é íà çäîðîâ³ íàâêîëèøí³ òêàíèíè.
Íîâà ìåòîäèêà, çàñíîâàíà íà íàíî- ³ ì³êðîòåõíî-
ëîã³¿, ðîçðîáëåíà ãðóïîþ äîñë³äíèê³â òåëü-àâ³âñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó, ïîêëàäåíà â îñíîâó îäåðæàííÿ
ïðîãðåñèâíèõ ³ âèñîêîåôåêòèâíèõ ë³ê³â. Äëÿ öüî-
ãî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìàëþñ³íüê³ «ðîçóìí³» ïó-
õèðö³, çàïîâíåí³ ë³êàðñüêîþ ðå÷îâèíîþ é çäàòí³
â³äð³çíèòè õâîð³ êë³òèíè â³ä çäîðîâèõ çà ðàõóíîê
àãåíòà, ùî ðîçòàøîâàíèé íà ¿õ ïîâåðõí³. Çà äîïî-
ìîãîþ ïóõèðö³â ë³êè ïîïàäàþòü ò³ëüêè â óðàæåí³
ðàêîì êë³òèíè é íå êîíòàêòþòü ç³ çäîðîâèìè. Òà-
êèé ìåòîä ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü º
åôåêòèâí³øèì, ìåíø òîêñè÷íèì é íå áëîêóº ³ìó-
ííó ñèñòåìó ïàö³ºíòà. À â ìàéáóòíüîìó â³í çìîæå
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ëþäåé íå ò³ëüêè
ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, àëå é ³ç ä³àáå-
òîì, ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì, ³íôåêö³éíèìè ïðîöå-
ñàìè é áàãàòüìà ³íøèìè ñêëàäíèìè ïðîáëåìàìè
(http://www.medlinks.ru/article.php?sid=35472).

Ó Ãîëëàíä³¿ ñòâîðåíèé ñïðåé äëÿ âèÿâëåííÿ

ðàêó. Ãîëëàíäñüê³ äåðìàòîëîãè ðîçðîáèëè ñïðåé,
ùî çäàòíèé âèçíà÷àòè ðàê øê³ðè íà ðàíí³é ñòàä³¿.
Ï³ñëÿ íàíåñåííÿ íà øê³ðó ôëóîðåñöåíòíî¿ ð³äèíè
ç áàëîí÷èêà ïàö³ºíò ïîâèíåí ïî÷åêàòè äâ³ ãîäèíè.
Ó âèïàäêó íàÿâíîñò³ â ï³äîçð³ëîìó øê³ðíîìó óòâî-
ðåíí³ /ðîäèìêà, ïëÿìà é ò.ä./ ðàêîâèõ êë³òèí íà
ñïåö³àëüíèõ çí³ìêàõ áóäóòü âèäí³ õàðàêòåðí³ çì³-
íè êîëüîð³â. Öåé ìåòîä äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè ðàê
øê³ðè íà äóæå ðàíí³õ ñòàä³ÿõ, ³ öå ãàðíà íîâèíà
äëÿ ëþäåé, ÿê³ âõîäÿòü ó ãðóïó ðèçèêó (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=35501).
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Íîâèíè ³íòåðíåò

Ó÷åí³ â³äêðèëè ìåõàí³çì ðîçâèòêó åíäîìåò-

ð³îçó. Ó÷åíèìè ç Northwestern University’s Feinberg
School of Medicine â ×èêàãî âèÿâëåíî, ùî ïðè åí-
äîìåòð³îç³ ï³äâèùóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ
á³ëê³â åíäîìåòð³þ, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ñèíòåç³ ôå-
ðìåíòó - àðîìàòàçè, ÿê³ â íîðì³ íå âèðîáëÿºòüñÿ.
Àðîìàòàçà ñòèìóëþº âèðîáëåííÿ åñòðîãåí³â - «ïà-
ëèâà» äëÿ ðîçâèòêó åíäîìåòð³îçó. ãðóíòóþ÷èñü íà
âèÿâëåíèõ ìåõàí³çìàõ ðîçâèòêó öüîãî çàõâîðþâàí-
íÿ, àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè ðîçðîáëÿþòü ïàòîãå-
íåòè÷í³ ï³äõîäè äî éîãî ë³êóâàííÿ - ³íã³á³òîðè àðî-
ìàòàçè, ùî áëîêóþòü åñòðîãåíîâ³ ðåöåïòîðè, ³, ÿê
íàñë³äîê, çìåíøóþòü âèðîáëåííÿ åñòðîãåí³â (http:/
/www.medlinks.ru/article.php?sid=35375).

Ïîì³ðíå ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ ïîâ’ÿçàíå ç

³ñòîòíèì çá³ëüøåííÿì ðèçèêó ö³ëîãî ðÿäó îí-

êîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ç³ñòàâèâøè ñòàòèñòè-
êó çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä ìàéæå 1,3 ì³ëüéîíà áðè-
òàíîê ç äàíèìè ïðî ¿õíº ñïîæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ
íàïî¿â, ó÷åí³ Îêñôîðäñüêîãî óí³âåðñèòåòó ïðèéø-
ëè äî âèñíîâêó, ùî íàâ³òü íåçíà÷íå ñïîæèâàííÿ
àëêîãîëþ ïîâ’ÿçàíå ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì äåê³-
ëüêîõ âèä³â îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ðåãóëÿð-
íå ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ ïîçà çàëåæí³ñòþ â³ä
³íøèõ øê³äëèâèõ çâè÷îê áóëî ïîâ’ÿçàíå ç ï³äâè-
ùåíèì ðèçèêîì ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ïå÷³íêè é
ïðÿìî¿ êèøêè. Ó æ³íîê, ÿê³ ïàëÿòü, ñïîæèâàííÿ
àëêîãîëþ áóëî ïîâ’ÿçàíå ç äîäàòêîâèì çá³ëüøåí-
íÿì ðèçèêó çëîÿê³ñíèõ íîâîòâîð³â ñòðàâîõîäó,
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ãëîòêè é ãîðòàí³. Ðèçèê âñ³õ
ïåðåðàõîâàíèõ çàõâîðþâàíü çðîñòàâ ó ì³ðó çá³ëü-
øåííÿ ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ, ³ öÿ çàêîíîì³ðí³ñòü
íå çàëåæàëà â³ä âèäó àëêîãîëüíèõ íàïî¿â. Çà ï³ä-
ðàõóíêàìè äîñë³äíèê³â, çá³ëüøåííÿ ùîäåííî¿
äîçè àëêîãîëþ íà êîæíó óìîâíó ïîðö³þ (òîáòî íà
10 ãðàì³â ó ïåðåðàõóíêó íà åòèëîâèé ñïèðò), áóëî
ïîâ’ÿçàíå ç 15 äîäàòêîâèìè âèïàäêàìè îíêîëîã³-
÷íèõ çàõâîðþâàíü íà îäíó òèñÿ÷ó æ³íîê ó â³ö³ äî
75 ðîê³â. Íàâåäåí³ äàí³ ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî ïðèïóñòèìîãî é áåçïå÷íîãî ç ïîãëÿäó ðè-
çèêó îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ð³âíÿ ñïîæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ íå ³ñíóº (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=35466).

Îäíà ñêëÿíêà ÷åðâîíîãî âèíà â äîáó ï³äâè-

ùóº ðèçèê çàíåäóæàííÿ íà ðàê ðîòîâî¿ ïîðî-

æíèíè é ãîðëà íà 168%. Ó÷åí³ Íàö³îíàëüíîãî
³íñòèòóòó îíêîëîã³¿ Ôðàíö³¿ âèÿâèëè âçàºìîçâ’ÿ-
çîê ì³æ óæèâàííÿì àëêîãîëþ íà ðåãóëÿðí³é îñ-
íîâ³ é çàõâîðþâàííÿì íà ðàê, ³ ïîêàçàëè ùî íå-
âåëèê³ ùîäåíí³ äîçè íàéá³ëüø øê³äëèâ³ - â ÿê³é
áè ìàë³é ê³ëüêîñò³ ëþäèíà íå âæèâàëà àëêîãîëü,
â³í îäíàêîâî ¿é øê³äëèâèé. Ö³ äàí³, ÿê â³äçíà÷à-
ºòüñÿ, ³äóòü âðîçð³ç ³ç ³íøèìè äîñë³äæåííÿìè, ÿê³
ñòâåðäæóâàëè, ùî àíòèîêñèäàíòè â ÷åðâîíîìó
âèí³ ìîæóòü çíèçèòè ðèçèê çàõâîðþâàííÿ íà ðàê.

Ôðàíöóçüê³ îíêîëîãè ñòâåðäæóþòü, ùî åòàíîë, ÿêèé
º â áóäü-ÿêîìó àëêîãîëüíîìó íàïî¿, ïåðåòâîðþºòü-
ñÿ â îöòîâèé àëüäåã³ä ³ óøêîäæóº ÄÍÊ çäîðîâèõ
êë³òèí (http://www.medlinks.ru/article.php?sid=35404).

Îòðèìàíî óí³âåðñàëüí³ àíòèò³ëà ïðîòè

ãðèïó. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ñèíòåçóâàëè ìîíîêëî-
íàëüí³ àíòèò³ëà, ùî çäàòí³ çàõèñòèòè ëþäèíó â³ä
á³ëüøîñò³ â³ðóñ³â ãðèïó òèïó À. Àíòèò³ëà, ÿê³
çäàòí³ àòàêóâàòè â³ðóñ ïòàøèíîãî ãðèïó H5N1,
áóëè âèä³ëåí³ ñï³âðîá³òíèêàìè Ãàðâàðäñüêî¿ øêî-
ëè ìåäèöèíè ç³ çðàçê³â êðîâ³ äåê³ëüêîõ ïàö³ºíò³â,
ÿê³ ïåðåíåñëè öå çàõâîðþâàííÿ. Ïðè âèâ÷åíí³
îòðèìàíèõ ìîëåêóë ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ¿õ ì³øåííþ º
ôðàãìåíò ïîâåðõíåâîãî â³ðóñíîãî á³ëêà ãåìàãëþòè-
í³íó, ÿêèé ïðàêòè÷íî íå ðîçð³çíÿºòüñÿ â ð³çíèõ
øòàì³â â³ðóñó. Ó÷åíèì óäàëîñÿ ñòâîðèòè êîëîí³þ
ã³áðèäíèõ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ó âåëèê³é
ê³ëüêîñò³ âèðîáëÿëè òàê³ àíòèò³ëà. Ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ ãàðâàðäñüêèõ ó÷åíèõ â³äêðèâàþòü øëÿõ
äî ðîçðîáêè âèñîêîåôåêòèâíèõ ë³ê³â, ÿê³ ìîæíà
áóäå çàñòîñîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü,
âèêëèêàíèõ ð³çíèìè øòàìàìè ãðèïó (http://
medportal.ru/mednovosti/news/2009/02/24/flu/).

Ñòâîðåíî íîâó âàêöèíó ïðîòè ëèõîìàíêè

Åáîëà. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ñòâîðèëè â³ðóñîïîä³áí³
÷àñòêè â êë³òèíàõ êîìàõ, âèêîðèñòîâóþ÷è òðàäè-
ö³éí³ ìåòîäè ãåííî¿ ³íæåíåð³¿. Ö³ ÷àñòêè ÿâëÿþòü
ñîáîþ ôðàãìåíòè â³ðóñó, ùî ìàþòü àíòèãåíí³ âëà-
ñòèâîñò³, òîáòî âèêëèêàþòü ³ìóííó â³äïîâ³äü, àëå íå
ì³ñòÿòü ãåíîìó â³ðóñó, òîáòî íå ìîæóòü âèêëèêàòè
çàõâîðþâàííÿ. Âèÿâèëîñÿ, ùî äâîðàçîâà ³ìóí³çàö³ÿ
âèñîêîþ é òðèêðàòíà ³ìóí³çàö³ÿ íèçüêîþ äîçîþ âà-
êöèíè îäíàêîâî åôåêòèâíî çàïîá³ãàëè çàõâîðþâàí-
íþ (http://www.medlinks.ru/article.php?sid=35493).

Â³äêðèòòÿ ãåíà çóáíî¿ åìàë³ äîçâîëèòü øòó-

÷íî ñòâîðþâàòè ïîâíîö³íí³ çóáè. Äîñë³äíèêàì
ç óí³âåðñèòåòó øòàòó Îðåãîí óäàëîñÿ îïèñàòè ãåí,
ùî êîíòðîëþº óòâîðåííÿ çóáíî¿ åìàë³, ÿêà çàõè-
ùàº çóá. Öå â³äêðèòòÿ ìîæå ï³äøòîâõíóòè â÷åíèõ
äî ðîçðîáêè ïðèíöèïîâî íîâèõ ìåòîä³â ïðîô³ëà-
êòèêè é ë³êóâàííÿ êàð³ºñó. Êð³ì òîãî, â³äêðèòòÿ
äîçâîëèòü ðîçâèâàòè òàêó ñòîðîíó ñòîìàòîëîã³¿, ÿê
«âèðîùóâàííÿ çóá³â ó ëàáîðàòîð³¿». Íîâèé ãåí,
íàçâàíèé ó÷åíèìè Ctip2, â³äïîâ³äàº çà ôîðìóâàí-
íÿ á³ëê³â, ÿê³ êîíòðîëþþòü ïåðåíîñ ³íôîðìàö³¿ ç
ìîëåêóëè ÄÍÊ ó ñòðóêòóðó ìÐÍÊ. Òàêîæ â³í âè-
êîíóº ðÿä ñïåö³àëüíèõ ôóíêö³é, íàïðèêëàä, áåðå
ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó
ëþäèíè, ðîçâèòêó íåðâîâî¿ ñèñòåìè é åï³òåë³þ, à
òàêîæ êîíòðîëþº óòâîðåííÿ é äîçð³âàííÿ àìåëî-
áëàñò³â - êë³òèí, ùî ïðîäóêóþòü çóáíó åìàëü
(http://www.medlinks.ru/article.php?sid=35470).

Çíàéäåíî ïðè÷èíó ïîÿâè ñèâèíè. Ãðóïà
ºâðîïåéñüêèõ äîñë³äíèê³â âèÿâèëà, ùî â öèáóëè-
íàõ ñèâèõ âîëîñèí íàêîïè÷óºòüñÿ ïåðåêèñ âîäíþ,
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ùî â ì³êðîñêîï³÷íèõ ê³ëüêîñòÿõ óòâîðþºòüñÿ ó
âñ³õ âîëîñÿíèõ öèáóëèíàõ, àëå â íîðì³ øâèäêî
ðîçùåïëþºòüñÿ ôåðìåíòîì êàòàëàçîþ (ïåðîêñè-
äàçîþ). Ñèâèíà ç’ÿâëÿºòüñÿ, êîëè ï³ä âïëèâîì
â³êîâèõ çì³í, ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ àáî çàõâîðþ-
âàíü ó âîëîñÿíèõ öèáóëèíàõ çíà÷íî çíèæóºòüñÿ
àêòèâí³ñòü êàòàëàçè, à òàêîæ ìåòèîí³íñóëüôîêñè-
äðåäóêòàç À òà Á - ôåðìåíò³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó
ñèíòåç³ ìåëàí³íó. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ïðîäóêö³ÿ ìå-
ëàí³íó çíèæóºòüñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî çíåáàðâëåí-
íÿ âîëîññÿ. Êð³ì öüîãî, äîñë³äíèêè âñòàíîâèëè,
ùî â ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ ïîøêîäæóâàëüíó ä³þ
ïåðåêèñó âîäíþ íà ôåðìåíòè ñèíòåçó ìåëàí³íó
ìîæíà çàïîá³ãòè àì³íîêèñëîòîþ L-ìåò³îí³íîì
(http://www.medlinks.ru/article.php?sid=35447).

Íàðîäæóâàòè ä³â÷àòîê íàáàãàòî áåçïå÷í³øå,

í³æ õëîï÷èê³â. ²çðà¿ëüñüê³ ë³êàð³ ïðîàíàë³çóâà-
ëè äàí³ ïðî 66387 ïîëîã³â ³ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
óñêëàäíåííÿ ïðè ïîëîãàõ òðàïëÿþòüñÿ íàáàãàòî
÷àñò³øå ç ïîÿâîþ íà ñâ³ò ñàìå õëîï÷èê³â. Äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ïðè âàã³òíîñò³ õëîï÷èêîì
ðèçèê ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ï³äâèùóºòüñÿ íà 70%,
ðèçèê íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ êåñàðåâîãî ðîçòè-
íó çðîñòàº íà 10%, ðèçèê íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñ-
òàííÿ âàêóóìó - íà 50%. Îêð³ì òîãî, ðóõàþ÷èñü
ïî ðîäîâèõ øëÿõàõ ó õëîï÷èê³â á³ëüøå øàíñ³â
çàñòðÿãòè, ä³â÷àòêà “âèõîäÿòü” ëåãøå. Ó ë³êàð³â
íåìàº ïîÿñíåíü öüîìó ÿâèùó, ìîæëèâî öå â³äáó-
âàºòüñÿ òîìó, ùî ä³â÷àòêà ìàþòü ìåíøó ìàñó ò³ëà
(http://www.medl³nks.ru/art³cle.php?s³d=35422).

Íàéíåáåçïå÷í³øå  ì³ñöå çà ê³ëüê³ñòþ õâîðî-

áîòâîðíèõ áàêòåð³é - öå ðó÷êè â³çê³â äëÿ ïîêó-

ïîê ó ñóïåðìàðêåòàõ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî ê³ëüê³ñòü áàêòåð³é íà ðó÷êàõ â³çê³â,
ÿêèìè ùîäíÿ êîðèñòóþòüñÿ ñîòí³ â³äâ³äóâà÷³â
âåëèêèõ ìàãàçèí³â, äîñÿãàº 1100 êîëîí³é íà ïðè-
áëèçíî 4 êâàäðàòíèõ ñàíòèìåòðè. Äðóãå ì³ñöå â
ñïèñêó ðîçñàäíèê³â ³íôåêö³¿ (690 êîëîí³é íà òó æ
ïëîùó) çàéìàþòü êîìï’þòåðí³ “ìèøêè” â ²íòåð-
íåò-êàôå; òðåòº ì³ñöå íàëåæèòü ïîðó÷íÿì ó ñóñ-
ï³ëüíîìó òðàíñïîðò³ (380 êîëîí³é). Ðó÷êè êàá³íîê
ñóñï³ëüíèõ óáèðàëåíü, âñóïåðå÷ î÷³êóâàííÿì,
ïîñ³äàþòü ëèøå ÷åòâåðòå ì³ñöå - íà 4 êâàäðàòíèõ

ñàíòèìåòðàõ ¿õ ïîâåðõí³ â÷åí³ âèÿâèëè ëèøå 340
êîëîí³é øê³äëèâèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ï³äâèùåíà
ù³ëüí³ñòü áàêòåð³é íà ðó÷êàõ â³çê³â äëÿ ïîêóïîê
ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ ¿õ âåëèêîþ ïëîùåþ, ùî çàáåç-
ïå÷óº á³ëüø ù³ëüíèé êîíòàêò ³ç ðóêàìè â³äâ³äóâà÷³â.
Íà äóìêó êîðåéñüêèõ ó÷åíèõ, äëÿ òîãî ùîá óáåðåã-
òèñÿ â³ä óñ³õ âèä³â ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ áóëè âèÿâ-
ëåí³ íà ïðåäìåòàõ ñóñï³ëüíîãî êîðèñòóâàííÿ â õîä³
äîñë³äæåííÿ, äîñèòü ðåãóëÿðíî ìèòè ðóêè ç ìèëîì
(http://www.medl³nks.ru/art³cle.php?s³d=35405).

Âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ ÷àñòîòîþ ³íñóëüò³â ³

÷èñëîì ôàñòôóä³â. Àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè
ïðîàíàë³çóâàëè äàí³ ïðî 1 247 ³øåì³÷í³ ³íñóëüòè,
ùî áóëè çàô³êñîâàí³ â ðàìêàõ äîñë³äíèöüêîãî
ïðîåêòó BASIC (Brain Attack Surveillance in Corpus
Christi). Ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ïàö³ºíò³â ç³ñòàâèëè ç
äàíèìè ïðî ðîçòàøóâàííÿ 262 çàêóñî÷íèõ, ùî
â³äïîâ³äàþòü êðèòåð³ÿì ôàñòôóäó. ßê ç’ÿñóâàëîñÿ,
ó ðàéîíàõ ç íàéá³ëüøîþ êîíöåíòðàö³ºþ ôàñòôóä³â
÷àñòîòà ³íñóëüò³â áóëà âèùîþ íà 13 â³äñîòê³â ó
ïîð³âíÿíí³ ç ðàéîíàìè, äå ôàñòôóä³â áóëî íàé-
ìåíøå, à êîæíà íîâà çàêóñî÷íà â ðàéîí³ ñïðèÿëà
çá³ëüøåííþ ÷àñòîòè ³íñóëüò³â ñåðåä ì³ñöåâîãî íà-
ñåëåííÿ íà 1 â³äñîòîê. Ïðè îö³íö³ äàíèõ âðàõîâó-
âàëèñÿ äåìîãðàô³÷í³ é ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ôàê-
òîðè, ùî çäàòí³ âïëèíóòè íà ñòàí çäîðîâ’ÿ æèòåë³â
ð³çíèõ ðàéîí³â. Îòðèìàí³ äàí³ ïåðåêîíëèâî ñâ³ä-
÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ñò³éêîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ÷à-
ñòîòîþ ³íñóëüò³â ³ ÷èñëîì çàêóñî÷íèõ (http://
medportal.ru/mednovosti/news/2009/02/20/ffood/).

Æ³íêè ñïðèéìàþòü êðàñó òîíøå, í³æ ÷îëî-

â³êè. Ó ÷îëîâ³ê³â íà òå, ùî âîíè ââàæàþòü ãàð-
íèì, ðåàãóº ò³ëüêè ïðàâà ï³âêóëÿ ãîëîâíîãî ìîç-
êó, à â æ³íîê - îáîº ï³âêóëü, ïðè÷îìó á³ëüø åíåð-
ã³éíî. Ó÷åí³ ç’ÿñóâàëè öå øëÿõîì òîìîãðàô³¿ ìî-
çêó. Î÷åâèäíî, ð³çíèöÿ çóìîâëåíà îñîáëèâîñòÿìè
îáðîáêè ³íôîðìàö³¿: ÷îëîâ³êè ñõèëüí³ ðîçãëÿäàòè
êàðòèíó ö³ëêîì, à æ³íêè ïðèì³÷àþòü äð³áí³ äå-
òàë³. Ìîæëèâî, êîð³ííÿ ³äóòü ó äî³ñòîðè÷íèé ïî-
ä³ë ïðàö³, êîëè ÷îëîâ³êè ïîëþâàëè, à æ³íêè çáè-
ðàëè ¿ñò³âí³ ðîñëèíè, ïðèïóñòèëè äîñë³äíèêè
(http://www.medl³nks.ru/art³cle.php?s³d=35469).


