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Ì.Î. Ñîêîëåíêî ÂÏËÈÂ ÀËÎÊ²ÍÓ-ÀËÜÔÀ ÍÀ ÊË²Í²×ÍÈÉ
ÏÅÐÅÁ²Ã ÃÅÐÏÅÒÈ×ÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ Â
²ÌÓÍÎÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ

Ðåçþìå. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â
84 ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ õâîðèõ íà ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ (ðåöè-
äèâóþ÷èé ëàá³àëüíèé ãåðïåñ òà/àáî àôòîçíèé ñòîìàòèò,
ãåí³òàëüíèé òà îïåð³çóâàëüíèé ãåðïåñ) âñòàíîâèëè, ùî ò³ëüêè
ñòàíäàðòíà òåðàï³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ëèøå åò³îòðîïíîãî çàñîáó
âàëàöèêëîâ³ðó (ïî 1,0 ã âñåðåäèíó 2 ðàçè íà äåíü âïðîäîâæ 7-10
ä³á) íå çàáåçïå÷óº âàãîìîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó.
Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ó âèãëÿä³ äîäàòêîâîãî
çàñòîñóâàííÿ äî ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ 6 ï³äøê³ðíèõ ³í'ºêö³é
ïðåïàðàòó "Àëîê³í-àëüôà" â äîç³ 1 ìã ÷åðåç îäèí äåíü äîçâîëÿº
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî ñêîðîòèòè òðèâàë³ñòü êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ãåí³òàëüíîãî òà îïåð³çóâàëüíîãî ãåðïåñó, çìåíøèòè
÷àñòîòó ¿õ ðåöèäèâ³â, à òàêîæ ñêîðîòèòè òðèâàë³ñòü ïåðøîãî
¿õ ðåöèäèâó ï³ñëÿ çàçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ.

Âèùèé äåðæàâíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä
Óêðà¿íè “Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò”, ì. ×åðí³âö³

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåðïåñâ³ðóñí³
³íôåêö³¿, êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ðåöèäèâ,
àëîê³í-àëüôà.

Âñòóï

Ãåðïåñâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ (ÃÂ²) â³äîìà ïîíàä äâà
òèñÿ÷îë³òòÿ. Îñíîâí³ ¿¿ ñèìïòîìè îïèñàí³ ùå Ã³ï-
ïîêðàòîì, ïðîòå é äîñ³ ÃÂ² çàëèøàºòüñÿ çàãàä-
êîâîþ ³ ùå äî ê³íöÿ íå ï³çíàíîþ ³íôåêö³ºþ. Ó
÷èñë³ íåäîñòàòíüî ç'ÿñîâàíèõ ¿¿ àñïåêò³â º ïè-
òàííÿ ëàòåíòíîñò³ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ³ ïåðñèñ-
òåíö³¿ ãåðïåñâ³ðóñ³â, ïðè÷èíè ÷àñòîãî ïåðåá³ãó
íåäóãè ó âèãëÿä³ ñóáêë³í³÷íèõ ôîðì, âèñîêà ³íô³-
êîâàí³ñòü íàñåëåííÿ ñâ³òó òîùî. [1, 3, 5, 6, 7].

Ë³êóâàííÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á ç àêòèâíîþ
ÃÂ² âèçíà÷àºòüñÿ ïðîòîêîëîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹
182 â³ä 13.04.2007 ð. [2], çã³äíî ç ÿêèì ïðèçíà-
÷àþòü îäèí ç åò³îòðîïíèõ çàñîá³â - àöèêëîâ³ð,
âàëàöèêëîâ³ð, àáî ôàìöèêëîâ³ð. Ãîëîâíèé íåäîë³ê
ïðîòîêîëüíîãî ñïîñîáó ë³êóâàííÿ ïîëÿãàº â òèì-
÷àñîâîìó åôåêò³ ïðåïàðàòó. Ùå îäí³ºþ íå ìåíø
âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ º ïîÿâà ðåçèñòåíòíèõ øòà-
ì³â (ó òîìó ÷èñë³ ïî÷àòêîâî ðåçèñòåíòíèõ) äî áà-
çèñíî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿, çîêðåìà äî àöèê-
ëîâ³ðó [4], ùî ñòàíîâèòü ñåðéîçíó ïðîáëåìó ïðè
ë³êóâàíí³ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ³ ìîæå áåçïîñåðåäíüî
âïëèíóòè íà ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç ñàìîãî çàõâîðþ-
âàííÿ. Öÿ îáñòàâèíà çìóøóº àêòèâíî ðîçðîáëÿòè
íîâ³ ï³äõîäè êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ðåöèäèâóþ÷î¿
ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.

Àëîê³í-àëüôà (ðåºñòðàö³éíå ïîñâ³ä÷åííÿ ¹
UA/8668/01/01 â³ä 23.09.2013 ð.) - àíòèâ³ðóñíèé
ïðåïàðàò íîâîãî òèïó. Ä³þ÷îþ ðå÷îâèíîþ ïðå-
ïàðàòó º öèòîê³íîïîä³áíèé ïåïòèä àëîôåðîí. Ïðå-
ïàðàò çàïàòåíòîâàíèé â Óêðà¿í³, Ðîñ³¿, ÑØÀ, ßïî-
í³¿, Ï³âäåíí³é Êîðå¿ ³ êðà¿íàõ ªâðîñîþçó, âèïóñ-
êàºòüñÿ íà ïîòóæíîñòÿõ âèðîáíèöòâà "Á³îôàðìà"
(ì. Êè¿â) çà ë³öåíç³ºþ ôàðìàöåâòè÷íî¿ êîìïàí³¿
Ãåîë³ê Ôàðì Ìàðêåòèíã Ãðóï   GFMG.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü íîâîãî
³ìóíîòðîïíîãî ïðåïàðàòó "Àëîê³í-àëüôà" ó õâîðèõ
íà ðåöèäèâóþ÷ó ìîíîãåðïåòè÷íó ³íôåêö³þ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Çàãàëüíå ÷èñëî îáñòåæåíèõ ³ ïðîë³êîâàíèõ
³ìóíîêîìïåòåíòíèõ õâîðèõ íà ðåöèäèâóþ÷ó ãåð-
ïåòè÷íó ³íôåêö³þ ñòàíîâèëî 84 îñîáè. Äëÿ ðåï-
ðåçåíòàòèâíî¿ âèá³ðêè õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
äâ³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ áóëî âêëþ÷åíî 40 ³ìóíî-
êîìïåòåíòíèõ ïàö³ºíò³â (íå³íô³êîâàíèõ íà Â²Ë) ³ç
ãåðïåòè÷íîþ ³íôåêö³þ. Öèì îñîáàì íà òë³ áàçèñ-
íî¿ òåðàï³¿ ïðîòÿãîì òèæíÿ (ùîäåííèé ïðèéîì
åò³îòðîïíîãî çàñîáó ç ì³æíàðîäíîþ íåïàòåí-
òîâàíîþ íàçâîþ (ÌÍÍ) âàëàöèêëîâ³ð - 1,0 ã âñå-
ðåäèíó 2 ðàçè íà äåíü óïðîäîâæ 7-10 ä³á) äîäàò-
êîâî ïðèçíà÷àëè 6 ï³äøê³ðíèõ ³í'ºêö³é àëîê³íó-
àëüôà â äîç³ 1 ìã ÷åðåç îäèí äåíü.

Äî ãðóïè  ïîð³âíÿííÿ âõîäèëè 44 ïàö³ºíòè, ÿêèì
ïðèçíà÷àëè ò³ëüêè çàçíà÷åíó áàçèñíó òåðàï³þ
ïðîòÿãîì òèæíÿ. Äëÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â
â³äáèðàëè ìåòîäîì äîâ³ëüíî¿ âèá³ðêè. Ïåð³îä
ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè ñêëàäàâñÿ ç ÷àñó ë³êó-
âàííÿ ³ íàñòóïíîãî àìáóëàòîðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ
ïðîòÿãîì 3 ì³ñ.

Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â ³ç êë³-
í³÷íîþ êàðòèíîþ ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ â ïåð³îä
çàãîñòðåííÿ. Äî ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíò³â
âõîäèëî 23 õâîðèõ íà ðåöèäèâóþ÷èé ëàá³àëüíèé
ãåðïåñ òà/àáî àôòîçíèé ñòîìàòèò, 21 - íà ãåí³-
òàëüíèé ãåðïåñ ³ 40 - íà îïåð³çóâàëüíèé ãåðïåñ.
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà 4-8
ðîê³â, ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â çà ð³ê - 12.

Íàéáëèæ÷³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà
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çì³íîþ òðèâàëîñò³ ðåöèäèâó ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿.
Òðèâàë³ñòü ðåöèäèâó (÷àñ äîñÿãíåííÿ ïîâíî¿ ðåå-
ï³òåë³çàö³¿) îö³íþâàëè â äîáàõ. Â³ääàëåí³ ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ âèçíà÷àëè çà ïåðåá³ãîì çàõâî-
ðþâàííÿ ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â àìáóëàòîðíîãî ñïîñ-
òåðåæåííÿ: ê³ëüê³ñòü íàñòóïíèõ ðåöèäèâ³â çà ïå-
ð³îä  ñïîñòåðåæåííÿ òà òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³é ó äî-
áàõ.

Îñòàòî÷íó åôåêòèâí³ñòü îö³íþâàëè çà êðè-
òåð³ÿìè: - "äîáðèé åôåêò" - çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ
êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ; - "çàäîâ³ëüíèé
åôåêò" - ÷àñòêîâå ïîë³ïøåííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â
çàõâîðþâàííÿ; - "â³äñóòí³ñòü åôåêòó" - â³äñóòí³ñòü
äèíàì³êè êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ; -
"ïîãàíèé åôåêò" - íåãàòèâíà äèíàì³êà êë³í³÷íèõ
ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðîã-
ðàìíîãî êîìïëåêñó Windows, Word ³ Excel; STA-
TISTICA 6.0 ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó âàð³àö³éíî¿
ñòàòèñòèêè ç âèçíà÷åííÿì äîñòîâ³ðíîñò³ çà äîïî-

ìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî ìåòîäó Â³ëêîêñîíà äëÿ
íåçàëåæíèõ ñóêóïíîñòåé, àáî äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç
Êðàñêåëà-Óîë³ñà. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ äâîõ íåçàëåæ-
íèõ ãðóï âèêîðèñòîâóâàëè U - êðèòåð³é Ìàííà-
Ó¿òí³.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü

Äîïîâíåííÿ ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ëà-
á³àëüíèé ãåðïåñ òà/àáî àôòîçíèé ñòîìàòèò àëîê³-
íîì-àëüôà ïðèçâîäèëî äî äåÿêîãî ñêîðî÷åííÿ
òðèâàëîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÃÂ² ï³ä ÷àñ ë³êó-
âàííÿ, à òàêîæ ïåðøîãî ðåöèäèâó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
(Ð>0,05) (òàáë. 1).

Îäíàê, ïðè îö³íö³ òðèâàëîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
ãåí³òàëüíîãî òà îïåð³çóâàëüíîãî ãåðïåñó ï³ä ÷àñ
ë³êóâàííÿ, âèÿâèëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå ¿¿ ñêî-
ðî÷åííÿ íà òë³ äîïîâíåííÿ áàçèñíî¿ òåðàï³¿
àëîê³íîì-àëüôà ïîð³âíÿíî ç ë³êóâàííÿì ò³ëüêè
âàëàöèêëîâ³ðîì - â³äïîâ³äíî (4,3±0,5) ïðîòè (6,6±
0,8) äîáè ³ (5,9±0,6) ïðîòè (8,6±1,2) äîáè (â îáîõ
âèïàäêàõ Ð<0,05).

Òàáëèöÿ 1

Âïëèâ ð³çíèõ ìåòîä³â òåðàï³¿ íà òðèâàë³ñòü ðåöèäèâó ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿

(ó äîáàõ, M±m)

Лабіальний герпес 

та/або афтозний 

стоматит  

Генітальний герпес Оперізувальний герпес 

Показник 
Базисна 

терапія 

(n=12) 

Базисна 

терапія + 

алокін-

альфа 

(n=11)  

Базисна 

терапія 

(n=11) 

Базисна 

терапія + 

алокін-

альфа 

(n=10)  

Базисна 

терапія 

(n=21) 

Базисна 

терапія + 

алокін-

альфа 

(n=19)  

Тривалість 

попереднього 

рецидиву до 

лікування 

5,5±1,0 6,0±1,0 9,3±0,6 8,8±0,7 11,4±1,9 12,0±2,0 

Тривалість 

клінічних проявів 

герпесвірусної 

інфекції під час 

лікування 

4,3±0,7 3,6±0,6 6,6±0,8 4,3±0,5* 8,6±1,2 5,9±0,6* 

Тривалість першого 

рецидиву після 

лікування 

4,0±0,5 2,6±0,7 5,7±0,6 3,9±0,6* 7,8±1,3 4,6±0,7* 

Примітка.* – достовірна різниця за критерієм Манна-Уїтні порівняно з хворими, які отримали тільки 

базисну терапію (Р<0,05) 

 Íàéáëèæ÷³ íàñë³äêè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãåí³-
òàëüíèé òà îïåð³çóâàëüíèé ãåðïåñ òàêîæ äîâî-
äÿòü ïåðåâàãó äîïîâíåííÿ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ àëîê³-
íîì-àëüôà. Òàê, íå ëèøå çìåíøóâàëàñÿ ÷àñòîòà
ðåöèäèâ³â, àëå é ñêîðî÷óâàëàñÿ òðèâàë³ñòü ïåð-
øîãî ðåöèäèâó ï³ñëÿ çàçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ:
(3,9±0,6) ïðîòè (5,7±0,6) äîáè ïðè ãåí³òàëüíîìó
ãåðïåñ³ òà (4,6±0,7) ïðîòè (7,8±1,3) äîáè ïðè îïå-
ð³çóâàëüíîìó ãåðïåñ³ (â îáîõ âèïàäêàõ Ð<0,05). Ó

ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áàçèñíà òåðàï³ÿ ñóò-
òºâî íå âïëèâàëà íà òðèâàë³ñòü ðåöèäèâ³â (òàáë.
1).

Ï³ä âïëèâîì àïðîáîâàíèõ ìåòîä³â òåðàï³¿ çíè-
æóâàëàñÿ òðèâàë³ñòü ðåöèäèâó ÃÂ² ï³ä ÷àñ ë³êóâà-
ííÿ, à òàêîæ ñêîðî÷óâàëàñÿ òðèâàë³ñòü êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ïðè âèíèêíåíí³ ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â ïåð-
øîãî ðåöèäèâó ï³ñëÿ òåðàï³¿. Äîïîâíåííÿ áàçèñíî¿
òåðàï³¿ àëîê³íîì-àëüôà çàáåçïå÷óâàëî ñêîðî-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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÷åííÿ ðåöèäèâó ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ òà ïåðøîãî ðå-
öèäèâó ï³ñëÿ òåðàï³¿ çíà÷í³øå, í³æ ï³ä âïëèâîì
ë³êóâàííÿ ëèøå âàëàöèêëîâ³ðîì. Çîêðåìà, áàçèñ-
íà òåðàï³ÿ ïðè ëàá³àëüíîìó ãåðïåñ³ ñêîðî÷óâàëà
çàçíà÷åíó òðèâàë³ñòü ðåöèäèâ³â íà 27,3 %, à êîì-
á³íîâàíà - íà 56,7 %, ïðè ãåí³òàëüíîìó ãåðïåñ³ - íà
38,8 ³ 55,7 %, ïðè îïåð³çóâàëüíîìó ãåðïåñ³ - íà
31,6 ³ 61,7 % â³äïîâ³äíî.

Òðèì³ñÿ÷íå àìáóëàòîðíå ñïîñòåðåæåííÿ çà
ïàö³ºíòàìè, ÿê³ îòðèìàëè ò³ëüêè áàçèñíó òåðàï³þ
ÃÂ², âêàçóâàëî ëèøå íà òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ
÷àñòîòè íàñòóïíèõ ¿¿ ðåöèäèâ³â (Ð>0,05, òàáë. 2).

Âîäíî÷àñ äîïîâíåííÿ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ÃÂ²

àëîê³íîì-àëüôà çàáåçïå÷óâàëî çá³ëüøåííÿ òðèâà-
ëîñò³ ðåì³ñ³¿ ³ äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè íàñ-
òóïíèõ ðåöèäèâ³â óñ³õ êë³í³÷íèõ ôîðì ãåðïåòè÷íî¿
³íôåêö³¿ (â óñ³õ âèïàäêàõ Ð<0,05). Ïðè öüîìó
àïðîáîâàíå ë³êóâàííÿ ìàëî ñóòòºâ³ ïåðåâàãè
ïåðåä áàçèñíîþ òåðàï³ºþ ó õâîðèõ íà ëàá³àëüíèé
ãåðïåñ òà/àáî àôòîçíèé ñòîìàòèò, à òàêîæ íà ãåí³-
òàëüíèé ãåðïåñ, îñê³ëüêè çàáåçïå÷óâàëî ñòàòèñ-
òè÷íî âàãîìå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ðåöèäèâ³â
ïðîòÿãîì 3 ì³ñ. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ: 0,63±0,20 ïðîòè
1,92±0,41 ðàçó ³ 0,60±0,28 ïðîòè 1,91±0,33) ðàç â³ä-
ïîâ³äíî (â óñ³õ âèïàäêàõ Ð<0,05).

Òàáëèöÿ 2

Âïëèâ ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ íà ÷àñòîòó ðåöèäèâ³â ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ôîðì

ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ (M±m)

Лабіальний герпес 

та/або афтозний 

стоматит  

Генітальний герпес Оперізувальний герпес 

Кількість 

рецидивів 

протягом 

 3 міс.  
Базисна 

терапія 

(n=12) 

Базисна 

терапія + 

алокін-

альфа 

(n=11)  

Базисна 

терапія 

(n=11) 

Базисна 

терапія + 

алокін-

альфа 

(n=10)  

Базисна 

терапія 

(n=21) 

Базисна 

терапія + 

алокін-альфа 

(n=19)  

 До 

лікування 
2,83±0,60 2,73±0,59 2,54±0,50 2,40±0,22 1,23±0,20 1,21±0,16 

Після 

лікування 
1,92±0,41 

0,63± 

    0,20
*, **

 
1,91±0,33 

0,60± 

     0,28
*, **

 
0,67±0,18 0,31±0,13

**
 

Примітка.1.* – достовірна різниця за критерієм Манна-Уїтні порівняно з хворими, які отримали тільки 

базисну терапію (Р<0,05);  2.** - достовірна різниця за критерієм Манна-Уїтні порівняно з хворими до 

лікування (Р<0,05). 

 Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó "Àëî-
ê³í-àëüôà" ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ íà ðåöè-
äèâóþ÷èé ëàá³àëüíèé ãåðïåñ òà/àáî àôòîçíèé ñòî-
ìàòèò, ãåí³òàëüíèé òà îïåð³çóâàëüíèé ãåðïåñ, çà
êðèòåð³ÿìè êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³, çàáåçïå÷óâàëî
çíà÷í³øèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ïîð³âíÿíî ç âàëà-
öèêëîâ³ðîì, ùî çàñòîñîâóâàâñÿ â ïîð³âíÿëüí³é
ãðóï³.

 Ïðè òåðàï³¿ àëîê³íîì-àëüôà "äîáðèé" åôåêò
(çíèæåííÿ ÷àñòîòè ³ òðèâàëîñò³ ðåöèäèâ³â, çìåí-
øåííÿ ¿õ òÿæêîñò³ òà ïîäîâæåííÿ ïåð³îäó ðåì³ñ³¿)
îòðèìàíî ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ: 72,7 % - ïðè ëà-
á³àëüíîìó ãåðïåñ³ òà/àáî àôòîçíîìó ñòîìàòèò³,
70,0 % - ïðè ãåí³òàëüíîìó ãåðïåñ³ òà 52,6 % - ïðè
îïåð³çóâàëüíîìó ãåðïåñ³. Çíà÷íî ð³äøå
êîíñòàòóâàëè "çàäîâ³ëüíèé" åôåêò (òðèâàë³ñòü ³
òÿæê³ñòü ðåöèäèâ³â ïðàêòè÷íî íå çì³íèëàñÿ, àëå
ïîäîâæèâñÿ ïåð³îä ðåì³ñ³¿) - ó 18,2 - 36,8 % ïà-
ö³ºíò³â. Â îêðåìèõ õâîðèõ (9,1 - 10,5 %) âèäèìîãî
êë³í³÷íîãî åôåêòó íå áóëî. Ïðè òàêîìó ñïîñîá³
ë³êóâàííÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè òà òÿæêîñò³ ðåöè-
äèâ³â ("ïîãàíîãî" åôåêòó) íå âñòàíîâèëè â æîä-
íîãî ïàö³ºíòà.

Âîäíî÷àñ áàçèñíà òåðàï³ÿ âàëàöèêëîâ³ðîì ïðî-

òÿãîì 7 äí³â çàáåçïå÷óâàëà "äîáðèé" åôåêò ëèøå
ó 19,0 - 41,7 % îñ³á, "çàäîâ³ëüíèé" - ó 36,4 - 42,9 %,
"â³äñóòí³é" - ó 16,7 - 23,8 %, "ïîãàíèé" - ó 9,1 %
õâîðèõ íà ãåí³òàëüíèé ãåðïåñ ³ 14,3 % ïàö³ºíò³â ç
îïåð³çóâàëüíèì ãåðïåñîì.

Âèñíîâêè

1.Çàñòîñóâàííÿ ëèøå áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ³ìóíî-
êîìïåòåíòíèõ õâîðèõ íà ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿
(ðåöèäèâóþ÷èé ëàá³àëüíèé ãåðïåñ òà/àáî àôòîç-
íèé ñòîìàòèò, ãåí³òàëüíèé òà îïåð³çóâàëüíèé ãåð-
ïåñ) øëÿõîì ùîäåííîãî ïðèéîìó åò³îòðîïíîãî
çàñîáó âàëàöèêëîâ³ðó ïî 1,0 ã âñåðåäèíó 2 ðàçè íà
äåíü óïðîäîâæ 7-10 ä³á íå çàáåçïå÷óº âàãîìîãî
êë³í³÷íîãî òà ³ìóíîëîã³÷íîãî åôåêòó.

2.Äîïîâíåííÿ äî ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ ãåð-
ïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ïðåïàðàòó "Àëîê³í-àëüôà" (â
äîç³ 1 ìã ÷åðåç îäèí äåíü 6 ï³äøê³ðíèõ ³í'ºêö³é)
äîçâîëÿº ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî ñêîðîòèòè òðè-
âàë³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ãåí³òàëüíîãî òà îïåð³-
çóâàëüíîãî ãåðïåñó (Ð<0,05).

3.Ðîçðîáëåíå êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ çàáåç-
ïå÷óº äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â
ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ôîðì ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿, à
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òàêîæ ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ïåðøîãî ðåöèäèâó
ï³ñëÿ çàçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ (Ð<0,05).

4. Ïàðåíòåðàëüíå çàñòîñóâàííÿ àëîê³íó-àëüôà
íå çóìîâëþº àëåðã³÷íèõ ÷è ³íøèõ ïîá³÷íèõ ðåàê-
ö³é, äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ õâîðèìè íà ãåðïåñâ³ðóñí³
³íôåêö³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïîëÿãàþòü ó äåòàëüíîìó àíàë³ç³ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ õâîðèõ íà ãåðïå-
òè÷íó ³íôåêö³þ, ÿê³ îòðèìàëè Àëîê³í-àëüôà, òà
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìàëè ò³ëüêè áàçèñíå ïðîòèãåð-
ïåòè÷íå åò³îòðîïíå ë³êóâàííÿ ÷åðåç 6-18 ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.
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ÈÌÌÓÍÎÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ

Ì.À. Ñîêîëåíêî

Ðåçþìå. Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé 84 èììóíîêîìïåòåíòíûõ áîëüíûõ ãåðïåñâè-
ðóñíîé èíôåêöèåé (ðåöèäèâèðóþùèé ëàáèàëüíûé ãåðïåñ è /
èëè ñòîìàòèò, ãåíèòàëüíûé è îïîÿñûâàþùèé ãåðïåñ) îïðå-
äåëèëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òîëüêî áàçèñíîé òåðàïèè ïóòåì
åæåäíåâíîãî ïðèåìà ýòèîòðîïíîãî ñðåäñòâà âàëàöèêëîâèðà
ïî 1,0 ã âíóòðü 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 7-10 ñóòîê íå
îáåñïå÷èâàåò âåñîìîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîìó ëå÷åíèþ óêàçàííîãî ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàòà "Àëîêèí-àëüôà" (â äîçå 1 ìã ÷åðåç äåíü, 6
ïîäêîæíûõ èíúåêöèé) ïîçâîëÿåò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
ñîêðàòèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ãåíèòàëüíîãî è îïîÿñûâàþùåãî ãåðïåñà, óìåíüøèòü ÷àñòîòó
èõ ðåöèäèâîâ, à òàêæå ñîêðàòèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïåðâîãî èõ ðåöèäèâà ïîñëå óêàçàííîãî ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðïåñâèðóñíûå èíôåêöèè, ëå÷åíèå,
Àëîêèí-àëüôà.

THE INFLUENCE OF ALLOKIN-ALPHA ON THE
CLINICAL COURSE OF HERPES INFECTION IN

IMMUNOCOMPETENT PATIENTS

M.O. Sokolenko

Abstract. On the based of  the study of clinical and
immunological parameters 84 immunocompetent patients with
herpes infections (recurrent labial herpes and / or thrush, genital
herpes and shingles) we have found that using only basic
therapy by means of daily administration of valaciclovir
etiotrop 1.0 g orally 2 times a day within 7-10 days does not
provide a meaningful effect.

Six subcutaneous injections of "Alokin-alpha" preparation in
doses of 1 mg in a day in addition to the standart therapy enables
significantly shorten the duration of clinical manifestations of
genital herpes zoster and reduce the frequency of relapses, and
shorten the duration of the first recurrence after this treatment.

 Key words: herpes infections, treatment, alokin-alpha.
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