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Kadeapa kapaionorii Ta hyHRKUIOHANTLHOT IATHOCTHKY
(3aB. — npod. B.K. Tamyx)
ByKOBUHCBKOTO JEPKABHOIO MEAUYHOIQ YHIBEPCHUTETY

Beryn. 3MeHineHHs TpHBAJIOCT] KHTTA HaceJdeHHA YKpaiHH 6arato
B YoMy 0OYMOBJIEHO BUCOKOK) CMEPTHICTIO Bij XBOPOO CHCTEMH KPOBO-
06iry (XCK) [1]. 3a craructuunumu aanumu, remnu spoctadia XCK za
rnoTiepeiHl # OCTaHHI poky 30UTBIIIWIHCA BABIYL (Big 21 40 41%). Tep-
i MICLIA 33 TIOKA3HUKOM 3aXBOPIOBAHOCTI MOCINAYOTE apTepiaibHa rinep-
tensia (Al) Ta imeMivna xsopoba cepud (IXC), mpupicT SKkUX CKIanan
33 OCTaHHi 5 pokiB BiANoBiAHO 69,8% 1 48,1%, nommpenicts A 1 IXC
spocna Ha 27,2% 1 29,1% [2, 3].

Mera pocaipkenns. BUsBuTH Ta BMBYMTH CTaTh-ACTCPMiHOBaHI
rOMEOCTa3i0MOTiYHI ACTIEKTH aTCPOTreHE3Y.

Marepianimeroau. . Hamu oberexeno 195 nauleHTIB(65 (33 3%) —
yonoBikiB, 130 (66,7%) »xIHOK) y IWHPOKOMY CHEKTPI H1arHO31B: TOCTPHIA
inapkt Miokapaa (I'IM) peectpyBasces B 28,1% BumankiB, HecTabinEHa
crenokapais (HC)— B 11,5%, crabuibna crenokapais (CC) - B 30,1%,
nedpouupkyinsropha aucronia (HIT) — B 16,7%, rineproHiuda XBopo-
6a (['X)—B 12,1%, xapmiomionarii — B 1,5%. JllarHOCTHUHWI KOMITIIEKC-
HHAH METOM, JOCTIKEHR, 110 3aCTOCORYRABCH, BKITFOUAB 3araTbHOKITiHIUH]
JOCTIMKEHHA (peTelbHHil aHasli3 cKapr; aHAMHECTHYHHX JaHWX; JAHHX
pizMKaTbHUX Ta (PYHKUIOHANEHHX METO/MIB JOCHI/HKeHHS, B TOMY YHCHi
CTPEC-TECTIB: YEPE3CTPABOXiAHOT EEKTPOKAPAIOCTHMYJIALLLT i Benoepro-
metpii (HCEC i BEM) na amaparax xapmioctumynstop «I19KC-1» i
sesloepromerp «B3-02» 3 peectparopom «RFT Bioset 3000» ta exokap-



aiorpadii (ExoKI") Ha anmapati Toshiba «SAL 38AS» i «Interspec XLy
(«BBC Medical Electronic AB», CIIA); 3aranbHOKIHIYHUX 1a00parop-
HHX MCTOMIB), TOCIKEHHS CHEKTPY JUITLAIB KPOB1, PIBHA LUPKYIIFOFOUHY
imyHHux kommiexcis (LIK), cexpeuii TMpeoiaHUX rOPMOHIB (THPOKCHILY
(T3) Ta TpuiioaTuponiny (14), THpeoTponHOro ropmony rinodiza (TT1 ),
KOPTH30J1y, CTATERUX FOPMOHIB (€CTpaaiony, TECTOCTEPORY, Iiporecrepo-
HY) Ta TIPOTAKTUHY B AUHaMIL} Ha GOHI 3aCTOCYBAHHA PI3ZHUX AlrOpHT-
MIB JIiKyBAHHS,

PesyanraTn gocijxensst Ta ix o6ropopeHHs. AHariz odcrTexe-
HUX XBOPHX Yy CTAT€BOMY PO3NOALI IOKazas, o i3 195 nauleHtis 05
(33,3%) cxnaganu yonoriku, 130 — (66,7%) xinku. Posnoain aiarnosie,
wo OyNM BUCTaBAGHI O0CTEIKEHUM XBOPMM MiA 4ac JilkyBauus, B rpy-
Max YOMOBIKIB Ta KIHOK BMITISJAB HACTYNMHHM uwHOM: [XC crpax-
nanu 75,343,7% wonosikie 1 32,3+4,1% xidok (p<0,001), npu upo-
MY TPHUBAJIICTE 3aXBOPIOBAHHA Y YOJOBIKIB CKJTafala B CEpPeLHbOMY
8,21+0,2 pokig, y xiHok 7,6+0,5 pokis (p=>0,2). Indapkru miokapaa 3 se-
JIMKOIO 30HOIO YpaKeHHs TIepeBaKalM y JonoBikiB. TocTpuif TpaHcmy-
panbauii indapkr miokapaa (I'TIM) cepen 4onoBikis o6cTexkeHoOl Tpy-
v peectpyeaees Y 13,8+3,0% sunazakis nopisHano 3 1,5+1,0% y xiHok
(p<0,001). 12,3+2 8% wonosikis Ta 2,3+1,3% xixox (p<0,001) nepenec-
JIM TOCTpHUI BennKoBOrHULLEeBHI iHapkT miokapaa (I'BBIM)i15,3+3,1%
qonosikip Ta 16,1+4,5% xiuvok (p>0,5) — rocrpuii 1piOHOBOTrHUILEBUI]
indapkr miokapaa (I ABIM). HC nemo neperaxkana y xivok (12,342 8%
i 10,743,8%, p>0,5). CC pizHux ¢yHKIIOHANBHHX KJIACIB CTpazkia-
ma BignosiaHo 32,3+5,8% gonosiki ta 29,2+43,9% (p>0,5) xinok. I'X
AEIIO YacTilie MOPIBHAHO 3 YOJMOBiKAMH XBOPUIH MKIHKH, 11O BiAIOBIAHO
cknapano 13,8+43,0% i 9,2+3,5% (p>0,2). DynkuioHanbHI po3nagn Kpo-
BooOIY Oynu OLTbM po3noBCIOmAKCHIME cepel xkinok. Jliarnos HIYL 6ys
BUCTaBJIeHHH 24,8+3,6% XKiHOK, B TOH ¥AC AK Y YOJIOBIKIB LS MATONOA
cknana aute 4,612,5% (p<0,001), 1o cBiAIHIO IIPO ICpeBaskaHH Y 40-
JIOBIKIB OPraHiuHHX nowko/keHb Miokapaa ta [ XC.

[lopieHATBHMI aHaNi3 MOKA3HUKIB HeHpPOTYMOPAIBHOT NaHKH
rOMEOCTA3Y Y HONMORIKIB 1 XKIHOK 3 KaP/tabHOK MATONOTIEI0 BUABHE HAC-
TYIIHi BiIMIHHOCTI.

Jocnimxerss JiniHoT JIaHKH roMeocTasy 1oKazano, ulo TOH UM iH-
mu# THN rinepininigemii 3a ®peaepikcoHoM Oye BUABTeHHIA Y 53,816,1%
4onoBiKiB 1y 56,9+4,3% (p>0,5) kiHok, NpHUOMY Y KIHOK [epeBaau



IV (32,3+4,1%), a y wonosikie 1IB (21,515,0%) tanm maucinnonporei-
nemid. PiBedb 3aranbHoro xojecrepuny (3XC) Oyr J€LU0 BHILKMM Y KiHOK
(6,5110,23 16,22+0,21 mmonp/n, p>0,5). Tpurniuepuzu (117) cyrreso ne
BIAPI3HAMUCH | BIANIOBIAHO BM3HaYanuck Ha piBdi 2,03+0,10 mmons/n y
yonoBikis 1 2,1340,12 mMonw/n y xinok (p>0,5). Pipens JUTQHIL 6ys
BHILIMM Y 4OA0BIKIB i ckiaaaae 31,9+1,4% nopisusano i3 28,3+0,9% y xi-
Hok (p<0,02). JIIHL Bu3naganmcs na pisHi 41,2+1,1% y 4yonosikis,
42,240,7% y xivok (p>0,5); JIIBII sianoBiano 25,8+0,8% i 28,5+0,7%
{(p<0,01), ximomikponu 0,83+0,11% y yonosikis 1 0,85+0,14% (p>0,5) y
HKIHOK. \

PisniropmoHig turTonogibHo 3anosuta TTT Oynu qocroripHO BHIIH- -
MH Y KIHOK, Hi3K Y YONORIKIB, | BU3HAYAMCh BiANopiaHo i T3 —1,8140,12
i 1,51+0,09 smone/n (p<0,05); ana T4 — 138,3+9,1 i 105,1+22,0 amonw/n.
(p>0,1); ana TTE - 90,1+16,3 i 81,7+48,6 mOn/n (p>0,5). Cexpeuist kop-
TH30Y B CEPEAHLOMY HE3HAYHO MepeBaXkalla y HKIHOK 1 MOPIBHAHO 3 HO-
noBikamu cknanana 466,5+21,9 1 438,6+50,5 umons/n (p>0,5).

JIOCITIIKEHHS PIBHSA CTATEBHX FOPMOHIB BHSIBHJIO HACTYIHY JWHa-
MiKy LMX [IOKA3HUKIB ¥ CTareBOMY posnoaun. Tak, cepeiHi 3HaYeHHS CeK-
pewii MpoNakTHHY AOCTOBIPHO HE BIAPI3HMTACE | BUZHAYAIHCE Y YOJTOBIKIB
i ®iHox Ha pirHi 1543,14386,8 i 1549,3+538,1 mOn/n (p>0,5). Cepennti
piBHI cekpeuii TeCTOCTEPOHY CKJIafanu B rpymi 4onoBikie 66,1120,7; y
rpymi skiHok 4,9+1,1 uMons/n (p<0,001) BianosiaHo, cekpellis ecTpamio- -
ny v uonoBikis Oyna 0,12+0,04, y xinok 3,74+3,09 umons/n (p<0,001). -
Ilporectepon v cepeHboMy HaOyB 3HaueHHH Y 4oJ0BikiB 2,19+1,04 i y
XIHOK 5,75+2,09 umons/n (p>0,2).

TakuM 4HHOM, PO3MOALT KapAladbBHOT I1aToJIorl B CTATEBOMY ac-
[IEKT] CBIAYHTE TIPO nepeBakaHts y uvomoBikie I1XC, ocobnmeo TMI'IM.
ta BBI'IM, y sxinok — HIJ. Pozgurok kapalaipHO! matosorii y KiHOK
OB A3YETHCA 3 OLIBLIOK WMOBIPHICTIO apTepialibHOT TINMEePTEH3iT, oKH-
pinHs, mennmMe piHamu JITTJHIIL ta 6ineovu — JINIBIL. T'opmo-
HaAbHi 3MIHK B LINIOMY MO IPyfi CKPUHIHTY 3aJ€XKHO BiJ CTaTi CBIAUM-
¥ JIM1lie TIPO MepeBaKaHHS PIBHIB FOPMOHIB IATONONIOHOT 3a5103H Ta
ecTpaaiony i NPoOrecTepoHy y *IHOK | TECTOCTEPOHY Y HOMOBIKIB. k

BusHaueHi HACTYIHI BIKOBI I'OMEOCTA310JIOTIYH] JETEPMIHAHTH
peanizantii pisHux Gopm imemiuHol XBopoOu cepus. AHani3 IPOBEACHO Yy
4OTOBIKIB i XKiHOK Y posnopini Bikosux rpym: 40-49 pokis (I rpyma), 50-
59 pokie (11 rpyna) Ta 60-74 poxu (Il rpyma).



HaiiG e giarHOCTMHHO 3HA4MMi [IOPYIIEHHS HAa PIBHI JiNiHGI
NaHKK roMeocTasy CnocTepiraich y 4onoBikis sikom 50-59 pokis. Tax.
HaiOWTBII HeOS3IICUHI JUIS PO3BUTKY aTepocKnepmy 1i-B Ta IV-i iy
rinepainigemii 3a @peueplxconom CHOCTCplFaJIHCb Yy YOJIOBIKIB LBOFO
Biky y 64,4+9,5% Bunaakis mopieuaHo i3 50,0+12,5% (p>0,2) y 1-iif ra
14,249,3% (p<0,001) y lI-iii rpynax.

- Pipenth 3XC cKIaB y cepeansoMy y XBOpI{X. 1 rpymu 6,514
0,20 mMonb/n nopmwmo i3 6,1140,29 (p>0,2) y I-ifi Ta 5,70+0,3 [ (p<0 ()5)
y IH-1# rpynax. TT' Kp()B] B CEpEHLOMY GyJIH BHIIMMU TEK Y LEOMY Billi |
piseHsb ix ‘txranas BianosiaHo 3,11+0,39 MMonk/n nopiBHaHo i3 2,5 140,40
(p>0,2) y'Biui 40-49 pokis Ta 1,60+0,21 (p<0,001) y Bii 60-74 pokw.

CyTTeRMX pO30DKHOCTEH CHEKTPY JIIONPOTCIAIB HE BiA3HAUA10CS,
rak pisens JIFNAHLLL, JITTHL, ximoMikpoHis, ToOTO, Halibinbw areporeH-
HuX Qpaxuiii, cknanas ang JITTIHIIL y Bini 50-59 pokis 31,4+2,0% nopie-
HAHO i3 34,2+3,4% (p>0.5) y I-1it Ta 29,5+3,6% (p>0,5) v HI1-iff rpymax:
JITHIL y 1I-1i rpyni B cepenHbOMy BU3Hadanuch Ha pirHi 41,8+1,4%
nopisHsHo 13 41,34+2,6% (p>0,5) ra 41,143,1% (p>0,5) y 1-iii Ta [11-iif
I'pynax BiNOBIAHO; XUIOMIKPOHH CKJlaJalid B cepeanbpoMy y 11-iit rpymi
0,890+0,11% nopisasHo 13 0,711+0,11% (p>0,2) y l-iit Ta 0,82+ 0,18%
(p=0,5) y Il-iii rpynax.

Pisens antuareporewnnx JIIIBLl] Oys wesnauno smkuum y -1
rpyni (25,8+1,2%) nopirasro iz 26,7+2,0 (p>0,5) y I-iit Ta 26,6+1.8
(p>0,5) y I11-i#t rpyriax.

BuzHadeH1 ocoOMUBOCTI PO3NOAUTY JIMIAIB I BikoBoi rpymnu 50-
59 poKiB CBIOYATE MPO ICHYIOUI TIEBHI TIOPYILIEHHA, SKi 0COOIMBO Xapax-
TOPHI AJis TPUIILSPHAIB Ta A [AIEHTIB NOXWIoro Biky [4, 5]. Takum
YHWHOM, JOCHIIXKEHHS JIITJIHOT JaHKH TOMeoCTasy Iokasye, 1o B rpyii
50-59 pokiB cnocrepiratoTbest HaRCYTTEBIlN 1T 3MiHH, UI0 Moxke OyTH
HOB’SI3aHUM 3 IIPOrpecyBaHHAM aTepocKIeposy, ake nepedirae guckper-
HO 1 Ma€ CBOIM IIPOSBOM €ITi30/TH IoCTPOro iHhapKTy MIOKapla Ta HecTa-
OinbHOT cTeHOKapAil, 3MEHIUEHHS PIBHIB 3arajibHOrO XOICCTEPHHY Ta
TPHIILIEPU/TIR Y TPy HARG1IbI NOXHAOTO BIKY, MOMCUIHBO, TTOR’ 43y€THCA
3 MEHLUOK TX POSUIKO B WIH IPyni 3 OMAAY HA YTBOPEHHS aTepoM Y rpyni
50-59 pokis [6].

BucHoBok. BusBieHi 3MIHM CBIil4aTh Npo Te, Wo AMchanaHc aini-
IiB Ta PO3MOBCIYDKEHHA 1HIEMIYHOI XBOpoOHU cepud € HalbilbIn Xapak-
TCPHOO 1A YOJIOBIKIB Y Biui 50-59 pokis.
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