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INTERNET-ÍÎÂÈÍÈ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÒÀ
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯.
×ÀÑÒÈÍÀ XXXVIII.

Çíàéäåíî ë³êàðñüêèé ìåòîä ñòèìóëÿö³¿ ñà-
ìîâ³äíîâëåííÿ ñåðöÿ. Ó÷åí³ äîñë³äèëè ä³þ ïðå-
ïàðàòó, ÿêèé çíà÷íî çá³ëüøóº çäàòí³ñòü ñåðöåâî-
ãî ì’ÿçà äî çàãîºííÿ âëàñíèìè ñèëàìè ï³ñëÿ
³íôàðêòó. Ó÷åí³ âñòàíîâèëè, ùî â åï³êàðä³
(çîâí³øí³é øàð ñò³íêè ñåðöÿ) º êë³òèíè-ïîïåðåä-
íèêè, ùî çäàòí³ çà ðÿäó óìîâ ì³ãðóâàòè âãëèá ³
ïåðåòâîðþâàòèñÿ â êë³òèíè ñåðöåâîãî ì’ÿçà - êàð-
ä³îì³îöèòè. Ïðàâäà äëÿ òîãî, ùîá òàêå ñàìîñò³éíå
ïåðåïðîãðàìóâàííÿ â³äáóëîñÿ, êë³òèíè-ïîïåðåä-
íèêè ïîòð³áíî ðîçáóäèòè. Çðîáèòè öå, ÿê ç’ÿñóâà-
ëîñÿ, ìîæíà çà äîïîìîãîþ ïåïòèäó òèìîçèí-áåòà-
4 (thymosin beta 4), ùî âæå ðàí³øå â äîñë³äàõ ïî-
êàçàâ ñâ³é ïîòåíö³àë ó ïëàí³ â³äíîâëåííÿ òêàíèí
(http://www.membrana.ru/particle/16258).

Ãåíí³ ³íæåíåðè ñòâîðèëè íîâó çáðîþ ïðîòè
Â²Ë. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ðîçðîáèëè â³ðóñîïîä³áí³
÷àñòêè, ÿê³ ïîâèíí³ áîðîòèñÿ ç íåáåçïå÷íîþ
³íôåêö³ºþ íà äåê³ëüêîõ ôðîíòàõ. Àâòîðè ³ííî-
âàö³¿ ââàæàþòü, ùî ö³ ãåííî-³íæåíåðí³ êîìïëåê-
ñè çäàòí³ çàãàëüìóâàòè ðîçâèòîê ÑÍ²Äó â çàðàæå-
íèõ îñ³á, à òàêîæ ñåðéîçíî çíèçèòè òåìï ïîøè-
ðåííÿ Â²Ë ó ãðóïàõ ðèçèêó. Ãåíåòèêè ïðèäóìàëè
òåðàïåâòè÷í³ ÷àñòêè, ÿê³ ñòàþòü íà çàâàä³ (ïåðå-
øêîäæàþòü) ïåðåá³ãó ïðîöåñó (therapeutic
interfering particles - TIP). Âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ
ïîäîáè â³ðóñ³â, ñêîíñòðóéîâàí³ íà îñíîâ³ âñå òîãî
æ â³ðóñó ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè. Àëå TIP, ïî ³äå¿,
ïîçáàâëåí³ íåáåçïå÷íèõ ãåí³â. TIP âèêîðèñòîâó-
þòü àíàëîã³÷íó Â²Ë îáîëîíêó, àëå â íèõ íåìàº
ôðàãìåíò³â êîäó, íåîáõ³äíèõ äëÿ ¿¿ ñèíòåçó é ñêëà-
äàííÿ. Äëÿ òîãî ùîá âèæèòè ÷àñòêàì, ÿê³ çàâàæà-
þòü, íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ÄÍÊ ³ç ïîâíîö-
³ííîãî Â²Ë. Òîáòî âîíè íå ìîæóòü æèòè ñàìî-
ñò³éíî, áåç â³ðóñ³â. Çà âèçíà÷åííÿì á³îëîã³â, TIP
º «ìîëåêóëÿðíèìè ïàðàçèòàìè», ùî ïîøèðþþòü-
ñÿ ì³æ ëþäüìè ðàçîì ³ç Â²Ë. ×àñòêè TIP ìîæóòü
êîï³þâàòè ñåáå, çàðàæàòè íîâ³ êë³òèíè é ïåðåäà-
âàòèñÿ íîâèì âëàñíèêàì, ò³ëüêè óêðàâøè íå-
îáõ³äí³ åëåìåíòè (á³ëêè, ôåðìåíòè) â³ä Â²Ë. Ïîêè
æ êë³òèíà-õàçÿ¿í íå ³íô³êîâàíà Â²Ë, TIP çàëèøà-

þòüñÿ â ñïëÿ÷îìó ñòàí³, ïðè÷îìó âîíè ìîæóòü
çáåð³ãàòèñÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè áàãàòî ðîê³â. Òà-
êèì ÷èíîì, óñåðåäèí³ êë³òèí íåøê³äëèâ³ TIP êîí-
êóðóþòü ³ç Â²Ë çà ðåñóðñè é çàáèðàþòü ó õâîðî-
áîòâîðíèõ ïîáðàòèì³â âàæëèâ³ ðå÷îâèíè, òèì
ñàìèì ð³çêî ñïîâ³ëüíþþ÷è ïîøèðåííÿ Â²Ë ïî
îðãàí³çìó. Êð³ì òîãî, ó TIP ìîæíà âìîíòóâàòè
ãåíè, ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíóâàí-
íÿ Â²Ë (http://www.membrana.ru/particle/15918).

Íîâèé íàíîìàòåð³àë ïðîâîêóº ð³ñò êðîâî-
íîñíèõ ñóäèí. Àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè îðèã³-
íàëüíèì ÷èíîì ðîçâ’ÿçàëè ïðîáëåìó ñòèìóëþ-
âàííÿ ðîñòó ñóäèí â óøêîäæåí³é òêàíèí³. Òàêå
çàâäàííÿ º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ó ðåãåíåðà-
òèâí³é ìåäèöèí³ é òðàíñïëàíòîëîã³¿. Ó÷åí³ ðîçðî-
áèëè ð³äèíó, ÿêà, áóäó÷è ââåäåíîþ â òêàíèíè ïà-
ö³ºíòà, ïåðåòâîðþºòüñÿ â ðîçãàëóæåíó ìàòðèöþ ç
íàíîâîëîêîí. Êîæíå òàêå âîëîêíî ïîêðèòå âèñòó-
ïàìè ìîëåêóëÿðíîãî ðîçì³ðó, ÿêå º àíàëîã³÷íå
ôàêòîðó ðîñòó åíäîòåë³þ ñóäèí - á³ëêó VEGF. Ó
ðåçóëüòàò³ ö³ ñêîíñòðóéîâàí³ âîëîêíà ñòâîðþþòü
ôîí äëÿ ïðèñêîðåíîãî ðîçìíîæåííÿ êë³òèí ñóäèí,
âêëþ÷àþ÷è ôîðìóâàííÿ îñòàíí³õ íà íîâîìó ì³ñö³
(http://www.membrana.ru/particle/16512).

Çíàéäåíî ìåõàí³çì ìèòòºâîãî ïåðåðèâàííÿ
ãîñòðî¿ àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿. Ì³æíàðîäí³é ãðóï³
äîñë³äíèê³â ç³ Ñòåíôîðäñüêîãî (ÑØÀ) òà Áåðíñü-
êîãî (Øâåéöàð³ÿ) óí³âåðñèòåò³â óäàëîñÿ ñòâîðèòè
á³ëêîâó ìàêðîìîëåêóëó, çäàòíó âïðîäîâæ äåê³ëü-
êîõ ñåêóíä ïåðåðâàòè ïðîöåñ çàïóñêó ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó íà ä³þ àëåðãåíó é òèì ñàìèì
â³äêðèòè øëÿõ äëÿ ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ ë³êàðñü-
êèõ ïðåïàðàò³â íåãàéíîãî ðåàãóâàííÿ ïðè ãîñòðèõ
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ. Îñê³ëüêè ïóñêîâèì ôàêòî-
ðîì ó ìåõàí³çì³ ðîçâèòêó ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ íà
àëåðãåí º ìîìåíò çâ’ÿçóâàííÿ IgÅ ç FcåRI-ðåöåï-
òîðàìè, áëîêóâàííÿ öüîãî ïðîöåñó º ãîëîâíîþ
ìåòîþ íàóêîâèõ ïîøóê³â ó ö³é îáëàñò³. Ðîçðîáëå-
íà â ðåçóëüòàò³ ñï³ëüíî¿ ðîáîòè ãðóïè á³ëêîâà ìàê-
ðîìîëåêóëà, íàçâàíà àâòîðàìè DARPin E2-79, íå
ò³ëüêè áëîêóº óòâîðåííÿ íîâèõ êîìïëåêñ³â IgE-
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FcåRI, àëå é àêòèâíî ðîçêëàäàº ò³, ùî âæå óòâî-
ðèëèñÿ, ïðè÷îìó ðîáèòü öå ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ
ñåêóíä (http://sohmet.ru/news/item/f00/s05/
n0000549/index.shtml).

Äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè Â²Ë ³ ðàêó ïðèäó-
ìàëè äåøåâèé êîëüîðîâèé òåñò. Äîñë³äíèêè ç
²ìïåðàòîðñüêîãî êîëåäæó Ëîíäîíà ðîçðîáèëè êî-
ëüîðîâèé òåñò äëÿ âèÿâëåííÿ â³ðóñ³â ³ á³îìàðêåð³â
çàõâîðþâàíü íåîçáðîºíèì îêîì. Á³îñåíñîð íà-
ñò³ëüêè ÷óòëèâèé, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè áóê-
âàëüíî “íà îêî” ïðèñóòí³ñòü äåê³ëüêîõ ìîëåêóë
á³îìàðêåðà â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ÿêà ïåðåáóâàº â îä-
íîðàçîâîìó ïðîçîðîìó êîíòåéíåð³. Ìàðêåðàìè ó
âèïðîáóâàííÿõ ñëóæèëè êàïñèäíèé á³ëîê Â²Ë
ð24 ³ ïðîñòàòè÷íèé ñïåöèô³÷íèé àíòèãåí (PSA).
Çì³íà çàáàðâëåííÿ ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòàíîì íàíî÷àñ-
òîê çîëîòà, ùî ïåðåáóâàþòü ó ðîç÷èí³. ¯õ ð³ñò êîí-
òðîëþº ñïåöèô³÷íà ðåàêö³ÿ àíòèãåí-àíòèò³ëî, ùî
ëåæèòü â îñíîâ³ ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó. Ó
ïðèñóòíîñò³ àíàë³çîâàíî¿ ðå÷îâèíè - á³ëêà ð24
àáî PSA - ó ðåàêö³¿ óòâîðþþòüñÿ ñêóï÷åííÿ íàíî-
÷àñòîê íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè, ³ öå íàäàº ðîç÷èíó
îñîáëèâèé áëàêèòíóâàòèé êîë³ð. Ïðè â³äñóòíîñò³
á³îìàðêåðà íàíî÷àñòêè íå çëèïàþòüñÿ, à ïåðåáó-
âàþòü ó ñôåðè÷í³é ôîðì³, ³ öèì îáóìîâëåíèé ÷åð-
âîíèé êîë³ð ðîç÷èíó. Â îáîõ âèïàäêàõ öå âèäíî
íåîçáðîºíèì îêîì (http://sohmet.ru/news/item/f00/
s05/n0000550/index.shtml).

Ìàãí³òíå ïîëå äîïîìîæå âèÿâèòè ìàëÿð³þ.
Ïðîñòèé ³ åôåêòèâíèé ñïîñ³á áîðîòüáè ç ìàëÿ-
ð³ºþ ñïðîáóâàëè ðîçðîáèòè óãîðñüê³ â÷åí³. Âîíè
ïîêàçàëè, ùî çíàéòè ïëàçìîä³¿â ìîæíà çà ¿õ âëàñ-
íîþ àêòèâí³ñòþ. Êîëè çáóäíèê ðóéíóº ìîëåêóëó
ãåìîãëîá³íó â êðîâ³ ëþäèíè, â³í óòâîðþº êðèõ³òí³
öèë³íäðè÷í³ êðèñòàëè ãåìîçî¿íó - ìàëÿð³éíîãî
ï³ãìåíòó, ÿêèé ÷åðåç âèñîêèé âì³ñò çàë³çà ìàº
ìàãí³òí³ âëàñòèâîñò³. Êîëè êðîâ, â ÿê³é º ãåìî-
çî¿í, çíàõîäèòüñÿ â ìàãí³òíîìó ïîë³, êðèñòàëè
ï³ãìåíòó âèáóäîâóþòüñÿ â ðÿä. Ìåòîä äîñèòü ÷óò-
ëèâèé ³ ðåàãóº íà íàÿâí³ñòü ëèøå 50 ïàðàçèò³â íà
ìêë êðîâ³. À â ïëàçì³ êðîâ³ â³í óæå çàðàç çäàòíèé
«ðîçãëåä³òè» íàâ³òü îäíîãî (!) ïàðàçèòà (http://
arxiv.org/abs/1210.5920).

Êèøêîâó ³íôåêö³þ âèë³êóâàëè ïåðåñàäêîþ
êàëó. Àìåðèêàíñüê³ ôàõ³âö³ ïîâ³äîìèëè ïðî óñï-
³øíèé äîñâ³ä ë³êóâàííÿ êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿, âèêëè-
êàíî¿ áàêòåð³ÿìè Clostridium difficile, øëÿõîì ïå-
ðåñàäêè êàëó çäîðîâîãî äîíîðà äëÿ â³äíîâëåííÿ
íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêó. Äëÿ îäíî-
êðàòíî¿ ïðîöåäóðè áóëà âèêîðèñòàíà íàçîãàñò-
ðàëüíà òðóáêà, ÷åðåç ÿêó â òîâñòó êèøêó ïàö³ºíò³â
óâîäèâñÿ ãîìîãåí³çîâàíèé ³ â³äô³ëüòðîâàíèé ðîç-
÷èí, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèëà òåïëà âîäà é â³ä 30
äî 50 ãðàì³â ôåêàë³é, óçÿòèõ â³ä çäîðîâîãî äîíî-
ðà. Ó 90 â³äñîòê³â ïàö³ºíò³â óæå ÷åðåç äâ³ ãîäèíè

ï³ñëÿ ïðîöåäóðè ç’ÿâëÿâñÿ àïåòèò, ïðîòÿãîì äîáè
âîíè â³ä÷óëè çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ñòàíó, à ÷åðåç
òèæäåíü âîíè áóëè ïîâí³ñòþ çäîðîâ³. Ïðè öüîìó
ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â ï³ñëÿ òåðàï³¿ â íèõ íå ðîç-
âèâàëîñÿ í³ÿêèõ óñêëàäíåíü àáî ïîá³÷íèõ åôåêò³â
òàêîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ (http://medportal.ru/
mednovosti/news/2012/10/23/int/).

Ðàêîâ³ êë³òèíè áóäóòü çíèùóâàòè ïîòîêàìè
ïëàçìè. Ó÷åí³ ç’ÿñóâàëè, ùî ðàêîâ³ êë³òèíè õâî-
ðèõ íà ëåéêåì³þ ìîæóòü áóòè çíèùåí³ âïëèâîì
íèçüêîòåìïåðàòóðíî¿ ïëàçìè. Ïîòîêè ³îí³çîâàíî-
ãî ãàçó, ïîä³áí³ òèì, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â äåêî-
ðàòèâíèõ ïëàçìîâèõ êóëÿõ àáî ïëàçìîâèõ òåëå-
â³çîðàõ, ÿê óâàæàºòüñÿ, çàïóñêàþòü âáóäîâàíèé ó
ðàêîâ³ êë³òèíè ìåõàí³çì ñàìîçíèùåííÿ, âîäíî÷àñ
ÿê çäîðîâ³ êë³òèíè çàëèøàþòüñÿ íåïîøêîäæåíè-
ìè. Ó÷åí³ ââàæàþòü, ùî öå â³äêðèòòÿ äîçâîëèòü
ðîçðîáèòè ë³êóâàííÿ ä³àë³çîì, ïðè ÿêîìó êðîâ
ïàö³ºíò³â áóäå ïðîïóñêàòèñÿ ÷åðåç ïëàçìîâ³ ïîòî-
êè, ùî çíèùóþòü ðàêîâ³ êë³òèíè (http://sohmet.ru/
news/item/f00/s05/n0000554/index.shtml).

ßïîíñüê³ â÷åí³ çàÿâèëè ïðî øâèäêó ïåðå-
ìîãó íàä êàð³ºñîì. ßïîíñüê³ â÷åí³ îãîëîñèëè ïðî
ñòâîðåííÿ ì³êðîñêîï³÷íî¿ ïë³âêè, ÿêîþ ìîæíà ïî-
êðèâàòè çóáè, çàïîá³ãàþ÷è òèì ñàìèì ðîçâèòêó
êàð³ºñó. Öÿ ïë³âêà, ùî îäåðæàëà íàçâó «çóáíî¿ íà-
êëàäêè», ñêëàäàºòüñÿ ç åëàñòè÷íîãî é çíîñîñò³é-
êîãî ìàòåð³àëó, ÿêèé áóâ îòðèìàíèé íà îñíîâ³
ì³íåðàëó ïðèðîäíî¿ çóáíî¿ åìàë³ - ã³äðîêñèàïàòè-
òó êàëüö³þ. Âîíà íå ò³ëüêè çàáåçïå÷óº çàõèñò
çóá³â, àëå é íàäàº ¿ì ãàðíèé á³ëèé âèãëÿä. Òîâùè-
íà çàõèñíî¿ ïë³âêè ñòàíîâèòü óñüîãî 0,004
ì³ë³ìåòðà. Âîíà ñòâîðþºòüñÿ ó âàêóóì³ øëÿõîì
íàïðàâëåííÿ ëàçåðíîãî ïðîìåíÿ íà êðèñòàëèêè
ã³äðîêñèàïàòèòó, ÿê³ ï³ä òàêèì âïëèâîì ðîçä³ëÿ-
þòüñÿ íà äð³áí³ ÷àñòêè. Íàäàë³ ö³ ÷àñòêè çì³øó-
þòüñÿ ç ï³ä³ãð³òèìè êðèñòàëàìè ñîë³, ³ â ðåçóëü-
òàò³ âèõîäèòü òîíêà é ì³öíà ïë³âêà, ïîáà÷èòè ÿêó
ìîæíà ò³ëüêè ï³ä ñïåö³àëüíèì ñâ³òëîì (http://
globalscience.ru/article/read/21191/).

Àïåíäèöèò ìîæíà ë³êóâàòè àíòèá³îòèêàìè.
Ãîñòðèé àïåíäèöèò ë³êóþòü, â îñíîâíîìó, âèäà-
ëåííÿì çàïàëåíîãî àïåíäèêñà. À îò ó÷åí³ ç³
Øâåö³¿ âèÿâèëè, ùî â áàãàòüîõ âèïàäêàõ íå ìåíø
åôåêòèâíîþ ìîæå áóòè òåðàï³ÿ çà äîïîìîãîþ àí-
òèá³îòèê³â. Ðåçóëüòàòè ¿õ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè,
ùî ë³êóâàííÿ àíòèá³îòèêàìè áóëî íàñò³ëüêè æ
ä³þ÷èì äëÿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â, ÿê ³ õ³ðóðã³÷íå
âòðó÷àííÿ. Îäíàê, äåÿê³ õâîð³ ïî÷óâàëè ñåáå òàê
ïîãàíî, ùî áåç îïåðàö³¿ áóëî í³ÿê íå îá³éòèñÿ,
õî÷à 80% òèõ, õòî ïðèéìàâ àíòèá³îòèêè, ðåàá³ë-
³òóâàëèñÿ é ïîâí³ñòþ âèäóæàëè. Ç’ÿñóâàëîñÿ òà-
êîæ, ùî ïàö³ºíòè, ÿê³ ïðîéøëè àíòèá³îòèêîòåðà-
ï³þ, ìåíøå ðèçèêóâàëè ç³øòîâõíóòèñÿ ç óñêëàä-
íåííÿìè â ïîð³âíÿíí³ ç òèìè, êîìó âèä³ëèëè
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àïåíäèêñ. Ðèçèê ðåöèäèâó àïåíäèöèòó ïðîòÿãîì
12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ êóðñó àíòèá³îòèê³â ñòàíîâèâ
ëèøå 10-15%. Âèõîäèòü, ùî àíòèá³îòèêè º ïîâíî-
ö³ííîþ àëüòåðíàòèâîþ õ³ðóðã³÷íî¿ îïåðàö³¿ â äî-
ðîñëèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³, çðîçóì³ëî, ïîâèíí³ â òàêî-
ìó âèïàäêó óñâ³äîìëþâàòè ðèçèê ðåöèäèâó (http:/
/science.compulenta.ru/710572/).

Ïðîñòèé àíàë³ç êðîâ³ äîïîìîæå âèÿâèòè ðàê
íà ðàíí³é ñòàä³¿. Ïîïåðåäíº äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëî 95-ïðîöåíòíó òî÷í³ñòü ó âèÿâëåíí³ ðàêó ãðóäåé
íà 0-é ³ 1-é ñòàä³ÿõ ³ ðàêó ëåãåí³â íà 1-é ³ 2-é ñòà-
ä³ÿõ. Ïðè öüîìó ñèìïòîìè õâîðîáè çâè÷àéíî ïî-
÷èíàþòü ïðîÿâëÿòèñÿ ò³ëüêè íà äðóã³é ñòàä³¿.
Òåñò ïðàöþº øëÿõîì çì³øóâàííÿ ôåðìåíò³â ³ç
êðîâ³ ïàö³ºíò³â ³ç áàðâíèêîì ³ äåÿêèìè àì³íîêèñ-
ëîòàìè. Êð³ì òîãî, íà äîäàòîê äî ðàííüîãî âèÿâ-
ëåííÿ ðàêó òåñò ìîæå áóòè é îïòèìàëüíèì çàñî-
áîì äëÿ ìîí³òîðèíãó õâîðîáè (http://sohmet.ru/
news/item/f00/s05/n0000566/index.shtml).

Êîðåéñüê³ â÷åí³ ðîçðîáèëè ë³êóþ÷³ ðàê ìàã-
í³òè. Ìàãí³òè, ÿê³ çìóøóþòü ðàêîâó ïóõëèíó «ñà-
ìîçíèùóâàòèñÿ», ìîæóòü çðîáèòè ðåâîëþö³þ â
ë³êóâàíí³ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Íîâà ìàãí-
³òíà òåðàï³ÿ ì³ñòèòü ó ñîá³ ñòâîðåííÿ íàíî÷àñòîê
çàë³çà, ùî ïðèêð³ïëþþòüñÿ äî àíòèò³ë. Ïîò³ì
íàíî÷àñòêè çâ’ÿçóþòüñÿ ç ìîëåêóëàìè êë³òèí ïóõ-
ëèíè. Ï³ä âïëèâîì ìàãí³òíîãî ïîëÿ ö³ ìîëåêóëè
ãðóïóþòüñÿ ðàçîì, àâòîìàòè÷íî âèêëèêàþ÷è ñèã-
íàë ñìåðò³. Öå â³äêðèòòÿ ìîæå äîïîìîãòè â ðîç-
ðîáö³ íîâèõ ö³ëüîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ÿê³ çìî-
æóòü çíèùóâàòè êë³òèíè ïóõëèíè, ñò³éê³ äî çâè-
÷àéíèõ ïðîöåñ³â çàãèáåë³ êë³òèí (http://sohmet.ru/
news/item/f00/s05/n0000563/index.shtml).

Çðîáëåíî ïðîðèâ â åêñïðåñ-àíàë³ç³. Ó÷åí³
âèíàéøëè êîìïëåêò, ÿêèé äîçâîëÿº ïðîâîäèòè
åêñïðåñ-òåñòè äëÿ âèÿâëåííÿ ñò³éêèõ äî ë³ê³â,
òîáòî ñìåðòîíîñíèõ áàêòåð³é. Êîìïëåêò äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü äëÿ ïðÿìîãî é òî÷íîãî âèçíà÷åííÿ áàêòå-
ð³àëüíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî âñ³õ ÷ëåí³â ðîäèíè
áåòà-ëàêòàì³â, ÿê³ º íàéá³ëüø øèðîêî âèêîðèñòî-
âóâàíîþ ãðóïîþ àíòèá³îòèê³â, âêëþ÷àþ÷è ïåí³-
öèë³íè, öåôàëîñïîðèíè é êàðáàïåíåìè. Çà äîïî-
ìîãîþ öüîãî íàáîðó ìîæíà íå ò³ëüêè âèÿâèòè
íàÿâí³ñòü áàêòåð³é, ñò³éêèõ äî àíòèá³îòèê³â, àëå
é îäåðæàòè îïåðàòèâíó ³íôîðìàö³þ ïðî òîé òèï
àíòèá³îòèê³â, ÿê³ ùå ìîæóòü âèÿâèòèñÿ åôåêòèâ-
íèìè (http://mignews.com/news/health/world/
060512_174340_70303.html).

Âèÿâëåíèé íîâèé øòàì â³ðóñó ãðèïó. Ïðåñ-
ñëóæáà Óí³âåðñèòåòó Ì³ííåñîòè ïîâ³äîìèëà, ùî
â³ðóñ ãðèïó çíîâó ìóòóâàâ. Åï³äåì³îëîãàìè áóëè
âèÿâëåíî äâà íîâ³ ð³çíîâèäè â³ðóñó. Òàêîæ ó÷åí³

âèÿâèëè òîé ôàêò, ùî îäèí ³ç äâîõ âèÿâëåíèõ
çáóäíèê³â íàëåæèòü äî âæå â³äîìîãî ï³äòèïó
H3N2. Ïðè öüîìó â íîâîìó çáóäíèêó º îäèí ãåí
â³ðóñó H1N1, ÿêèì áóëà âèêëèêàíà ïàíäåì³ÿ ãðè-
ïó, ùî âèáóõíóâ ó 2009 ðîö³. Äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàëè, ùî â³äêðèòèé ð³çíîâèä çáóäíèêà ìàº ãåíè
òðüîõ ð³çíèõ â³ðóñ³â, ÿê³ âèêëèêàþòü çàõâîðþâàí-
íÿ íå ò³ëüêè â ëþäèíè, àëå ó ñâèíåé ³ ïòàõ³â.
Ôàõ³âö³ ðîáî÷î¿ ãðóïè, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ³ ïðåä-
ñòàâíèê³â ÂÎÎÇ ïîçíà÷èëè íîâèé øòàì ÿê â³ðóñ
ãðèïó A(H3N2)v (http://www.mignews.com/news/
health/world/090112_70443_03168.html).

Çíàéäåíî åôåêòèâíå ð³øåííÿ â áîðîòüá³ ç
â³ðóñàìè. Ðîçðîáëåíî ïðåïàðàò, ÿêèé ìîæå ³äåí-
òèô³êóâàòè êë³òèíè, çàðàæåí³ áóäü-ÿêèì òèïîì
â³ðóñó, à ïîò³ì óáèòè ö³ êë³òèíè, ùîá çíèùèòè
³íôåêö³þ. Äîñë³äíèêè òåñòóâàëè ïðåïàðàò, ÿêèé
áóâ íàïðàâëåíèé ïðîòè 15 â³ðóñ³â. Ó÷åí³ âèÿâèëè,
ùî çàñ³á âèÿâèâñÿ åôåêòèâíèì ïðîòè âñ³õ â³ðóñ³â,
ó òîìó ÷èñë³ ðèíîâ³ðóñ³â, â³ðóñ³â ãðèïó H1N1,
â³ðóñ³â øëóíêîâîãî ãðèïó, â³ðóñó ïîë³îì³ºë³òó, ëè-
õîìàíêè äåíãå é äåÿêèõ ³íøèõ âèä³â ãåìîðàã³÷íî¿
ëèõîìàíêè. Ì³øåííþ ïðåïàðàòó º ïîäâ³éíà ÐÍÊ,
ÿêà ñèíòåçóºòüñÿ ò³ëüêè â êë³òèíàõ, çàðàæåíèõ
â³ðóñàìè (http://www. membrana. ru/particle/
16742).

Â³ðóñ êîðó áîðåòüñÿ ç ðàêîì. Êàíàäñüê³
äîñë³äíèêè ïîêàçàëè, ùî êë³òèíè ðàêîâî¿ ïóõëèíè
ìàþòü íà ñâî¿é ïîâåðõí³ á³ëîê-ìàðêåð PVRL4
(íåñòèí-4), ÿêèé ñëóæèòü ðåöåïòîðîì äî â³ðóñó
êîðó. ßêùî â÷åíèì óäàñòüñÿ «ïðèðó÷èòè» â³ðóñ
êîðó, ìîæëèâî, éîãî ìîæíà áóäå âèêîðèñòîâóâàòè
äëÿ áîðîòüáè ç ðàêîì. Çâ’ÿçóþ÷èñü ³ç ðåöåïòîðîì
PVRL4, â³ðóñ êîðó (ïîïåðåäíüî çíåøêîäæåíèé)
áóäå íàïðàâëÿòè íà ðàêîâ³ êë³òèíè àêòèâí³ñòü
³ìóííî¿ ñèñòåìè (http://infox.ru/03/drugstore/2011/
08/26/Virus_kori_zashcishc.phtml).

Ùàñëèâ³ ëþäè ìàþòü êðàùó ïàì’ÿòü. Âèä-
³ëåííÿ ãîðìîíó äîôàì³íó â îðãàí³çì³ ëþäèíè
ï³äâèùóº çäàòí³ñòü äî çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿ äîâ-
ãîòðèâàëîþ ïàì’ÿòòþ - íàãîëîøóºòüñÿ â íîâîìó
äîñë³äæåíí³ ãðóïè í³ìåöüêèõ ó÷åíèõ. Äîôàì³í
òàêîæ â³äîìèé ÿê îäèí ç íàéñèëüíîä³þ÷èõ ãîð-
ìîí³â ãàðíîãî íàñòðîþ. Ó ñåð³¿ òåñò³â, îðãàí³çîâà-
íèõ ãðóïîþ äîñë³äíèê³â ³ç Ìàãäåáóðñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó, ïðîâåäåíèõ çà ó÷àñòþ ë³òí³õ ëþäåé ó
â³ö³ â³ä 65 äî 75 ðîê³â, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ëþ-
äèíà, â ÿêî¿ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ äîôàì³í âè-
ä³ëÿâñÿ ÷àñò³øå, ìàº â ñåðåäíüîìó íà 20-30% êðà-
ùó äîâãîòðèâàëó ïàì’ÿòü ïîð³âíÿíî ç ñåðåäíüîñ-
òàòèñòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=52056).




