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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ óçàãàëüíåí³ äàí³ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ùîäî
îäí³º¿ ç íàéá³ëüøèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè - àíòèá³îòèêîðå-
çèñòåíòíîñò³ çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Íàâåäåí³
àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³ ÿê îäí³º¿ ç
ãîëîâíèõ çàãðîç ëþäñòâà, ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ³ øâèäêîãî ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³, øëÿõè ¿¿ ïîäîëàííÿ òà ïðîãíîçè ùîäî
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ³íôåêö³é ³ç ìíîæèííîþ ñò³éê³ñòþ ¿õ çáóä-
íèê³â äî àíòèá³îòèê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:
àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòí³ñòü,
àíòèá³îòèêè, ñò³éê³ñòü ì³êðîîð-
ãàí³çì³â

Â³äêðèòòÿ ïåí³öèë³íó, ùî îçíàìåíóâàëî ïî÷à-
òîê åðè àíòèá³îòèê³â, ëèøå íåíàäîâãî äîçâîëèëî
ëþäèí³ ïîâ³ðèòè â éîãî ïåðåìîãó íàä ïàòîãåí-
íèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè. ² õî÷à àíòèá³îòèêè ââà-
æàþòü íàéâèäàòí³øèì â³äêðèòòÿì ó ìåäèöèí³ ÕÕ
ñòîð³÷÷ÿ é óí³âåðñàëüíîþ çáðîºþ ïðîòè á³ëü-
øîñò³ ïàòîãåí³â, ïðîòå ïîÿâà ðåçèñòåíòíîñò³ äî
íèõ çàãðîæóº ïîâåðíåííÿì â äîàíòèá³îòèêîâó åðó
[11,15, 16].

Àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòí³ñòü îñíîâíèõ çáóäíèê³â
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, áåç ïåðåá³ëüøåííÿ, º
îäí³ºþ ç íàéá³ëüøèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè
[10,16,18].

Øâèäê³ñòü, ç ÿêîþ ôîðìóºòüñÿ ³ ðîçïîâñþä-
æóºòüñÿ ñò³éê³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â äî àíòèáàêòå-
ð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, âðàæàº. Ïðåïàðàòè, ÿê³ ùå
äåê³ëüêà ðîê³â òîìó áóëè åôåêòèâíèìè, ñüîãîäí³
âòðà÷àþòü ñâî¿ ïîçèö³¿ ³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ âèìó-
øåíî îáìåæóºòüñÿ [10]. Çã³äíî äàíèõ Âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, øâèäêå ï³äâèùåííÿ
ñò³éêîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ
ïðåïàðàò³â çàãðîæóº ï³ä³ðâàòè îñíîâè îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ, çðîáëåí³ ìåäè÷íîþ íàóêîþ âïðîäîâæ
îñòàíí³õ 50 ðîê³â. ßê ðåçóëüòàò ÂÎÎÇ îãîëîñèëà
àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòí³ñòü îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ çàã-
ðîç ëþäñòâó [1].

Àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòí³ñòü íà ñüîãîäí³øí³é
äåíü âèõîäèòü çà ðàìêè ñóòî ìåäè÷íî¿ ïðîáëåìè,
ìàº âåëè÷åçíå ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ é ó
ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàãðîçà
íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè. Ìè ùå, íà æàëü, íå îö³-
íþºìî ìàñøòàáè êàòàñòðîôè, õî÷à â áàãàòüîõ
ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ïðàâëÿ÷³ êîëà äàâíî ñòóð-
áîâàí³ ö³ºþ ïðîáëåìîþ. Ìàñøòàáí³ñòü ïðîáëåìè
õàðàêòåðèçóº é òå, ùî Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ'ÿ ðîçðîáèëà äîêóìåíò çà íàçâîþ
"Ãëîáàëüíà ñòðàòåã³ÿ ÂÎÎÇ ïî ñòðèìóâàííþ
ðåçèñòåíòíîñò³" [16].

×åêìàí ².Ñ. âèä³ëÿº íàñòóïí³ ïðè÷èíè àíòè-

á³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³: çàãàëüíîá³îëîã³÷í³ - ôàð-
ìàêîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³, åêîíîì³÷í³, ìåäè÷í³ òà
á³îåòè÷í³ [19]. Äî ìåäè÷íèõ ïðè÷èíè çðîñòàííÿ
ðåçèñòåíòíîñò³ äî àíòèá³îòèê³â íàëåæàòü áåçðå-
öåïòóðíèé ë³áåðàëüíèé â³äïóñê àíòèá³îòèê³â, íàä-
ì³ðíå ³ íåíàëåæíå ¿õ ïðèçíà÷åííÿ, íåîá´ðóíòîâàíå
çàñòîñóâàííÿ ïðè ð³çíèõ ³íôåêö³ÿõ îäíîãî é òîãî
æ  ïîïóëÿðíîãî "ìîäíîãî" ïðåïàðàòó, íåîá´ðóí-
òîâàíà õ³ðóðã³÷íà ïåðåä- òà ï³ñëÿîïåðàö³éíà
ïðîô³ëàêòèêà, ïîøèðåííÿ ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ó
ë³êàðí³ âíàñë³äîê íåäîñòàòíîñò³ ã³ã³ºíè. Îñíîâ-
íèìè ïðè÷èíàìè òîòàëüíîãî ïîøèðåííÿ öüîãî
çàãðîçëèâîãî ÿâèùà ñòàëè íàäì³ðíå é íåðàö³î-
íàëüíå çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â, ó ò.÷. ñèëüíî-
ä³þ÷èõ ³ øèðîêîãî ñïåêòðó, ¿õ ÷àñòå âèêîðèñòàííÿ
â ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ é âåòåðèíàð³¿, íèçüêèé
(à â äåÿêèõ ðåã³îíàõ - ïðàêòè÷íî â³äñóòí³é)
³íôåêö³éíèé êîíòðîëü, íåäîñòàòíÿ ïî³íôîðìî-
âàí³ñòü ³ íåäîîö³íêà ñèòóàö³¿ ìåäè÷íèìè ïðàö³â-
íèêàìè. Òàê, â îñòàíí³ ðîêè ìåäèêè ó âñüîìó
ñâ³ò³ òàê çàõîïëåí³ àíòèá³îòèêàìè, ùî âñå
÷àñò³øå ïðîïèñóþòü ¿õ áåç âèäèìèõ ï³äñòàâ,
íàïðèêëàä, ïðè ïðîñòîìó ï³äâèùåíí³ òåìïåðà-
òóðè, àáî òîä³, êîëè â ëþäèíè íå áàêòåð³àëüíà, à
â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, õî÷à íà íå¿ àíòèá³îòèêè íå
ä³þòü. Íå ä³þòü âîíè òàêîæ íà òàêèõ çáóäíèê³â ÿê
ãðèáè, íàéïðîñò³ø³, ãëèñòè. ßê ðåçóëüòàò, ñâ³òîâà
ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî ìàéæå ó 50 % âèïàäê³â
ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â º áåçï³äñòàâíèì: âîíè
íå ïîòð³áí³ äàíîìó ïàö³ºíòîâ³, àáî æ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ íåâ³ðíî ïîñòàâëåíîãî
ä³àãíîçó, àáî æ âñóïåðå÷ ³ñíóþ÷èì ðåêîìåí-
äàö³ÿì.

Ïðè÷èíîþ çðîñòàþ÷î¿ õâèë³ àíòèá³îòèêîðå-
çèñòåíòíîñò³ áàêòåð³é åêñïåðòè íàçèâàþòü áåç-
êîíòðîëüíå çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â ïàö³ºíòàìè
áåç ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðÿ é ïîïóëÿðíó â îñòàíí³
ðîêè, òàê çâàíó, ñàìîä³àãíîñòèêó é ñàìîë³êóâàííÿ
- ðåêëàìà, Internet, ïîðàäè çíàéîìèõ, à íå
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êâàë³ô³êîâàíà ðåêîìåíäàö³ÿ ë³êàðÿ ëåæàòü, íà
æàëü, â îñíîâ³ âèáîðó ë³êàðñüêîãî çàñîáó. Îäíàê,
íå áåðåòüñÿ äî óâàãè, ùî çáóäíèêè íàâ³òü äóæå
ñõîæèõ çà êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ çàõâîðþâàíü,
ìîæóòü áóòè äóæå ð³çí³, à ð³çí³ áàêòåð³¿ ìàþòü
ð³çíó ÷óòëèâ³ñòü (ñò³éê³ñòü) äî ð³çíèõ àíòè-
á³îòèê³â. Âîäíî÷àñ, òîé ñàìèé àíòèá³îòèê ìîæå
íå äîïîìîãòè íàâ³òü ïðè àáñîëþòíî îäíàêîâèõ
õâîðîáàõ â îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ ëþäèíè, îñê³ëüêè áàêòåð³¿
øâèäêî ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî àíòèá³îòèêà é ïðè
ïîâòîðíîìó ïðèçíà÷åíí³ â³í ìîæå áóòè âæå
íååôåêòèâíèì [11,16,19].

Ëþäèíà ñàìà ïîñèëþº ïðîáëåìó ðåçèñòåíò-
íîñò³, àäæå ëèøå ïîëîâèíà ç òèõ àíòèá³îòèê³â, ÿê³
âèðîáëÿþòüñÿ ó ñâ³ò³, âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
ëþäåé. Àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè àêòèâíî
âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ - öå
é âèðîùóâàííÿ õóäîáè, ³ âåòåðèíàð³ÿ, ³ ðèáíå
ãîñïîäàðñòâî [16]. Òâàðèíè, íàïðèêëàä, îäåð-
æóþòü íà ôåðìàõ ðåãóëÿðí³ äîçè àíòèá³îòèê³â,
îñê³ëüêè çàâäÿêè ¿ì âîíè àêòèâíî íàáèðàþòü
âàãó. Çà äàíèìè ñòàòèñòèêè, òåòðàöèêë³íîâ³ àíòè-
á³îòèêè âèÿâëÿþòüñÿ â 11 % çðàçê³â ì'ÿñà é
ì'ÿñíèõ ïðîäóêò³â, ïåí³öèë³í - â 33 %, ñòðåïòî-
ì³öèí - â 25 % çðàçê³â ìîëîêà. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî
ì³êðîáè çâèêàþòü äî ìàëèõ äîç àíòèá³îòèê³â ó
ì'ÿñ³ òâàðèí.

Â îñíîâ³ öüîãî çâèêàííÿ, â³äîìîãî ÿê ñò³éê³ñòü
(àáî ðåçèñòåíòí³ñòü), ëåæèòü ïðèðîäíèé â³äá³ð
[2,4,6,8,9,14]. Îäíà ì³êðîáíà êë³òèíà çäàòíà çðî-
áèòè 16 ìëí. ñîá³ ïîä³áíèõ ó äîáó, ì³êðîîðãàí³çìè
ìàþòü âèíÿòêîâî âèñîêó ïðèñòîñîâí³ñòü äî ì³í-
ëèâèõ óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Çâè-
êàþòü âîíè é äî àíòèá³îòèê³â. Óñ³ áàêòåð³¿, ùî
âîëîä³þòü ÷óòëèâ³ñòþ äî àíòèá³îòèêà, ãèíóòü, à ò³
äåÿê³, ùî âèÿâèëèñÿ äî íüîãî ìàëîñïðèéíÿò-
ëèâèìè, âèæèâàþòü. Ñàìå ö³ áàêòåð³¿ é ïî÷è-
íàþòü íåñòðèìíî ðîçìíîæóâàòèñÿ - òàê ç'ÿâ-
ëÿºòüñÿ ðåçèñòåíòíèé øòàì. Ó öüîìó âèïàäêó
ë³êè óæå íå ìîæóòü ïåðåìîãòè ïàãóáí³ áàêòåð³¿,
ñåðåä ÿêèõ ìîæóòü áóòè é áàíàëüíèé ñòàô³ëîêîê,
³ çáóäíèê òóáåðêóëüîçó.

Ë³êàð³ âæå íå ïåðøèé ð³ê á'þòü ³ç öüîãî
ïðèâîäó òðèâîãó, òîìó ùî çà ïðîãíîçàìè ÂÎÎÇ
óæå ÷åðåç 10-20 ðîê³â ïðàêòè÷íî âñ³ ³ñíóþ÷³
ì³êðîîðãàí³çìè ïðèäáàþòü ñò³éê³ñòü äî àíòèá³î-
òèê³â. Ïðè öüîìó, çà äàíèìè ªâðîïåéñüêîãî ñï³â-
òîâàðèñòâà, âæå çàðàç ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ
áëèçüêî 400 òèñÿ÷ ³íôåêö³é ³ç ìíîæèííîþ ñò³é-
ê³ñòþ äî àíòèá³îòèê³â, â³ä ÿêèõ ãèíóòü 25 òèñÿ÷
ëþäåé. Íàïðèêëàä, ïðàêòè÷íî íåìà ÷èì ë³êóâàòè
³íôåêö³¿, îáóìîâëåí³ ñèíåãí³éíîþ ïàëè÷êîþ (íà-
â³òü íîâ³òí³ ë³êè çäàòí³ ïîáîðîòè ¿õ íå á³ëüø í³æ â
60% âèïàäê³â), óñå á³ëüø àãðåñèâíèìè ñòàþòü
ñòàô³ëîêîêè é ñòðåïòîêîêè, à òàêîæ çáóäíèêè ãîíî-

ðå¿ òà òóáåðêóëüîçó. Îñòàíí³ìè ðîêàìè â³äçíà-
÷àºòüñÿ â³ä÷óòíå çðîñòàííÿ ñòàô³ëîêîêîâèõ ³
ñòðåïòîêîêîâèõ ³íôåêö³é, âèêëèêàíèõ øòàìàìè,
ñò³éêèìè äî âñ³õ b-ëàêòàìíèõ àíòèá³îòèê³â (ïåí³-
öèë³í³â, öåôàëîñïîðèí³â, ìîíîáàêòàì³â ³ êàðáàïå-
íåì³â), à òàêîæ äî ìàêðîë³ä³â, àì³íîãë³êîçèä³â,
òåòðàöèêë³í³â òà ³íøèõ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïà-
ðàò³â. Òàêîþ ïîë³ðåçèñòåíòí³ñòþ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ òàê çâàí³ ìåòèöèë³íðåçèñòåíòí³ (àáî
îêñàöèë³íðåçèñòåíòí³) ñòàô³ëîêîêè (MRS) S.
aureus, ó òîìó ÷èñë³ êîàãóëàçî-íåãàòèâí³ (CNS) S.
epidermidis, ïåí³öèë³í-ðåçèñòåíòí³ ñòðåïòîêîêè -
Streptococcus pneumoniae, S. viridans, ïîë³-
ðåçèñòåíòí³ åíòåðîêîêè - Enterococcus faecalis ³ E.
faecium. Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ öå îçíà÷àº, ùî ö³ëà
íèçêà â³äîìèõ çàõâîðþâàíü, âèêëèêàíèõ òàêèìè
çáóäíèêàìè, íå ï³ääàºòüñÿ òðàäèö³éíèì ñõåìàì
ë³êóâàííÿ [3,5,7,11].

Ñüîãîäí³, íàïðèêëàä, ç 115 ðîçðîáëåíèõ îñíîâ-
íèõ àíòèá³îòèê³â 68 óæå ïðàêòè÷íî íå ä³þòü.
Íàéñêëàäí³øà ñèòóàö³ÿ - ç ë³êóâàííÿì ä³òåé, äëÿ
ÿêèõ âçàãàë³ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè íå á³ëüø 10%
³ñíóþ÷èõ àíòèá³îòèê³â [16].

Âèõîä³â ³ç ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ, íà äàíèé ìî-
ìåíò º ëèøå äâà: ³íòåíñèô³êóâàòè ðîçðîáêó ³
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â
àáî çíàõîäèòè ìåòîäè êîíòðîëþ ðîçïîâñþäæåííÿ
ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî ïðåïàðàò³â, ùî
âæå ³ñíóþòü ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ [17]. Ñüîãîäí³
çàãàëüíîâèçíàíîþ º ³äåÿ, ùî êàðäèíàëüíî ï³äâè-
ùèòè åôåêòèâí³ñòü àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ìîæíà,
ëèøå âïðîâàäèâøè â êë³í³êó íîâ³ àíòèá³îòèêè òèõ
êëàñ³â, ÿê³ ðàí³øå íå âèêîðèñòîâóâàëèñÿ, àáî òèõ,
ùî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äóæå ð³äêî. Òîìó ïîøóê
íîâèõ àíòèá³îòèê³â ³ ìîäèô³êàö³ÿ â³äîìèõ ç ìåòîþ
¿õ óäîñêîíàëåííÿ º îäíèì ³ç ãîëîâíèõ íàïðÿì³â
ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè [15]. Îäíàê, íå çâàæàþ÷è, ùî
øâèäê³ñòü, ç ÿêîþ ë³êè âòðà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü,
çíà÷íî ïåðåâåðøóº òåìïè ðîçðîáêè íîâèõ ë³ê³â, à
òåìïè ñòâîðåííÿ íîâèõ ë³ê³â â³äñòàþòü â³ä òåìï³â
ïîÿâè "ñóïåðáàêòåð³é", ó äàíèé ìîìåíò íîâ³ àíòè-
á³îòèêè ìàéæå í³õòî íå ðîçðîáëÿº - öå ââà-
æàºòüñÿ íå ïðèáóòêîâîþ ñïðàâîþ (íîâ³ àíòè-
á³îòèêè âàæêî ðîçðîáèòè é ë³öåíçóâàòè, âîíè
ïðèíîñÿòü ìåíøå ãðîøåé, í³æ çàñîáè â³ä
õðîí³÷íèõ íåäóã ÷è, íàïðèêëàä, â³ä çàéâî¿ âàãè)
[15,16]. ßê ðåçóëüòàò, ç ê³íöÿ 80-õ ðîê³â ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ íå áóâ ðîçðîáëåíèé æîäåí íîâèé êëàñ
àíòèá³îòèê³â, à ç ïî÷àòêó öüîãî ñòîë³òòÿ ó ñâ³ò³
ñòâîðåíî íå á³ëüøå 5 íîâèõ àíòèá³îòèê³â (àäæå íà
ñòâîðåííÿ îäíîãî ïîòð³áíî äî 1,5 ìëðä. äîëàð³â ³
ïîíàä 10 ðîê³â). Íà äóìêó åêñïåðò³â, äîñòàòíÿ
ê³ëüê³ñòü íîâèõ åôåêòèâíèõ àíòèá³îòèê³â ç'ÿ-
âèòüñÿ íå ñüîãîäí³ é íå çàâòðà, îñê³ëüêè ³ñíóº
áåçë³÷ ïðè÷èí, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü ðîçðîáö³ íîâèõ
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àíòèá³îòèê³â. Îäíà ç íèõ - öå ñêëàäí³ñòü ³ âèñîêà
âàðò³ñòü íàóêîâèõ ðîçðîáîê ç³ ñòâîðåííÿ íîâèõ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ç ïðèíöèïîâî íîâèìè ìåõàí³ç-
ìàìè ä³¿. Äðóãà ïðè÷èíà - êîìåðö³éíà. ²íâåñòèö³¿ â
ðîçðîáêó àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ïðè-
íîñÿòü íåâèñîêèé ïðèáóòîê, îñê³ëüêè âîíè
ïðèçíà÷åí³ äëÿ êîðîòêîñòðîêîâîãî ë³êóâàííÿ
ïåâíèõ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü. Ë³êàðñüê³ çàñîáè
äëÿ òåðàï³¿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, íàïðèêëàä,
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ïðèçíà÷àþòü ïàö³ºíòàì
äîâ³÷íî. Ç îãëÿäó íà öå, á³ëüø³ñòü âåëèêèõ
ôàðìàöåâòè÷íèõ êîìïàí³é â³ääàº ïåðåâàãó ðîç-
âèòêîâ³ ðèíêó á³ëüø ïðèáóòêîâèõ ïðåïàðàò³â äëÿ
ë³êóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ó ðåçóëüòàò³ êîìåð-
ö³éí³ ïåðñïåêòèâè íîâîãî àíòèá³îòè÷íîãî ïðåïà-
ðàòó âèãëÿäàþòü íå äóæå ïðèâàáëèâî. Ç óñ³õ
ìîæëèâîñòåé ïðîòèì³êðîáíîãî ðèíêó âåëèê³ êîì-
ïàí³¿ âèáèðàþòü ïðîòèâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè, çîêðåìà,
ðîçðîáêó ïðåïàðàò³â ïðîòè Â²Ë òà â³ðóñó ãåïà-
òèòó Ñ [7,12,13].

Ïðîáëåìà ðåçèñòåíòíîñò³ º áàãàòîãðàííîþ ³
âàæêîþ äëÿ âèð³øåííÿ. Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ³
øâèäêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êðî-
îðãàí³çì³â íà äàíèé ÷àñ íå º äî ê³íöÿ âèçíà-
÷åíèìè. Òîìó ëèøå êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä ³ âèêîðèñ-
òàííÿ óñ³õ ìîæëèâèõ ìåòîä³â ³ çàõîä³â ïðèâåäå äî
óñï³õó [18]. Ñàìå òîìó ³íôåêö³îí³ñòè é åï³äå-
ì³îëîãè âæå äàâíî ïîïåðåäæàþòü, ùî äî ïîâåð-
íåííÿ â "äîàíòèá³îòèêîâó" åðó, êîëè ëþäñòâî áóëî
áåçñèëèì íàâ³òü ïåðåä íàéïðîñò³øèìè ³íôåê-
ö³ÿìè, çàëèøèëèñÿ ë³÷åí³ ðîêè. À ÿêùî âðàõóâàòè,
ùî ñó÷àñíå êîìôîðòíå æèòòÿ ñåðéîçíî ïîñëà-
áèëî ³ìóí³òåò ëþäèíè, ïîâåðíåííÿ â "äîïå-
í³öèë³íîâó" åðó ìîæå ñòàòè äëÿ ñâ³òó òèì ñàìèì
àïîêàë³ïñèñîì, ïðî ÿêèé òàê áàãàòî ãîâîðÿòü…
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ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÜ:
ÌÍÎÃÎÃÐÀÍÍÎÑÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÛ

Â.Ê. Ñâèæàê, Ñ.Å. Äåéíåêà
Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî

îäíîé èç ñàìûõ áîëüøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû -
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé. Ïðèâåäåíû àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû àíòèáèî-
òèêîðåçèñòåíòíîñòè êàê îäíîé èç ãëàâíûõ óãðîç ÷åëî-
âå÷åñòâà, ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ è áûñòðîãî ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè, ïóòè åå ïðåîäîëåíèÿ è ïðîãíîçû
îòíîñèòåëüíî ðîñòà êîëè÷åñòâà èíôåêöèé ñ ìíîæåñòâåííîé
ñòîéêîñòüþ èõ âîçáóäèòåëåé ê àíòèáèîòèêàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü, àíòè-
áèîòèêè, ñòîéêîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ

ANTIBIOTIC RESISTANCE: MANY-SIDED NATURE
OF PROBLEM

V.K. Svizhak, S.E. Deyneka

Abstract. In the articles there is displayed data in relation to
one of biggest problems of modern medicine- antibiotic resis-
tance of causative agents of infectious diseases. There are indi-
cated actuality of problem of antibiotic resistance as one of main
threats of humanity, reasons of appearance and rapid distribution
of resistance, ways of its overcoming and prognoses in relation
to growth of amount of infections with plural resistance of their
causative agents to the antibiotics.

Key words: antibiotic resistance, antibiotics, resistance of
microorganisms
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