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EXPERIENCE OF PEDIATRICS TEACHING IN THE CONTEXT OF
SPECIALISTS TRAINING OF PRIMARY HEALTH CARE

O. H. Buriak, Yu. M. Nechytaylo
Bukovyna State Medical University

Ó ñòàòò³ íàâåäåíèé îãëÿä îñíîâíèõ çàñàä âèêëàäàííÿ ñòóäåíòàì íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í �Ïðîïåäåâòè÷íà ïåä³àòð³ÿ� òà
�Ïåä³àòð³ÿ�, ÿê³ ðîçðàõîâàí³ íà îïòèì³çàö³þ çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî â ïîäàëüøîìó ñïðèÿòèìóòü ïîêðàùàííþ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ íà ð³âí³ ïåðâèííî¿ ëàíêè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Íà êàôåäð³ çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëåíà ìåòî-
äèö³ çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè îñíîâíèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê òà çàñòîñóâàííÿ ¿õ ïðè çáèðàíí³
àíàìíåçó, ñï³ëêóâàíí³ ç áàòüêàìè é ðîäè÷àìè ä³òåé. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî âñ³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, ÿê³ ïðàöþþòü ó
ïåðâèíí³é ëàíö³ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, ïîâèíí³ ÷³òêî âîëîä³òè ìåòîäîëîã³ºþ êîíñóëüòóâàííÿ ñ³ì�¿ ç ïèòàíü äîãëÿ-
äó çà çäîðîâèìè òà õâîðèìè ä³òüìè, âèãîäîâóâàííÿ, çàáåçïå÷åííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè.

The article offers an overview of basic principles of teaching students of academic disciplines �Propedeutical Pediatrics� and
�Pediatrics�, which are designed to optimize the assimilation of the information in the future, will make it possible to improve the
provision of medical care for the children in the primary level of health of the health care. At the department devotes much
attention to the methodology of mastering by students the basic of practical skills of communicative skills and their application
when collecting medical history, communicating with parents and relatives of children. This is due to the fact that all healthcare
professionals working in primary care health care should possess a clear methodology of family counseling for care of healthy and
sick children, feeding, providing of optimal conditions for the proper development.

Âñòóï. ßê â³äîìî, Âåðõîâíà Ðàäà Óêðà¿íè ðîçãëÿ-
äàº ïèòàííÿ ïðîâåäåííÿ ðåôîðìè ìåäè÷íî¿ ãàëóç³,
ðîáëÿ÷è àêöåíò íà óäîñêîíàëåíí³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè òà ïåðåáóäîâè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàð-
íî¿ äîïîìîãè íà çàñàäàõ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè � ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè [1, 2].

Ñàìå òîìó àêòóàëüíèì º ïîøóê íîâèõ øëÿõ³â îïà-
íóâàííÿ ñòóäåíòàìè îñíîâíèìè ïðàêòè÷íèìè íàâè÷-
êàìè â ðîáîò³ ç äèòÿ÷èì íàñåëåííÿì íà ð³âí³ ïåðâèí-
íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè [3].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ïðîáëåìà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
ä³òåé º îäí³ºþ ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ñêëàäîâèõ ñó÷àñíî¿
ìåäèöèíè Óêðà¿íè ³ ìàº ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâ�ÿ íàö³¿. Ó çàáåçïå÷åíí³ íàëåæíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì íà ïåðâèííîìó ð³âí³ âàæ-
ëèâó ðîëü â³ä³ãðàº, â êîíòåêñò³ ³ñíóþ÷èõ çì³í ñèñòå-
ìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè �
ñ³ìåéíèé ë³êàð. Ñàìå òîìó ïðàö³âíèêàìè êàôåäðè
îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ îïàíóâàííþ ìàéáóòí³-
ìè ë³êàðÿìè îñíîâíèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, à ñàìå:

âì³ííÿ ðîáèòè âèñíîâîê ïðî ô³çè÷íèé òà ïñèõîìîòîð-
íèé ðîçâèòîê ä³òåé ð³çíîãî â³êó; ïðîâîäèòè êë³í³÷íå
îáñòåæåííÿ òà ³íñòðóìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ
îðãàí³â òà ñèñòåì ó çäîðîâèõ ³ õâîðèõ ä³òåé; àíàë³çó-
âàòè â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³é îðãàí³çìó äèòèíè;
³íòåðïðåòóâàòè ñòàí ñèñòåì îðãàí³çìó äèòèíè; ðîç-
ðàõîâóâàòè òà ñêëàäàòè äîáîâèé ðàö³îí âèãîäîâóâàí-
íÿ äëÿ íåìîâëÿò; îðãàí³çóâàòè ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàí-
íÿ ä³òåé, ñòàðøèõ îäíîãî ðîêó.

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íå ïîêðàùàííÿ îñíàùåííÿ òà
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, íà íàøó äóìêó, òàêèìè, ùî íå
âòðàòèëè çíà÷åííÿ é íèí³, º çá³ð àíàìíåçó òà îãëÿä
õâîðîãî. Öå çóìîâëåíî íåîáõ³äí³ñòþ âì³ííÿ ñï³ëêó-
âàííÿ ë³êàðÿ ç ïàö³ºíòîì òà éîãî áàòüêàìè. Çíàííÿ
ëèøå ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äèòÿ÷îãî îðãàí³ç-
ìó ñ³ìåéíîìó ë³êàðþ íåäîñòàòíüî äëÿ åôåêòèâíîãî
ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè òà ¿õ áàòüêàìè. Íåîáõ³äíî âî-
ëîä³òè ìåòîäàìè âåðáàëüíî¿ ³ íåâåðáàëüíî¿ êîìóí³-
êàö³¿, ÿêà ó ä³òåé çàéìàº ÷³ëüíå ì³ñöå, çíàéòè ïðà-
âèëüíèé ï³äõ³ä äî äèòèíè, çàâîþâàòè ¿¿ äîâ³ðó, çàïåâ-
íèòè ìàò³ð ó êîðèñíîñò³ òà äîö³ëüíîñò³ óñ³õ ïðîöåäóð.
Ïðàâèëüíèé òà ðåòåëüíèé çá³ð àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ
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äîïîìàãàº âèÿâèòè ³ñíóþ÷³ çâ�ÿçêè ì³æ õâîðîáîþ òà
¿¿ ïðè÷èíàìè, äîçâîëÿº îçíàéîìèòèñÿ ç óìîâàìè ïî-
áóòó äèòèíè, âñòàíîâèòè õàðàêòåð ñòîñóíê³â ó ñ³ì�¿
äèòèíè òà îäåðæàòè ³íø³ äàí³, íåîáõ³äí³ äëÿ ïîäàëü-
øî¿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó.

Ñàìå òîìó íà êàôåäð³ âïðîâàäæåíî çàñâîºííÿ
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê øëÿõîì â³äïðàöþâàííÿ ãîäèí
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè áåçïîñåðåäíüî á³ëÿ ë³æêà õâîðî-
ãî. Ñòóäåíòè çîáîâ�ÿçàí³ ïðîâîäèòè âå÷³ðí³ ÷åðãóâàí-
íÿ â ñòàö³îíàð³ êë³í³÷íî¿ áàçè êàôåäðè, äëÿ á³ëüø ðå-
òåëüíîãî çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó òà óäî-
ñêîíàëåííÿ íàâè÷îê íà ïðàêòèö³, â îá�ºì³ 55 ãîäèí,
ïåðåäáà÷åíèõ íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ. Ï³ä ÷àñ ðî-
áîòè á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî ñòóäåíòè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü
íàâ÷èòèñÿ ïðèéîì³â åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç áàòü-
êàìè òà ÷åðãîâèì ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì, âèêîðèñ-
òàííÿ ÿêèõ º âàæëèâîþ óìîâîþ íàäàííÿ ÿê³ñíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè äèòèí³.

Áåðó÷è äî óâàãè, ùî â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð
ïåðâèííî¿ ëàíêè çîáîâ�ÿçàíèé ïðîâîäèòè îö³íêó ô³çè÷-
íîãî òà íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ð³çíèõ â³êî-
âèõ ãðóï, â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ àêòèâíî âïðîâàäæåíî
âèð³øåííÿ êëàñòåðíèõ ñèòóàö³éíèõ çàâäàíü, ÿê³ ñòî-
ñóþòüñÿ äàíîãî ðîçä³ëó ïðîãðàìè. À äëÿ ïîêðàùàí-
íÿ çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó ïðè âèâ÷åíí³ òåìàòè÷íîãî
ìîäóëÿ �Ð³ñò ³ ðîçâèòîê äèòèíè�, äî ÿêîãî âêëþ÷åí³
òåìè îö³íêè ô³çè÷íîãî òà íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
äèòèíè, ìè îð³ºíòóºìî óâàãó ñòóäåíò³â íà íàâ÷àëü-
íèé ñàéò, ñòâîðåíèé íà ñåðâåð³ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ
óí³âåðñèòåòó, ÿêèé àáñîëþòíî ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº
âñüîìó ñïåêòðó íåîáõ³äíèõ çíàíü äëÿ çàñâîºííÿ äà-
íîãî ìàòåð³àëó. Íà íàâ÷àëüíîìó ñåðâåð³ äèñòàíö³é-
íîãî íàâ÷àííÿ íàâåäåíî ÿê òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë, òàê
³ ïðàêòè÷íèé ìàòåð³àë ó âèãëÿä³ â³äåîôàéë³â ç êîí-
êðåòíèìè ìåòîäèêàìè âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê.

Ðàçîì ç òèì ç 2010 ðîêó íà êàôåäð³ â ïåäàãîã³÷íèé
ïðîöåñ ïðè âèêëàäàíí³ äèñöèïë³íè �Ïåä³àòð³ÿ� âêëþ-
÷åíî êë³í³÷í³ ïðîòîêîëè ìåäè÷íîãî äîãëÿäó çà çäî-
ðîâîþ äèòèíîþ â³êîì äî 3 ðîê³â, ÿê³ ì³ñòÿòü äèðåê-
òèâí³ ïèòàííÿ ùîäî äîãëÿäó çà ä³òüìè, âèãîäîâóâàí-
íÿ, îö³íêè ô³çè÷íîãî òà íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó.

Ó ïðîãðàì³ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè �Ïðîïåäåâòè÷íà
ïåä³àòð³ÿ� âàæëèâà ðîëü â³äâîäèòüñÿ îá�ºêòèâíîìó
îáñòåæåííþ õâîðî¿ äèòèíè. Íà êàôåäð³ äàíîìó ðîç-
ä³ëó ïðèñâÿ÷óºòüñÿ îñîáëèâà óâàãà, îñê³ëüêè íà ð³âí³
ïåðâèííî¿ ëàíêè ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè â³äñóòí³
åëåìåíòàðí³ ëàáîðàòîðíî-òåõí³÷í³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
îáñòåæåííÿ äèòèíè. Ñàìå òîìó ë³êàð ïåðâèííî¿ ëàí-
êè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîâèíåí âîëîä³òè ïîâíèì ñïåê-
òðîì íàâè÷îê îá�ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ ä³òåé. Ç äà-
íîþ ìåòîþ ïðàö³âíèêè êàôåäðè ïðàêòè÷íî íà êîæ-

íîìó çàíÿòò³ ïðîâîäÿòü äåìîíñòðàö³þ òåìàòè÷íèõ
õâîðèõ ç â³äïðàöþâàííÿì ìåòîäèê îáñòåæåííÿ. Çà-
ñâîºííÿ çíàíü íà ïðàêòèö³ ðîçïîä³ëåí³ çà òåìàìè ìî-
äóë³â. Äëÿ ïðàâèëüíîãî ðîçóì³ííÿ âèêîíàííÿ ñïî÷àò-
êó ìåòîäèêà ïðàêòè÷íî¿ íàâè÷êè ïîÿñíþºòüñÿ, à âæå
ïîò³ì äåìîíñòðóºòüñÿ àëãîðèòì ¿¿ âèêîíàííÿ. Âåñü
ïðîöåñ òà ð³âåíü çàñâîºííÿ çíàíü ïèëüíî êîíòðîëþ-
þòüñÿ âèêëàäà÷àìè.

Ùå îäíèì ä³ºâèì ìåòîäîì çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íî-
ãî ìàòåð³àëó ³ â³äïðàöþâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè-
÷îê º íàïèñàííÿ àêàäåì³÷íî¿ ³ñòîð³¿ õâîðîáè. Ñòóäåíò
ñàìîñò³éíî ïðîâîäèòü îïèòóâàííÿ ïàö³ºíòà òà éîãî
áàòüê³â, çàãàëüíèé îãëÿä äèòèíè, îá�ºêòèâíå îáñòå-
æåííÿ. Ï³ñëÿ öüîãî ïðîïîíóº, ÿê³ ñàìå äîäàòêîâ³ ìå-
òîäè äîñë³äæåííÿ íåîáõ³äíî ïðîâåñòè çàëåæíî â³ä
óøêîäæåíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó. Êóðàö³ÿ õâîðèõ ç íà-
ñòóïíèì íàïèñàííÿì ³ñòîð³¿ õâîðîáè, íà íàøó äóìêó,
ðîçâèâàº êë³í³÷íå ìèñëåííÿ òà ñòèìóëþº â³äíîâëåí-
íÿ çíàíü ç ôóíäàìåíòàëüíèõ äèñöèïë³í.

Ùå îäíèì âàæëèâèì ðîçä³ëîì ðîáîòè ë³êàðÿ ïåð-
âèííî¿ ëàíêè ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè º êîíñóëü-
òóâàííÿ áàòüê³â ³ç ïèòàíü ãîäóâàííÿ é äîãëÿäó çà
çäîðîâèìè ä³òüìè. Âèêîíóþ÷è ïîðàäè ìåäè÷íîãî
ïðàö³âíèêà, äîòðèìóþ÷èñü â³äïîâ³äíî¿ ïðàêòèêè ãî-
äóâàííÿ é çâåðòàþ÷èñü äî ë³êàðÿ, ÿê ò³ëüêè â äèòèíè
ç�ÿâëÿþòüñÿ ñèìïòîìè õâîðîáè, ïîäàëüøå ë³êóâàí-
íÿ ìàº ëåãøèé õàðàêòåð òà äîçâîëÿº äîñÿãíóòè øâèä-
øîãî ïîçèòèâíîãî åôåêòó â³ä ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿.

Âèâ÷åííþ ïèòàíü ñòîñîâíî ðîçðàõóíêó íåîáõ³äíî¿
ê³ëüêîñò³ ¿æ³ íà îäíå âèãîäîâóâàííÿ, çàëåæíî â³ä â³êó
äèòèíè òà âèòðàò åíåðã³¿, îö³íêè äîáîâîãî ðàö³îíó
õàð÷óâàííÿ äèòèíè òà ïðàâèëàì êîðåêö³¿ (ïðè ïîòðåá³)
ïðèñâÿ÷åíèé òåìàòè÷íèé ìîäóëü �Äèòÿ÷à íóòðèö³î-
ëîã³ÿ�. Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ äàíîãî ìîäóëÿ íà ïðàêòè÷-
íèõ çàíÿòòÿõ ñòóäåíòè çáèðàþòü àíàìíåç âèãîäîâó-
âàííÿ ä³òåé, àíàë³çóþòü îòðèìàí³ äàí³, îôîðìëÿþòü
âèñíîâêè ùîäî ÿêîñò³ õàð÷óâàííÿ äèòèíè òà íàäà-
þòü ñâî¿ ðåêîìåíäàö³¿ ñòîñîâíî ïîäàëüøî¿ òàêòèêè
âèãîäîâóâàííÿ. Öå âñå äîçâîëÿº â ïîäàëüø³é ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âì³ëî çàñòîñîâóâàòè îòðèìàí³
íàâè÷êè òà ÿê³ñíî íàäàâàòè ïîðàäè áàòüêàì ùîäî
ïðàâèëüíîãî âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé ð³çíîãî â³êó.

Âäîñêîíàëåííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ïðîäîâæóºòü-
ñÿ íà âèïóñêíîìó êóðñ³. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî íà VI
êóðñ³ ñòóäåíòè çäåá³ëüøîãî çäîáóâàþòü çíàííÿ ïðî
îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó òà àòèïîâèõ ïðîÿâ³â äèòÿ÷èõ
õâîðîá, ïðî ³íäèâ³äóàëüíèé ³ äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä
ó ¿õ ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³, îâîëîä³âàþòü àëãîðèò-
ìîì âèð³øåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü ä³àãíîñòèêè, ë³êó-
âàííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿, ìè ïðèä³ëÿºìî îñîáëèâó óâàãó çà-
êð³ïëåííþ ë³êàðñüêèõ íàâè÷îê, îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ íà-
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â÷àííÿ íà ïîïåðåäí³õ êóðñàõ. Ê³ëüê³ñòü çàñâîºíèõ
íàâè÷îê â³äïîâ³äàº êâàë³ô³êàö³éí³é õàðàêòåðèñòèö³
âèïóñêíèêà, ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ
çäàòí³ñòþ çàñòîñîâóâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ òà íàâè÷-
êè óñ³õ ïðîô³ëüíèõ äèñöèïë³í íà ïðàêòèö³, ïåðåòâîðè-
òè ¿õ ó ñò³éê³ ïðîôåñ³éí³ âì³ííÿ. Òàêîæ âèïóñêíèêè
âäîñêîíàëþþòü ñâî¿ çíàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿ ôàðìà-
êîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ó ä³òåé. Àêöåíòóºòüñÿ óâàãà
íà ìåòîäàõ ðîçðàõóíêó äîç ë³êàðñüêî¿ ðå÷îâèíè, íà
äèòÿ÷èõ ôîðìàõ âèïóñêó òà îñîáëèâîñòÿõ âèêîðèñ-
òàííÿ ð³çíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ó ä³òåé, õàðàêòåð-
íèõ óñêëàäíåííÿõ â³ä ïðèéîìó ïðåïàðàò³â. Îñîáëèâî
íàãîëîøóºòüñÿ íà ãðàìîòíîìó, ðàö³îíàëüíîìó òà îá-
´ðóíòîâàíîìó çàñòîñóâàíí³ àíòèá³îòèê³â, îñê³ëüêè
àíòèì³êðîáí³ ïðåïàðàòè � öå ë³êàðñüê³ çàñîáè, àêòèâ-
í³ñòü ÿêèõ âòðà÷àºòüñÿ ç ÷àñîì, à ðîçðîáêà íîâèõ

åôåêòèâíèõ àíòèá³îòèê³â âèìàãàº çíà÷íèõ âèòðàò
êîøò³â ³ ÷àñó.

Âèñíîâîê. Ï³ä ÷àñ âèêëàäàííÿ ïåä³àòð³¿ íà ìî-
ëîäøèõ êóðñàõ, êîëè ñòóäåíòè âïåðøå ïðèõîäÿòü íà
êë³í³÷í³ êàôåäðè, îñîáëèâó óâàãó íåîáõ³äíî çâåðòàòè
íà îñîáëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêàìè òà çàñâîºííÿ
íàâè÷îê êîíñóëüòóâàííÿ ìàòåð³â ³ç ïèòàíü äîãëÿäó,
âèãîäîâóâàííÿ, ô³çè÷íîãî òà íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó ä³òåé ó ìåæàõ òèïîâî¿ ïðîãðàìè. Íà âèïóñêíî-
ìó êóðñ³ ñë³ä óäîñêîíàëþâàòè íàáóò³ çíàííÿ, ùî äàñòü
ìîæëèâ³ñòü ï³äãîòóâàòè ÿê³ñíîãî ôàõ³âöÿ äëÿ ðîáîòè
ñàìå íà ïåðâèíí³é ëàíö³ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äàíîìó íà-
ïðÿìêó ìè âáà÷àºìî â ïîøóêàõ íîâèõ ôîðì ³íòåãðî-
âàíîãî âèêëàäàííÿ ïåä³àòð³¿ íà ð³çíèõ êóðñàõ.
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