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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

äåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ó êîíòðîëüíûõ êðûñ óãíåòàåò ëèçèñ
íèçêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ, à ó êðûñ ñî ñòðåïòîçîòîöèíîâûì
äèàáåòîì óñèëèâàåò ëèçèñ àçîàëüáóìèíà è àçîêîëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, èøåìèÿ ìîçãà,
ïå÷åíü, ôèáðèíîëèç, ïðîòåîëèç.

STATE OF LIMITED TISSUE FIBRINOLYTIC AND
PROTEOLITIC ACTIVITY  IN RATS LIVER UNDER
COMBINED INFLUENCE OF STREPTOZOTOCIN-
INDUCED DIABETES AND  INCOPLETE GLOBAL

BRAIN ISCHEMIA

O. V. Tkachuk, O. M. Lenkov

Abstracts. The influence of the incomplete global brain
ischemia on the indices of tissue fibrinolytic and proteolitic

activity in liver of rats with streptozotocin-induced diabetes has
been studied. It was ascertained that the diabetes increases
proteolisis of high- and lowmolecular proteins in liver. Ischemic-
reperfusion damage of the brain decreases lisis of lowmolecular
proteins in liver of control rats and icreases lisis of lowmolecular
proteins and collagen in rats under streptozotocin-induced
diabetes.

Key words: diabetes mellitus, brain ischemia, liver, tissue
fibrinolysis, proteolisis.
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Âñòóï
Íåçâàæàþ÷è íà áàãàòîð³÷íó ³ñòîð³þ âèâ÷åííÿ

ïðè÷èí âèíèêíåííÿ òà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â øëóí-
êîâî-ñòðàâîõ³äíîãî ðåôëþêñó íà ñüîãîäí³øí³é
äåíü íå âèðîáëåíî ÷³òêî¿ ñòðàòåã³¿ ïðîâåäåííÿ
ïðîãðàìè ä³àãíîñòè÷íîãî ïîøóêó ó äàíîãî êîíòè-
íãåíòó õâîðèõ. Òðèâàº äèñêóñ³ÿ ñòîñîâíî âèçíà-
÷åííÿ íåîáõ³äíîãî îá2 ºìó îáñòåæåííÿ õâîðèõ,
ïîñë³äîâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ îêðåìèõ ä³àãíîñòè÷-
íèõ ìåòîä³â òà îö³íêè ¿õ ³íôîðìàòèâíîãî çíà÷åí-
íÿ. Âïðîâàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó íîâ³òí³õ
ä³àãíîñòè÷íèõ òåõíîëîã³é ñïîíóêàº äî ïåðåãëÿäó
êë³í³÷íîãî çíà÷åííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ùî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ó õâîðèõ ç ÃÅÐÕ. Íîâîãî çíà÷åí-
íÿ íàáóâàº çàñòîñóâàííÿì òåñò³â âåðèô³êàö³¿ çì³í
ðÍ â ñòðàâîõîä³, ¿õ ê³ëüê³ñíèé òà ÿê³ñíèé àíàë³ç,
ìåòîäèê ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ìàíî-
ìåòð³¿ [1,2,3]. Ðàö³îíàëüíå çàñòîñóâàííÿ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîä³â îñîáëèâî àêòóàëüíå çà óìîâè âå-

ðèô³êàö³¿ íååðîçèâíèõ ôîðì ÃÅÐÕ, â öèõ âèïàä-
êàõ ò³ëüêè ìåòîäè÷íî â³ðíå âèêîðèñòàííÿ îïòèìà-
ëüíîãî çà îá’ºìîì òà ì³í³ìàëüíîãî çà íàâàíòà-
æåííÿì íà ïàö³ºíòà, ä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó
äîçâîëÿº âñòàíîâèòè ïðàâèëüíèé ä³àãíîç [4,5,6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äèòè åôåêòèâí³ñòü êë³í³÷íîãî çàñòîñó-

âàííÿ àëãîðèòìó ä³àãíîñòèêè, ó õâîðèõ ç êë³í³÷-
íèìè îçíàêàìè ÃÅÐÕ, îö³íèòè ïîâíîòó ¿õ îáñòå-
æåííÿ â ðàç³ ïîçàñòðàâîõ³äíèõ ïðîÿâ³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ áàçóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ êë³í³÷-

íîãî ñïîñòåðåæåííÿ 189 õâîðèõ íà ÃÅÐÕ. Âñ³
âîíè îáñòåæåí³ ó ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ ð³çíîãî ð³-
âíÿ ñïåö³àë³çàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ðåíòãåíîëîã³-
÷íîãî, åíäîñêîï³÷íîãî òà ðÍ–ìåòðè÷íîãî ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ ñòðàâîõîäó.

 ². Â. Øêâàðêîâñüêèé, 2009
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì 8,  ¹ 1, 2009

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ïåðøèì åòàïîì ä³àãíîñòè÷íîãî ïîøóêó ïðî-

âîäèëè ñèñòåìàòèçàö³þ ñêàðã, ùî çìóñèëè ¿õ çâå-
ðíóòèñü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ. Ðåòåëüíî ç2
ÿñîâóâàëè åò³îïàòîãåíåòè÷í³ âçàºìîçâ2 ÿçêè, ïî-
ñë³äîâí³ñòü âèíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà ñòó-
ï³íü ¿õ âèðàçíîñò³. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ñàìå íà
âñòàíîâëåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ÷èííèêà, ùî ïðèçâ³â
äî ðîçâèòêó ÃÅÐÕ, ñïðÿìîâóâàëè ³ â³äïîâ³äí³
³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè. Îñê³ëüêè ñàìå åò³îëîã³-
÷íèé ÷èííèê â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèçíà÷àº âè-
á³ð îïòèìàëüíîãî âàð³àíòó õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿.
Â³äïîâ³äíî äî ¿õ åò³îïàòîãåíåòè÷íîãî çíà÷åííÿ
ðîçð³çíÿëè: ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèæíüîãî ñòðàâî-
õ³äíîãî ñô³íêòåðà, ï³äâèùåííÿ àãðåñèâíîñò³ øëó-
íêîâîãî âì³ñòó, äóîäåíîãàñòðîåçîôàãåàëüíèé ðå-
ôëþêñ, ãðèæà ñòðàâîõ³äíîãî îòâîðó ä³àôðàãìè.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ðåôëþêñíî¿ õâîðîáè õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ íàäçâè÷àéíîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ ôîðì
òà îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó äàíîãî ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó. Ç ³íøîãî áîêó, ïåðåá³ã ÃÅÐÕ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ íàäçâè÷àéíèì ïîë³ìîðô³çìîì êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â, ÿê³ çäàòí³ ìàñêóâàòèñü ï³ä íèçêó õ³ðóðã³-
÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ. Îïèðàþ-
÷èñü íà ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî ðåòðîñïåêòèâíîãî
àíàë³çó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ äàíî¿ íîçîëîã³¿,
ìîæíà ç âïåâíåí³ñòþ ãîâîðèòè ïðî ñóòòºâó òðàíñ-
ôîðìàö³þ óÿâëåíü ùîäî ïðè÷èí âèíèêíåííÿ òà
çíà÷åííÿ îêðåìèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÃÅÐÕ. Îñíî-
âíèì ñèìïòîìîì çàõâîðþâàííÿ, ââàæàëè ïå÷³þ,
ÿêà âèÿâëåíà ó 187 õâîðèõ. Â îñíîâ³ ¿¿ âèíèêíåí-
íÿ ëåæèòü ïîäðàçíåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íèæ-
íüî¿ òðåòèíè ñòðàâîõîäó àãðåñèâíèì øëóíêîâèì
âì³ñòîì, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ðÍ äî 4 îäè-
íèöü ïðîòÿãîì á³ëüøå í³æ 5 ãîäèí íà äîáó. Ïðî
íàëåæí³ñòü ïå÷³¿ äî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÃÅÐÕ ìè
ãîâîðèëè òîä³, ÿêùî âîíà ç’ÿâëÿëàñÿ ÷îòèðè ³ á³-
ëüøå ðàç³â íà äåíü. Â íàøèõ ñïîñòåðåæåííÿõ äðó-
ãîþ çà çíà÷åííÿì êë³í³÷íîþ îçíàêîþ ìè âèÿâèâ-
ñÿ á³ëü çà ãðóäíèíîþ, ùî îáóìîâëåíèé ñïàçìîì
ìóñêóëàòóðè ñòðàâîõîäó ó â³äïîâ³äü íà ïîäðàç-
íåííÿ êèñëîòíî-ïåïòè÷íèì ðåôëþêñàòîì. Äîäà-
òêîâîãî çàáàðâëåííÿ áîëüîâèé ñèíäðîì íàáóâàâ â
ðàç³ ³ñíóâàííÿ ãðèæ³ ñòðàâîõ³äíîãî îòâîðó ä³àô-
ðàãìè. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ áîëüîâèé ñèíäðîì
íîñèâ ñòåíîêàðäèòè÷íèé õàðàêòåð, ùî îáóìîâëå-
íî ïîäðàçíåííÿì ã³ëîê áëóêàþ÷èõ íåðâ³â. Ñåðåä
õâîðèõ äàíî¿ äîñë³äíî¿ ãðóïè íà íàÿâí³ñòü áîë³
ñêàðæèëèñü 184 ÷îëîâ³ê. Õàðàêòåðíîþ äëÿ ÃÅÐÕ
º ³ñíóâàííÿ «êèñëî¿» ðåãóðã³òàö³¿, ÿêà ìàëà ì³ñöå
ó 91 îáñòåæåíèõ.

Ðåçóëüòàòîì çàïàëüíîãî íàáðÿêó ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ñòðàâîõîäó àáî éîãî äèñê³íåç³¿ ìîæå ñòàòè
äèñôàã³ÿ. Äî á³ëüø ð³äê³ñíèõ ñèìïòîì³â â³äíî-
ñÿòü ï³äâèùåíå ñëèíîâèä³ëåííÿ, áëþâàííÿ, ãèêà-

âêó, îäèíîôàã³þ. Ïðè âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó îáî-
â’ÿçêîâî çâåðòàëè óâàãó íà íàÿâí³ñòü ñèìïòîì³â
òðèâîãè, âåðèô³êàö³ÿ ÿêèõ âêàçóº íà âèðàçêîâèé
ãåíåç. Â íàøèõ ñïîñòåðåæåííÿõ íàÿâí³ñòü ñèìï-
òîì³â òðèâîãè ä³àãíîñòîâàíî ó 39 õâîðèõ.

Ïðè÷èíîþ ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê ìîæå áóòè
íåâ³ðíå òëóìà÷åííÿ «ïîçàñòðàâîõ³äíèõ» ïðîÿâ³â,
ÿê³ ÷àñòî, íåäîîö³íþþòüñÿ ë³êàðåì ïðè â³äñóò-
íîñò³ òèïîâîãî ñèìïòîìó – ïå÷³¿. Íà íàøó äóìêó,
äàíó ãðóïó êë³í³÷íèõ îçíàê ìîæíà â³äíåñòè äî
ñâîºð³äíèõ óñêëàäíåíü ÃÅÐÕ, ñòóï³íü âèðàçíîñò³
òà ðîçïîâñþäæåííÿ ÿêèõ îáóìîâëåí³ âèõ³äíèì
ñòàíîì êîæíî¿ îêðåìî¿ ñèñòåìè îðãàí³â, ¿¿ àäàïòà-
ö³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè òà òðèâàë³ñòþ ïàòîëîã³-
÷íîãî âïëèâó ðåôëþêñàòó. Äî «ïîçàñòðàâîõ³äíèõ»
ìè â³äíîñèëè:

1. Àáäîì³íàëüí³ ïðîÿâè. Âîíè ÷àñòî ïîºäíó-
þòüñÿ ç òèïîâèìè ñòðàâîõ³äíèìè ñèìïòîìàìè
àáî çóñòð³÷àþòüñÿ ñàìîñò³éíî. Òàêèì õâîðèì ç ä³-
àãíîñòè÷íîþ ìåòîþ ïîêàçàíî ïðîâåäåííÿ ñòðàâî-
õ³äíîãî ðÍ–ìîí³òîðèíãó, äîñë³äæåííÿ ìîòîðíî¿
ôóíêö³¿ øëóíêà.

2. Ðåñï³ðàòîðí³ ïðîÿâè. Ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè
áðîíõîëåãåíåâèõ ïðîÿâ³â ÃÅÐÕ, ââàæàºìî îáîâ’ÿ-
çêîâèì ïðîâåäåííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî òà áðîíõî-
ñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îðãàí³â äèõàííÿ ç ìåòîþ
âèêëþ÷åííÿ ¿õ ìîæëèâî¿ ñàìîñò³éíî¿ ïàòîëîã³¿.
Íàñòóïíèì åòàïîì ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ
ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, áðîíõ³àëüíî¿ ïðî-
õ³äíîñò³ òà ìåäèêàìåíòîçí³ òåñòè.

3. Ïñåâäîêàðäèàëüí³ ïðîÿâè, ïðè ïîðóøåí³
ôóíêö³¿ ñòðàâîõîäó, ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî çìåí-
øåííÿ êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó òà ³øåì³¿ ì³îêàð-
äó âíàñë³äîê â³ñöåðî–â³ñöåðàëüíîãî ðåôëåêñà.
Â îñíîâ³ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó ëåæèòü çáó-
äæåííÿ êèñëîòíî–ïåïòè÷íèì ðåôëþêñàòîì ðåô-
ëåêñîãåííèõ çîí äèñòàëüíî¿ ÷àñòèíè ñòðàâîõîäó
ç ðîçâèòêîì â³ñöåðî–â³ñöåðàëüíèõ ðåôëåêñ³â, ÿê³
÷åðåç áëóêàþ÷³ íåðâè ïðèçâîäÿòü äî êîðîíàðîñïà-
çìó òà àðèòì³¿. Ðîçðîáëåíèé àëãîðèòì ïåðåäáà÷àº
îáîâ’ÿçêîâå çàñòîñóâàííÿ åíäîñêîï³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ òà ïðîâåäåííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ ñòðàâîõîäó ç êîíòðàñòóâàííÿì, â ðàç³ âè-
êëþ÷åííÿ ïàòîëîã³¿ ç áîêó êîðîíàðíèõ ñóäèí.
Ïðîâåäåííÿ äîáîâîãî ðÍ–ìîí³òîðèíãó äîçâîëÿº
çàô³êñóâàòè ñï³âïàä³ííÿ åï³çîä³â ðåôëþêñó ç ïî-
ñèëåííÿì áîë³, ùî ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü ÃÅÐÕ,
á³ëüø â³ðîã³äíèì, íà íàøó äóìêó º îäíî÷àñíèé
ìîí³òîðèíã ÅÊÃ.

4. Îòîëàð³íãîëîã³÷í³ ïðîÿâè. Â îñíîâ³ ðîçâè-
òêó íàâåäåíî¿ ñèìïòîìàòèêè ëåæèòü òðèâàëèé
âïëèâ êèñëîòè òà ïåïñèíó øëóíêîâîãî ñîêó,
æîâ÷³, òðèïñèíó íà òêàíèíè ËÎÐ–îðãàí³â, ùî
ïðèçâîäèòü äî åðîçóâàííÿ òà íàáðÿêó ñëèçîâèõ
îáîëîíîê.
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Ï³ñëÿ äåòàëüíî¿ ñèñòåìàòèçàö³¿ òà àíàë³çó
ñêàðã áóëà ñôîðìîâàíà ãðóïà ç 87 ïàö³ºíò³â, ó
ÿêèõ íåìîæëèâî âèêëþ÷èòè ðåôëþêñíó ïðèðîäó
âåðèô³êîâàíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ.
Âèä³ëåííÿ âåëèêîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ç îçíàêà-
ìè êèñëîòîçàëåæíîãî óðàæåííÿ ñïîíóêàëî äî
ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ ïðîãðàìè ä³àãíîñòè-
÷íîãî ïîøóêó, ÿêà á äîçâîëèëà ÷³òêî âèçíà÷èòè
ïðè÷èíó çàõâîðþâàííÿ, éîãî ñòàä³þ, âñòàíîâèòè
ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ òà îáãðóíòîâàíî ï³ä³éòè äî
âèáîðó ïîäàëüøî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè.

Ç ìåòîþ ñòàíäàðòèçàö³¿ âèáîðó ä³àãíîñòè÷íèõ
ìåòîä³â, íàìè ðîçðîáëåíà ñõåìà çàñòîñóâàííÿ êîí-
êðåòíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî çàñîáó, â çàëåæíîñò³ â³ä
âñòàíîâëåíèõ íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ
ñêàðã õâîðîãî. Ñàìå òàêà ïîáóäîâà àëãîðèòìó ä³-
àãíîñòèêè äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè îïòèìàëüí³
ìåòîäèêè, áåç çàéâîãî ïåðåíàâàíòàæåííÿ ïàö³ºí-
òà, íå çàâæäè äîö³ëüíèìè òà íåáåçïå÷íèìè äëÿ
îðãàí³çìó ³íñòðóìåíòàëüíèìè ìåòîäàìè (òàáë).

Â ïåðøó ãðóïó óâ³éøëè õâîð³ ç ïàòîãíîìîí³-
÷íèìè ñèìïòîìàìè (ïå÷³ºþ, ðåãóðã³òàö³ºþ, äèñ-
ôàã³ºþ òà îäèíîôàã³ºþ). Ç óñüîãî àðñåíàëó ìåòî-
ä³â ³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ, ñòîñîâíî öüî-
ãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ, íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº
24-ãîäèííèé ðÍ-ìîí³òîðèíã. Öåé ìåòîä íàáóâàº
øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ îñîáëèâî ïðè åíäîñêîï³-
÷íî íåãàòèâíèõ ôîðìàõ ÃÅÐÕ. Ç éîãî äîïîìîãîþ

âäàºòüñÿ ðîçï³çíàòè åï³çîäè øëóíêîâî-ñòðàâîõ³ä-
íîãî ðåôëþêñó, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ çíèæåííÿì
ð³âíÿ ðÍ ìåíüøå 4, ï³äðàõîâóâàëè ¿õ ê³ëüê³ñòü òà
òðèâàë³ñòü. Ïðî íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî øëóíêî-
âî-ñòðàâîõ³äíîãî ðåôëþêñó ìîâà éøëà ÿêùî
âïðîäîâæ äîáè ðåºñòðóºòüñÿ á³ëüøå 50 åï³çîä³â
ðåôëþêñó, àáî ¿õ çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ïåðåâèùó-
âàëà ãîäèíó. Âèêîðèñòàííÿ äîáîâîãî ðÍ-ìîí³òî-
ðèíãó ïîêàçàíî ïðè ïðîâåäåíí³ äèôåðåíö³éíî¿
ä³àãíîñòèêè ïðè áîëÿõ íå ç’ÿñîâàíîãî ïîõîäæåí-
íÿ â ë³â³é ïîëîâèí³ ãðóäíî¿ êë³òêè. Íà ñó÷àñíîìó
ð³âí³ äîáîâèé ðÍ-ìîí³òîðèíã íàáóâ ñòàòóñó «çî-
ëîòîãî ñòàíäàðòó» ä³àãíîñòèêè ÃÅÐÕ, îñê³ëüêè
éîãî ÷óòëèâ³ñòü ñòàíîâèòü 88-95%.

Ñó÷àñíå åíäîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ çàéìàº âå-
äó÷å ì³ñöå â îáñòåæåíí³ õâîðèõ ç ñèìïòîìàìè
ÃÅÐÕ òà îö³íö³ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ðåôëþêñ-åçîôà-
ã³òó. Ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ õàðàêòåðó ïîðóøåíü ìî-
òîðèêè ñòðàâîõîäó åíäîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ ñë³ä
äîïîâíþâàòè åçîôàãîòîíîìàíîìåòð³ºþ. Âèêîðè-
ñòàííÿ öüîãî ìåòîäó äîçâîëèëî îö³íèòè ãðàä³ºíò
ñòðàâîõ³äíî-øëóíêîâîãî òèñêó, ïåðèñòàëüòè÷íó
àêòèâí³ñòü ñòðàâîõîäó, ùî íàáóâàº îñîáëèâîãî
çíà÷åííÿ ïðè âèçíà÷åíí³ òàêòèêè ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ë³êóâàííÿ òà âèáîð³ ñïîñîáó îïåðàòèâíî¿
êîðåêö³¿. Ä³àãíîñòè÷íèé ïîøóê, ñïðÿìîâàíèé íà
âèêëþ÷åííÿ ñòðàâîõîäó Áàððåòà, ñë³ä ïðîâîäèòè
ó âñ³õ õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ àíàìíåçó çàõâîðþâàí-
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íÿ íà ÃÅÐÕ á³ëüøå 5 ðîê³â. Â öèõ âèïàäêàõ, ïðè
ïðîâåäåíí³ åíäîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, çâåðòà-
ëè óâàãó íà çì³íó êîëüîðó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðà-
âîõîäó ç ðîæåâî¿ íà ÿñêðàâî-÷åðâîíó ç õàðàêòåð-
íèìè «ÿçèêàìè», ùî ðîçïîâñþäæóþòüñÿ íà ãðó-
äíèé â³ää³ë ñòðàâîõîäó. Îáîâ’ÿçêîâèì äîïîâíåí-
íÿì º ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â ñëèçîâî¿
ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îçíàê ìåòàïëàç³¿ åï³òåë³þ. Ñüî-
ãîäí³ äëÿ ä³àãíîñòèêè ÑÁ âèêîðèñòîâóþòüñÿ âèñî-
êî÷óòëèâ³ åíäîñêîï³÷í³ òåõíîëîã³¿: åíäîñêîï³ÿ ç
âèñîêèì ðîçð³øåííÿì â êîìá³íàö³¿ ç õðîìîåíäîñ-
êîï³ºþ, ôëóîðåñöåíòíà ³ âóçüêîïîëîñíà åíäîñêîï³ÿ.

Ðåíòãåíîëîã³÷íèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ ìàº íå-
âèñîêå ñàìîñò³éíå çíà÷åííÿ ³ ÷àñò³øå âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ â ä³àãíîñòèö³ ÃÅÐÕ – äîäàòêîâî. Ñàìå çà
éîãî äîïîìîãîþ ìè ìàëè ìîæëèâ³ñòü çàô³êñóâà-
òè åï³çîäè øëóíêîâî-ñòðàâîõ³äíîãî ðåôëþêñó.
Îäíàê, ç îãëÿäó íà ³ñíóâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ðåô-
ëþêñó, êîíñòàòàö³ÿ òàêèõ åï³çîä³â ùå íå âêàçóº íà
¿õ ïàòîëîã³÷íèé õàðàêòåð. Á³ëüø ³íôîðìàòèâíîþ
º ðåíòãåíîñêîï³ÿ â ä³àãíîñòèö³ ÃÑÎÄ. Ïåâíå çíà-
÷åííÿ öåé ìåòîä ìàº ïðè ïðîâåäåíí³ äèôåðåíö³é-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ì³æ ÃÅÐÕ òà àõàëàç³ºþ êàðä³¿,
ñòðèêòóðàõ ñòðàâîõîäó ³, îñîáëèâî, ó âèêëþ÷åíí³
³íô³ëüòðàòèâíèõ ôîðì ðàêó. Ïåðñïåêòèâíèì ìå-
òîäîì ä³àãíîñòèêè ÃÅÐÕ º âíóòð³øíüîñòðàâîõ³ä-
íà ³ìïåäàíñìåòð³ÿ, Çàñíîâàíà íà äîñë³äæåíí³ çì³í
åëåêòðè÷íîãî îïîðó ³íòðàëþì³íàëüíîãî âì³ñòó
ñòðàâîõîäó, ùî äîçâîëÿº ðåºñòðóâàòè åï³çîäè ðå-
ôëþêñó íåçàëåæíî â³ä ðÍ ðåôëþêñàòó.

Â äðóãó ãðóïó óâ³éøëè 27 õâîðèõ, ó ÿêèõ íà
ïåðøîìó åòàï³ ä³àãíîñòè÷íîãî ïîøóêó áóëî âåðè-
ô³êîâàíî íàÿâí³ñòü ïîçàñòðàâîõ³äíèõ ïðîÿâ³â
ÃÅÐÕ. Ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íèõ
îçíàê, àëãîðèòì ³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ
áóâ äîïîâíåíèé. Ïðîâåäåííÿ äîáîâîãî ðÍ-ìîí³-
òîðèíãó â äàíîìó âèïàäêó ìàëî íà ìåò³ íå ïðîñ-
òó êîíñòàòàö³þ ð³âíÿ ðÍ â íèæí³é ÷àñòèí³ ñòðà-
âîõîäó, à ñïðÿìîâóâàëîñü íà âñòàíîâëåííÿ âçàº-
ìîçâóÿçêó ì³æ îçíàêàìè ÃÅÐÕ òà õðîí³÷íèì óðà-
æåííÿì ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó.

Ïðî íàÿâí³ñòü ïàòîãåíåòè÷íîãî âçàºìîçâóÿçêó
ì³æ ÃÅÐÕ òà áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ ìè ãîâîðèëè,
ÿêùî çà äàíèìè äîáîâîãî ðÍ-ìîí³òîðèíãó åï³çîä
êèñëîòíîãî ðåôëþêñó â ñòðàâîõ³ä ïåðåäóâàâ âè-
íèêíåííþ ïðèñòóïó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Âåëèêå
ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ âíóòð³øíüîñòðàâîõ³äíèé
ðÍ-ìîí³òîðèíã ìàº ïðè áîëÿõ â ë³â³é ïîëîâèí³
ãðóäíî¿ êë³òêè, âîäíî÷àñ íå çíàõîäÿ÷è îáóºêòèâ-
íîãî ï³äòâåðäæåííÿ ïðè îáñòåæåíí³ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè. Ïðè ñï³âñòàâëåíí³ ðåçóëüòàò³â
ðÍ-ìîí³òîðèíãó ³ç çàïèñàìè â ùîäåííèêó õâîðî-
ãî, äå â³í ðåºñòðóº ãîäèíè âæèâàííÿ ¿æ³ òà ÷àñ
âèíèêíåííÿ ³ çíèêíåííÿ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â â ãðó-
äí³é êë³òö³, ç íàÿâíèì â öåé ìîìåíò åï³çîäîì

øëóíêîâî-ñòðàâîõ³äíîãî ðåôëþêñó. Ïðè ïðîâå-
äåíí³ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ì³æ ÃÅÐÕ òà
³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ, ñë³ä ìàòè íà óâàç³,
ùî íà â³äì³íó â³ä ñòåíîêàðäèòè÷íèõ, áîë³ ïðè
ÃÅÐÕ çàëåæàòü â³ä ïîëîæåííÿ ò³ëà, ïîâóÿçàí³ ç
âæèâàííÿì ¿æ³ òà êóïóþòüñÿ àíòàöèäíèìè òà
àíòèñåêðåòîðíèìè ïðåïàðàòàìè. Íàéá³ëüø âåðî-
ã³äíèì ââàæàºòüñÿ ìåòîä îäíî÷àñíî¿ ðåºñòðàö³¿
ðÍ ñòðàâîõîäó ³ ìîí³òîðèíã ÅÊÃ, ïðè öüîìó ñï³â-
ïàä³ííÿ åï³çîä³â ðåôëþêñó ç åï³çîäàìè çì³í íà
ÅÊÃ ñâ³ä÷àòü íà êîðèñòü ÃÅÐÕ. Âñå á³ëüøîãî çíà-
÷åííÿ â ïðîâåäåíí³ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè
ïñåâäîêàðä³àëüíèõ ïðîÿâ³â ÃÅÐÕ íàáóâàº îäíî÷à-
ñíèé ðÍ-ìåòðè÷íèé òà õîëòåð³âñüêèé ìîí³òîðèíã.
Ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ÅÔÃÄÑ, ïðè ñàìîñò³éíî-
ìó âèêîðèñòàíí³ ó äàíî¿ ãðóïè õâîðèõ, âèÿâèëîñü
ìåíøèì â ïîð³âíÿíí³ ç ðÍ-ìîí³òîðèíãîì, íàÿâ-
í³ñòü åðîçèâíî-âèðàçêîâîãî ïðîöåñó â äèñòàëüíèõ
â³ää³ëàõ ñòðàâîõîäó âåðèô³êîâàíî ó 7 õâîðèõ ç
ÃÅÐÕ óñêëàäíåíîþ óðàæåííÿì îðãàí³â äèõàííÿ.
ßêùî âèêîðèñòàííÿ îáîõ íàâåäåíèõ ìåòîä³â ä³à-
ãíîñòèêè ç áóäü-ÿêèõ ïðè÷èí íå ìîæëèâå, äîö³ëü-
íèì º ïðèçíà÷åííÿ òåñòó ç ³íã³á³òîðàìè ïðîòîíî-
âî¿ ïîìïè.

Âèñíîâîê
Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàí-

íÿ ðîçðîáëåíîãî àëãîðèòìó ä³àãíîñòèêè ÃÅÐÕ,
âñòàíîâëåíî, ùî ïðîáëåìà âèáîðó îïòèìàëüíîãî
çà îá’ºìîì êîìïëåêñó ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â, ïî-
ñòàº íàéá³ëüø ãîñòðî â ðàç³ ¿¿ àòèïîâîãî, àáî
óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó. Çàïðîïîíîâàíèé ïðèíöèï
åòàïíîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç âèêîðèñòàííÿì
ñó÷àñíèõ ìåòîä³â âåðèô³êàö³¿ øëóíêîâî-ñòðàâîõ³-
äíîãî ðåôëþêñó òà îá’ºêòèâ³çàö³¿ çì³í ç áîêó ñëè-
çîâî¿ ñòðàâîõîäó äîçâîëèâ ï³äâèùèòè åôåêòèâ-
í³ñòü ä³àãíîñòèêè ñòàä³é ÃÅÐÕ òà ïîçàñòðàâîõ³ä-
íèõ óñêëàäíåíü äàíî¿ íîçîëîã³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâè íàóêîâîãî ïîøóêó ïîëÿãàþòü ó

ðîçðîáö³ àëãîðèòìó âèáîðó îïòèìàëüíîãî ñïîñî-
áó õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä ôîðìè
ÃÅÐÕ.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ
ÀËÃÎÐÈÒÌÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

ÃÀÑÒÐÎÝÇÎÔÀÃÅÀËÜÍÎÃÎ ÐÅÔËÞÊÑÀ

È. Â. Øêâàðêîâñêèé

Ðåçþìå. Ïðîâåäåííûé àíàëèç èíôîðìàòèâíîñòè è
äîñòóïíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿ-
þòñÿ ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ÃÅÐÁ, ïîçâîëèë ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì äèàãíîñòèêè
àòèïè÷íûõ è îñëîæíåííûõ ôîðì äàííîé íîçîëîãèè.
Ïðåäëîæåííûé àëãîðèòì ïðåäóñìàòðèâàåò ÷åòêî îáîñíî-
âàííîå èñïîëüçîâàíèå îòäåëüíûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ ñ öåëüþ âåðèôèêàöèè åòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ
çâåíüåâ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àâ
ïîçâîëÿåò âûáðàòü îïòèìàëüíóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåôëþêñ-ýçîôàãèò, àëãîðèòì,
äèàãíîñòèêà

THE CLINICAL TRIAL OF THE ALGORITHM
DIAGNOSTICS OF GASTROESOPHAGEAL REFLUX

I. V. Shkvarkovkyi

Abstract.  The author has carried out an analysis of
information content and accessibility of diagnostic methods that
are used while examining patients with the clinical manifes-
tations of the gastroesophageal reflux disease (GERD) has made
possible to work out an algorithm of diagnosing atypical and
complicated forms of this particular nosology. The suggested
algorithm envisages a substantiated use of separate instrumental
methods for the purpose of verifying etiopathological
components of the disease, enabling to choose an optimal
therapeutic approach.

Key words: reflux – esophagitis, algorithms, diagnostics.
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Ðåçþìå. Íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòó “ÑÁÎÎ”

³ øêàëè îö³íêè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó âèÿâëåí³ ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó

õâîðîáó ñåðöÿ ïàðîêñèçìàëüíèìè ïîðóøåííÿìè ðèòìó ñåðöÿ

õàðàêòåðí³ ïñèõîïàòîëîã³÷í³ çì³íè ³ âñòàíîâëåíèé çâ’ÿçîê ¿õ ç

÷àñòîòîþ àðèòì³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³÷í³ çì³íè,

ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè, íàïàäè

ñåðöåâèõ àðèòì³é.

Âñòóï
Íàïàäè ñåðöåâèõ àðèòì³é ÷àñò³øå âñüîãî âè-

íèêàþòü ïðè ñåðöåâèõ çàõâîðþâàííÿõ, îñîáëèâî
ïðè ³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ. Ìåõàí³çì ¿õ âèíè-
êíåííÿ äîñèòü ñêëàäíèé ³ äî öüîãî ÷àñó ùå ïîâí³-
ñòþ íå âèð³øåíèé [6]. Îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóº
âèÿñíåííÿ ðîë³ ïñèõ³÷íèõ ÷èííèê³â ó ïàòîãåíåç³
àðèòì³é. Äîâåäåíî, ùî õâîðèì íà ³øåì³÷íó õâî-
ðîáó ñåðöÿ (²ÕÑ) ç àðèòì³ÿìè âëàñòèâèé âèñîêèé
ð³âåíü åìîö³éíèõ ðîçëàä³â òà íåâðîòèçàö³¿. Îäíàê
íåÿñíî ÷è çàëåæàòü ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó â³ä
íàïàä³â àðèòì³é, òîáòî º âòîðèííèìè, ÷è, íàâïàêè,
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè º ïðè÷èíàìè íàïàä³â àðèòì³é [3,
4, 7]. Óñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî ïñèõ³÷í³ çì³íè òà åìî-
ö³éí³ ðîçëàäè ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïî-
ðóøåííÿìè íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ êîðîíàðíî-

ãî êðîâîîá³ãó òà ìåòàáîë³çìó ì³îêàðäà, ùî ìîæå â
ïîäàëüøîìó ñïðèÿòè âèíèêíåííþ ð³çíèõ óñêëàä-
íåíü, ó ò.÷. ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ [7, 8].

Äîñë³äæåííÿì âçàºìîçâ’ÿçê³â ïñèõîëîã³÷íèõ
çì³í òà ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ çà îñòàíí³ ðîêè
ñòàëè íàäàâàòè äîñèòü áàãàòî óâàãè. Ðàçîì ç òèì
íèçêà ïèòàíü öèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â çàëèøàþòüñÿ íå-
âèð³øåíèìè. Äî öüîãî ÷àñó â ë³òåðàòóð³ ìàéæå íå
òðàïëÿþòüñÿ äàí³ ïðî çâ’ÿçîê ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ
çì³í ³ç ÷àñòîòîþ àðèòì³é.
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Âèâ÷èòè çâ’ÿçîê ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ çì³í òà

ñòóïåí³â âèðàçíîñò³ ¿õ ïðîÿâ³â ³ç ÷àñòîòîþ ïàðî-
êñèçì³â ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ó
õâîðèõ íà ²ÕÑ.
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