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ðåöèäèâíûõ  ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîëèïîçíîãî ðèíîñèíóèòà

ïðîàíàëèçèðîâàíû èçìåíåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà íîñîãëîòêè
áîëüíûõ ïîñëå ïîëèïîýòìîèäîòîìèè è ýíäîíàçàëüíîãî
ýëåêòðîôîðåçà ñ öèêëîôåðîíîì, à òàêæå ñ äîïîëíèòåëüíûì
êóðñîì áàêòåðèàëüíîé âàêöèíû. Âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â ìèêðîáíîì ñîñòàâå  ÷åðåç íåäåëþ è ìåñÿö
ïîñëå ëå÷åíèÿ.
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MULTIMODALITY TREATMENT

A.V. Lupyr

Abstract. Changes of nasopharynx microbiocenosis in
patients following  polypoetmoidotomy and endonasal
electrophoresis using «Cycloferon» and additional course of a
bacterial vaccine have been analyzed with the purpose of
efficacy increase of anticurrent methods of treatment of polypous
rhinosinusitis. Positive changes in the microbic composition
have been revealed in a week and a month following the
treatment.
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Ðåçþìå. Íà á³ëèõ íåë³í³éíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ³ç òîêñè÷íèì ãåïàòè-

òîì, ÿêèé âèêëèêàíî òåòðàõëîðìåòàíîì âèâ÷åíî ïîºäíàíó ä³þ

ìåëàòîí³íó òà íàñòîÿíêè åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ íà âì³ñò â³äíîâ-

ëåíîãî ãëóòàò³îíó çà ð³çíèõ óìîâ îñâ³òëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåëàòîí³í, òîêñè÷-

íèé ãåïàòèò, íàñòîÿíêà åõ³íàöå¿
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ãëóòàò³îí, ôîòîïåð³îä.

Âñòóï
Åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ, ÿêà ñêëàëàñÿ íà òåðèòîð³¿

íàøî¿ äåðæàâè, ïîâ’ÿçàíà ç âèêèäàìè â íàâêî-
ëèøíº ñåðåäîâèùå îòðóéíèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê ð³-
çíîãî ïîõîäæåííÿ ïîã³ðøèëàñÿ. Íà ñüîãîäí³ â
Óêðà¿í³ âèñîêîþ º ÷àñòîòà çàõâîðþâàííÿ íàñåëåí-
íÿ íà â³ðóñí³ é òàê çâàí³ õ³ì³÷í³ ãåïàòèòè. Îñòàíí³
âèíèêàþòü óíàñë³äîê ïîòðàïëÿííÿ â îðãàí³çì ð³-
çíèõ êñåíîá³îòèê³â (ìåäèêàìåíòè, òîêñè÷í³ ÷èí-
íèêè ïðîìèñëîâîñò³). Ïðîâ³äíèì ìåõàí³çìîì
öèòîë³çó ïðè ö³é ïàòîëîã³¿ ââàæàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³-
ï³ä³â òà á³îïîë³ìåð³â ç ã³ïåðïðîäóêö³ºþ àêòèâíèõ
ôîðì êèñíþ ÷àñòî íà ôîí³ âèñíàæåííÿ  àíòèîê-

ñèäàíòíî¿ çàõèñíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó [3]. Ðåçóëü-
òàòè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ãëóòàò³îíîâî¿ ñèñòåìè
ïå÷³íêè [2,7] òà íèðîê ïðè ¿õ ãîñòðîìó ³ õðîí³÷-
íîìó óðàæåííÿõ, ùî ñïðèÿþòü óòâîðåííþ çíà÷-
íî¿ ê³ëüêîñò³ àêòèâíèõ  ôîðì êèñíþ (ÀÔÊ) òà
ïðîÿâàì ¿õ òîêñè÷íîñò³. Êîðåëÿö³ÿ òàêèõ ïîðó-
øåíü ïîòðåáóº óâåäåííÿ â îðãàí³çì àíòèîêñèäà-
íòíèõ çàñîá³â. Íàñë³äêîì òàêîãî âïëèâó º òîêñè-
÷íèé ãåïàòèò [3]. Íà äàíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ìåäè-
÷íî¿ íàóêè óâàãó íàóêîâö³â óñå ÷àñò³øå ïðèâåðòàº
àíòèîêñèäàíòíà ä³ÿ ãîðìîíó åï³ô³çà - ìåëàòîí³íó.
Çà óìîâ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó â³í áåðå áåçïîñåðå-
äíþ ó÷àñòü ó çíåøêîäæåíí³ â îðãàí³çì³ íàäëèø-
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êó àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, çîêðåìà ðåàãóº ç ïåðî-
êñèäîì âîäíþ [1]. Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â [6,10] ïîêàçóþòü êîðå-
ãóþ÷èé âïëèâ ïðåïàðàò³â ìåëàòîí³íó ùîäî ïîðó-
øåíîãî çà óìîâ òîêñè÷íîãî ãåïàòèòó îêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó. Ìåëàòîí³í º äîñèòü
ñèëüíèì ³ åôåêòèâíèì åíäîãåííèì, ïåðåõîïëþâà-
÷åì â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Öåé åï³ô³çàðíèé ³íäîëà-
ì³í âçàºìîä³º ç âèñîêîòîêñè÷íèì ã³äðîêñèë ðàäè-
êàëîì, çàáåçïå÷óº ì³ñöåâèé çàõèñò ïðîòè îêèñíþ-
âàëüíîãî ïîøêîäæåííÿ á³îìîëåêóë ó êë³òèí³ [10].
Ãîëîâíèé á³îõ³ì³÷íèé ìåõàí³çì ä³¿ ìåëàòîí³íó íà
êë³òèíó – àíòèîêñèäàíòíèé. Ìîæëèâî, öå â³äáó-
âàºòüñÿ çà ðàõóíîê êåòîåíîëüíî¿ òàóòîìåð³¿ ìîëå-
êóëè ìåëàòîí³íó ç óòâîðåííÿì àêòèâíî¿ ÎÍ-ãðó-
ïè, ÿêà ìîæå âèñòóïàòè äîíîðîì ïðîòîí³â. Ïîðÿä
³ç ïðÿìèì àíòèðàäèêàëüíèì åôåêòîì ãîðìîí ä³¿,
³ ÿê âòîðèííèé àíòèîêñèäàíò, ñòèìóëþþ÷è àêòè-
âí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèé ôåðìåíò³â (ãëóòàò³îíïå-
ðîêñèäàçè, ãëóòàò³îí ðåäóêòàçè, ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòà- çè, ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåã³äðîãåíàçè) [9]

Îñòàíí³ì ÷àñîì óâàãó íàóêîâö³â òà ë³êàð³â-êë³-
í³öèñò³â ïðèâåðòàþòü ðîñëèíí³ ë³êàðñüê³ ïðåïà-
ðàòè, îñê³ëüêè âîíè âîëîä³þòü àíòèîêñèäàíòíè-
ìè, ³ìóíîñòèìóëþâàëüíèìè, ìåìáðàíîñòàá³ë³çó-
âàëüíèìè åôåêòàìè, çîêðåìà, çà óìîâ òðèâàëî¿ ä³¿
õ³ì³÷íèõ ÷èííèê³â. Òàê³ âëàñòèâîñò³ ìàþòü ïðå-
ïàðàòè åõ³íàöå¿ [12].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äèòè ïîºäíàíó ä³þ íàñòîÿíêè åõ³íàöå¿

ïóðïóðîâî¿ òà ìåëàòîí³íó íà âì³ñò â³äíîâëåíîãî
ãëóòàò³îíó â íèðêàõ ïðè òîêñè÷íîìó ãåïàòèò³ òà
çà óìîâ ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ ñâ³òëîâîãî ïåð³îäó äíÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëèñÿ íà á³ëèõ íåë³í³é-

íèõ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 180±10ã.
Âèâ÷àëè ä³þ ìåëàòîí³íó òà íàñòîÿíêè åõ³íàöå¿ ïó-
ðïóðîâî¿ íà ð³âåíü â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó (ÂÃ)
â íèðêàõ òâàðèí çà óìîâ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè òà ç
åêñïåðèìåíòàëüíèì òîêñè÷íèì ãåïàòèòîì çà ð³ç-
íî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ øèøêîïîä³áíî¿
çàëîçè. Ïðè ïðîâåäåíí³ åêñïåðèìåíò³â äîòðèìó-
âàëèñÿ íàö³îíàëüíèõ “Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèí-

öèï³â åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ” (Óêðà¿íà,
2001ð.), ùî â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì “ªâðîïåéñüêî¿
êîíâåíö³¿ ³ç çàõèñòó õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿêèõ âèêî-
ðèñòîâóþòü ³ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ òà íàóêîâîþ
ìåòîþ” (Ñòðàñáóðã, 1986ð.).  Òâàðèíè óòðèìóâà-
ëèñü â óìîâàõ â³âàð³þ ç³ ñòàëèì òåìïåðàòóðíèì
ðåæèìîì òà â³ëüíèì äîñòóïîì äî ¿æ³ òà âîäè.

Äîñë³äæóâàëè îñîáëèâîñò³ âì³ñòó â³äíîâëåíî-
ãî ãëóòàò³îíó â íèðêàõ ùóð³â òà âïëèâ ìåëàòîí³-
íó ³ íàñòîÿíêè åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿, ÿê îêðåìî, òàê
³ ïîºäíàíî çà óìîâ ð³çíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ åï³ô³çà íà ôîí³ òîêñè÷íîãî ãåïàòèòó. Òâàðèí
ðîçïîä³ëåíî íà òðè ñåð³¿, êîæíó ç íèõ çà 7 äí³â äî
ïî÷àòêó òà âïðîäîâæ âñüîãî åêñïåðèìåíòó óòðè-
ìóâàëè ó â³äïîâ³äíèõ óìîâàõ îñâ³òëåííÿ. Òâàðè-
íè ïåðøî¿ ñåð³¿ çíàõîäèëèñÿ â óìîâàõ øòó÷íîãî
îñâ³òëåííÿ: ðåæèì 12 ãîä ñâ³òëà (8.00 – 20.00) òà
12 ãîä òåìðÿâè (20.00 – 8.00) (12Ñ:12Ò) – íîðìî-
ôóíêö³ÿ åï³ô³çà. Òâàðèíè äðóãî¿ ñåð³¿ ïåðåáóâàëè
ïðè ïîñò³éíîìó îñâ³òëåíí³ (24Ñ:0Ò) ëàìïàìè äåí-
íîãî ñâ³òëà ç ³íòåíñèâí³ñòþ 1500 ëþêñ íà ð³âí³
äíà êë³òêè – ã³ïîôóíêö³ÿ åï³ô³çà. Òâàðèí òðåòüî¿
ñåð³¿ ïîì³ùàëè â óìîâè ïîâíî¿ ö³ëîäîáîâî¿ òåìðÿ-
âè (0Ñ:24Ò), äîïóñêàëîñÿ âìèêàííÿ ëàìïè ç ÷åð-
âîíèì ñâ³òëîô³ëüòðîì íå á³ëüøå 10 õâ/äåíü – ã³-
ïåðôóíêö³ÿ åï³ô³çà.

Ó äîñë³äæåííÿõ âèêîðèñòîâóâàëè ìåëàòîí³í
(Sigma, ÑØÀ), ÿêèé óâîäèëè âíóòð³øíüîøëóíêî-
âî â äîç³ 3 ìã/êã ìàñè ò³ëà â ðàíêîâ³ ãîäèíè (8.00)
âïðîäîâæ 5 äí³â òà íàñòîÿíêó åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿
(ÒÎÂ “ÄÊÏ “Ôàðìàöåâòè÷íà ôàáðèêà”, ì.Æèòî-
ìèð, Óêðà¿íà) ç ðîçðàõóíêó 0,25 ìë/êã ìàñè [2] ó
òàêèé æå ñïîñ³á. Ïîºäíàíå óâåäåííÿ ïðåïàðàò³â
çä³éñíþâàëè àíàëîã³÷íî ç ³íòåðâàëîì 5 õâ.

Òîêñè÷íèé ãåïàòèò âèêëèêàëè äâîðàçîâèì (÷å-
ðåç äåíü) ³íòðàãàñòðàëüíèì ââåäåííÿì 50% îë³é-
íîãî ðîç÷èíó òåòðàõëîðìåòàíó (CCl

4
) â äîç³ 0,25

ìë/100 ã ìàñè ùóðà [3]. Íà íàñòóïíèé äåíü ï³ñ-
ëÿ îñòàííüîãî óâåäåííÿ CCl

4
 ïî÷èíàëè ââîäèòè

ìåëàòîí³í òà íàñòîÿíêó åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ âïðî-
äîâæ ï’ÿòè äí³â ó îïèñàíèé âèùå ñïîñ³á.

Ïî çàê³í÷åíí³ åêñïåðèìåíòó òâàðèí çíåæèâëþ-
âàëè ï³ä ëåãêîþ åô³ðíîþ àíåñòåç³ºþ øëÿõîì äå-
êàï³òàö³¿ âïðîäîâæ ñâ³òëîâîãî ïåð³îäó äîáè ç ³íòå-
ðâàëîì 4 ãîä (î 8.00, 12.00, 16.00 òà 20.00). Íèð-
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êè âèäàëÿëè, íà ëüîäÿí³é áàí³ ó ÷àøö³ Ïåòð³ ïî-
äð³áíþâàëè òà çáåð³ãàëè ïðè òåìïåðàòóð³ íå âèùå
+40Ñ. Äëÿ á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãîòóâàëè 5%
ãîìîãåíàòè îðãàí³â (íàâàæêó 500 ìã ðîçòèðàëè â
ñêëÿíîìó ãîìîãåí³çàòîð³ íà òðèñ-HCl áóôåð³,
ðÍ=7,4), ÿê³ ïîò³ì öåíòðèôóãóâàëè ïðè 900g
âïðîäîâæ 10 õâ. Ó ñóïåðíàòàíò³ âèçíà÷àëè âì³ñò
â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó. Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³
îïðàöüîâóâàëè ñòàòèñòè÷íî.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ó íèðêàõ ãåïàòèòíèõ òâàðèí, ÿêèõ óïðîäîâæ

åêñïåðèìåíòó óòðèìóâàëè â óìîâàõ øòó÷íî â³ä-
òâîðþâàíîãî ð³âíîäåííÿ ï³ñëÿ ¿õ ³íòîêñèêàö³¿ òå-

òðàõëîðìåòàíîì â³äì³÷åíî (òàáë.2) çðîñòàííÿ
âì³ñòó â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó (íà 35% - î 8.00 òà
12.00 ³ íà 40%; - î 16.00 òà 20.00 ãîä ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî ïîñèëåíå âèêî-
ðèñòàííÿ äëÿ çíåøêîäæåííÿ òîêñè÷íèõ ìåòàáîë³-
ò³â, çîêðåìà àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ.

Çà óìîâ ã³ïîôóíêö³¿ åï³ô³çà âì³ñò ÂÃ ïðîòÿãîì
12 ãîä ó òâàðèí ³ç ìîäåëüîâàíèì òîêñè÷íèì ãåïà-
òèòîì ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëü íà 33% î 8.00, íà
27% î 12.00, 36% î 16.00 òà íà 31% î 20.00 ãîä
(òàáë.3).

Ðèòì ïîêàçíèê³â ÂÃ ó íèðêàõ òâàðèí, ÿê³ çà-
çíàëè ä³¿ ÑÑ²

4
 ³ ïåðåáóâàëè â óìîâàõ ïîâíî¿ òåì-

ðÿâè (ã³ïåðôóíêö³ÿ åï³ô³çà) õàðàêòåðèçóâàâñÿ âè-
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ùèìè ïîêàçíèêàìè â ïîð³âíÿí³ ç êîíòðîëåì. Òàê,
ìàêñèìàëüíèì çíà÷åííÿì ñïîñòåð³ãàëè î 8.00, ùî
ñòàíîâèëî 10,3 ìêìîëü/ã òêàíèíè ³ áóëî âèùå
ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà 50% (òàáë.4).

Êîðåêö³ÿ íàñòîÿíêîþ åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ íà
ôîí³ òåòðàõëîðìåòàíîâîãî ãåïàòèòó çà óìîâ
12Ñ:12Ò (òàáë.1) ïðèçâåëà äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ÂÃ ó
òâàðèí 3-î¿ ãðóïè ³ ïåðåâàæàâ êîíòðîëü íà 23% î
8.00, 26% î 12.00, 33% î 16.00, ³ íà 31% î 20.00 ãîä.
Òàêèì ÷èíîì, âì³ñò â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó íå çì³-
íþâàâñÿ ïðîòÿãîì 12-òèãîäèííîãî åêñïåðèìåíòó, à
ïðè óâåäåíí³ íàñòîÿíêè åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ òâàðè-
íàì ³ç ìîäåëüîâàíèì òåòðàõëîðìåòàíîâèì ãåïàòè-
òîì áóëè â³ðîã³äí³ çì³íè â³äíîñíî êîíòðîëþ.

Óâåäåííÿ íàñòîéêè åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ ïîêðà-
ùóâàëî ïîêàçíèêè âì³ñòó ÂÃ â íèðêàõ ùóð³â ³ çà
ó óìîâ ã³ïî- òà ã³ïåðôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíî¿ çàëî-
çè ³ íàáëèæàº ¿õ äî çíà÷åíü êîíòðîëþ (òàáë.3,4)
ç ïîä³áíèì ðèòìîì, ÿê çà óìîâ øòó÷íîãî ð³âíî-
äåííÿ (òàáë.2). Àíòèîêñèäàíòíèé åôåêò ãëóòàò³-
îíó â³äíîâëåíîãî ó ïîºäíàíí³ ç ìåëàòîí³íîì, ÿê
ñâ³ä÷àòü äæåðåëà ë³òåðàòóðè [6], çíà÷íî ïåðåâè-
ùóº àíòèîêñèäàíòíó ä³þ êîæíîãî ³ç íèõ îêðåìî
âçÿòèõ. Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ (òàáë.2,3,4),
ï³äòâåðäæóþòü öþ ã³ïîòåçó, àäæå íîðìàë³çàö³ÿ
ïîêàçíèê³â â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó â íèðêàõ ãå-
ïàòèòíèõ òâàðèí, ÿê³ ïåðåáóâàëè â óìîâàõ ïîâíî¿
òåìðÿâè (íà 17% íèæ÷å, í³æ ó òâàðèí ãåïàòíî¿
ãðóïè î 8.00, íà 11% 0 12.00, íà 13% 0 16.00 òà
íà 12% î 20.00 ãîä) â³äáóëàñÿ øâèäøå, í³æ ó òà-
êèõ, ùî ïåðåáóâàëè â óìîâàõ åêñïåðèìåíòàëüíî
â³äòâîðþâàíîãî ð³âíîäåííÿ (íà 15% íèæ÷å, í³æ ó
òâàðèí ãåïàòíî¿ ãðóïè î 8.00, íà 12% 0 12.00, íà
10% î 16.00 òà î 20.00 ãîä) ³ ïîñò³éíîãî îñâ³òëåí-
íÿ (íà 13% íèæ÷å, í³æ ó òâàðèí ãåïàòíî¿ ãðóïè î
8.00 òà î 16.00, íà 16%  î 20.00 ãîä).

ßê àíòèîêñèäàíò, ìåëàòîí³í, âäâ³÷³ àêòèâí³-
øèé, í³æ â³òàì³í Å òà â³òàì³íè ãðóïè Â; ó ï’ÿòü
ðàç³â àêòèâí³øèé, í³æ â³äíîâëåíèé ãëóòàò³îí;
íàáàãàòî àêòèâí³øèé, í³æ ñèíòåòè÷í³ àíòèîêñè-
äàíòè [4,14].

Ïîºäíàíà ä³ÿ íàñòîÿíêè åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ òà
ìåëàòîí³íó ïîêðàùàëà ïîêàçíèêè âì³ñòó ÂÃ ó
íèðêàõ íà ôîí³ òîêñè÷íîãî ãåïàòèòó ³ çêîðåãóâà-
ëà ¿õ, íàáëèæàþ÷è äî êîíòðîëþ. Òàê, ïðè øòó÷-
íîìó ð³âíîäåíí³ âì³ñò ÂÃ áóâ íèæ÷å ïîêàçíèê³â
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà 24-35% ç 8.00 äî 20.00 ãîä
åêñïåðèìåíòó (òàáë.2). Ïðè ã³ïîïðîäóêö³¿ ìåëàòî-
í³íó â óìîâàõ ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ òà óðàæåíí³
ÑÑ²

4
 ïîºäíàíå ââåäåííÿ äâîõ ïðåïàðàò³â íàáëè-

æàëî ïîêàçíèêè äî êîíòðîëþ (òàáë.3).
Òàêèì ÷èíîì, ìåëàòîí³í ÿê åêçî-, òàê ³ åíäî-

ãåííîãî ïîõîäæåííÿ, ä³º ÿê ÷èííèê, ùî êîðåãóº
ïîðóøåíèé çà óìîâ ³íòîêñèêàö³¿ òåòðàõëîðìåòà-

íîì îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíèé ñòàòóñ îðãàí³-
çìó ùóð³â ³ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïåðñïåêòèâíèé
çàñ³á êîðåêö³¿ îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî òà
ðèòìîëîã³÷íîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó, çîêðåìà çà
óìîâ ïàòîëîã³¿ íèðîê.
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ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÍÀÑÒÎÉÊÈ
ÝÕÈÍÀÖÅÈ ÏÓÐÏÓÐÍÎÉ È ÌÅËÀÒÎÍÈÍÀ ÍÀ
ÓÐÎÂÅÍÜ ÂÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÎÃÎ ÃËÓÒÀÒÈÎÍÀ Â
ÏÎ×ÊÀÕ ÊÐÛÑ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÃÅÏÀÒÈÒÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÄËÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ

ÑÂÅÒËÎÂÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ ÄÍß

È. Â. Ìàö¸ïà

Ðåçþìå. Íà áåëûõ íåëèíåéíûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ñ
òîêñè÷åñêèì ãåïàòèòîì, âûçâàííûì ðàñòâîðîì òåòðà-
õëîðìåòàíà, èçó÷åíî ñîâìåñòíîå äåéñòâèå íàñòîéêè
ýõèíàöåè ïóðïóðíîé è ìåëàòîíèíà íà óðîâåíü âîñòà-
íîâëåíîãî ãëóòàòèîíà ïðè ðàçíûõ óñëîâèÿõ îñâåùåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåëàòîíèí, òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò,
ýõèíàöåÿ ïóðïóðíàÿ, ïî÷êè, âîñòàíîâëåíûé ãëóòàòèîí.

THE COMBINED EFFECT OF ECHINACEA
PURPUREA TINCTURE AND MELATONIN ON
REDUCED GLUTATHIONE CONTENT IN THE
KIDNEYS OF RATS WITH TOXIC HEPATITIS

UNDER CONDITIONS OF A VARYING DURATION OF
THE PHOTOPERIOD

I. V. Matsiopa

Abstract. The combined effect of echinacea purpurea
tincture and melatonin  on reduced glutathione content in the
kidneys under conditions of a varying duration of the
photoperiod on nonline male rats with toxic hepatitis induced
by tetrachloromethane solution has been studied.

Key words: melatonin, toxic hepatitis, Echinacea purpurea,
kidneys, reduced glutathione.
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Ðåçþìå. Âèâ÷åíî ³ ïðîàíàë³çîâàíî äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ïîøèðå-

íîñò³, çàõâîðþâàíîñò³, ³íâàë³äíîñò³, ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ

Óêðà¿íè é ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó,

çîêðåìà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Âèÿâëåíî çðîñòàííÿ âñ³õ

ïîêàçíèê³â, ùî ÷àñòêîâî ïîâ’ÿçàíî ç ïîêðàùàííÿì âèÿâëåííÿ òà

ðåºñòðàö³¿ äàíèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õâîðîáè ñèñòåìè

êðîâîîá³ãó, çàõâîðþâàí³ñòü,

ïîøèðåí³ñòü, ³íâàë³äí³ñòü,

ñìåðòí³ñòü.

Âñòóï
Ðîçâèòîê, ïåðåá³ã ³ ïðîô³ëàêòèêà õâîðîá ñèñ-

òåì êðîâîîá³ãó(ÕÑÊ), íåçâàæàþ÷è íà áàãàòîð³÷í³
ð³çíîàñïåêòí³ äîñë³äæåííÿ, é íàäàë³ çàëèøàþòü-
ñÿ íàéâàæëèâ³øîþ ïðîáëåìîþ çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ Óêðà¿íè. Íå âèíÿòîê ó ö³é íîçîëîã³÷í³é ãðóï³
é àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ), ÿêà º ïóñêîâèì
ìåõàí³çìîì ìàéæå óñ³õ ïàòîëîã³é ñåðöÿ òà ñóäèí
ëþäèíè. ÕÑÊ çàéìàþòü ïåðøå ì³ñöå ç-ïîì³æ óñ³õ
õâîðîá ðàçîì âçÿòèõ [7, 10, 11, 13].

Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè, â 1998
ðîö³ áóëî çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 5 ìëí. ëþäåé, ùî
ñòðàæäàþòü íà ÀÃ àáî 13,4%. À â 2003 ðîö³ âæå
îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 10 ìëí. õâîðèõ íà
ÀÃ, ùî ñòàíîâèëî 24,3% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Ðå-
çóëüòàòè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî
ï³äâèùåíèé ÀÒ (>140/90 ìì ðò. ñò.) ìàþòü 44,2%
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Çà 5 ðîê³â ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà
ÀÃ â Óêðà¿í³ çá³ëüøèëàñÿ â 2 ðàçè [16, 17].

Ñòàíäàðòèçîâàíèé çà â³êîì ïîêàçíèê ïîøèðå-
íîñò³ ÀÃ ñåðåä ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ ó 1998
ðîö³ ñòàíîâèòü 33,1%, à â 2003 ðîö³ – 34,1%, ñå-
ðåä ÷îëîâ³ê³â – 40,4% òà 34,7%, ñåðåä æ³íîê –
27,5% ³ 33,4% â³äïîâ³äíî. Çàãàëîì ïîêàçíèê ïî-
øèðåíîñò³ ÀÃ çð³ñ ó 1,2 ðàçà, ñåðåä ÷îëîâ³ê³â çíè-
çèâñÿ â 1,1 ðàçà, à ñåðåä æ³íîê çð³ñ â 1,2 ðàçà. ßê
áà÷èìî, äàí³ ïîêàçíèêè ó æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â çð³-
âíÿëèñÿ. Çíà÷åííÿ ÀÒ(>160/95 ìì ðò.ñò.) ðåºñòðó-
ºòüñÿ â³äïîâ³äíî ó 20,3% ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåí-
íÿ. Çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ïîøèðåíîñò³ ÀÃ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ñòàá³ëüíèì çíèæåííÿì çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ³íñóëüòè â Óêðà¿í³ íà 12% ïîð³âíÿíî ç
1998 ðîêîì. Ïîä³áíà äèíàì³êà º ñâ³ä÷åííÿì ïîçè-
âíèõ çðóøåíü äîñÿãíóòèõ çà ðàõóíîê ïîë³ïøåííÿ
ðîáîòè ç õâîðèìè íà ÀÃ ³ ïîêðàùàííÿ ¿õ âèÿâëåí-
íÿ, îáë³êó òà ðåºñòðàö³¿ [ 9, 12, 14, 15, 16, 17].

Ç-ïîì³æ îñ³á ³ç ï³äâèùåíèì ÀÒ çíàþòü ïðî íà-
ÿâí³ñòü ó íèõ õâîðîáè 46,9% ñ³ëüñüêèõ ³ 69,4%
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