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Ðåçþìå. Ðîáîòà âèêîíàíà ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
ïîðóøåíü ìîðôîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ï³íåàëîöèò³â ùóð³â, ÿê³
ïåðåáóâàëè çà òðèâàëîãî ñâ³òëîâîãî ðåæèìó òà ³ììîá³ë³çàö³éíî-
ãî ñòðåñó. Âñòàíîâëåíî, ùî â óìîâàõ ö³ëîäîáîâîãî ïîñò³éíîãî
îñâ³òëåííÿ ì³êðî- òà óëüòðàì³êðîñêîï³÷íà îðãàí³çàö³ÿ ï³íåàëî-
öèò³â ñâ³ä÷èòü ïðî âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ðåàêòèâíîãî õàðàêòå-
ðó. Çîêðåìà, ê³ëüê³ñòü òåìíèõ ï³íåàëîöèò³â ïðè ã³ïîôóíêö³¿
øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè çá³ëüøóºòüñÿ óäâ³÷³ ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðî-
ëüíî¿ ãðóïîþ òâàðèí. Ñóáì³êðîñêîï³÷í³ çì³íè õàðàêòåðèçóþòü
ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ åï³ô³çà ìîçêó. Ó ñòðåñî-
âàíèõ ùóð³â íà ôîí³ ã³ïîôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè ê³ëüê³ñòü
ñâ³òëèõ êë³òèí ùå ïðîãðåñèâíî çìåíøóºòüñÿ ³ç ïåðåâàãîþ
òåìíèõ, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ íà åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷íîìó
ð³âí³. ²í’ºêö³¿ ìåëàòîí³íó ñïðèÿëè ïîêðàùàííþ ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ï³íåàëîöèò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øèøêîïîä³áíà
çàëîçà, ìåëàòîí³í, ì³êðî- òà
óëüòðàì³êðîñêîï³÷íà áóäîâà,
ã³ïîôóíêö³ÿ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè,
ñòàð³ ùóðè.

Âñòóï
Øèøêîïîä³áíà çàëîçà, ÿê åíäîêðèííèé îðãàí

ó ñòðóêòóð³ ìîçêó, â³ä³ãðàº îñîáëèâó ðîëü ó ôîð-
ìóâàíí³ àäàïòèâíèõ ðåàêö³é, ðåãóëþº ö³ëó íèçêó
æèòòºâî âàæëèâèõ ïðîöåñ³â [4]. Öÿ ðåãóëÿö³ÿ º
öèêë³÷íîþ, òîìó, íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â,
øèøêîïîä³áíà çàëîçà º ðåãóëÿòîðîì “á³îëîã³÷-
íîãî ãîäèííèêà” â îðãàí³çì³ [5, 8].  Íà äàíèé ÷àñ
àêòèâíî ïðîâîäÿòüñÿ ô³ç³îëîã³÷í³ òà ìîðôîëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè â ñòàð³þ÷èõ
îðãàí³çìàõ, îö³íþºòüñÿ çíà÷åííÿ ìåëàòîí³íó â
ïðîô³ëàêòèö³ ñòàð³ííÿ òà ÿê àíòèñòðåñîâîãî ÷èí-
íèêà. Ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî ñòàð³ííÿ ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòþ ôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíî¿
çàëîçè, à çàñòîñóâàííÿ åêçîãåííîãî ìåëàòîí³íó
ìîæå çáåðåãòè ãîìåîñòàç ³ç â³êîì ³ ïðîäîâæèòè
òðèâàë³ñòü æèòòÿ øëÿõîì êîðåêö³¿ á³îëîã³÷íîãî
ãîäèííèêà äî ñèíõðîí³çàö³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñåðå-
äîâèùåì, çàõîïëåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ìîäóëþ-
âàííÿ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, ïîêðàùàííÿ
³ìóí³òåòó, ùî çàïîá³ãàº ïîøêîäæåííþ ÿäåðíî¿
ÄÍÊ [3, 7]. Çíà÷íèé ñïåêòð âëàñòèâîñòåé ìåëàòî-
í³íó äîçâîëÿº øèðîêî çàñòîñîâóâàòè éîãî â êë³í³-
÷í³é òà ãåð³àòðè÷í³é ïðàêòèö³. Åï³ô³çåêòîì³ÿ, àáî
ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè, çìå-
íøóþòü òðèâàë³ñòü æèòòÿ òâàðèí, çíèæóþòü ðå-
àêòèâí³ñòü îðãàí³çìó äî âïëèâó ñòðåñîâèõ ÷èííè-

ê³â, òîä³ ÿê óâåäåííÿ ùóðàì åêçîãåííîãî ìåëàòî-
í³íó òà ïåïòèäíèõ ïðåïàðàò³â øèøêîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè ïîäîâæóº ¿¿ òà ï³äâèùóº ðåàêòèâí³ñòü îðãà-
í³çìó [1, 2, 6, 9, 11].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè àíòèñòðåñîâó àêòèâí³ñòü ìåëàòîí³íó

íà â³äíîâëåííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ òà óëüòðàñòðóêòó-
ðíèõ çì³í ï³íåàëîöèò³â øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè ó
ñòàðèõ ùóð³â, ÿêèõ óòðèìóâàëè ïðè çì³íåíîìó
ôîòîïåð³îä³ òà îäíîãîäèííîìó ³ììîá³ë³çàö³éíîìó
ñòðåñ³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äè âèêîíàíî íà 24 ñòàðèõ (20-24 ì³ñ.) íå-

ë³í³éíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 300±10ã. Óïðîäîâæ
îäíîãî ì³ñÿöÿ äî ïî÷àòêó òà âïðîäîâæ åêñïåðèìå-
íòó òâàðèí óòðèìóâàëè ó â³âàð³¿ çà óìîâ ñòàëî¿
òåìïåðàòóðè (18-21°Ñ), âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ (50-55%)
â îêðåìèõ êë³òêàõ ç â³ëüíèì äîñòóïîì äî âîäè òà
¿æ³. ²ììîá³ë³çàö³éíèé ñòðåñ ìîäåëþâàëè øëÿõîì
óòðèìóâàííÿ òâàðèí óïðîäîâæ 1 ãîä ó ïëàñòèêîâèõ
êë³òêàõ-ïåíàëàõ. Ã³ïîôóíêö³þ øèøêîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè ìîäåëþâàëè øëÿõîì óòðèìóâàííÿ òâàðèí
óïðîäîâæ ñåìè ä³á ïðè ïîâíîìó îñâ³òëåíí³ 500 Ëê.
Çà 24 ãîäèíè äî åêñïåðèìåíòó òâàðèí óòðèìóâàëè
áåç ¿æ³ ç â³ëüíèì äîñòóïîì äî âîäè.

  Þ. Â. Ëîìàê³íà, Í. Â. ×åðíîâñüêà, 2009
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Òâàðèí ïîä³ëÿëè íà ÷îòèðè ãðóïè, ïî ø³ñòü
ùóð³â ó ãðóï³: ïåðøó ñêëàäàëè êîíòðîëüí³ òâàðè-
íè, ÿê³ ïåðåáóâàëè ñ³ì ä³á çà óìîâ ñòàíäàðòíîãî
ñâ³òëîâîãî ðåæèìó – LD (ñâ³òëî ç 08.00 äî 20.00
ãîä, îñâ³òëåí³ñòü ëþì³íåñöåíòíèìè ëàìïàìè íà
ð³âí³ êë³òîê 500 Ëê;  äðóãó ñêëàäàëè òâàðèíè, ÿê³
ïåðåáóâàëè 7 ä³á çà óìîâ ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ –
LL (ö³ëîäîáîâà ñâ³òëîâà åêñïîçèö³ÿ); ó òðåò³é –
ùóð³â óòðèìóâàëè ïðè ³äåíòè÷íîìó îñâ³òëåíí³ ñ³ì
ä³á òà ìîäåëþâàëè 1-ãîäèííèé ³ììîá³ë³çàö³éíèé
ñòðåñ íà 8-ó äîáó; ó ÷åòâåðò³é – ïðè òîìó æ îñâ³ò-
ëåíí³ âïðîäîâæ òðüîõ ä³á, ïî÷èíàþ÷è ç 5-¿ äîáè,
óâîäèëè ìåëàòîí³í (âèðîáíèöòâî SIGÌÀ, ÑØÀ) ó
äîç³ 2,5 ìã/êã âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî íà ³çîòîí³÷-
íîìó ðîç÷èí³ íàòð³þ õëîðèäó, ðîçâåäåíîìó íà åòè-
ëîâîìó ñïèðò³ òà ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³.

Äåêàï³òàö³þ òâàðèíàì ïðîâîäèëè î 14.00 ãîä
ï³ä ëåãêèì åô³ðíèì íàðêîçîì çã³äíî ç ïîëîæåííÿ-
ìè «ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ùîäî çàõèñòó õðåáåò-
íèõ òâàðèí, ÿêèõ âèêîðèñòîâóþòü â åêñïåðèìåíòà-
ëüíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëÿõ» (Ñòðàñáóðã, 1986).

Äëÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü øìàòî÷êè òêàíè-
íè ô³êñóâàëè âïðîäîâæ 48 ãîäèí ó 10% ðîç÷èí³ íåé-
òðàëüíîãî çàáóôåðåíîãî ôîðìàë³íó, ï³ñëÿ ÷îãî ïðî-
âîäèëè ïðîöåäóðó çíåâîäíþâàííÿ ó âèñõ³äí³é áàòà-
ðå¿ ñïèðò³â òà ïàðàô³íîâó çàëèâêó ïðè òåìïåðàòóð³
56îÑ. Íà ïàðàô³íîâèõ çð³çàõ âèêîíóâàëè ìåòîäèêó
çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì [12].

Äîêóìåíòàö³þ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í çä³éñíþâà-
ëè ç îòðèìàííÿì öèôðîâèõ êîï³é îïòè÷íîãî çî-
áðàæåííÿ ä³ëÿíîê ì³êðîñêîï³÷íèõ ïðåïàðàò³â çà
äîïîìîãîþ öèôðîâîãî ôîòîàïàðàòà Olympus
Ñ740UZ òà ì³êðîñêîïà ËÞÌÀÌ-8.

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç öèôðîâèõ çîáðàæåíü âèêî-
íóâàëè çà äîïîìîãîþ ë³öåíç³éíî¿ êîï³¿ êîìï’þòå-
ðíî¿ ïðîãðàìè ÂèäåîÒåñò – Ðàçìåð 5.0 (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ, 2000). Ð³çíèöþ â ñåðåäí³õ òå-
íäåíö³ÿõ ì³æ ãðóïàìè äîñë³äæåííÿ, âðàõîâóþ÷è
íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë äàíèõ (çà êðèòåð³ºì

Shapiro-Wilk), îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ïàðàìåò-
ðè÷íîãî êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà (íåïàðíèé äëÿ íå-
çàëåæíèõ âèá³ðîê, äâîá³÷íèé). Âðàõîâóþ÷è ìà-
ëèé îá’ºì ïîð³âíþâàíèõ âèá³ðîê, äëÿ íàä³éíîñò³
âèñíîâê³â äîäàòêîâî çàñòîñóâàëè íåïàðàìåòðè÷-
íèé êðèòåð³é Mann-Whitney, ÿêèé äàâàâ çíà÷åííÿ
â³ðîã³äíîñò³, áëèçüê³ äî êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

Äëÿ åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè çàá³ð ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè
çã³äíî ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ïðàâèëàìè [10].

Ï³ñëÿ òðåïàíàö³¿ ÷åðåïà âèëó÷àëè çàëîçó ³ ô³-
êñóâàëè ¿¿ â 2,5% ðîç÷èí³ ãëþòàðàëüäåã³äó, ÿêèé
ãîòóâàëè íà ôîñôàòíîìó áóôåð³ Ì³ëëîíãà ç àêòè-
âíîþ ðåàêö³ºþ ñåðåäîâèùà ðÍ 7,2-7,4. Ô³êñîâà-
íèé ìàòåð³àë ïåðåíîñèëè ó áóôåðíèé ðîç÷èí ³
ïðîìèâàëè ïðîòÿãîì 20-30 õâ. Ï³ñëÿ öüîãî âïðî-
äîâæ 60 õâ çä³éñíþâàëè ïîñòô³êñàö³þ ìàòåð³àëó,
âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ öüîãî 1% ðîç÷èí ÷îòèðèîêè-
ñó îñì³þ íà áóôåð³ Ì³ëëîíãà. Äàë³ ïðîâîäèëè
äåã³äðàòàö³þ ìàòåð³àëó â ñïèðòàõ ³ àöåòîí³ òà çà-
ëèâàëè â ñóì³ø åïîêñèäíèõ ñìîë â³äïîâ³äíî äî
çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ ìåòîäèêè [10].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ åï³ô³çà ìîçêó

âñòàíîâëåíî, ùî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ñâ³òëèìè òà
òåìíèìè ï³íåàëîöèòàìè ñêëàäàëî 1,77±0,028
(ñâ³òëèõ ï³íåàëîöèò³â – 64±0,9%, òåìíèõ –
36±0,9%) (ðèñ. 1).

Ñóáì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ çà óìîâ çâè-
÷àéíîãî ñâ³òëîâîãî ðåæèìó (12Ñ:12Ò) ïîêàçàëè,
ùî äëÿ á³ëüøîñò³ ï³íåàëîöèò³â õàðàêòåðí³ îêðó-
ãëî-îâàëüí³ ÿäðà ç âåëèêèìè îñì³îô³ëüíèìè
ÿäåðöÿìè.

Ó êàð³îïëàçì³ º íåâåëèê³ ãðóäî÷êè ãåòåðîõðî-
ìàòèíó. Êàð³îëåìà ð³âíà ³ ìàº â³äíîñíî ð³âíîì³-
ðíèé ïåðèíóêëåàðíèé ïðîñò³ð, ÷³òê³ ÿäåðí³ ïîðè.
Ó öèòîïëàçì³ íàÿâí³ ð³çíî¿ âåëè÷èíè, îêðóãë³
îñì³îô³ëüí³ ãðàíóëè ñåðîòîí³íó (ðèñ. 2). Öèñòåð-
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íè ãðàíóëÿðíîãî åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìà
(ÅÏÐ) ðîçøèðåí³, óòâîðþþòü âàêóîëåïîä³áí³
ñòðóêòóðè, âåëèê³ ì³òîõîíäð³¿ ìàþòü îñì³îô³ëü-
íèé ìàòðèêñ, íàÿâí³ êðèñòè.

Ã³ñòîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè åï³ô³çà ìîçêó
ñòàðèõ ùóð³â çà óìîâ ã³ïîôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíî¿
çàëîçè âñòàíîâëåíî, ùî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ñâ³-
òëèìè òà òåìíèìè ï³íåàëîöèòàìè ñêëàäàëî
0,51±0,018 (ñâ³òëèõ ï³íåàëîöèò³â – 34,0±1,5%,
òåìíèõ – 66,0±1,6%), ùî âêàçóº íà çá³ëüøåííÿ
òåìíèõ êë³òèí ìàéæå óäâ³÷³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðî-
ëüíîþ ãðóïîþ òâàðèí (ðèñ. 3).

Äîñë³äæåííÿ ñóáì³êðîñêîï³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿
åï³ô³çà ìîçêó â óìîâàõ ö³ëîäîáîâîãî ñåìèäåííî-
ãî îñâ³òëåííÿ ïîêàçàëè, ùî á³ëüø³ñòü êë³òèí ìà-
þòü îêðóãëî-îâàëüí³, ÷àñòêîâî ³íâàã³íîâàí³ ÿäðà.
Ó ñâ³òë³é êàð³îïëàçì³ âèÿâëåíî íåâåëèêå êîìïà-
êòíå ÿäåðöå, îêðåì³ ãðóäî÷êè ãåòåðîõðîìàòèíó.
×³òêà êàð³îëåìà ìàº íåâåëèêèé ïåðèíóêëåàðíèé
ïðîñò³ð. Ó öèòîïëàçì³ íàÿâí³ îêðåì³ îñì³îô³ëüí³
ãðàíóëè ñåðîòîí³íó. Êàíàëüö³ ÅÏÐ òà öèñòåðíè
êîìïëåêñó Ãîëüäæ³ ìàþòü âóçüê³ ïðîñâ³òè. Ì³òî-
õîíäð³é íåáàãàòî, âîíè íåâåëèê³, ç ïîì³ðíî îêñè-
ô³ëüíèì ìàòðèêñîì ³ íå÷èñåëüíèìè êðèñòàìè
(ðèñ. 4). Îïèñàí³ âèùå çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî ïðèãí³-
÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ï³íåàëîöèò³â.

Òàêèì ÷èíîì, çîâí³øí³é ïîäðàçíþâà÷ ó âè-
ãëÿä³ ñâ³òëîâî¿ åêñïîçèö³¿, âèêëèêàâ çíà÷í³ çì³íè
ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ñâ³òëèõ ³ òåìíèõ ï³íåàëîöèò³â,
çíèçèâøè â 3,5 ðàçà êîåô³ö³ºíò òàêîãî äî
0,38±0,015, ùî âêàçóº íà íåãàòèâíèé åôåêò ñâ³ò-
ëîâîãî ÷èííèêà.

Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ åï³ô³çà ìîçêó
ñòðåñîâàíèõ òâàðèí, ÿê³ ïåðåáóâàëè çà óìîâ ñåìè-
äîáîâî¿ ñâ³òëîâî¿ åêñïîçèö³¿, âèÿâëåí³ çì³íè ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ ì³æ ñâ³òëèìè òà òåìíèìè ï³íåà-
ëîöèòàìè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, ÿêå ñòàíîâèëî
0,38±0,015 (ñâ³òëèõ ï³íåàëîöèò³â – 28,0±1,3%,

òåìíèõ – 72,0±1,1%), ùî â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëîñÿ
â³ä ïîêàçíèê³â ³íòàêòíî¿ ãðóïè òâàðèí (ð<0,001)
(ðèñ. 5).

Ïðè ö³ëîäîáîâîìó îñâ³òëåíí³ òà â óìîâàõ
³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó çì³íè óëüòðàñòðóêòóðíî¿
îðãàí³çàö³¿ ïîä³áí³ ÿê ³ â ïîïåðåäí³õ óìîâàõ åêñ-
ïåðèìåíòó, ïðîòå á³ëüø âèðàæåí³. Ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ çíà÷í³, ãëèáîê³ ³íâàã³íàö³¿ êàð³îëåìè, çàâäÿêè
ÿêèì ÿäðà íàáóâàþòü ïîñ³÷åíîãî âèãëÿäó. Öèòî-
ïëàçìà ù³ëüíà, ó í³é íàÿâí³ òîíê³ êàíàëüö³ ãðàíó-
ëÿðíîãî ÅÏÐ ³ öèñòåðíè êîìïëåêñó Ãîëüäæ³. Ì³-
òîõîíäð³¿ íåâåëèê³, ó íèõ ìàëî êðèñò. Ó òàêèõ ï³-
íåàëîöèòàõ ïîîäèíîê³ ³ äð³áí³ ãðàíóëè ñåðîòîí³-
íó. Îïèñàíèé ñòàí â³äîáðàæàº íèçüêó ôóíêö³îíà-
ëüíó àêòèâí³ñòü ï³íåàëîöèò³â.

Ï³íåàëîöèòè â óìîâàõ äàíîãî äîñë³äó ìàþòü
íåâåëèê³ íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè ÿäðà, ó êàð³îëåì³
ÿêèõ º áàãàòî îñì³îô³ëüíèõ ãðàíóë ãåòåðîõðîìà-
òèíó. Ïåðèíóêëåàðí³ ïðîñòîðè íåâåëèê³, ÿäåðíèõ
ïîð ìàëî. Ó öèòîïëàçì³ íåð³âíîì³ðíî ïîòîâùåí³,
ôðàãìåíòîâàí³ êàíàëüö³ ãðàíóëÿðíîãî ÅÏÐ òà
öèñòåðíè êîìïëåêñó Ãîëüäæ³. Âèäîâæåíî¿ àáî
îêðóãëî-îâàëüíî¿ ôîðìè ì³òîõîíäð³¿ ìàþòü íåáà-
ãàòî êðèñò ó ïîì³ðíî åëåêòðîííîù³ëüíîìó ìàò-
ðèêñ³. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ëèøå ïîîäèíîê³ ñåðîòîí³-
íâì³ñí³ ñòðóêòóðè ó âèãëÿä³ ïëàñò³âö³â (ðèñ. 6).

Íèçüêà ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ï³íåàëîöè-
ò³â ï³äòâåðäæåíà îïèñàíèìè çì³íàìè ñóáì³êðî-
ñêîï³÷íî¿ áóäîâè.

Ï³ñëÿ âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîãî óâåäåííÿ ìå-
ëàòîí³íó â äîç³ 2,5 ìã/êã ìàñè ò³ëà òâàðèíè ïðè
ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ åï³ô³çà ìîçêó âèÿâëå-
íî ï³äâèùåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ñâ³òëèìè òà
òåìíèìè ï³íåàëîöèòàìè ìàéæå óäâ³÷³ ïîð³âíÿíî
ç³ ñòðåñîâàíèìè òâàðèíàìè íà ôîí³ òðèâàëîãî
îñâ³òëåííÿ äî 0,75±0,02 (ñâ³òëèõ ï³íåàëîöèò³â –
43,0±1,3%, òåìíèõ – 57,0±1,4%) ç â³ðîã³äíîþ â³ä-
ì³íí³ñòþ ð<0,001, ùî âêàçóº íà ïîçèòèâíó ä³þ
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ìåëàòîí³íó ÿê àíòèñòðåñîâîãî çàñîáó. Âîäíî÷àñ
çàñòîñóâàííÿ ìåëàòîí³íó, çà äàíèõ óìîâ åêñïåðè-
ìåíòó, â³äíîâèëî âèùåíàâåäåíèé ïîêàçíèê, àëå öå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ó äâà ðàçè ìåíøå â³äïîâ³äíî äî
³íòàêòíî¿ ãðóïè òâàðèí (ðèñ. 7).

Åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè
åï³ô³çà â óìîâàõ òèæíåâîãî ö³ëîäîáîâîãî îñâ³ò-
ëåííÿ, ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó òà óâåäåííÿ ìå-
ëàòîí³íó âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ ÷àñòèíè ï³íåàëîöè-
ò³â õàðàêòåðíèì º àêòèâàö³ÿ ÿäåðöÿ. Öå ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì ó êàð³îïëàçì³ åóõðîìàòèíó,
íàÿâí³ñòþ âåëèêèõ ÿäåðåöü, ðèáîñîìàëüíèõ ãðà-
íóë, íå÷èñåëüíèìè, àëå ãëèáîêèìè ³íâàã³íàö³ÿìè
êàð³îëåìè, â ÿêèõ áàãàòî ÿäåðíèõ ïîð.

Ó öèòîïëàçì³ äîáðå ðîçâèíåí³ îðãàíåëè: ãðà-
íóëÿðíèé åíäîïëàçìàòè÷íèé ðåòèêóëóì, êîì-
ïëåêñ Ãîëüäæ³, íàÿâí³ ã³ïåðòðîôîâàí³ ì³òîõîíäð³¿.
Âèÿâëÿþòüñÿ åëåêòðîííîù³ëüí³ ð³çíî¿ âåëè÷èíè

ãðàíóëè ñåðîòîí³íó, ÷àñòèíà ç íèõ âåëèê³. Òàêèé
ñòàí ìåëàòîí³íó çàïîá³ãàº ïîøêîäæåííþ é àêòè-
âóº ñåêðåòîðíó ä³ÿëüí³ñòü ï³íåàëîöèò³â (ðèñ. 8).

Âèñíîâêè
1. Âíóòð³øíüîî÷åðåâèííå óâåäåííÿ ìåëàòîí³-

íó êîðåãóº ñòðåñ-³íäóêîâàí³ ã³ñòîëîã³÷í³ òà óëüò-
ðàì³êðîñêîï³÷í³ çì³íè äîñë³äæóâàíèõ ñòðóêòóð,
ùî âèêëèêàí³ çíåðóõîìëåííÿì íà ôîí³ òðèâàëî-
ãî îñâ³òëåííÿ.

2. Ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè, ÿêèì íå ïðîâîäèëè
êîðåêö³¿ ïîñòñòðåñîðíèõ ïîðóøåíü, çàñòîñóâàííÿ
ìåëàòîí³íó â³ääçåðêàëèëîñÿ òåíäåíö³ºþ äî
íîðìàë³çàö³¿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâ³òëèõ òà òåìíèõ
ï³íåàëîöèò³â øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè ñòàðèõ ùó-
ð³â, ùî âêàçóº íà åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìå-
ëàòîí³íó äëÿ â³äíîâëåííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ ïåðåáó-
äîâ, çóìîâëåíèõ ñòðåñîâèì ÷èííèêîì.
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

3. Ìåëàòîí³í ó äîç³ 2,5 ìã/êã çàïîá³ãàº ³íòåí-
ñèô³êàö³¿ ì³êðî- òà ñóáì³êðîñêîï³÷íèõ çì³í ï³íå-
àëîöèò³â ñòðåñîâàíèõ ùóð³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Åêñïåðèìåíòàëüí³ ðåçóëüòàòè, ïðåäñòàâëåí³ â

äàí³é ñòàòò³, äîçâîëÿþòü ä³éòè âèñíîâîê ïðî ìî-
æëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ åêçîãåííîãî ìåëàòîí³íó çà
óìîâ ã³ïåðôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè. Öå
ìîæå áóòè ï³äãðóíòÿì äëÿ ïîäàëüøèõ õðîíîá³î-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ãåðîíòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³.
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ÊÎÐÐÅÊÖ²ß ÌÅËÀÒÎÍÈÍÎÌ ÑÒÐÅÑÑ-
ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÌÈÊÐÎ– È

ÓËÜÒÐÀÌÈÊÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ
ÝÏÈÔÈÇÀ ÌÎÇÃÀ ÑÒÀÐÛÕ ÊÐÛÑ ÏÐÈ ÓÑËÎÂÈÈ

ÏÎÑÒÎßÍÍÎÃÎ ÎÑÂÅÙÅÍÈß

Þ. Â. Ëîìàêèíà, Í. Â. ×åðíîâñêàÿ
Ðåçþìå. Ðàáîòà âûïîëíåíà ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îñî-

áåííîñòåé íàðóøåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïèíåàëî-
öèòîâ ñòàðûõ êðûñ, êîòîðûå íàõîäèëèñü â óñëîâèÿõ äëèòå-
ëüíîãî ñâåòîâîãî ðåæèìà è èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â óñëîâèÿõ êðóãëîñóòî÷íîãî ïîñòîÿííîãî
îñâåùåíèÿ ìèêðî- è óëüòðàìèêðîñêîïè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ
ïèíåàëîöèòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î âèðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ
ðåàêòèâíîãî õàðàêòåðà. Â ÷àñòíîñòè, êîëè÷åñòâî òåìíûõ
ïèíåàëîöèòîâ ïðè ãèïîôóíêöèè øèøêîâèäíîé æåëåçû óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âäâîå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé æèâî-
òíûõ. Ñóáìèêðîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçóþò
óãíåòåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýïèôèçà ìîçãà.
Ó ñòðåññèðîâàííûõ êðûñ íà ôîíå ãèïîôóíêöèè øèøêîâèä-
íîé æåëåçû êîëè÷åñòâî ñâåòëûõ êëåòîê åùå áîëåå ïðîãðåñ-
ñèâíî óìåíüøàåòñÿ ïðè äîìèíèðîâàíèè òåìíûõ, ÷òî ïîäò-
âåðæäàåòñÿ íà ýëåêòðîííîìèêðîñêîïè÷åñêîì óðîâíå. Ââåäå-
íèå ìåëàòîíèíà óëó÷øèëî ôóíêöèîíàëüíîþ àêòèâíîñòü ïè-
íåàëîöèòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèøêîâèäíàÿ æåëåçà, ìåëàòîíèí,
ìèêðî- è óëüòðàìèêðîñêîïè÷åñêîå ñòðîåíèå, ãèïîôóíêöèÿ
ºïèôèçà, ñòàðûå êðûñû.

MELATONIN CORRECTION OF STRESS-INDUCED
MICRO- AND MACRO ULTRASCOPIC CHANGES OF

THE PINEAL GLAND OF OLD RATS UNDER THE
CONDITIONS OF PERMANENT LIGHTING

Yu. V. Lomakina, N. V. Chernovs’ka
Abstract. The paper has been carried out for the purpose of

determining the specific characteristics of the morphologic
structure of rat pinealocytes which were exposed to a prolonged
photoperiod and immobilizing sress. It has been established that
the micro- and ultramicroscopic organization of pinealocytes
under conditions of a round-the-clock permanent lighting is in-
dicative of marked disrurbances of a reactive nature. In particu-
lar, the number of dark pinealocytes increases twice compared
with the control group of animals in case of pineal hypofunction.
Submicroscopic changes characterize an inhibition of the func-
tional activity of the cerebral epiphysis. In stressed animals with
underlying pineal hypofunction the number of light cells still
progressively diminishes with a predomination of the dark ones,
the latter being confirmed at the electron microscopic level.
Melatonin injections have brought about an improvement of the
functional activity of pinealocytes.

Key words: pineal gland, melatonin, micro- and ultramicro-
scopic structure, hypofucntion of pineal gland, old rats.
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