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INTERNET-ÍÎÂÈÍÈ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÒÀ
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯.
×ÀÑÒÈÍÀ XXVI

Íåæèòü çàõèùàº ºâðîïåéö³â â³ä ãðèïó
H1N1. Ðèíîâ³ðóñ, ùî âèêëèêàº çàïàëåííÿ ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè íîñà ïåðåøêîäæàº ïîøèðåííþ çáó-
äíèêà ãðèïó H1N1. Äî òàêîãî âèñíîâêó ä³éøëè
ê³ëüêà ºâðîïåéñüêèõ ôàõ³âö³â, êîòð³ ïðàöþâàëè
íåçàëåæíî îäèí â³ä ³íøîãî. Ó Ôðàíö³¿ çíèæåííÿ
ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ ãðèïîì çá³ãëîñÿ ç ðîñòîì
÷èñëà ðèíîâ³ðóñíèõ çàïàëåíü ñëèçîâî¿ íîñà. Àíà-
ëîã³÷íó êàðòèíó ñïîñòåð³ãàëè ñï³âðîá³òíèêè ç³
Øâåäñüêîãî ³íñòèòóòó çà êîíòðîëåì ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá,  àâñòðàë³éñüêîãî Óí³âåðñèòåòó Êâ³íñëåí-
äó, à òàêîæ äîñë³äíèêè ç Íîðâåã³¿. Ó÷åí³ ïðèïóñ-
òèëè, ùî êîíêóðåíö³ÿ ì³æ çáóäíèêàìè, ÿêà íàçâà-
íà â³ðóñíîþ ³íòåðôåðåíö³ºþ, çíèæóº ïîøèðåííÿ
ãðèïó H1N1, à ïàö³ºíòè ç ðèíîâ³ðóñíîþ ³íôåêö³-
ºþ ìåíøîþ ì³ðîþ ï³ääàþòüñÿ çàðàæåííþ ³íøè-
ìè ðåñï³ðàòîðíèìè â³ðóñíèìè çàõâîðþâàííÿìè
(http://medportal.ru/mednovosti/news/2009/11/13/
rhinovirus/).
Â²Ë ðîçìíîæóºòüñÿ â ò³ë³ ëþäèíè çàâäÿêè
êîòÿ÷îìó ãåíó. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ç’ÿñóâàëè, ùî
Â²Ë ïåðåäàºòüñÿ â³ä ëþäèíè äî ëþäèíè é
ïîøèðþºòüñÿ â îðãàí³çì³ çàâäÿêè ãåíó, ùî
óñïàäêîâàíèé â³ä ñõîæîãî êîòÿ÷îãî â³ðóñó. Ó÷åí³
ç Ìåäè÷íîãî öåíòðó Óí³âåðñèòåòó Ðî÷åñòåðà
âèÿâèëè íåïîì³÷åíó äî ö³º¿ ïîðè ä³ëÿíêó
ãåíåòè÷íîãî ìàòåð³àëó â ÐÍÊ â³ðóñó. Öåé
øìàòî÷îê ñèëüíî íàãàäóº ëþäñüêó ÐÍÊ, à ñàìå
ãåí tRNALys, ³ éîãî ïðèñóòí³ñòü äîçâîëÿº Â²Ë
çíà÷íî êðàùå â³äòâîðþâàòèñÿ âñåðåäèí³ ëþäñüêèõ
êë³òèí. Ïðåäêîì Â²Ë, ÿê äóìàþòü, áóâ ìàâïÿ÷èé
â³ðóñ ³ìóíîäåô³öèòó (SIV), ùî âðàæàº øèìïàíçå.
À òîé ó ñâîþ ÷åðãó ðîçâèâñÿ ç êîòÿ÷îãî â³ðóñó
³ìóíîäåô³öèòó (FIV). Öå â³äêðèòòÿ íå ò³ëüêè
äîïîìîæå â ðîçðîáö³ íîâèõ ë³ê³â ³ âàêöèí ïðîòè
ñìåðòåëüíèõ ³ íåâèë³êîâíèõ â³ðóñ³â, àëå é
äîçâîëèòü ïðîëèòè ñâ³òëî íà ³íø³ â³ðóñè, ùî
ïåðåäàþòüñÿ â³ä òâàðèí äî ëþäåé (ñâèíÿ÷èé ãðèï
é ³í.). Íàðåøò³, ôàõ³âö³ çìîæóòü äàòè â³äïîâ³äü
íà ïèòàííÿ, ÿêèì ÷èíîì äðåâí³é â³ðóñ âèêëèêàâ
ïàíäåì³þ ÑÍ²Äó, ùî òðèâàº âæå ÷âåðòü ñòîë³òòÿ
(www.medlinks.ru/article.php?sid=39078).
Íîâèé ï³äõ³ä äî ñòâîðåííÿ àíòèá³îòèê³â ³
ïðîòèðàêîâèõ ïðåïàðàò³â. Íåäàâíî ðîçðîáëåíèé
ìåòîä â³çóàë³çàö³¿ õ³ì³÷íèõ âçàºìîä³é ³ áîðîòüáè

ì³æ ì³êðîîðãàí³çìàìè ìîæå ïðèâåñòè äî
ñòâîðåííÿ íîâèõ àíòèá³îòèê³â, ïðîòèãðèáêîâèõ,
ïðîòèâ³ðóñíèõ é ïðîòèðàêîâèõ ïðåïàðàò³â.
Ó ãåíîì³ ì³êðîîðãàí³çì³â çàêîäîâàíà çäàòí³ñòü
ñèíòåçóâàòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ìàëèõ ìîëåêóë, ÿê³
ìîæóòü âèÿâèòèñÿ ïîòåíö³éíèìè àíòèá³îòèêàìè
é ³íøèìè ë³êàìè. Òîìó ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê ì³êðîáè
âçàºìîä³þòü îäèí ç îäíèì é îáì³íþþòüñÿ
õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, ÿê ïðèñóòí³ñòü îäí³º¿
ñèãíàëüíî¿ ìîëåêóëè àáî àíòèá³îòèêà çì³íþº
ïðîäóêóâàííÿ ïîòåíö³éíèõ àíòèá³îòèê³â ³íøèìè,
ùî ïåðåáóâàþòü ïîðó÷ ³ç êë³òèíàìè, ïðèâåäå
â÷åíèõ äî íîâî¿ ñòðàòåã³¿ îäåðæàííÿ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ïîòåíö³éíèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â
(http://www.medlinks.ru/article.php?sid=38961).
Ó÷åí³ çàïðîïîíóâàëè ÷åðãîâó ïàíàöåþ â³ä
ðàêó. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ðîçðîáèëè ³ìïëàíòàíò
³ç âàêöèíîþ, ùî íàíåñåíà íà á³îäåãðàäóþ÷èé
äèñê. Ãðóïà äîñë³äíèê³â ³ç Ãàðâàðäñüêîãî
óí³âåðñèòåòó ñêîíñòðóþâàëè ç á³îðîç÷èííîãî
ïîë³ìåðó ïîäîáó êë³òèíè, â ÿêó ïîì³ñòèëè ïîðèñòó
ïîë³ìåðíó ìàòðèöþ. Íà íå¿ â÷åí³ íàíåñëè
öèòîê³íè (ñèãíàëüí³ ìîëåêóëè), ùî ïðèâåðòàþòü
óâàãó îñîáëèâèõ ³ìóííèõ êë³òèí - äåíäðèòíèõ.
Äàë³ ³ìïëàíòàíò ïîì³ùàþòü ï³ä øê³ðó, ïðè öüîìó
öèòîê³íè ïîñòóïîâî ïðîíèêàþòü ó íàâêîëèøí³é
ïðîñò³ð, ñòâîðþþ÷è ñïåêòð êîíöåíòðàö³¿, ïî
ÿêîìó, ÿê ïî ñë³äó, äî ì³ñöÿ âòîðãíåííÿ
ï³äòÿãóþòüñÿ äåíäðèòí³ êë³òèíè. Ó ìàòðèö³ âîíè
âèÿâëÿþòü íåâåëèê³ ôðàãìåíòè ãåíåòè÷íîãî
ìàòåð³àëó, ñõîæîãî íà ÄÍÊ áàêòåð³é. Ïî íèõ
äåíäðèòí³ êë³òèíè âèçíà÷àþòü, ùî ìàº ì³ñöå
âòîðãíåííÿ ÷óæèíö³â. À ùîá êë³òèíà çíàëà, êîãî
àòàêóâàòè, íà ïîë³ìåð òàêîæ íàíîñÿòüñÿ ôðàã-
ìåíòè ïóõëèíè ïàö³ºíòà. Ïî äîðîç³ íàçàä äî
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â äåíäðèòí³ êë³òèíè
çàõîïëþþòü ³ç ñîáîþ âñ³ ö³ ìîëåêóëè, ùîá ïîò³ì
ïåðåäàòè ³íôîðìàö³þ Ò-ë³ìôîöèòàì ³ ñôîðìóâàòè
íàëåæíó ³ìóííó â³äïîâ³äü. Óñï³õ ³ìïëàíòàòó
çóìîâëåíèé òèì, ùî â³í âèêëèêàº ñèëüí³øó
ðåàêö³þ ³ìóí³òåòó, í³æ çâè÷àéí³ âàêöèíè (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=39021).
Ðàê ìîæå åâîëþö³îíóâàòè â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó
â îðãàí³çì³. Äàí³ îñòàííüîãî äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè ìîæëèâ³ñòü åâîëþö³¿ é çì³íè
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ãåíåòè÷íîãî ïðîô³ëþ ïóõëèííèõ êë³òèí ó ïðîöåñ³
ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ. Ãåíåòè÷íîìó àíàë³çó
ï³ääàëèñÿ çðàçêè òêàíèíè ïåðâèííî¿ ïóõëèíè é
ðîçâèíåíîãî ÷åðåç 9 ðîê³â ìåòàñòàçó ÷àñòêîâîãî
ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Íåçâàæàþ÷è íà çàãàëüíó
ñõîæ³ñòü ãåíîìó é áåçñóìí³âíå ïîõîäæåííÿ â³ä
ïåðâèííî¿ ïóõëèíè, ïðè ãåíåòè÷íîìó àíàë³ç³
ìåòàñòàçó ðàêó áóëî âèÿâëåíî 19 ïðèíöèïîâî
íîâèõ ìóòàö³é. Äîñë³äíèêè ïðèïóñêàþòü, ùî
á³ëüøó ÷àñòèíó ìóòàö³é ïóõëèíà ìîæå
îäåðæóâàòè â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó â îðãàí³çì³. Öå º
äóæå âàæëèâèì äëÿ ïîäàëüøîãî ïîøóêó ïåð-
âèííî¿ ìóòàö³¿ - íà äóìêó â÷åíèõ, íåîáõ³äíî áðàòè
é àíàë³çóâàòè çðàçêè ãåíåòè÷íîãî ìàòåð³àëó
ïóõëèíè íà ÿê ìîæíà á³ëüø ðàíí³õ ñòàä³ÿõ
ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ. Âèä³ëåííÿ ïåðâèííî¿
ìóòàö³¿ äîïîìîæå ñèíòåçóâàòè íîâ³ ë³êàðñüê³
ïðåïàðàòè, ñïðÿìîâàí³ ñïåöèô³÷íî íà êë³òèíè, ÿê³
¿¿ íîñÿòü (http://www.nature.com/nature/journal/
v461/n7265/abs/nature08489.html).
Ðàê ìîæå ïåðåäàâàòèñÿ â³ä âàã³òíî¿ ìàòåð³
äèòèí³. Äîòåïåð ò³ëüêè ïåðåäáà÷àëîñÿ, ùî ìàòè
ìîæå ïåðåäàòè îíêîëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ ñâî¿é
íåíàðîäæåí³é äèòèí³. Àëå â îïèñàíîìó Takeshi
Isoda ñïîñòåðåæåíí³ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
òàêîãî ìåõàí³çìó ïåðåäà÷³ çàõâîðþâàííÿ.
Â îïèñàíîìó êë³í³÷íîìó âèïàäêó 28-ë³òí³é æ³íö³
áóâ ïîñòàâëåíèé ä³àãíîç ëåéêåì³¿ ÷åðåç íåâåëèêèé
ïðîì³æîê ÷àñó ï³ñëÿ ïîëîã³â. Â ¿¿ äî÷êè áóëî
âèÿâëåíå òå æ çàõâîðþâàííÿ ó â³ö³ 11 ì³ñÿö³â.
Ãåíåòè÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ àáñîëþòíó ³äåí-
òè÷í³ñòü ïóõëèííèõ êë³òèí ìàòåð³ é äèòèíè.
Âèçíà÷åííÿ ñïåö³àëüíèõ ìàðêåð³â ïîêàçàëî, ùî
ïóõëèíí³ êë³òèíè ïîõîäÿòü ç îðãàí³çìó ìàòåð³. Öå
ïåðøèé ãåíåòè÷íî ï³äòâåðäæåíèé âèïàäîê
ïåðåäà÷³ çëîÿê³ñíîãî çàõâîðþâàííÿ. Äîñë³äíèêè
ïðèïóñêàþòü, ùî ïåâí³ ñïàäêîâ³ ôàêòîðè ñïðèÿëè
òîìó, ùî ïóõëèíí³ êë³òèíè ìàòåð³ íå áóëè
ðîçï³çíàí³ ³ìóííîþ ñèñòåìîþ äèòèíè é â³ëüíî
ïðîéøëè ÷åðåç ïëàöåíòàðíèé áàð’ºð (http://
netoncology.ru/news/1688/).
Ìîëî÷í³ ïðîäóêòè äîïîìàãàþòü çàïîá³ãòè
ðîçâèòêó ì³îìè ìàòêè. Ñïîæèâàííÿ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â ñêîðî÷óº ðèçèê
ðîçâèòêó ì³îìè ìàòêè - äîáðîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè, ùî
÷àñòî óòâîðþºòüñÿ â æ³íîê ï³ñëÿ 30 ðîê³â.
Äîñë³äæåííÿ Áîñòîíñüêîãî óí³âåðñèòåòó /ÑØÀ/
ïðîâîäèëîñÿ ñåðåä 59 òèñ. æ³íîê. Óñòàíîâëåíî,
ùî âèñîê³ ð³âí³ ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â ó ðàö³îí³
õàð÷óâàííÿ çìåíøóþòü ³ìîâ³ðí³ñòü çàõâîðþ-
âàííÿ. Ðèçèê óòâîðåííÿ ô³áðîçíî¿ ïóõëèíè áóâ
ñêîðî÷åíèé íà 30% ñåðåä òèõ æ³íîê, ÿê³ ¿ëè â äåíü
ïî 4 àáî á³ëüøå ïîðö³é ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â.
Âèñîê³ ð³âí³ ñïîæèâàííÿ êàëüö³þ é ôîñôîðó
òàêîæ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç³ çìåíøåííÿì ðèçèêó

ïóõëèíè. Õî÷à òî÷íèé ìåõàí³çì ïîçèòèâíîãî åôåêòó
ñêëàäó ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â íà çàõâîðþâàííÿ
çàëèøàºòüñÿ íåÿñíèì, ôàõ³âö³ ââàæàþòü, ùî ¿õ
ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ ìîæå çàõèñòèòè æ³íî÷å
çäîðîâ’ÿ çàâäÿêè çíèæåííþ ïðîöåñó êë³òèííî¿
ïðîë³ôåðàö³¿ àáî ïîä³ëó êë³òèí ïóõëèíè (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=39073).
Íàäëèøîê ôîë³ºâî¿ êèñëîòè â îðãàí³çì³
ïðîâîêóº ðîçâèòîê ðàêó. Íàäëèøîê ôîë³ºâî¿
êèñëîòè â îðãàí³çì³ ìîæå ñïðîâîêóâàòè ð³ñò
ðàêîâèõ êë³òèí, ÿê ³ íåäîñòà÷à ðå÷îâèíè,
ïîâ³äîìëÿþòü êë³í³öèñòè Haukeland University
Hospital /Íîðâåã³ÿ/. Ìåäèêè ðîçãëÿíóëè ðåçóëü-
òàòè ïðèçíà÷åííÿ ôîë³ºâî¿ êèñëîòè ÿê ë³êóâàëüíî¿
òåðàï³¿ ìàéæå 7 òèñ. ñåðöåâèì õâîðèì çà
äåâ’ÿòèð³÷íèé ïåð³îä. Ïàö³ºíòè îäåðæóâàëè
â³òàì³ííó äîáàâêó â äîç³ 0,8 ìã íà äîáó.
Êîíöåíòðàö³ÿ â ñèðîâàòö³ ôîëàò³â çá³ëüøèëàñÿ
á³ëüø í³æ â 6 ðàç³â ñåðåä òèõ, õòî ïðèéìàâ ôîë³ºâó
êèñëîòó. Â 10% âèïàäê³â ó ëþäåé ï³ñëÿ òðèâàëîãî
ïðèéîìó äîáàâêè ðîçâèâñÿ ðàê, à â 21% âèïàäê³â
³ìîâ³ðí³ñòü ðàêîâèõ óòâîðåíü çðîñëà. 4% õâîðèõ
óìåðëè â³ä ðàêó ³ç çàô³êñîâàíèì 38-ïðîöåíòíèì
ðèçèêîì õâîðîáè. Âñòàíîâëåíî, ùî íàé÷àñò³øå
ðàê ëåãåí³â ðîçâèâàâñÿ â òèõ ëþäåé, ÿê³ ïðèéìàëè
äîáàâêè ôîë³ºâî¿ êèñëîòè â ïîºäíàíí³ ç â³òàì³íîì
Â12 (http://www.medlinks.ru/article.php?sid=39024).
Àñï³ðèí çíèæóº åôåêòèâí³ñòü âàêöèí ïðîòè
ãðèïó. Äîñë³äíèêè ç Óí³âåðñèòåòó Ì³ññóð³ (ÑØÀ)
óñòàíîâèëè, ùî àñï³ðèí çíèæóº åôåêòèâí³ñòü
âàêöèí ïðîòè ãðèïó. Àñï³ðèí áëîêóº ôåðìåíò
COX-1, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, íåîáõ³äíèé äëÿ
âèðîáíèöòâà àíòèò³ë. Àâòîðè äîñë³äæåííÿ
ïîïåðåäæàþòü, ùî ïåðåä âàêöèíàö³ºþ é ïðîòÿãîì
äâîõ òèæí³â ï³ñëÿ íå¿ àñï³ðèí ïðèéìàòè íå
ðåêîìåíäóºòüñÿ, ³íàêøå ùåïëåííÿ ìîæå âèÿâèòèñÿ
íå íàñò³ëüêè åôåêòèâíèì. Ó öüîãî ïðåïàðàòó º é
³íøà äàâíî â³äîìà îñîáëèâ³ñòü, ÿêà, íà æàëü, íå
çàâæäè âðàõîâóºòüñÿ: ÿêùî ãðèï óæå ïî÷àâñÿ, òî
ïðèéìàòè àñï³ðèí íå ìîæíà, îñîáëèâî ä³òÿì (http:/
/www.medlinks.ru/article.php?sid=38994).

Çíàéäåíî âèíóâàòöÿ ³íñóëüò³â é ³íôàðêò³â.
Áðèòàíñüê³ ë³êàð³ ç’ÿñóâàëè, ùî â³äðèâ çäàòíèõ
çàêóïîðèòè ñóäèíè òðîìá³â ïðîâîêóº á³ëîê TLR2.
Äîñë³äíèêè ç ²ìïåðàòîðñüêîãî êîëåäæó â Ëîíäîí³
âèÿâèëè, ùî ïîÿâà á³ëêà TLR2, ùî ñèíòåçóºòüñÿ
ë³ìôîöèòàìè (êë³òèíàìè ³ìóííî¿ ñèñòåìè), ó êë³-
òèíàõ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê ïðèçâîäèòü äî
çàïàëåííÿ ñò³íêè ñóäèí. Ïðè öüîìó éìîâ³ðí³ñòü
â³äðèâó áëÿøêè ð³çêî çðîñòàº. Öå â³äêðèòòÿ, ÿê
ââàæàþòü éîãî àâòîðè, äîïîìîæå â ñòâîðåíí³ ë³-
ê³â, ùî áëîêóþòü àêòèâí³ñòü TLR2 ³ çàïîá³ãàþòü
íåáåçïå÷íîìó äëÿ æèòòÿ õâîðîãî çàïàëåííþ, ðå-
çóëüòàòîì ÿêîãî ñòàþòü ³íôàðêòè é ³íñóëüòè (http:/
/www.medlinks.ru/article.php?sid=38981).
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Äåÿê³ ëþäè çàõèùåí³ â³ä òóáåðêóëüîçó ãåíå-
òè÷íî. Äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ 128 ðîäèí, ùî
ïðîâåäåíå â Ï³âäåíí³é Àôðèö³, âèÿâèëî ãåíåòè÷í³
îñîáëèâîñò³, ÿê³ çàõèùàþòü äåÿêèõ ëþäåé â³ä
çàðàæåííÿ òóáåðêóëüîçîì (ÒÁ). Ó äîñë³äæåíí³
áðàëè ó÷àñòü 186 áàòüê³â é 350 ä³òåé. Ñåðåä ä³òåé
ëèøå 40% íå áóëè ³íô³êîâàí³ ÒÁ. Ïðè ïîð³âíÿíí³
ãåíåòè÷íîãî ìàòåð³àëó ³íô³êîâàíèõ ³ íå³íô³êî-
âàíèõ ä³òåé ó÷åí³ âèä³ëèëè ïåâí³ ãåíè, ðîçòà-
øîâàí³ íà äâîõ õðîìîñîìàõ - 11 é 5 ó íå³íô³-
êîâàíèõ ä³òåé. Äîñë³äíèêè ìàþòü íàì³ð êëîíó-
âàòè çíàéäåí³ ãåíè é ïîò³ì ñïðîáóâàòè çðîçóì³òè,
ÿê ñàìå âîíè çàáåçïå÷óþòü çàõèñò â³ä ÒÁ.
Íàñòóïíèì åòàïîì áóäå ñïðîáà çì³íèòè öåé
ïðîöåñ ó íåçàõèùåíèõ ëþäåé. Öå â³äêðèòòÿ ìîæå
ñòàòè îñíîâîþ äëÿ ñòâîðåííÿ íîâî¿ âàêöèíè â³ä
ÒÁ (http://www.medlinks.ru/article.php?sid=39065).
Ñòàòåâå äîçð³âàííÿ çàëåæèòü â³ä âàãè. Íèçüêà
âàãà äèòèíè ïðè íàðîäæåíí³, à òàêîæ øâèäêèé
íàá³ð âàãè â ïåðø³ äâà ðîêè æèòòÿ, ãîâîðèòü ïðî
ðàííº äîñÿãíåííÿ ¿ì ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ â
ìàéáóòíüîìó. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ó ìèíóëîìó áóëà
âñòàíîâëåíà ïîä³áíà çàëåæí³ñòü ó ä³â÷àòîê,
í³ìåöüê³ â÷åí³ äîâåëè, ùî âîíà â³ðíà äëÿ îáîõ
ñòàòåé. Ñïîñòåð³ãàþ÷è 215 ä³òåé ç íàðîäæåííÿ é
äî íàñòàííÿ ïîâíîë³òòÿ, äîñë³äíèêè ðåãóëÿðíî
ïðîâîäèëè âèì³ðè âàãè é ðîñòó, ô³êñóþ÷è
ìîìåíòè ñòðèáêîïîä³áíîãî ðîñòó, ùî âèïåðåäæàº
íàñòàííÿ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³. Â³äïîâ³äíî äî
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, ó ï³äë³òê³â, ÷èÿ âàãà ïðè
íàðîäæåíí³ ñòàíîâèëà â³ä 2,5 äî 3 êã, ñòàòåâà
çð³ë³ñòü íàñòóïàëà íà 7 ì³ñÿö³â ðàí³øå, í³æ ó ¿õ
á³ëüøèõ ðîâåñíèê³â. Êð³ì òîãî, ÿêùî äèòèíà íà
ïåðøèõ ðîêàõ æèòòÿ ñòð³ìêî íàáèðàëà âàãó,
ñòàòåâà çð³ë³ñòü íàñòóïàëà íà 4 ì³ñÿö³ ðàí³øå
(http://www.medlinks.ru/article.php?sid=39111).
Âèÿâëåíî ãåíåòè÷íó ïðè÷èíó îæèð³ííÿ â
ä³òåé. Ó÷åí³ ç Âåëèêîáðèòàí³¿ âèÿâèëè ãåíåòè÷í³
ïðè÷èíè âàæêî¿ ôîðìè îæèð³ííÿ, ùî
ðîçâèâàºòüñÿ â äèòÿ÷îìó â³ö³. Ó äîñë³äæåíí³
âçÿëè ó÷àñòü 300 ä³òåé ç âàæêèì ñòóïåíåì
îæèð³ííÿ. Ó÷åí³ ïðîàíàë³çóâàëè ãåíîì êîæíîãî
ç íèõ, ùîá çíàéòè â³äì³ííîñò³ çà ÷èñëîì êîï³é
äåÿêèõ ñåãìåíò³â ÄÍÊ. Çð³âíÿâøè ÄÍÊ õâîðèõ ç
ãåíåòè÷íèì ìàòåð³àëîì á³ëüøå ñåìè òèñÿ÷
çäîðîâèõ ëþäåé, äîñë³äíèêè âèÿâèëè â³äñóòí³ñòü
äåÿêèõ ä³ëÿíîê ãåíîìó â ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì.
Çîêðåìà, íà äóìêó â÷åíèõ, äî ðîçâèòêó âàæêî¿
ôîðìè îæèð³ííÿ â ä³òåé ïðèçâîäèòü âòðàòà
ä³ëÿíêè (äåëåö³ÿ), ùî âêëþ÷àº ãåí SH2B1 ó 16-é
õðîìîñîì³. Íà äóìêó àâòîð³â íàóêîâî¿ ïðàö³,
â³äêðèòòÿ ãåíåòè÷íèõ ïðè÷èí îæèð³ííÿ ç³ãðàº

âàæëèâó ðîëü ó ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàííÿ â
íåâåëèêîãî â³äñîòêà ä³òåé, ùî ðàí³øå ïîìèëêîâî
ââàæàëîñÿ ïîâ’ÿçàíèì ç ïåðå¿äàííÿì (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=39071).
Êîìïîíåíò ñïåðìè âèÿâèâñÿ “åë³êñèðîì
ìîëîäîñò³”. Àâñòð³éñüê³ â÷åí³ âèÿâèëè, ùî
ðå÷îâèíà ñïåðì³äèí, ùî ó âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ
ì³ñòèòüñÿ â ñïåðì³ é ãðåéïôðóòàõ, çíà÷íî
ïðîäîâæóº òåðì³í æèòòÿ ð³çíîìàí³òíèõ îðãà-
í³çì³â. Éîãî âïëèâ íà ïðîöåñè ñòàð³ííÿ ëþäèíè
ùå ìàº áóòè âèâ÷åíèì, îäíàê ñïðîáóâàòè
ïðîäîâæèòè ñîá³ æèòòÿ ñåêñîì ³ ãðåéïôðóòàìè
ìîæå ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêà ëþäèíà (http://
www.medportal.ru/mednovosti/news/2009/10/07/
spermidine/).
Âèíî - àíòèñåïòèê äëÿ çóá³â. Âèíî çäàòíå
çàõèñòèòè çóáè â³ä ðóéíóâàííÿ, àëå ò³ëüêè
÷åðâîíå. Á³ëå âèíî ÷åðåç ï³äâèùåíó êèñëîòí³ñòü
ïîñëàáëÿº åìàëü, ðîáëÿ÷è çóáè á³ëüø ï³ääàíèìè
êàð³ºñó. Òðàäèö³éí³ ðåêîìåíäàö³¿ ñòîìàòîëîã³â
ðàäèëè âòðèìóâàòèñÿ â³ä óæèâàííÿ ÷åðâîíîãî
âèíà äëÿ çáåðåæåííÿ á³ëîñí³æíèõ êîëüîð³â çóá³â.
Îäíàê íîâ³òí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî õ³ì³÷í³
åëåìåíòè, ùî º â ÷åðâîíîìó âèí³, áëîêóþòü âïëèâ
íà çóáè õâîðîáîòâîðíèõ áàêòåð³é (http://
www.zdorovsk.ru/-/435394/446628/-/v1p5d9/-/
index.html?source=zdor02).
ßê çà õàð÷îâèìè ïðèñòðàñòÿìè âèçíà÷èòè
õàðàêòåð ëþäèíè. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ïðîâåëè
ìàñøòàáíå äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ 18 òèñÿ÷
÷îëîâ³ê, ìåòîþ ÿêîãî áóëî ç’ÿñóâàòè çâ’ÿçîê ì³æ
õàð÷îâèìè ïðèñòðàñòÿìè é õàðàêòåðîì ëþäåé.
Óñòàíîâëåíî íàñòóïíå. 1. Òÿãà äî ñîëîíîãî: íà
äóìêó àâòîð³â åêñïåðèìåíòó, ëþäè, ÿêèõ òÿãíå íà
ñîëîíåíüêå, íå ïðîñòî â³ä÷óâàþòü äåô³öèò ïåâíèõ
ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí, àëå º îñîáèñòîñòÿìè, ùî
ïëèâóòü çà òå÷³ºþ é óâàæàþòü, ùî ¿õ äîëþ
âèð³øóþòü íå âîíè ñàì³, à îáñòàâèíè. 2. Òÿãà äî
øîêîëàäó, óâàæàþòü åêñïåðòè, âèíèêàº â³ä íåñòà÷³
ñåðîòîí³íó, ãîðìîíó çàäîâîëåííÿ. Ã³ðêèé øîêîëàä
çâè÷àéíî ëþáëÿòü ëþäè, ùî ïîñò³éíî ïåðåáóâàþòü
ó öåíòð³ óâàãè, à ìîëî÷íèé – ñòðèìàí³ ³íòðîâåðòè
òà ñõèëüí³ äî ñàì³òíîñò³. 3. Òÿãà äî ãîñòðî¿ ¿æ³ –
çíàê íå ò³ëüêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ùî ñêà÷å, àëå
é îçíàêà ëþäèíè, ùî ëþáèòü ïîðÿäîê. 4. Òÿãà äî
öóêåðîê ïðèòàìàííà æèòòºëþáíèì îñîáèñòîñòÿì,
ÿê³ ï³äêðåñëþþòü ñâîþ óí³êàëüí³ñòü é ÿêèì íå
âëàñòèâèé æàëü ïðî â÷èíåíå. 5.Òÿãà îäíî÷àñíî é
äî ñîëîäêîãî, ³ äî ñîëîíîãî - îçíàêà òàëàíîâèòî¿ é
òâîð÷î¿ íàòóðè; ÿê ïðàâèëî, öå ëþäèíà-îäèíàê,
ñòðèìàíà é çàêðèòà (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=39039).


