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Т а к о ж  бу ло  в и з н а ч е н о  ч а с ю г х  пс их о ло ї  
п р о б у д ж е н н я м  з н и ж у в а л а с ь  з а л еж но  ві 
п ід г ру пи  -  55 V Н а й ч а с т і ш е  піп 
т р и в о г о ю  де  прес і  п о  5^ х во р и х  (. 
с е р е д н ь о ю  ч а с т о т о ю  г і п е р і о н і ч н и х  кр 
п і дг р у пи  -  12 років .  І О !! як \ і -і 'І 
С Л Т  та Д А Т  з н и ж \  ва лис ь  : -о' о : * о і 
( 157 . 6  та 97.3 мм рі , ї ї  >
п у ль су  т е ж  була  на шо ї  1 
н а ш у  д у м к у  т р и в о ж н і -  . ’; тп  
г і п е р т о н і ч н о ї  х в о р о б и .

ч ппх  ішркадни.х  п п н в .  Ьуло  в и я в ле н о ,  т о  ч а с то т а  п с и х о т и п у з  ра н ні м  
і в и р а ж е н о с т і  т р и в о г и / д е п р е с і ї ,  н а й б і л ь ш о ю  в она  була  у х в о р и х  1а 

•; пізнім п р о б у д ж е н н я м  з у с т р і ч ав с я  у па ц і єнт і в  з в и р а ж е н о ю  
лі ..і за зпачи і и. щ о  1а і а 16 п і дг р у п и  х а р а к т е р и з у в а л и с ь  н а й в и щ о ю  

• в і е р .  іг , ривал і сп> х в о р о б и  н а й б і л ь ш о ю  була  у п а ц і є н т і в  ї в  
' ' . і  м мі років ,  у  16 підгрупі  8 років.  С е р ед н і  п о ка з н и к и

ч ;; і рпвої  и д е пре с і ї :  н а й в и щ и м и  в они  були  у 1а п і дгруп і  
- » • ■ в 111; 11 рун і і 14 0 Д  та  86 .6  мм рт. ст. в і дпов і дно) .  Ч а с т о т а  

>-* . .і \ 16 пі і в ш д і р у п а х  вона  в і др і зн ял ас ь  мало .  О т ж е ,  на 
пі л і с о м н і я  м о ж у ї  ь в и з н а ч а т и  в а ж к і с т ь  та  х а р а к т е р  переб і гу

291.  Т А К Т И К А  Л І К >  В А Н Н Я  Х В О Р И Х  ІЗ З А С Т А Р І Л И М И  Т Р А В М А М И  П Л Е Ч О В О Г О  С П Л Е Т І Н Н Я  
Ж д а н о в а  В. М. .  Т р е т я к  І. Б. Х о нла  О. М.  - Д м и т е р к о  І. [1.. Т а т а р ч у к  М.  М.  

м . К и ї в .  Д У  І н с т и т у т  н е й р о х і р у р г і ї  і м . . а к а л . А . П . Р о м о л а н о в а  Н А М И  У к р а ї н и  , 
К и ї в с ь к и й  м е д и ч н и й  у н і в е р с и т е т  У А Н М

М е т а .  С т в о р и т и  к о м п л е к с  в і д н о в н о г о  л і к у в а н н я  х в о р и х  із з а с т а р і л и м и  т р а в м а м и  п л е ч о в о г о  сплетіння.
М а т е р і а л и  та м е т о д и .  П р о а н а л і з о в а н о  р е з у л ь т а т и  л і ку в а н н я  3 50  х в о р и х  із з а с т а р і л и м и  т р а в м а м и  

п л е ч о в о г о  с п л е т і н н я ,  в іком 5 - 68  ро к ів  ( се р е д н ій  вік 3 4+ 3 . 8 ) .  Т р а в м и  б у л и  о т р и м а н і  в ре з уль та т і  Д Т П  ( 108  
пац і єнт і в) ,  т р а в м а т и ч н и х  п е р е л о м о - в и в и х і в  п л е ч о в о ї  к і стки (96) .  з а б о ї в  п л е ч о в о г о  с п л е т і н н я  (82) ,  п о л о г о в и х  
т р а в м  (64).  Х в о рі  л і к у в а л и с ь  за м і сц ем  п р о ж и в а н н я ,  о т р и м у ю ч и  різні  в ид и  в і д н о в л ю в а л ь н о ї  терап і ї ,  але  
п о л і п ш е н н я  в н е в р о л о г і ч н о м у  статус і  не б уло  д о с я гн у то :  с п о с т е р і г а л о с ь  з н а ч н е  о б м е ж е н н я  рух і в  в правій ( 1 8 4 )  
та  л ів ій ( 16 6 )  руці ,  с е н с о р н і  та т р о ф і ч н і  р о з л а д и ,  к о н т р а к т у р и  в с уг ло б ах .  П а ц і є н т а м  були  і м п л а н т о в а н і  
с и с т е м и  д о в г о т р и в а л о ї  е л е к т о н е й р о с т и м у л я ц і ї  не р в і в  п л е ч о в о г о  с п л е т і н н я .  В р а н н і й  п і с л я о п е р а ц і й н и й  пер і од  
хвор і  с а м о с т і й н о  п р о в о д и л и  с е а н с и  е л е к т р о с т и м у л я ц і ї  10-15 х в и л и н  3 рази  на д е н ь  п р о т я г о м  4 місяців,  
в и к о н у в а л и  с п е ц і а л ь н і  к о м п л е к с и  л і к у в а л ь н о ї  ф і зк у л ь ту р и .  В и п а д к о в о  п а ц і є н т и  б у л и  р о зд і л е н і  на дві  групи  
( 1 70  -  о с н о в н а  та  180 - г ру п а  п ор і вн ян ня ) .  П а ц і є н т и  о с н о в н о ї  г р у п и  в р а н н і й  п і с л я о п е р а ц і й н и й  п ер і од  
о т р и м у в а л и  з а п р о п о н о в а н и й  н а м и  к о м п л е к с  в і д н о в н о г о  л і к у ва н н я ,  в групі  п о р і в н я н н я  - не п р о в о ди л и .

Р е з у л ь т а т и  та ї \  о б г о в о р е н н я .  П а ц і єн т и  о с н о в н о ї  групи  о т р и м а л и  3 курси  в і д н о в н о г о  лікування.  
П е р ш и й  к \ р е  - з а с т о с о в у в а л а с ь  л а з е р о т е р а н і я  ( і н ф р а ч е р в о н и й  ла з е р ) ,  д а р с о н в а л і з а ц і я .  Д р у г и й  курс - парафін-  
о з о к е р и т о в і  а пл і ка ц і ї ,  магн і тотера г і ія  і мп у ль с на  ( п р о т и н а б р я к о в и й .  с у д и н н и й  р е ж и м ) ,  у л ь т р а з в у к о в а  терапія  
(0.2 В т с х Г ) .  м а са ж .  Т р е т і й  курс  - п а р а ф і н - о з о к е р и т о в і  а пл і кац і ї ,  м а г ш т о т е р а п і я  і мп у л ь с н а  ( су д ин ний  
р е г е н е р а т о р н и й  р е ж и м ).

Ч е р е з  4 м ісяц і  б у л и  п р оа н а л і з о в а н і  р е з у л ь т а т и  л і ку в а н н я ,  п р о в е д е н о  е л е к т р о н е й р с м і о г р а ф і ч ш  
д о с л і д ж е н н я .  П о з и т и в н а  д и н а м і к а  в и я в л е н а  у всіх х во р их :  в і д н о в и л и с ь  і з б і л ь ш и л и с ь  в о б ’ємі  рухи верхньо  
к інц і вки ,  з б і л ь ш и л а с ь  м ' я з о в а  сила ,  р е г р е с у ва л и  к о н т р а к т у р и  в с у г л о б а х ,  п о к р а щ и л и с ь  т р о ф і ч н і  функці ї .  А л е  ; 
х в о р и х  о с н о в н о ї  групи  т е м п и  та  п р о м і ж н і  р е з у л ьт а т и  в і д н о в л е н н я  б у л и  країні ,  щ о  п і д т в е р д ж е н о  к л і н і ч н и м и  т; 
е л е к і р о н е й р о м і о г р а ф і ч н и м и  п о ка з н и к а м и .

В и с н о в к и .  З а с т о с у в а н н я  з а п р о п о н о в а н о г о  н ам и  к о м п л е к с у  в і д н о в н о г о  л ік ув а н ня  в раннії  
п і с л я о п е р а ц і й н и й  п ер і од  у х в о р и х  із з а с та р і л им  у р а ж е н н я м  п л е ч о в о г о  с п л е т і н н я  с п р и я є  більш по вн ом  
в і д н о в л е н н ю  ф \  н кіп ї в е р х н ь о ї  к інц івки .

292.  П О К А З Н И К И  П Р О -  Т А  А Н Т И О К С И Д А Н Т Н О Ї  С И С Т Е М И  У Х В О Р И Х  Н 
П ІС Л Я І Р А В М \  ГИЧ н > е Н Ц ЕФА. і о  г і .аТ ї К )
Ж у к о в с ь к и й  О . О.
м. Чернівці, У кра їна .  Б> ковинськи іі  державний медичний університет

П і с л я т р а в м а т и ч н а  е н ц е ф а л о п а ї  ія і ПЕ> - є н а с л і д к о м  п о ш к о д ж е н н я  н е й р о н і в ,  п о р у ш е н н я  р е г у л я т о р н а  
м е х а н і з м і в  їх д і яль но ст і .  З у р ах у в а н н я м  цього ,  н ами  п р о в е д е н о  д о с л і д ж е н н я  п о к а з н и к і в  про-  ' 

а н т и о к с и д а н т н о ї  с и с т е м и  крові  у х в о р и х  НЕ.  У х в о р и х  на Г1Е в і д м і ч а л а с ь  і н те н с и ф і к а ц і я  процес і в окисн  
д е с т р у к ц і ї  л і п і д і в  та б ілків ,  що  п р о я в л я л о с ь  у ф о с г а н н і  р івня  м а л о н о в о г о  а л ь д е г і ду  т а  ступеня окисн  

м о д и ф і к а ц і ї  б і лк і в  у крові  (р<() .о5 є П і д с и л е н н я  а к т и в н о с т і  п р о ц е с і в  л і п о п е р о к с и д а ц і ї  та  о к и с н ю в а л ь н  

м о д и ф і к а ц і ї  б і лк і в  в і д б и в а л о с ь  на стані  як ф е р м е н т н о ї ,  так і н е ф е р м е н т н о ї  с к л а д о в и х  ча ст и н  а н т и о к с и д а н т и  
с и с т е ми .  Так .  у па ц і є н т і в  із 111: вия в ле ні '  з р о с і а н н я  а к т и в н о с т і  к а т а л а з и  -  г е м в м і с н о г о  білку,  який к ат а л і з  
д и с п р о п о р ш ю в а н н я  д в о х  м о л е к у л  п е р о к с и д у  в о д н ю ,  з а г ю б н а ю ч п  йог о  з г убн і й  ді ї  на к л і т ин и  мозку.  Ріве  

і н ш о г о  ф е р м е н т у  а н т и о к с и д а н т н о г о  з а х и с т у  г і е р у т оп ла з мі н у  т а к о ж  п і д в и щ у в а в с я  (р<0 . 05) .  Окрім цього,  
п а ц і єн т і в  із ГІЕ в е р и т р о ц и т а х  крові  в і д м і ч а л о с ь  п і д в и щ е н н я  р і вн я  в і д н о в л е н о г о  глута т і ону ,  як о с н ов н е  
к о м п о н е н т а  з а х и с н о ї  г л у т а т і о н о в о ї  с и с т е м и ,  в п о р і в ня н н і  з п о к а з н и к а м и  д о н о р і в .  В м іс т  Н 8 -груп -  складої  

ч а с т и н и  в і д н о в л е н о г о  глу та т і ону .  т а к о ж  з р о с т ав  (р<0 . 05 ) .  О т ж е ,  с т а н  п ро-  та  а н т и о к с и д а н т н о ї  рівновагг
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із П Е  х а р а к т е р и з у є т ь с я  і н т е н с и ф і к а ц і є ю  п р о це с і в  в і . і ь н о р а д и к а л ь н о г о  о к и с н е н н я  л і п і ді в  та  б і лк і в ,  щ о  
к у є т ь с я  з р о с т а н н я м  а к т и в н ос т і  с и с т е м и  а н т и о к с и д а н т н о г о  з а х и с т у  о р га ні зму .  О т р и м а н і  дан і  с в і д ч а т ь  

и в і ст ь  к о р е к ц і ї  д а н и х  п о к а з н и к і в  ш л я х о м  п р и з н а ч е н н я  п ре па ра т і в ,  які в о л о д і ю т ь  а н т и о к с и д а н т н и м

УЛСОВЕ О Б Ґ Р У Н Т У В А Н Н Я  С О Ц І А Л Ь Н И Х  П Р О Г Р А М  Н А П Р А В Л Е Н И Х  Н А П О Д О Л А Н Н Я

У Г И З А Ц І Ї  В  П С И Х І А Т Р И
СІЛ.
п с и х і а т р і ї ї  і н а р к о л о г і ї  В і н н и ц ь к о г о  н а ц і о н а л ь н о г о  м е д і ч н о г о  у н і в е р с и т е т у  ім.  М.І .  П и р о г о в а  

ця,  У к р а ї н а

Л р о ц е с  р е ф о р м у в а н н я  м е д и ц и н и  в галуз і  п с и х і а т р і ї  о б о в ' я з к о в о  має  в р а х о в у в а т и  н а у к о в е  д о с л і д ж е н н я  
з ац і ї  п с и х і ч н о  х в о р и х  в у м о в а х  н а ш о г о  с у с п і ль с т в а .  В і д о м о ,  щ о  с т и г м а т и з а ц і я  за  с и с т е м о ю  
го к ол а  в е д е  до  д и с к р и м і н а ц і ї ,  в о н а  в с в о ю  ч е р г у  -  п о с и л ю є  с т и г м а т и з а ц і ю  і, як н а с л і д о к  -  
т ь с я  я к і ст ь  с о ц і а л ь н о г о  ф у н к ц і о н у в а н н я  і ж и т т я  п ац і єнт і в .  В н а ш і й  р о бо т і  п о є д н а н о  в и в ч е н н я  
■стей с т и г м а т и з а ц і ї  п с и х і ч н о  х в о р и х  р і з н и м и  г р у п а м и  н а с е л е н н я ,  в т о м у  числі :  л ю д е й  які  не  м а ю т ь  
іня д о  п с и х і ч н о  х в о р и х  (207) .  п а ц і єн т і в  п с и х і а т р и ч н и х  л і ка р е н ь  (78 х в о р и х ) ,  р о д и ч і в  п а ц і є нт і в  

д ч н и х  л і к а р е н ь  (120  осіб) .
В и к о р и с т а н о  к л і н і к о - п с и х о п а т о л о г і ч н и й ,  к л і н і к о - к а т а м н е с т и ч н и й ,  п с и х о л о г і ч н и й ,  с о ц і о л о г і ч н и й  і 

ч н и й  м е т о д и  д о с л і д ж е нь .
П р о в е д е н и й  а нал і з  показа в ,  щ о  в р і з н и х  г р у па х  о п и т у в а н и х  с т и г м а т и з а ц і я  має  р і з н у  п ри ро д у .
Так,  в групі  л ю д е й ,  які  не м а ю т ь  в і д н о ш е н н я  д о  п с и х і ч н о  х в о р и х  н а м и  б у л о  ч і тк о  п о м і ч е н о  
е н т н і с т ь  п о гл я д і в  с у сп і ль с т в а  на п с и х і а т р і ю  д е к л а р а ц і я  г у м а н і з м у  п о є д н а н а  із ф о б і я м и  п сих і ат р і ї ,  
іння в т о му ,  щ о  пс и хі чн і  х в о р о б и  -  це щ о с ь  о с о б л и в е ,  п о т р е б у є  о б м е ж е н ь ,  п о є д н а н е  з н е р о з у м і н н я м  
істей т ерап і ї ,  щ о  в і д о б р а жа є  с т е р е о т и п н і  у я в л е н н я  п ро  п с и х і ч н о  х в о р и х  як н е б е з п е ч н и х ,  а г р е с и в н и х ,  

о ч и х  і золяці ї .
Р е с п о н д е н т и  грутіи « п а ц і є н т и »  в и я в и л и  п р а г н е н н я  д о  м е н ш о г о  о б м е ж е н н я  с в о б о д и ,  в т о м у  ч ис л і  на  
м а ш и н и  ( п о г о д и л и с ь  з ц и м  о б м е ж е н н я м  4 1 . 6 7 % ) ,  з а й н я т т я  к е р і в н и х  п о с а д  ( п о г о д и л и с ь  з ц и м  
н я м  16 . 67%) .  с т в о р е н н я  с і м ' ї  та  в и х о в а н н я  д і т ей  ( п о г о д и л и с ь  з ц им  о б м е ж е н н я м  18 , 33 %) ,  т о щ о ,  
г м а т и з а ц і я  х в о р и м и  с у тт є в о  з а л е ж а л а  від п р о в і д н о г о  р е г і с т р - с и н д р о м у ,  т р и в а л о с т і  і в а ж к о с т і  

вання .  Так ,  п а ц і є н ти  з м е ж о в и м и  з а х в о р ю в а н н я м и  б і л ь ш о ю  м і р о ю  с хи ль ні  д о  с а м о с т и г м а т и з а ц і ї  ( 7 1 % ) ,  
і єнти з п с и х о т и ч н и м и  р о з л а д а м и ,  у п а ц і єн т і в  з б і л ь ш  в и р а ж е н и м и  п с и х о т и ч н и м и  п о р у ш е н н я м и  т а  
и м  н е д о у м с т в о м  с а м о с т и г м а т и з а ц і я  ма є  б і ль ші  о з н а к и  ано зо г но з і ї .  п а ц і єн т и  з о р г а н і ч н и м и  
і ня м и п с и х і к и  (без  о з н а к  в и р а ж е н о г о  н е д о у м с т в а )  м а л и  н а й б і л ь ш і  п р о я в и  с а м о  с т и г м а т и з а ц і ї  ( 7 9 % )  і 
ц о ю  м і р о ю  не п о г о д ж у в а л и с ь  з б у д ь - я к и м и  о б м е ж е н н я м и .  Б і л ь ш а  т р и в а л і с т ь  х в о р о б и  з а б а р в л ю в а л а  

г м а т и з а ц і ю  р е н т н и м и  у с т а н о в к а м и .
В  гр уп і  « р о д и ч і »  в и я в и л е н о  з н а ч н о  б і л ь ш у  д о в і р у  д о  п с и х і а т р і в ,  р о з у м і н н я ,  щ о  п с и х і ч н е  з а х в о р ю в а н н я  

з роб а ,  а не  п р о я в и  с л а б к о г о  х а р а к т е р у  ( 7 8 . 33 %) .  Р а з о м  з тим і с е р е д  р е с п о н д е н т і в  ці є ї  г р у п и  бу л о  
з « в і ру »  в л ік у в а н н я  їх б л и з ь к и х  за д о п о м о г о ю  н е т р а д и ц і й н и х  с по со б і в ,  в о ни  не в и к л ю ч а л и  то г о ,  щ о  
ї з а х в о р ю в а н н я  м о ж е  бут и  « р о з п л а т о ю  за г р і хи»  ( 5 8 , 3 3 % ) .  Т а к и м  ч и н о м ,  ця гр упа  з н а х о д и т ь с я  на  
оті р о з у м і н н я  м іж  к а т е г о р і я м и  « с у с п і л ь с т в о »  і « п а ц і є н т и » ,  т о б т о  в цій к а т е г о р і ї  ми с п о с т е р і г а є м о  

щ е н н я  с т и г м и  та  с а м ос т и г м а т и з а ц і ї .  \
М и  д і й ш л и  в и сн ов к у ,  щ о  д ля  п о д о л а н н я  с т и г м а т и з а ц і ї  в п си х іа т р і ї  п о т р і б н о  п о є д н у в а т и  з а г ал ь н і  та  

>ні м і р о п р и є м с т в а ,  н а п р а в л е н і  як на  п р о с в і т н и ц ь к у  д і я л ь н і с т ь  у вс іх  п р о ш а р к а х  с у с п і ль с тв а ,  т а к  і на 
' а л ь н о - о р і є н т о в а н у  р о б о т у  в о к р е м и х  г рупа х .

• Л Ь О В И Й  С И Н Д Р О М  В Н И Ж Н І Й  Д І Л Я Н Ц І  С П И Н И  У Х В О Р И Х  З А Н О М А Л І Я М И  Р О З В И Т К У  
’Е К О В О Г О  В І Д Д І Л У  Х Р Е Б Т А  
ш а  В. Г. ,  О р ж е ш к о в с ь к и й  В.В.
, У к р а ї н а ,  Н а ц і о н а л ь н а  м е д и ч н а  а к а д е м і я  п і с л я д и п л о м н о ї  ос в іти  і мен і  П . Л . Ш у п и к а

Б о л ь о в и й  с и н д р о м  ( БС)  в н и ж н і й  д і ля н ц і  с п и н и  ( Н Д С )  ст ає  д е д а л і  п о ш и р е н и м  с е р е д  п ац і єн т і в  
го в і ку  т а  у п е в н о ї  ч а с т и н и  має  т е н д е н ц і ю  д о  хрон і зац і ї .  О д н и м  з ч и н н и к ів ,  щ о  с п р и я ю т ь  в и н и к н е н н ю  
}С у п а ц і єн т і в  м о л о д о г о  в іку  та й о го  х р о н і з а ц і ї  є а н о м а л і ї  р о з в и т к у  п о п е р е к о в о г о  в і дд і лу  х р е б т а  ( П В Х ) .

П і д  н а ш и м  с п о с т е р е ж е н н я м  з н а х о д и л о с ь  90  ос іб  у віці  від 19 до  40  рок і в  зі с к а р г а м и  на п о с т і й н и й  а бо  
и н и к а ю ч и й  т у п и й  б іль  в Н Д С .  Вс ім х в о р и м  п р о в е д е н о  н е в р о л о г і ч н е  о б с т е ж е н н я ,  р е н т г е н о л о г і ч н е  ( К о )  
іій т а  б о к о в і й  проекц і ї )  та  М Р Т  д о с л і д ж е н н я  Г1ВХ. 9 х в о р и м  в и к о н а н о  КТ  П ВХ .  У 27 х в о р и х  за 
а т а м и  Я о  д о с л і д ж е н н я  в и я в л е н о  а н о м а л і ї  р о з в и т к у  П В Х :  д ю м ^ а л і з а ц і я  у 5 х в о р и х ,  с а к р а л і з а щ я  -  у 4 
аст к о в а ) ,  а н о м а л і я  т р о п і з м у  с у г л о б о в и х  в і д р о с т к і в  - у 17. (у 9 -  пол і сег -ментарна .  у 5 д в о б і ч н а ) ,  зр і па
5 — у 1 т а  81 — у 2 паці єнт і в ,  з б і л ь ш е н н я  п о п е р е ч н и х  в і д р о с т к і в  Е5 х ре бц я  -  у 2 х в о р и х .  У 1 п а ц і є н т к и  28


