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Ðåçþìå. Âèâ÷åíî ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ 28-äåííî¿ ëåòàëü-
íîñò³ ïðè ìîçêîâîìó ³íñóëüò³ äåìîãðàô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê,
äåÿêèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü òåðì³íîâ³ñòü ³ ÿê³ñòü íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà ³íñóëüò, à òàêîæ êë³í³÷íèõ
ïîêàçíèê³â òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ òà ñóïóòíüî¿ ñîìàòè÷íî¿
ïàòîëîã³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî íåçàëåæíèìè ïðåäèêòîðàìè
ôàòàëüíîãî ³íñóëüòó º â³ê õâîðèõ, ãåìîðàã³÷íèé òèï ãîñòðîãî
ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ïðèãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ òà
ñòóï³íü òÿæêîñò³ ³íñóëüòó ïðè íàäõîäæåíí³ äî ñòàö³îíàðó,
âèñîêèé ð³âåíü ñîìàòè÷íî¿ êîìîðá³äíîñò³. Ïðèçíà÷åííÿ òîìî-
ãðàô³÷íèõ ìåòîä³â íåéðîâ³çóàë³çàö³¿ àñîö³þºòüñÿ ç âèæèâàííÿì
õâîðèõ ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ìîçêîâîãî ³íñóëüòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîçêîâèé ³íñóëüò,
ëåòàëüí³ñòü, ïðîãíîñòè÷í³ ÷èííèêè.

Âñòóï
Ëåòàëüí³ñòü ïðè ìîçêîâîìó ³íñóëüò³ (Ì²) ââàæà-

ºòüñÿ ïîêàçíèêîì, ÿêèé ó çíà÷í³é ì³ð³ õàðàêòåðè-
çóº ÿê³ñòü îðãàí³çàö³¿ òà íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè õâîðèì íà ³íñóëüò [11]. Ðåçóëüòàòè åï³äåì³îëî-
ã³÷íèõ òà êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ð³-
âåíü ëåòàëüíîñò³ ïðè Ì² ó ðîçâèíóòèõ äåðæàâàõ
ñâ³òó íà 25% íèæ÷èé, í³æ ó êðà¿íàõ ³ç íèçüêèì ³ ñå-
ðåäí³ì ð³âíåì äîõîä³â [7]. Òàê³ òåíäåíö³¿ ïîâ’ÿçó-
þòü ç åôåêòèâíîþ ðåàë³çàö³ºþ ïðîãðàì áîðîòüáè
ç ³íñóëüòîì, åòàïí³ñòþ ³ òåðì³íîâ³ñòþ íàäàííÿ ñïå-
ö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè õâîðèì, ÷³òêèìè ñòàíäàðòà-
ìè òà íàëåæíèì ð³âíåì ïðîâåäåííÿ ñó÷àñíèõ ä³à-
ãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, âèñîêèì ñòóïå-
íåì êâàë³ô³êàö³¿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ³íñóëüòíèõ
â³ää³ëåíü [2, 5]. Çàïîðóêîþ ä³ºâîñò³ âèùåïåðåðàõî-
âàíèõ íàïðÿìê³â º ðàö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ äîãîñ-
ï³òàëüíîãî åòàïó âåäåííÿ õâîðèõ, îñê³ëüêè ïðè
âñ³õ êë³í³÷íèõ ôîðìàõ Ì² íàéâèùà ëåòàëüí³ñòü ïî-
â’ÿçàíà ç ï³çíüîþ (çà ìåæàìè “òåðàïåâòè÷íîãî â³-
êíà”) ãîñï³òàë³çàö³ºþ ïàö³ºíò³â [4]. Êð³ì öüîãî,
çã³äíî ç ì³æíàðîäíèìè ñòàíäàðòàìè, æèòòºâî âà-
æëèâèì ïðèíöèïîì ââàæàºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ íåé-
ðîâ³çóàë³çàö³éíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè (ÊÒ, ÌÐÒ)
ó íàéêîðîòø³ òåðì³íè ï³ñëÿ ïî÷àòêó çàõâîðþâàí-
íÿ, ùî äîçâîëÿº ñâîº÷àñíî äèôåðåíö³þâàòè ïàòî-
ãåíåòè÷íèé òèï ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó (ÃÏÌÊ), ïðèçíà÷èòè äèôåðåíö³éîâàíó
òåðàï³þ, îòæå ïîêðàùèòè ïðîãíîç [9].

Ç ³íøîãî áîêó, íà ëåòàëüí³ñòü ïðè Ì² ìîæóòü
âïëèâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ïàö³ºí-
ò³â, çîêðåìà äåìîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè, à òàêîæ
êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÃÏÌÊ [10]. Âèçíà÷åííÿ ñòó-
ïåíÿ âïëèâó öèõ òà ³íøèõ ÷èííèê³â íà ïåðåá³ã
çàõâîðþâàííÿ º îñíîâîþ êë³í³÷íîãî ïðîãíîçóâàí-
íÿ, ÿêå øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïðàêòèö³ äëÿ

âèÿâëåííÿ ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ðèçèêîì ôàòàëü-
íîãî íàñë³äêó ³íñóëüòó, ïëàíóâàííÿ òà êîðåêö³¿
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñõåìè ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ÿê ó
íàéãîñòð³øîìó ïåð³îä³, òàê ³ ïðè ïðîâåäåíí³ ðåà-
á³ë³òàö³¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè [12].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèçíà÷èòè ñòóï³íü ïðîãíîñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³

äëÿ 28-äåííî¿ ëåòàëüíîñò³ ïðè ³íñóëüò³ äåìîãðà-
ô³÷íèõ (ñòàò³, â³êó), îðãàí³çàö³éíèõ (òåðì³í³â ãî-
ñï³òàë³çàö³¿, çàñòîñóâàííÿ òîìîãðàô³÷íèõ ìåòîä³â
íåéðîâ³çóàë³çàö³¿) ³ êë³í³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê (ñòà-
íó ñâ³äîìîñò³ ïðè íàäõîäæåíí³ äî ñòàö³îíàðó,
ïî÷àòêîâîãî ñòóïåíÿ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó,
íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðîãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ

äåìîãðàô³÷íèõ ³ îðãàí³çàö³éíèõ ÷èííèê³â çàëó÷å-
íî 1145 ïàö³ºíò³â ç Ì², ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êó-
âàíí³ ó íåâðîëîã³÷íèõ ñòàö³îíàðàõ ì. ×åðí³âö³
óïðîäîâæ 2006-2007 ðð. Ó ïîäàëüøîìó 17 ïàö³º-
íò³â âèêëþ÷åíî ç äîñë³äæåííÿ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü
àíàìíåñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî òåðì³í³â ïî÷àòêó
³íñóëüòó, àáî â ðàç³ íåâèçíà÷åíîãî òèïó ÃÏÌÊ,
îòæå, äî çàãàëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè 1128 õâîðèõ.
Ïðîñïåêòèâíèì ñïîñòåðåæåííÿì âèÿâëåíî, ùî
óïðîäîâæ 28 ä³á â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ïîìå-
ðëè 267 îñ³á; îñòàíí³ ñêëàëè ãðóïó ôàòàëüíîãî
Ì². Ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåæèëè ãîñòðèé ïåð³îä ³íñó-
ëüòó (861 îñîáà) îá’ºäíàíî â ãðóïó íåôàòàëüíî-
ãî Ì². Â îáîõ ãðóïàõ âèçíà÷àëè ãåíäåðíî-â³êîâó
ñòðóêòóðó, òåðì³íè ãîñï³òàë³çàö³¿ äî ñòàö³îíàðó,
òèï ÃÏÌÊ, ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó â íàéãîñòð³-
øîìó ïåð³îä³ òîìîãðàô³÷íèìè ìåòîäàìè íåéðîâ³-
çóàë³çàö³¿ (ÊÒ, ÌÐÒ).
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83

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

 Äëÿ îö³íêè êë³í³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê Ì² òà ñó-
ïóòíüî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ çà äâîð³÷íèé ïåð³îä
îáñòåæåíî 333 õâîðèõ íà ³íñóëüò. Â³äïîâ³äíî äî ãðó-
ïè ôàòàëüíîãî ³íñóëüòó ââ³éøëè 183 îñîáè, íåôàòà-
ëüíîãî – 150 ïàö³ºíò³â. Îãëÿä õâîðèõ ïðîâîäèëè
óïðîäîâæ 24-õ ãîäèí ç ÷àñó ãîñï³òàë³çàö³¿; òåðì³í â³ä
ïîÿâè ïåðøèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ äî ìîìåí-
òó íàäõîäæåííÿ äî ñòàö³îíàðó íå ïåðåâèùóâàâ 3
äîáè. ²íäèâ³äóàëüíå îáñòåæåííÿ ïåðåäáà÷àëî îá’ºê-
òèâíó îö³íêó ñòàíó ñâ³äîìîñò³ çà øêàëîþ êîì Ãëà-
çãî (ØÊÃ) (G. Teasdale, B. Jennet, 1974), òÿæêîñò³ íå-
âðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ³íñóëüòó çà øêàëîþ NIHSS
(National Institutes of Health Stroke Scale), à òàêîæ ñó-
ïóòíüî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêó ÿê³ñíî îö³íþâàëè
çà ³íäåêñîì êîìîðá³äíîñò³ ×àðëñîíà (M.E. Charlson
et al., 1987) ó éîãî ìîäèô³êàö³¿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ
ïðè ÃÏÌÊ [8]. ²íäåêñ âèçíà÷àºòüñÿ ñóìîþ âàãîâèõ
êîåô³ö³ºíò³â äëÿ 16-òè ãðóï ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, ÿê³ ìîæóòü óñêëàäíþâàòè ïåðåá³ã ÃÏÌÊ.

Îòðèìàí³ äàí³ ïîäàâàëè â àáñîëþòíèõ ³ â³äíîñ-
íèõ âåëè÷èíàõ ³ç âèçíà÷åííÿì ïîõèáêè. Äîñòîâ³ð-
í³ñòü ð³çíèö³ ì³æ â³äñîòêîâèìè ÷àñòêàìè äâîõ âèá³-
ðîê âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ äâîñòîðîííüîãî òî÷íî-
ãî êðèòåð³þ Ô³øåðà [3]. Ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷è-
ìîñò³ äîð³âíþâàâ 0,05. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ðèçèêó ôà-
òàëüíîãî íàñë³äêó ³íñóëüòó ðîçðàõîâóâàëè ïîêàçíèê
â³äíîøåííÿ øàíñ³â (ÂØ) òà éîãî äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë
(Ä²) [1]. Â³äì³íí³ñòü ì³æ ãðóïàìè ïîð³âíÿííÿ ââà-
æàëè çíà÷èìîþ, ÿêùî äî Ä² íå ì³ñòèòü 1.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ñåðåä õâîðèõ íà Ì², â ÿêèõ âèçíà÷àëè ïðîãíî-

ñòè÷íèé âïëèâ íà ëåòàëüí³ñòü ãåíäåðíîãî, â³êîâî-

ãî òà îðãàí³çàö³éíîãî ÷èííèê³â, çàðåºñòðîâàíî 534
÷îëîâ³êà ³ 594 æ³íêè, â³äïîâ³äíî 47,3 ³ 52,7%. Ñòðó-
êòóðó õâîðèõ ç óðàõóâàííÿì íàñë³äêó ³íñóëüòó,
ñòàò³, â³êó, òèïó ³íñóëüòó, òåðì³í³â ãîñï³òàë³çàö³¿ äî
íåâðîëîã³÷íîãî ñòàö³îíàðó òà âèêîðèñòàííÿ íåéðî-
â³çóàë³çàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè íàâåäåíî â òàáë. 1.

Çà äàíèìè òàáë. 1 ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ ïîìåðëè â
ãîñòðîìó ïåð³îä³ ïåðåâàæàþòü ïàö³ºíòè ñòàðøî¿
â³êîâî¿ ãðóïè (≥70 ðîê³â), ó âèïàäêàõ íåôàòàëüíî-
ãî ³íñóëüòó – õâîð³ ìîëîäøèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é
(20-69 ðîê³â). Â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ â îáîõ ãðóïàõ
ïîð³âíÿííÿ âèÿâèëèñÿ äîñòîâ³ðíèìè. Ãåíäåðíà
ñòðóêòóðà ïàö³ºíò³â ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëàñü.

Ïðè àíàë³ç òåðì³í³â íàäõîäæåííÿ ïàö³ºíò³â äî
ñòàö³îíàðó âñòàíîâëåíî, ùî â ìåæàõ ïåð³îäó “òå-
ðàïåâòè÷íîãî â³êíà”, òîáòî â ïåðø³ 3 ãîäèíè â³ä
ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, ñòàö³îíàðíó äîïîìîãó
ïî÷àëà îòðèìóâàòè òðåòèíà ïàö³ºíò³â ç Ì²
(32,4%), â ìåæàõ 6-òè ãîäèí – 44,7%. Ïðîòÿãîì
äîáè ç ÷àñó ïîÿâè ïåðøèõ ñèìïòîì³â ³íñóëüòó äî
ñòàö³îíàðó íàä³éøëè 67,5% õâîðèõ. Ùå 31,7%
ïàö³ºíò³â ãîñï³òàë³çîâàíî â ìåæàõ â³ä 1-¿ äîáè äî
2-õ ì³ñÿö³â. ßê ïîêàçàíî â òàáë. 1, ÷àñòêà îñ³á
ãðóïè ôàòàëüíîãî Ì², ãîñï³òàë³çîâàíèõ óïðîäîâæ
ïåðøèõ 3-õ ãîäèí, çíà÷íî âèùà, í³æ ñåðåä ïàö³º-
íò³â, ÿê³ ïåðåæèëè ãîñòðèé ïåð³îä (ð=0,002). Âîä-
íî÷àñ á³ëüø³ñòü õâîðèõ, ÿê³ âèæèëè (59,6%) íà-
ä³éøëè äî ñòàö³îíàðó ï³çí³øå 6 ãîäèí ç ìîìåíòó
ïîÿâè ïåðøèõ ñèìïòîì³â ³íñóëüòó.

Ó ñòðóêòóð³ ÃÏÌÊ ñåðåä ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâî-
ðèõ ²² ïåðåâàæàâ íàä Ã² ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 4,7:1; ó
ãðóïàõ ôàòàëüíîãî ³ íåôàòàëüíîãî Ì² â³äïîâ³äíî
1,5:1 ³ 8,5:1. Îòæå, ³øåì³÷í³ ôîðìè Ì² ä³àãíîñòó-
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âàëè ó 89,4% ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåæèëè ãîñòðèé ïå-
ð³îä, à ÷àñòêà ïàö³ºíò³â ç Ã² âèÿâèëàñü âèñîêîþ ó
ïàö³ºíò³â, äëÿ ÿêèõ ³íñóëüò çàê³í÷èâñÿ ëåòàëüíî –
40,1%. Â³äì³ííîñò³ ùîäî ðîçïîä³ëó çà òèïîì Ì² â
îáîõ ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ âèÿâèëèñü äîñòîâ³ðíèìè.

Ä³àãíîñòèêà õàðàêòåðó Ì² ó á³ëüøîñò³ íàøèõ
ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëàñü íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íî¿ êàð-
òèíè çàõâîðþâàííÿ, îñê³ëüêè ÷àñòêà ï³äòâåð-
äæåííÿ ä³àãíîçó çà äîïîìîãîþ ÊÒ àáî ÌÐÒ ï³ä
÷àñ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ âèÿâèëàñü íàäçâè-
÷àéíî íèçüêîþ – 28,6%. Îáñòåæåííÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì òîìîãðàô³÷íèõ ìåòîä³â ïðîâîäèëîñÿ çíà-
÷íî ÷àñò³øå ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ âèæèëè – 32,2% ïðî-
òè 17,2% â ãðóï³ ôàòàëüíîãî Ì² (ð=0,002).

Çâàæàþ÷è íà âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ äîñë³äæó-
âàíèõ õàðàêòåðèñòèê ó ãðóïàõ ôàòàëüíîãî ³ íåôà-
òàëüíîãî Ì², ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî âîíè òàê ÷è
³íàêøå âïëèâàþòü íà éìîâ³ðí³ñòü ëåòàëüíîãî íà-
ñë³äêó ïðè ³íñóëüò³. Ìè âèçíà÷èëè ñòóï³íü ðèçèêó
îñòàííüîãî çà íàÿâíîñò³ êîæíîãî ç îçíà÷åíèõ ÷èí-
íèê³â. Â³êîâó ãðóïó 20-59 ðîê³â, à òàêîæ îñ³á, ãîñ-
ï³òàë³çîâàíèõ ó ïåðø³ 3 ãîäèíè â³ä ïî÷àòêó çàõâî-
ðþâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè â ÿêîñò³ ãðóï ïîð³âíÿí-
íÿ. Ðåçóëüòàòè ðîçðàõóíê³â íàâåäåí³ â òàáë. 2.

Çà ðåçóëüòàòàìè ðîçðàõóíê³â, íåçàëåæíèìè ïðå-
äèêòîðàìè ôàòàëüíîãî Ì² º â³ê – ó ïàö³ºíò³â ñòàð-
øå 70 ðîê³â ðèçèê ñìåðò³ çðîñòàº ó 2,3 ðàçà. Òàêèé
âèñíîâîê º çàêîíîì³ðíèì, îñê³ëüêè íåñïðèÿòëèâèé
ïåðåá³ã ÃÏÌÊ â îñ³á ë³òíüîãî â³êó ïîòåíö³þºòüñÿ
íèçüêèìè êîìïåíñàòîðíèìè ìîæëèâîñòÿìè îðãàí³-
çìó, ñóïóòíüîþ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, òÿæ÷èì
ïî÷àòêîâèì ñòóïåíåì íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó [6].
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìîãî âïëèâó ÷èííèêà ñòàò³ íà
ïðîãíîç Ì² ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ íå âñòàíîâëåíî.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ðèçèê ëåòàëüíîãî íàñë³ä-
êó Ì² çàëåæèòü â³ä òèïó ³íñóëüòó, ùî ï³äòâåðäæå-
íî â íàøîìó äîñë³äæåíí³ íà ïðèêëàä³ çðîñòàííÿ
ðèçèêó ó 5,64 ðàçà ïðè ãåìîðàã³÷íèõ ôîðìàõ ³íñó-
ëüòó, â³äíîñíî ³øåì³÷íèõ.

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, ï³çí³ òåðì³íè ãî-
ñï³òàë³çàö³¿ (>6 ãîäèí) ÷³òêî àñîö³þþòüñÿ ç âèæè-
âàííÿì õâîðèõ ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³íñóëüòó. Ïîä³-
áíèé ðåçóëüòàò ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî äëÿ ôàòàëü-
íèõ Ì² õàðàêòåðíèé ðàïòîâèé ïî÷àòîê ³íñóëüòó,
ïðèãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ ð³çíîãî ñòóïåíÿ, øâèäêèé
ðîçâèòîê òÿæêîãî íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó, à öå, â
ñâîþ ÷åðãó, ñïîíóêàº õâîðèõ òà ¿õ ðîäè÷³â äî òåð-
ì³íîâîãî çâåðíåííÿ ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó. Îäí³ºþ
ç ïðè÷èí â³äñòðî÷åíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â ãðó-
ïè íåôàòàëüíîãî Ì² ñë³ä ââàæàòè íèçüêó îá³çíà-
í³ñòü íàñåëåííÿ ïðî ïåðø³ ñèìïòîìè ÃÏÌÊ òà
ñåðéîçí³ñòü íàñë³äê³â çàõâîðþâàííÿ.

Àñîö³àö³þ ç âèæèâàííÿì ïðè Ì² ïîêàçàíî ïðè
ïðîâåäåíí³ ÊÒ àáî ÌÐÒ ó íàéãîñòð³øîìó ïåð³îä³
(ÂØ 0,44), ùî ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç ïîì³ðíîþ âèðà-
æåí³ñòþ çàãàëüíîìîçêîâî¿ òà íåâðîëîã³÷íî¿ ñèì-
ïòîìàòèêè ó õâîðèõ ãðóïè íåôàòàëüíîãî ³íñóëü-
òó, à òàêîæ ç á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ ïåðåáóâàííÿ
òàêèõ ïàö³ºíò³â ó ñòàö³îíàð³, ùî ðîçøèðþº ìîæ-
ëèâîñò³ äëÿ ¿õ îáñòåæåííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, ðàííº
ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó òà âèçíà÷åííÿ òèïó Ì²
øëÿõîì íåéðîâ³çóàë³çàö³¿ ñïðèÿº ñâîº÷àñíîìó
ïðèçíà÷åííþ äèôåðåíö³éîâàíîãî ë³êóâàííÿ ³íñó-
ëüòó ³ çá³ëüøóº øàíñè õâîðîãî íà âèæèâàííÿ.

Ñòðóêòóðó ïàö³ºíò³â ç ôàòàëüíèì ³ íåôàòàëüíèì
Ì², ó ÿêèõ ïðîâåäåíî êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ç ðîçïî-
ä³ëîì çà ñòóïåíåì ïðèãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³, òÿæê³ñ-
òþ íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ³íñóëüòó òà ñòàíó ñîìàòè-
÷íî¿ êîìîðá³äíîñò³ ïîêàçàíî â òàáë. 3. Ñåðåäí³é â³ê
³ ãåíäåðíèé ñêëàä ãðóï ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿºòüñÿ.

Çã³äíî îòðèìàíèõ äàíèõ, 65,3% õâîðèõ, ÿê³ ïåðå-
æèëè ãîñòðèé ïåð³îä Ì², íàä³éøëè äî ñòàö³îíàðó â
ñòàí³ ÿñíî¿ ñâ³äîìîñò³ (15 áàë³â çà ØÊÃ), âîäíî÷àñ ó
60,1% âèïàäê³â ôàòàëüíîãî Ì² âèÿâëåíî òîé ÷è
³íøèé ñòóï³íü ïðèãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ (3-14 áàë³â çà
ØÊÃ), ïðè öüîìó ñòàí ñîïîðó ³ ïîì³ðíî¿ êîìè ñïî-
ñòåð³ãàëè çíà÷íî ÷àñò³øå, ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ
íåôàòàëüíîãî Ì² (ð=0,014, ð=0,002). Ïðè ãîñï³òà-
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ë³çàö³¿ ïàö³ºíòà â ñòàí³ ãëèáîêî¿ àáî ïîçàìåæîâî¿
êîìè ãîñï³òàëüíà ëåòàëüí³ñòü ñòàíîâèëà 100%.

Ïðè âèçíà÷åíí³ òÿæêîñò³ ³íñóëüòó çà øêàëîþ
NIHSS ïîêàçàíî, ùî ÷àñòêà Ì² ëåãêîãî òà ñåðåä-
íüîãî ñòóïåí³â òÿæêîñò³ äîñòîâ³ðíî á³ëüøà ñåðåä
õâîðèõ, ùî âèæèëè ïðîòÿãîì 28 äí³â (ð=0,001).
Ñòóï³íü ïî÷àòêîâîãî íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó â
ãðóï³ ôàòàëüíîãî Ì² ó 59,6% âèïàäê³â âèçíà÷åíî
ÿê òÿæêèé àáî íàäòî òÿæêèé, ùî ³ñòîòíî ïåðåâè-
ùóº ïîêàçíèêè â ãðóï³ íåôàòàëüíîãî ³íñóëüòó.

Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ
ïåðåäáà÷àëî îö³íêó ñóïóòíüî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿ â³äïîâ³äíî äî ñêëàäîâèõ âèçíà÷åííÿ ³íäåê-
ñó ×àðëñîíà. ²ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé ùîäî íèçüêî-
ãî òà ñåðåäíüîãî ð³âí³â êîìîðá³äíîñò³ ó ïàö³ºíò³â
ç ôàòàëüíèì ³ íåôàòàëüíèì Ì² íå âèÿâëåíî. ×à-
ñòêà îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì êîìîðá³äíîñò³ (³íäåêñ
×àðëñîíà ≥3) º çíà÷íî âèùîþ ïðè ôàòàëüíîìó
³íñóëüò³ (ð=0,002).

Çíà÷åííÿ äîñë³äæóâàíèõ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â
äëÿ ðèçèêó 28-äåííî¿ ëåòàëüíîñò³ ï³äòâåðäæåíî
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ÂØ (òàáë. 4). Âèïàäêè íàä-
õîäæåííÿ äî ñòàö³îíàðó ïðè ÿñí³é ñâ³äîìîñò³ (15
áàë³â çà ØÊÃ), ëåãêèé òà ñåðåäí³é ñòóï³íü òÿæ-
êîñò³ ³íñóëüòó çà NIHSS (1-14 áàë³â), à òàêîæ íè-
çüêèé ð³âåíü êîìîðá³äíîñò³ (³íäåêñ ×àðëñîíà 0-1)
âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ïîð³âíÿííÿ.

Çã³äíî ç äàíèìè òàáë. 4, éìîâ³ðí³ñòü ôàòàëü-
íîãî íàñë³äêó Ì² çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ïðèãí³÷åí-

íÿ ñâ³äîìîñò³ õâîðîãî ïðè íàäõîäæåíí³ äî ñòàö³-
îíàðó: ó ñòàí³ ñîïîðó ðèçèê äîñòîâ³ðíî çðîñòàº ó
3,2 ðàçà, â êîìàòîçíîìó ñòàí³ – ó 9,6 ðàçà. Òÿæêèé
àáî íàäòî òÿæêèé ïî÷àòêîâèé ð³âåíü íåâðîëîã³÷-
íîãî äåô³öèòó òàêîæ âèÿâèâñÿ íåçàëåæíèì ïåðåä-
â³ñíèêîì ôàòàëüíîãî Ì². Ïðè öüîìó â³äì³÷åíî
çá³ëüøåííÿ ðèçèêó â³äïîâ³äíî â 3,8 òà 8,9 ðàçà.
Ëåòàëüí³ñòü ïðè Ì² àñîö³þºòüñÿ ³ ç íàÿâí³ñòþ
ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, à ñàìå ç âèñîêîþ êîìîðá³ä-
í³ñòþ, ÿêà ï³äâèùóº ðèçèê ñìåðò³ ó 2,6 ðàçà; ïðè
ñåðåäíüîìó ð³âí³ êîìîðá³äíîñò³ (³íäåêñ ×àðëñîíà
äîð³âíþº 2) ïîä³áíîãî âïëèâó íå â³äì³÷åíî.

Âèñíîâêè
1. Íåçàëåæíèìè ïðåäèêòîðàìè ëåòàëüíîñò³ â

ãîñòðîìó ïåð³îä³ ìîçêîâîãî ³íñóëüòó º â³ê ñòàðøå
70 ðîê³â, ãåìîðàã³÷íèé òèï ³íñóëüòó, ð³âåíü ïðè-
ãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ ïðè íàäõîäæåíí³ äî ñòàö³îíà-
ðó ≤12 áàë³â çà øêàëîþ êîì Ãëàçãî, òÿæêèé àáî
íàäòî òÿæêèé ñòóï³íü íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó –
≥15 áàë³â çà øêàëîþ NIHSS, âèñîêèé ð³âåíü êî-
ìîðá³äíîñò³ – ³íäåêñ ×àðëñîíà ≥3.

2. Çàñòîñóâàííÿ òîìîãðàô³÷íèõ ìåòîä³â íåéðî-
â³çóàë³çàö³¿ â ðàííüîìó ïåð³îä³ ãîñòðîãî ïîðóøåí-
íÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ñïðèÿº ³ñòîòíîìó ïîêðà-
ùàííþ ïðîãíîçó ó õâîðèõ íà ìîçêîâèé ³íñóëüò.

3. Âñòàíîâëåíî àñîö³àö³þ â³äñòðî÷åíî¿ ãîñï³-
òàë³çàö³¿ (≥6 ãîäèí â³ä ïî÷àòêó ³íñóëüòó) ç âèæè-
âàííÿì õâîðèõ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ÷àñòèì íàäõî-
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äæåííÿì äî ñòàö³îíàðó â ï³çí³ òåðì³íè ïàö³ºíò³â
ç íåçíà÷íèì ñòóïåíåì íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó (â
ãðóï³ íåôàòàëüíîãî ³íñóëüòó).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âèçíà÷åííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ ðîë³ îêðåìèõ ÷èí-

íèê³â ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ ìóëüòè-
ôàêòîðíîãî âïëèâó íà ðèçèê ôàòàëüíîãî ³íñóëüòó,
ñòâîðåííÿ ìîäåëåé ïåðåäáà÷åííÿ éîãî ïåðåá³ãó òà
íàñë³äê³â, à òàêîæ óäîñêîíàëåííÿ çàõîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ïîêðàùàííÿ ïðîãíîçó òà, â³äïîâ³äíî,
çíèæåííÿ ëåòàëüíîñò³ ïðè ìîçêîâîìó ³íñóëüò³.
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ÔÀÊÒÎÐÛ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÓÞÙÈÅÑß
 Ñ 28-ÄÍÅÂÍÎÉ ËÅÒÀËÜÍÎÑÒÜÞ

ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÌÎÇÃÎÂÎÌ ÈÍÑÓËÜÒÅ
Å. À. Ôèëèïåö

Ðåçþìå. Èçó÷åíî ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ 28-äíå-
âíîé ëåòàëüíîñòè ïðè ìîçãîâîì èíñóëüòå äåìîãðàôè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê, íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñðî÷-
íîñòü è êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ
èíñóëüòîì, à òàêæå êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé òÿæåñòè èíñó-
ëüòà è ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî íåçàâèñèìûìè ïðåäèêòîðàìè ôàòàëüíîãî èíñóëüòà
ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò áîëüíûõ, ãåìîððàãè÷åñêèé òèï èíñóëüòà,
óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ è ñòåïåíü òÿæåñòè èíñóëüòà ïðè ïîñòó-
ïëåíèè â ñòàöèîíàð, âûñîêèé óðîâåíü ñîìàòè÷åñêîé êîìîð-
áèäíîñòè. Íàçíà÷åíèå òîìîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ íåéðîâè-
çóàëèçàöèè àññîöèèðóåòñÿ ñ âûæèâàíèåì áîëüíûõ â îñòðîì
ïåðèîäå ìîçãîâîãî èíñóëüòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîçãîâîé èíñóëüò, ëåòàëüíîñòü, ïðî-
ãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû.
VARIABLES ASSOCIATED WITH 28-DAY FATALITY

AFTER ACUTE CEREBRAL STROKE
O. O. Filipets

Abstract. Prognostic value of demographic variables, pecu-
liar factors that indicate urgency and quality of stroke care de-
livery as well as clinical characteristics of stroke severity and
concomitant comorbidities has been studied. It was shown that
patient’s age, hemorrhagic stroke type, impaired level of con-
sciousness and stroke severity at admission to hospital and high
burden of comorbidity were independent predictors of stroke
case fatality. Administration of neuroimaging diagnostic proce-
dures was associated with survival of patients during acute pe-
riod of cerebral stroke.

Key words: cerebral stroke, fatality, prognostic factors.
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