




Êîëîíêà ðåäàêòîðà

Âåëüìèøàíîâí³ êîëåãè!
Â³äõîäèòü â ³ñòîð³þ äåñÿòèé ð³ê òðåòüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ.
Â³í çàëèøèâ ïî ñîá³ áàãàòî äîáðèõ ñïðàâ:
- ïðîâåäåíî, ïåðåäáà÷åíèé ïëàíîì, íàá³ð ñòóäåíò³â äî óí³âåðñèòåòó òà

éîãî ìåäè÷íèõ êîëåäæ³â;
- ïë³äíî ïðàöþþòü óñ³ ôàêóëüòåòè íàøîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó íà

öàðèí³ ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â - ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â,
ñòîìàòîëîã³â, ôàðìàöåâò³â, ïñèõîëîã³â;

- çàïî÷àòêîâàíî ï³äãîòîâêó ñïåö³àë³ñò³â ³ç íîâî¿ ñïåö³àëüíîñò³ íà
ôàðìàöåâòè÷íîìó ôàêóëüòåò³ - ôàðìàöåâòà-ïðîâ³çîðà;

- çðîñëà ÿê³ñòü ï³äðó÷íèê³â, íàâ÷àëüíèõ, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ
âèäàíü, ìîíîãðàô³é, ñòâîðåíèõ ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèì ñêëàäîì
óí³âåðñèòåòó;

- àêòèâíî ïðàöþþòü íàä äîêòîðñüêèìè òà êàíäèäàòñüêèìè
äèñåðòàö³ÿìè ìîëîä³ íàóêîâö³ óí³âåðñèòåòó;

- ïðîâåäåíî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ôîðóì³â ð³çíèõ ð³âí³â
ïðåäñòàâíèöòâà;

- íàáóëè äîáðî¿ ñëàâè é ïîâàãè ç áîêó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñï³ëüíîòè
äåðæàâè é çàðóá³ææÿ íàóêîâ³ ÷àñîïèñè óí³âåðñèòåòó;

- ñòàâ ñïðàâæí³ì òâîð÷èì îñåðåäêîì ñåðåä ñòóäåíò³â òà ìîëîäèõ
âèêëàäà÷³â ïàëàö “Àêàäåì³÷íèé”;

- çðîñòàº ìàòåð³àëüíà áàçà óí³âåðñèòåòó.
Çà âñå öå ñêàæåìî ðîêîâ³ ìèíóëîìó íàøå ùèðå ñïàñèá³!
Áóäåìî ñïîä³âàòèñÿ, ùî ð³ê ïðèéäåøí³é òàêîæ áóäå ïðèõèëüíèì äî

êîëåêòèâó óí³âåðñèòåòó ³ âñ³º¿ íàøî¿ äåðæàâè.
Çè÷ó âñ³ì ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ, ðàäîñò³, äîáðîáóòó, íîâèõ òâîð÷èõ

çâåðøåíü.
Ç ÍÎÂÈÌ ÐÎÊÎÌ ² Ð²ÇÄÂÎÌÇ ÍÎÂÈÌ ÐÎÊÎÌ ² Ð²ÇÄÂÎÌÇ ÍÎÂÈÌ ÐÎÊÎÌ ² Ð²ÇÄÂÎÌÇ ÍÎÂÈÌ ÐÎÊÎÌ ² Ð²ÇÄÂÎÌÇ ÍÎÂÈÌ ÐÎÊÎÌ ² Ð²ÇÄÂÎÌ

ÕÐÈÑÒÎÂÈÌ!ÕÐÈÑÒÎÂÈÌ!ÕÐÈÑÒÎÂÈÌ!ÕÐÈÑÒÎÂÈÌ!ÕÐÈÑÒÎÂÈÌ!
                  Ç ãëèáîêîþ ïîâàãîþ

            Ãîëîâíèé ðåäàêòîð
           Ò. Ì. Áîé÷óê
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Ðåçþìå. Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ àâòî³ìóííèõ àíòèò³ë ó
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç õðîí³÷íèì ñàëüï³íãîîôîðèòîì.
Ïîêàçàíî, ùî âèçíà÷åííÿ àíòèîâàð³àëüíèõ àíòèò³ë ìàº âàãîìå
ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ó ðåïðîäóêòîëîã³¿.

Âñòóï
Àâòî³ìóííèé îîôîðèò (ÀÎ) – öå ñêëàäíà áàãà-

òîôàêòîðíà íîçîëîã³÷íà ôîðìà îâàð³àëüíî¿ íåäîñ-
òàòíîñò³. Çà ñó÷àñíèìè äàíèìè, áëèçüêî 20,0%
êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ÀÎ îáóìîâëåí³ âèñîêèì
³íôåêö³éíèì ³íäåêñîì. ÀÎ ÿê ïðè÷èíà ïåðâèííî¿
ÿº÷íèêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ñòàíîâèòü 43-69% ïðè
ã³ïåðãîíàäîòðîïí³é ã³ïîôóíêö³¿, ïðè íîðìîãî-
íàäîòðîïí³é – 19,2-31,5% [1,3,8]. Çà äàíèìè
íàóêîâö³â [5,6], ó 22,3% ó æ³íîê ³ç õðîí³÷íèìè
ñàëüï³íãîîôîðèòàìè ôîðìóºòüñÿ îâàð³àëüíà íå-
äîñòàòí³ñòü ³ç íàÿâí³ñòþ öèðêóëþþ÷èõ ³ ô³êñî-
âàíèõ àíòèîâàð³àëüíèõ àíòèò³ë. Ïîÿâà öèðêó-
ëþþ÷èõ àíòèîâàð³àëüíèõ àíòèò³ë, ÿê ìàðêåð³â
àâòî³ìóííî¿ ã³ïîôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â, ïîÿñíþºòüñÿ
ã³ïîòåçîþ, çã³äíî ÿêî¿ îñíîâíèìè ïàòîãåíåòè÷-
íèìè ìåõàí³çìàìè, íàïðàâëåíèìè íà ð³ñò ôîë³-
êóëà º çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî àâòîàíòèãåí³â
ó ðåçóëüòàò³ ìîëåêóëÿðíî¿ ì³ì³êð³¿, ïåðåõðåñíî¿
ðåàêö³¿ âëàñíèõ ³ ÷óæîð³äíèõ á³ëê³â ïðè òêàíèí-
í³é äåñòðóêö³¿ ³ çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ öèòîòîê-
ñè÷íèõ êëîí³â [2,3,9]. Íà äàíèé ÷àñ íåìàº ºäèíî¿
òåîð³¿ ïàòîãåíåçó ÀÎ. Òðèâàëèé ÷àñ ôîðìóâàííÿ
ÀÎ ïîâ’ÿçóâàëè ç ðàçâèòêîì ïîë³ãëàíäóëÿðíîãî
àâòî³ìóííîãî ñèíäðîìó. Â³äì³÷åíî ÷àñòå ïîºä-
íàííÿ (äî 50%) àâòî³ìóííîãî ïðîöåñó â ÿº÷íèêàõ
ç àâòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì, íåäîñòàòí³ñòþ êîðè
íàäíèðíèê³â òà ³í. Öÿ îñîáëèâ³ñòü, íà äóìêó íàó-
êîâö³â, âêàçóº íà ñï³ëüí³ ìåõàí³çìè àâòî³ìóííèõ
ïðîöåñ³â. Ïåðåäóìîâîþ äëÿ ðîçâèòêó äàíîãî ³ìó-
íîïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ââàæàþòü â³äíîñí³ñòü
³ìóíîëîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³, à íå ïîðóøåííÿ àáî
âòðàòó ¿¿ ìåõàí³çì³â [ 4,6,7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ð³âåíü àíòèîâàð³àëüíèõ àíòèò³ë ó

çäîðîâèõ æ³íîê òà ó æ³íîê ç õðîí³÷íèì îîôîðèòîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Íàìè îáñòåæåíî 40 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó,

ÿê³ ðîçïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè: I-øà – îñíîâíà – 30

æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, â ÿêèõ âèÿâëåíî õðî-
í³÷íèé îîôîðèò ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ àáî çà
êë³í³÷íî-àíàìíåñòè÷íèìè äàíèìè, ÷àñòèíà ç ÿêèõ
íàðîäæóâàëè. II-ãà – êîíòðîëüíà – 10 ðåïðîäóê-
òèâíî çäîðîâèõ æ³íîê, ÿê³ íàðîäæóâàëè.

Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àëè çà äîïî-
ìîãîþ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â, á³ìàíóàëüíå îá-
ñòåæåííÿ, îçíàêè çàïàëüíîãî ïðîöåñó òà òðàíñ-
âàã³íàëüíà ñîíîãðàô³ÿ. Âèçíà÷åííÿ àíòèîâàð³-
àëüíèõ àíòèò³ë ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ³ìóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàë³çó (íàáîðè ô³ðìè Bioserv Ovari-
Antibodi-ELISA) äëÿ âèçíà÷åííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
àâòîàíòèò³ë íàïðàâëåíèõ ïðîòè îâàð³àëüíèõ àíòè-
ãåí³â.

Îäíî÷àñíî ³ç âèçíà÷åííÿì àíòèîâàð³àëüíèõ
àíòèò³ë, äîñë³äæóâàëè ãîðìîíàëüíèé ãîìåîñòàç,
ïîêàçíèêè íåñïåöèô³÷íîãî ³ ñïåöèô³÷íîãî ³ìóí-
íîãî çàõèñòó. Ïðîâîäèëè áàêòåð³îëîã³÷íå òà áàê-
òåð³îñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ, ÓÇÄ îðãàí³â ìàëîãî
òàçà. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ ïðîãðàìíîãî ïàêåòó STATISTICA-5.5A
(StatSoft, Inc., ÑØÀ). Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ (ð<0,05)
âèçíà÷àëè ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³ÿ Ñòüþäåíòà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â æ³íîê

ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ³ç õðîí³÷íèì ñàëüï³íãî-
îôîðèòîì ð³âåíü àíòèîâàð³àëüíèõ àíòèò³ë ñòà-
íîâèâ 86,6±4,7 Îä/ìë (26 æ³íîê), ó äðóã³é êë³-
í³÷í³é ãðóï³ – 6,7±0,8 Îä/ìë (8 æ³íîê).

Õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ÿº÷íèê³â ó
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó âèêëèêàëè óòâîðåí-
íÿ àíòèîâàð³àëüíèõ àíòèò³ë ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ
â 45,7% îáñòåæåíèõ, íà ñòàä³¿ êë³í³÷íî-ëàáîðà-
òîðíîãî îáñòåæåííÿ – ó 23,7% ïàö³ºíòîê ³ç ôîð-
ìóâàííÿì îâàð³àëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ó ðîçâèòêó
àâòî³ìóííîãî îîôîðèòó åò³îïàòîãåíåòè÷íèìè
÷èííèêàìè áóëè òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ á³ëüøå
5 ðîê³â, ì³êñò ôîðìè ç ïåðåâàæàííÿì õëàì³ä³éíî-
ãîíîðåéíîãî ³íô³êóâàííÿ â ïîºäíàíí³ ç Coryne-
bacterium, Niisseria, Enterobacteriacea.

  Î. Â. Áàêóí, Â. Ã. Êóï÷àíêî, À. Â. Ñåìåíÿê, 2010

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àâòî³ìóííèé
ñàëüï³íãîîôîðèò, àâòî³ìóíí³
àíòèò³ëà, çàïàëüíèé ïðîöåñ.
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü, âñòàíîâëåíà çàëåæ-
í³ñòü ì³æ óòâîðåííÿì öèðêóëþþ÷èõ àíòèîâà-
ð³àëüíèõ àíòèò³ë ³ òðèâàë³ñòþ çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó. Ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ (93,1±4,16 óì. îä.)
öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ æ³íîê ³ç õðîí³÷íèì ñàëüï³íãîîîôîðèòîì
ï³äòâåðäæóº íåîäíàêîâó åôåêòèâí³ñòü ãóìîðàëü-
íî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ íà àíòèãåí ó æ³íîê îñíîâíî¿
ãðóïè ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè æ³í-
êàìè (â³äïîâ³äíî 76,1±2,01 óì. îä.).

Àíàë³ç àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ïàö³ºíòîê îñíîâ-
íî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï ïîêàçàâ íàñòóïíå: ñåðåäí³é
â³ê ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ 33,0±0,6
ðîêè, êîíòðîëüíî¿ – 32,0±0,8 ðîêè (ð>0,05 ).

Àíàë³ç êë³í³÷íèõ ñêàðã ïîêàçàâ ïåðåâàæàííÿ â
îñíîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíòîê ñèíäðîìó òàçîâèõ ³
ñóãëîáîâèõ áîëåé, äèçóðè÷íèõ ðîçëàä³â ³ ïîðó-
øåíü ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, à ñàìå: òàçîâèé
á³ëü (83,20%), äèçóðè÷í³ ðîçëàäè (74,15%), ó
50,13% ïàö³ºíòîê â³äì³÷åíî áîë³ ³ â 93,81% ïî-
ðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿. Ó 1-é êë³í³÷í³é
ãðóï³ ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ä³àãíîñ-
òîâàíî ó 23 æ³íîê, ùî ñêëàëî 76,6 %, ó äðóã³é
â³äïîâ³äíî 2 (20%), p<0,05.

Ó 1-é ãðóï³ ïàö³ºíòîê äîì³íóâàëè òàê³ íîçî-
ëîã³÷í³ ôîðìè, ÿê îïñîìåíîðåÿ – 18 (60%), ñïà-
í³îìåíîðåÿ – 13 (43,3%), ã³ïîìåíñòðóàëüíèé ñèí-
äðîì – 15 (50%). Ó äðóã³é êë³í³÷í³é ãðóï³ âèÿâ-
ëåíî ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ – îïñî-
ìåíîðåþ – 1 (10%).

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáëèö³, â îñíîâí³é ãðóï³
ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê, ÿê³ âàã³òí³ëè âñüîãî ñòàíî-
âèëà 70,0%, ³ç íèõ: 50,0% ñêëàëè ïàö³ºíòêè, ÿê³
ìàëè îäíó àáî äâ³ âàã³òíîñò³ ³ 20% – ïàö³ºíòêè ÿê³
ìàëè òðè âàã³òíîñò³ ³ á³ëüøå. Ó ñâîþ ÷åðãó â êîí-
òðîëüí³é ãðóï³ ö³ æ ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè: âñüîãî
ïàö³ºíòîê, ÿê³ âàã³òí³ëè – 100%, ç íèõ ìàëè îäíó
àáî äâ³ âàã³òíîñò³ 70,0%, òðè ³ á³ëüøå âàã³òíîñò³ –
30,0%. Îòæå, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ó 30,0% ïà-
ö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè ìàëè ïåðâèííå áåçïë³ääÿ
³ ó 50,0% ïàö³ºíòîê-âòîðèííå. Çà àíàìíåñòè÷-
íèìè äàíèìè âèÿâèëè, ùî â îñíîâí³é ãðóï³ îäí³

àáî äâîº ïîëîã³â áóëî ó 50,0% æ³íîê, à òðè ³
á³ëüøå ïîëîã³â – íå áóëî ó æîäíî¿ ç ïàö³ºíòîê. Ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³: îäí³ àáî äâîº ïîëîã³â áóëî â
70,0% æ³íîê, à òðè ³ á³ëüøå ïîëîã³â áóëî â 30,0%
ïàö³ºíòîê. Îòæå, â ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè òðè
³ á³ëüøå âàã³òíîñò³ çàâåðøóâàëèñÿ ñàìîâ³ëüíèìè
âèêèäíÿìè.

Òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùåíèé ð³âåíü àíòèîâà-
ð³àëüíèõ àíòèò³ë ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ìîæíà
ïîÿñíèòè íàÿâí³ñòþ âòîðèííîãî áåçïë³ääÿ òðóá-
íîãî ´åíåçó, ùî ïîâ’ÿçàíå ç õðîí³÷íèì ñàëüï³íãî-
îôîðèòîì.

Âèñíîâêè
1. Àíòèîâàð³àëüí³ àíòèò³ëà ïðèñóòí³ â æ³íîê

ðåïðîäóêòèâíî çäîðîâèõ, òàê ³ ó õâîðèõ ³ç õðî-
í³÷íèìè ñàëüï³íãîîôîðèòàìè.

2. Ó ðîçâèòêó àâòî³ìóííîãî îîôîðèòó åò³î-
ïàòîãåíåòè÷íèì ÷èííèêîì º çàõâîðþâàííÿ íà
ñàëüï³íãîîôîðèò.

3. Âèçíà÷åííÿ àíòèîâàð³àëüíèõ àíòèò³ë º äî-
ö³ëüíèì ó æ³íîê ç õðîí³÷íèì ñàëüï³íãîîîôîðèòîì.

4. Â³äì³÷åíà çàëåæí³ñòü ì³æ óòâîðåííÿì öèð-
êóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â àíòèò³ë ³ òðèâà-
ë³ñòþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-

þòü ó ïîäàëüøîìó âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé ³ìó-
í³òåòó â æ³íîê ç õðîí³÷íèì îîôîðèòîì.
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ïàòîëîã³¿ / Î.Â.Áàêóí // Çäîáóòêè êë³í³÷íî¿ ³ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ìåäèöèíè.- 2007.-¹1.-Ñ.99-101. 4. Ãàáåëîâà Ê.À.
Ïðèìåíåíèå åñòðîãåíîâ è ãåñòàãåíîâ ïðè àóòîèìóííîì
îîôîðèòå / Ê.À.Ãàáåëîâà, À.Ì.Ãîãçÿí, Ì.Í.Áîãäàíîâà [è
äð.] // Æ. àêóøåðñòâà è æåí. áîëåçíåé.- 2003.-¹1.-Ñ. 49-53.
5. Ñåðîâ Â.Í. Àóòîèììóííàÿ îâàðèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà / Â.Í.Ñåðîâ, Ì.Â.Öà-
ðåãîðîäöåâà // Âîïð. ãèíåêîë., àêóøåðñòâà è ïåðèíàòîë. –
2008.- Òîì 7, ¹ 6 – Ñ.5-9. 6.Ñåðîâ Â.Í., Öàðåãîðîäöåâà
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ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÓÐÎÂÍß ÀÍÒÈÎÂÀÐÈÀËÜÍÛÕ
ÀÍÒÈÒÅË Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ

ÑÀËÜÏÈÍÃÎÎÔÎÐÈÒÎÌ

Î. Â. Áàêóí, Â. Ã. Êóï÷àíêî, À. Â. Ñåìåíÿê
Ðåçþìå. Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ àóòîèììóííûõ

àíòèòåë ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ õðîíè÷åñêèì
ñàëüïèíãîîôîðèòîì. Ïîêàçàíî, ÷òî èçó÷åíèå àíòèîâà-

ðèàëüíûõ àíòèòåë èìååò âåñîìîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
â ðåïðîäóêòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòîèììóííûé ñàëüïèíãîîôîðèò,
àóòîèììóííûå àíòèòåëà, âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ.

DETERMINING THE LEVEL OF ANTIOVARIAN
ANTIBODIES IN WOMEN WITH CHRONICAL

SALPINGOOPHORITIS

O. V. Bakun, V. G. Kupchanko, A. V. Semeniak
Abstract. The work is devoted to the studying autoimmune

antibodies in women of the reproductive age with chronical
salpingoophoritis. It has been shown that determination of
antiovarian antibodies has weighty prognostic meaning in repro-
duction.

Key words: autoimmune salpingoophoritis, autoimmune
antibodies, inflammatory process.
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ÔÓÍÊÖ²ß ÍÈÐÎÊ ² ÔÀÊÒÎÐ ÍÅÊÐÎÇÓ
ÏÓÕËÈÍ – ÀËÜÔÀ ÇÀ ÓÌÎÂ ÓÂÅÄÅÍÍß
2,4 - ÄÈÍ²ÒÐÎÔÅÍÎËÓ

Ðåçþìå. Ó äîñë³äàõ íà 40 á³ëèõ íåë³í³éíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ
0,16- 0,20 êã çà óìîâ ã³ïîíàòð³ºâîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ ÷åðåç
2 ãîä ìîäåëþâàííÿ òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿ ï³ñëÿ ââåäåííÿ 2,4-äèí³ò-
ðîôåíîëó âñòàíîâëåíî çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ôàêòîðó íåêðîçó
ïóõëèí-àëüôà â ïëàçì³ êðîâ³ ç 383,5±34,14 ïã/ìë äî 686,2±42,19
ïã/ìë (ð < 0,001) òà ðîçâèòîê ñèíäðîìó âòðàòè ³îí³â íàòð³þ ç
ñå÷åþ ³ çðîñòàííÿì åêñêðåö³¿ òà êë³ðåíñó äîñë³äæóâàíîãî
êàò³îíó. Ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-àëüôà âèÿâëÿâ â³ðîã³äí³ êîðå-
ëÿö³éí³ çàëåæíîñò³ ç åêñêðåö³ºþ òà êë³ðåíñîì ³îí³â íàòð³þ, ùî
ïîêàçàíî çà äîïîìîãîþ áàãàòîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: 2,4-äèí³òðîôåíîë,
íèðêè, ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-
àëüôà, ñèíäðîì âòðàòè ³îí³â
íàòð³þ, áàãàòîôàêòîðíèé ðåãðåñ-
³éíèé àíàë³ç.

Âñòóï
Â³äîìî, ùî ââåäåííÿ 2,4 – äèí³òðîôåíîëó

âèêëèêàº ðîçâèòîê ãîñòðî¿ òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿ [1,
8] ³ç-çà ðîçùåïëåííÿ ïðîöåñ³â îêèñíåííÿ ³ ôîñ-
ôîðèëóâàííÿ, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçëàä³â
ôóíêö³¿ íèðîê òà ñóïðî-âîäæóâàòèñÿ ïîðóøåííÿì
ãîëîâíîãî åíåðãîçàëåæíîãî ïðîöåññó - ðåàáñîð-
áö³¿ ³îí³â íàòð³þ [6, 7]. Òàê³ çì³íè íà ïî÷àòêîâèõ
åòàïàõ óøêîäæåííÿ ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ
ðîçâèòêîì ñèíäðîìó âòðàòè ³îí³â íàòð³þ ç ñå÷åþ
[2]. Ó ðåàë³çàö³¿ ðåàêö³é óøêîäæåííÿ òà ðîçâèòêó
ñèíäðîìó âòðàòè ³îí³â íàòð³þ ç ñå÷åþ ïåâíó ðîëü
ìîæå â³ä³ãðàâàòè ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-àëüôà
[10]. Âîäíî÷àñ ïàòîãåíåòè÷íà ðîëü ôàêòîðó íåêðî-
çó ïóõëèí àëüôà â ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ íèðîê ³ç
ìîæëèâ³ñòþ ðîçâèòêó ñèíäðîìó âòðàòè ³îí³â íà-
òð³þ çà óìîâ ã³ïîíàòð³ºâîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ
ïðè ãîñòð³é òêàíèíí³é ã³ïîêñ³¿ çóìîâëåí³é ââåäåí-
íÿì 2,4-äèí³òðîôåíîëó äîñë³äæåíà íå äîñòàòíüî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ç’ÿñóâàòè ðîëü ôàêòîðó íåêðîçó ïóõëèí àëüôà

ó ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ íèðîê çà óìîâ ã³ïîíàòð³-
ºâîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ ïðè ãîñòð³é òêàíèíí³é
ã³ïîêñ³¿ çóìîâëåí³é ââåäåííÿì 2,4-äèí³òðîôåíîëó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Â åêñïåðèìåíòàõ íà 40 ñàìöÿõ á³ëèõ-íåë³í³é-

íèõ ùóð³â ìàñîþ 0,16-0,20êã äîñë³äæóâàëè ãî-
ñòðó òêàíèííó ã³ïîêñ³þ, ÿêó ìîäåëþâàëè øëÿõîì
óâåäåííÿ 0,1% ðîç-÷èíó 2,4- äèí³òðîôåíîëó âíó-
òð³øíüîî÷åðåâèííî â äîç³ 3 ìã/êã îäíîðàçîâî [7].

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê äîñë³äæóâàëè çà
óìîâ âîäíîãî ä³óðåçó, äëÿ ÷îãî ùóðàì âíóòð³ø-
íüîøëóíêîâî, çà äîïîìîãîþ ìåòàëåâîãî çîíäà,

óâîäèëè âîäîïðîâ³äíó âîäó ï³ä³ãð³òó äî òåìïå-
ðàòóðè 37îÑ â ê³ëüêîñò³ 5% â³ä ìàñè ò³ëà. Âåëè-
÷èíó ä³óðåçó (V) îö³íþâàëè â ìë/2 ãîä ¼100 ã, â³ä-
íîñíîãî ä³óðåçó ó â³äñîòêàõ. Ï³ñëÿ âîäíîãî íà-
âàíòàæåííÿ ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ïëàçìè ïðîâî-
äèëè åâòàíàç³þ òâàðèí øëÿõîì äåêàï³òàö³¿ ï³ä
ëåãêèì åô³ðíèì íàðêîçîì, êðîâ çáèðàëè â ïðî-
á³ðêè ç ãåïàðèíîì. Øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëü-
òðàö³¿ (Ñcr) îö³íþâàëè çà êë³ðåíñîì åíäîãåííîãî
êðåàòèí³íó, ÿêó ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ:

Ñcr = Ucr x V/Pcr
äå Ucr ³ Pcr - êîíöåíòðàö³ÿ êðåàòèí³íó â ñå÷³ ³

ïëàçì³ êðîâ³ â³äïîâ³äíî.
Ô³ëüòðàö³éíó ôðàêö³þ ³îí³â íàòð³þ (FFNa+)

îö³íþâàëè çà ôîðìóëîþ:
FFNa+ = Ñcr x PNa+

äå PNa+- êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â íàòð³þ â ïëàçì³ êðîâ³.
Â³äíîñíó ðåàáñîðáö³þ âîäè (RH2O %) ðîçðà-

õîâóâàëè çà ôîðìóëîþ:
 RH2O % = ( Ccr - V)/ Ñcr x 100%
Åêñêðåö³þ ³îí³â íàòð³þ (EFNa+), êàë³þ (EFÊ+),

á³ëêà (Epr), êðåàòèí³íó (Åcr) îö³íþâàëè çà ôîð-
ìóëàìè:

EFNa+ = V x UNa+

EFÊ+ = V x UÊ+

Epr = V x Upr
Eñr = V x Uñr
äå UNa+, UÊ+, Upr- êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â íàòð³þ,

êàë³þ, á³ëêà â ñå÷³. Àáñîëþòíó ðåàáñîðáö³þ ³îí³â
íàòð³þ (RFNa+) ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ:

RFNa+ = Ñcr x PNa+ - V x UNa+

Â³äíîñíó ðåàáñîðáö³þ ³îí³â íàòð³þ (RFNa+%)
îö³íþâàëè çà ôîðìóëîþ:

RFNa+ % = (1- V x UNa+/ Ñcr x PNa+) x 100%
Äîñë³äæóâàëè ïðîêñèìàëüíó òà äèñòàëüíó ðå-

  Â. Â. Áåëÿâñüêèé, Þ. ª. Ðîãîâèé, Ì. Â. Ä³êàë, Â. Â. Á³ëîîêèé, 2010
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àáñîðáö³þ ³îí³â íàòð³þ (ÒðNa+, TdNa+). Ðîçðàõóí-
êè ïðîâîäèëè çà ôîðìóëàìè:

  TpNa+ = (Ccr - V) x PNa+

  TdNa+ = (PNa+- UNa+) x V
Ðîçðàõîâóâàëè êë³ðåíñè ³îí³â íàòð³þ (ÑNa+) òà

áåçíàòð³ºâî¿ (ÑÍ2Î Na+) âîäè çà ôîðìóëàìè:
ÑNa+ = V x UNa+/PNa+

ÑÍ2Î Na+ = V - V x UNa+/PNa+ [8].
Ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-àëüôà â ïëàçì³ êðîâ³

âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì [3].
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ, âêëþ-

÷àþ÷è áàãàòîôàêòîðíèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ïðî-
âîäèëè íà êîìï‘þòåð³ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè
“Statgrafics” òà “Excel 7.0”. Óñ³ åêñïåðèìåíòè ïðî-
âåäåí³ ç äîòðèìàííÿì ïðàâèë ïðîâåäåííÿ ðîá³ò ç
âèêîðèñòàííÿì åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí (1977
ð.) òà ïîëîæåíü Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî îõî-
ðîíó õðåáåòíèõ òâàðèí, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â
åêñïåðèìåíòàõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëÿõ (â³ä 18
áåðåçíÿ 1986 ðîêó).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè çðîñòàííÿ

êîíöåíòðàö³¿ ôàêòîðó íåêðîçó ïóõëèí-àëüôà â
ïëàçì³ êðîâ³ (ðèñ. 1) ÷åðåç 2 ãîä ï³ñëÿ óâåäåííÿ 2,
4 – äèí³òðîôåíîëó â äîç³ 3 ìã/êã çà óìîâ ã³ïî-
íàòð³ºâîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ.

Çà óìîâ óâåäåííÿ 2, 4 – äèí³òðîôåíîëó âåëè-
÷èíà ñå÷îâèä³ëåííÿ òà â³äíîñíèé ä³óðåç çíèæó-
âàëèñÿ, çðîñòàëà êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â êàë³þ â ñå÷³,
çàçíàâàëà ãàëüìóâàííÿ åêñêðåö³ÿ êðåàòèí³íó (òàáë. 1).
Êëóáî÷êîâà ô³ëüòðàö³ÿ, êîíöåíòðàö³ÿ ³ åêñêðåö³ÿ
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á³ëêà çàçíàâàëè òåíäåíö³¿ äî ðîñòó. Êîíöåíòðàö³ÿ
êðåàòèí³íó â ïëàçì³ êðîâ³ íå çì³íþâàëàñÿ.

Îö³íêà òðàíñïîðòó ³îí³â íàòð³þ çà óìîâ óâå-
äåííÿ 2, 4 – äèí³òðîôåíîëó õàðàêòåðèçóâàëàñÿ
çðîñòàííÿì êîíöåíòðàö³¿ òà åêñêðåö³¿ ³îí³â íàòð³þ
â ñå÷³. Ô³ëüòðàö³éíà ôðàêö³ÿ, àáñîëþòíà òà â³ä-
íîñíà ðåàáñîðáö³¿ ³îí³â íàòð³þ õàðàêòåðèçóâà-
ëèñÿ òåíäåíö³ºþ äî ãàëüìóâàííÿ. Çðîñòàëè êîí-
öåíòðàö³éíèé ³íäåêñ òà êë³ðåíñ ³îí³â íàòð³þ, çíè-
æóâàâñÿ êë³ðåíñ â³ëüíî¿ â³ä ³îí³â íàòð³þ âîäè.
Ïðîêñèìàëüíà ðåàáñîðáö³ÿ ³îí³â íàòð³þ õàðàê-
òåðèçóâàëàñÿ òåíäåíö³ºþ äî ãàëüìóâàííÿ, à äèñ-
òàëüíà ðåàáñîðáö³ÿ öüîãî åëåêòðîë³òó çíèæóâà-
ëàñÿ â³ðîã³äíî. Êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â íàòð³þ â ïëàç-
ì³ êðîâ³ çì³í íå çàçíàâàëà (òàáë. 2).

Ïðîâåäåííÿ áàãàòîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî
àíàë³çó äàëî ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè â³ðîã³äí³
êîðåëÿòèâí³ çâ’ÿçêè (ð < 0,05) ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ
ôàêòîðó íåêðîçó ïóõëèí-àëüôà â ïëàçì³ êðîâ³,
åêñêðåö³ºþ ³îí³â íàòð³þ òà êë³ðåíñîì ³îí³â íàòð³þ
÷åðåç 2 ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ 2, 4 – äèí³òðîôåíîëó çà
óìîâ ã³ïîíàòð³ºâîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ ïðè âîä-
íîìó ³íäóêîâàíîìó ä³óðåç³ â îá’ºì³ 5% â³ä ìàñè
ò³ëà (ðèñ. 2).

Óâåäåííÿ 2, 4 – äèí³òðîôåíîëó çóìîâëþâàëî
çíèæåííÿ ð³âíÿ ÀÒÔ ó íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ ó ñå-
ðåäíüîìó ó 2 ðàçè [7] çà ðàõóíîê ðîçùåïëåííÿ
îêèñíåííÿ ³ ôîñôîðèëóâàííÿ. Äåô³öèò ÀÒÔ çó-
ìîâèâ ïîðóøåííÿ ãîëîâíîãî åíåðãîçàëåæíîãî
ïðîöåñó íèðêîâèõ êàíàëüö³â – ðåàáñîðáö³¿ ³îí³â
íàòð³þ, ùî ïðèçâîäèëî äî ðîçâèòêó ñèíäðîìó
âòðàòè äîñë³äæóâàíîãî êàò³îíó. Çàçíà÷åíå ï³ä-
òâåðäæåíî çðîñòàííÿì êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â íàòð³þ
â ñå÷³, éîãî åêñêðåö³¿, êë³ðåíñó ³îí³â íàòð³þ, êîí-
öåíòðàö³éíîãî ³íäåêñó äîñë³äæóâàíîãî êàò³îíó òà
çíèæåííÿì êë³ðåíñó â³ëüíî¿ â³ä ³îí³â íàòð³þ âîäè.
Òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ïðîêñèìàëüíî¿ ðåàá-
ñîðáö³¿ ³îí³â íàòð³þ çóìîâëåíà “ïðèõîâàíèì”
óøêîäæåííÿì ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó íåôðîíà
[2], à â³ðîã³äíå çíèæåííÿ äèñòàëüíî¿ ðåàáñîðáö³¿
äîñë³äæóâàíîãî êàò³îíà îáóìîâëåíî òèì, ùî ïðî-
öåñè òðàíñïîðòó â äèñòàëüíîìó êàíàëüö³ º á³ëüø
åíåðãîçàëåæí³ í³æ ó ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ íå-
ôðîíà. Âîäíî÷àñ ñòóï³íü ïðîÿâó ñèíäðîìó âòðà-
òè áóâ íå ³ñòîòíèì, îñê³ëüêè êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â
íàòð³þ â ïëàçì³ êðîâ³ íå çì³íþâàëàñÿ, à íå ñóòòº-
âà àêòèâàö³ÿ ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿
ñèñòåìè âèêëèêàëà ò³ëüêè â³ðîã³äíå çíèæåííÿ
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ä³óðåçó, çðîñòàííÿ êàë³éóðåçó çà íàÿâíîñò³ òåí-
äåíö³¿ äî ãàëüìóâàííÿ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ òà
ô³ëüòðàö³éíî¿ ôðàêö³¿ ³îí³â íàòð³þ.

Óøêîäæåííÿ áàð’ºð³â êèøå÷íèêó òà ïå÷³íêè
íà ôîí³ åíåðãîäåô³öèòó ïðèçâîäèëî äî òðàíñ-
ëîêàö³¿ åíäîòîêñèíó ç ïðîñâ³òó êèøå÷íèêó â êðîâ
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[5], ÿêèé çóìîâëþâàâ çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ôàê-
òîðà íåêðîçó ïóõëèí-àëüôà [11], îñòàíí³é ó ñâîþ
÷åðãó âèêëèêàâ äîäàòêîâ³ ðåàêö³¿ óøêîäæåííÿ
íèðêîâèõ êàíàëüö³â ³ç ï³äñèëåííÿì ïðîÿâó ñèí-
äðîìó âòðàòè ³îí³â íàòð³þ. Çàçíà÷åíå ï³äòâåð-
äæåíî áàãàòîôàêòîðíèì ðåãðåñ³éíèì àíàë³çîì
â³ðîã³äíèõ êîðåëÿòèâíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ êîíöåí-
òðàö³ºþ ôàêòîðó íåêðîçó ïóõëèí-àëüôà â ïëàçì³
êðîâ³, åêñêðåö³ºþ ³îí³â íàòð³þ òà êë³ðåíñîì ³îí³â
íàòð³þ ÷åðåç 2 ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ 2, 4 – äèí³-
òðîôåíîëó çà óìîâ ã³ïîíàòð³ºâîãî ðàö³îíó õàð-
÷óâàííÿ ïðè âîäíîìó ³íäóêîâàíîìó ä³óðåç³ â îá’ºì³
5% â³ä ìàñè ò³ëà. Òàê³ çì³íè ìîæíà ðîçö³íþâàòè
ÿê ïðîÿâ ðàíí³õ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ïñåâäîãåïà-
òîðåíàëüíîãî ñèíäðîìó çà óìîâ ââåäåííÿ 2,4-äè-
í³òðîôåíîëó [4].

Âèñíîâîê
Ó äîñë³äàõ íà á³ëèõ íåë³í³éíèõ ñòàòåâîçð³ëèõ

ùóðàõ-ñàìöÿõ çà óìîâ ã³ïîíàòð³ºâîãî ðàö³îíó
õàð÷óâàííÿ ÷åðåç 2 ãîä ìîäåëþâàííÿ òêàíèííî¿
ã³ïîêñ³¿ ï³ñëÿ ââåäåííÿ 2,4-äèí³òðîôåíîëó âñòà-
íîâëåíî çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ôàêòîðó íåêðîçó
ïóõëèí-àëüôà â ïëàçì³ êðîâ³ òà ðîçâèòîê ñèí-
äðîìó âòðàòè ³îí³â íàòð³þ ç ñå÷åþ ³ çðîñòàííÿì
åêñêðåö³¿ òà êë³ðåíñó äîñë³äæóâàíîãî êàò³îíó.
Ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-àëüôà âèÿâëÿâ â³ðîã³äí³
êîðåëÿö³éí³ çàëåæíîñò³ ç åêñêðåö³ºþ òà êë³ðåíñîì
³îí³â íàòð³þ, ùî ïîêàçàíî çà äîïîìîãîþ áàãàòî-
ôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ç’ÿñóâàííÿ ðîë³ ³íòåðëåéê³íó 6 ó ïàòîãåíåç³

ïñåâäîãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíäðîìó çà óìîâ ââå-
äåííÿ 2,4-äèí³òðîôåíîëó.
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ÔÓÍÊÖÈß ÏÎ×ÅÊ È ÔÀÊÒÎÐ ÍÅÊÐÎÇÀ
ÎÏÓÕÎËÅÉ – ÀËÜÔÀ ÇÀ ÏÐÈ ÂÂÅÄÅÍÈÈ

2,4 – ÄÈÍÈÒÐÎÔÅÍÎËÀ

Â.Â.Áåëÿâñêèé, Þ.Å.Ðîãîâûé, Ì.Â.Äèêàë, Â.Â.Áåëîîêèé
Ðåçþìå. Â îïûòàõ íà 40 áåëûõ íåëèíåéíûõ êðûñàõ-ñàì-

öàõ ìàññîé 0,16 - 0,20 êã ïðè ãèïîíàòðèåâîì ðàöèîíå ïèòà-
íèÿ ÷åðåç 2 ÷àñà ìîäåëèðîâàíèÿ òêàíåâîé ãèïîêñèè ïîñëå
ââåäåíèÿ 2,4-äèíèòðîôåíîëà ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå êîíöåí-
òðàöèè ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé-àëüôà â ïëàçìå êðîâè ñ
383,5±34,14 ïã/ìë äî 686,2±42,19 ïã/ìë (ð < 0,001) è ðàçâè-
òèå ñèíäðîìà ïîòåðè èîíîâ íàòðèÿ ñ ìî÷îé, ÷òî ñîïðîâîæ-
äàëîñü óâåëè÷åíèåì ýêñêðåöèè è êëèðåíñà èññëåäóåìîãî
êàòèîíà. Ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé-àëüôà âûÿâëÿë äîñòîâåð-
íûå êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè ñ ýêñêðåöèåé è êëèðåíñîì
èîíîâ íàòðèÿ, ÷òî ïîêàçàíî ñ ïîìîùüþ ìíîãîôàêòîðíîãî
ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: 2,4-äèíèòðîôåíîë, ïî÷êè, ôàêòîð
íåêðîçà îïóõîëåé-àëüôà, ñèíäðîì ïîòåðè èîíîâ íàòðèÿ,
ìíîãîôàêòîðíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç.

THE RENAL FUNCTION AND TUMOR NECROSIS
FACTOR -α UNDER THE CONDITIONS

OF 2,4-DINITROFENOL INTRODUCTION

 V.V. Beliavsky, Yu.Ye. Rohovyy, M.V.Dikal, V.V.Bilookiy

Abstract. An increase of the concentration tumor necrosis
factor-alfa in blood plasma from 383,5±34,14 pg/ml tî
686,2±42,19 pg/ml (ð < 0,001) and the development of the syn-
drome of the urinary loss of sodium ions accompaneed with a
growth of the excretion and clearance of the cation under study
have been shown in experiments on 40 albino nonliner male rats
with the body weigth 0,16-0,20 kg under the conditions of
hyposodium dietary intake in 2 hours of simulating tissue hy-
poxia after introducing 2,4-dinitrofenol. The tumor necrosis
factor-alfa manifested reliable correlation dependencies with
excretion and clearance of sodium ions that was demonstrated
by means of the multivariate regression analysis.

Key words: 2,4-dinitrofenol, kidneys, tumor necrosis fac-
tor-alfa, syndrome of sodium ions loss, multivariate regression
analysis.

Bukovinian State Medical University (Chernivtsi)
Clin. and experim. pathol.- 2010.- Vol.9, ¹4 (34).-P.5-9.
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Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

  À. ß. Âåëèêà, Â. Ï. Ï³øàê, 2010

ÂÏËÈÂ ÂÎÄÍÎÃÎ ÒÀ ÑÎËÜÎÂÎÃÎ
ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß ÍÀ ÑÒÀÍ ÎÑÍÎÂÍÈÕ
ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ-
ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÊÐÎÂ²
ÙÓÐ²Â

Ðåçþìå. Âñòàíîâëåíî, ùî âîäíå ³ ñîëüîâå íàâàíòàæåííÿ ïðèçâî-
äèòü äî çñóâó îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ð³âíîâàãè â êðîâ³
ùóð³â ó á³ê àêòèâàö³¿ îêèñíþâàëüíèõ ïðîöåñ³â. ßê âîäíå, òàê ³
ñîëüîâå íàâàíòàæåííÿ ÷åðåç 2 ãîäèíè ïðèçâîäÿòü äî ï³äâèùåííÿ
â êðîâ³ âì³ñòó ÒÁÊ-ðåàêö³éíèõ ïðîäóêò³â ³ íå âïëèâàþòü íà
ñòóï³íü îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â.
Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â ïðè âîäíîìó òà 3% ñîëüîâîìó íàâàí-
òàæåííÿõ ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò öåðóëîïëàçì³íó òà ãëóòàò³îí-
òðàíñôåðçíà àêòèâí³ñòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âîäíå òà ñîëüîâå
íàâàíòàæåííÿ, îêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíà ð³âíîâàãà, îêèñíî-
ìîäèô³êîâàí³ á³ëêè, ÒÁÊ-ðåàêö³éí³
ïðîäóêòè, öåðóëîïëàçì³í, ãëóòàò³-
îí-S-òðàíñôåðàçà, ãëóòàò³îíïå-
ðîêñèäàçà.

Âñòóï
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîîêñèäàíòíèõ òà àíòèîêñè-

äàíòíèõ ñèñòåì âèçíà÷àº àíòèîêñèäàíòíèé ñòà-
òóñ îðãàí³çìó [1]. Ïîðóøåííÿ öüîãî ñòàòóñó ïðè-
çâîäèòü äî ñèíäðîìó ïåðîêñèäàö³¿, ÿêèé âêëþ÷àº
äåñòðóêö³þ êë³òèííèõ ìåìáðàí, ³íàêòèâàö³þ ³
òðàíñôîðìàö³þ ôåðìåíò³â, ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñ³â
ïîä³ëó êë³òèíè, íàêîïè÷åííÿ ³íåðòíèõ á³îïîë³-
ìåð³â òèïó ë³ïîôóñöèíó, ³ º ïàòîãåíåòè÷íèì ÷èí-
íèêîì âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü [2, 3].

Ìåõàí³çì àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó
ìîæå ðåàë³çóâàòèñÿ äâîìà øëÿõàìè: 1) çíèæåííÿ
ð³âíÿ ãåíåðóâàííÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ (ÀÔÊ)
òà ðàäèêàë³â óíàñë³äîê îáðèâó ëàíöþã³â â³ëüíî-
ðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ ôåðìåí-
òàòèâíîþ (ñóïåðîêñèäèñìóòàçà, êàòàëàçà, ãëóòà-
ò³îíïåðîêñèäàçà, ãëóòàò³îíðåäóêòàçà, ãëóòàò³îí-S-
òðàíñôåðàçà, ÿê³ ïîñë³äîâíî â³äíîâëþþòü ñóïåð-
îêñèä, Í2Î2 ³ îðãàí³÷í³ ã³äðîïåðîêñèäè òà ÷èíÿòü
ïåðåøêîäó ðîçâèòêó ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â (ÏÎË) ó á³îìåìáðàíàõ); àáî íåôåðìåí-
òàòèâíîþ àíòèîêñèäàíòíîþ ñèñòåìîþ; 2) âèäà-
ëåííÿ ïóëó ìåòàë³â çì³ííî¿ âàëåíòíîñò³ (çàë³çî,
ì³äü), çà ðàõóíîê çâ’ÿçóâàííÿ ¿õ ³ç á³ëêàìè (òðàíñ-
ôåðèí, ëàêòîôåðèí, öåðóëîïëàçì³í), ùî óñóâàº
ìîæëèâ³ñòü ¿õ ó÷àñò³ ó â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàê-
ö³ÿõ [4]. Äî íåôåðìàíòèâíî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿
ñèñòåìè íàëåæèòü ÷èñëåííà ãðóïà åíäîãåííèõ
ñïîëóê, ÿê³ çäàòí³ âçàºìîä³ÿòè ç àêòèâíèìè ôîð-
ìàìè îêñèãåíó ³ ïåðåðèâàòè ïðîöåñ ÏÎË [5, 6].

Àíòèîêñèäàíòè ïðÿìî¿ ä³¿ (áåçïîñåðåäíüî ³íàê-
òèâóþòü ÀÔÎ, â³ëüí³ ðàäèêàëè æèðíèõ êèñëîò,
ïåðîêñèäè ³ ã³äðîïåðîêñèäè ë³ï³ä³â) [7]. Ö³ àíòè-
îêñèäàíòè ñïðîìîæí³ ãàëüìóâàòè ðåàêö³¿ ë³ïî-

ïåðîêñèäàö³¿, çîêðåìà ó á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàíàõ, ó
äóæå íèçüêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ [8].

Ñóìàðíà àíòèîêñèäàíòíà àêòèâí³ñòü “ïðÿìèõ”
àíòèîêñèäàíò³â âèçíà÷àºòüñÿ ñïðîìîæí³ñòþ óò-
âîðåíîãî ðàäèêàëà ñàìîãî àíòèîêñèäàíòó ïàðà-
ëåëüíî ç ðåàêö³ÿìè ðåêîìá³íàö³¿ ç óòâîðåííÿì
ñòàá³ëüíèõ ìîëåêóë, ³í³ö³þâàòè íîâ³ ëàíöþãè
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ ïðè âçàºìîä³¿ ç
êîæíîþ íîâîþ ìîëåêóëîþ îêèñíåíî¿ ñïîëóêè [9].
Åíäîãåíí³ “ïðÿì³” àíòèîêñèäàíòè âîëîä³þòü á³ëüø
âèðàæåíîþ àíòèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ.

Á³îàíòèîêñèäàíòè íåïðÿìî¿ ä³¿: ïîïåðåäíèêè
ãëóòàò³îíó (ãëóòàì³íîâà êèñëîòà, öèñòå¿í, ìåò³îí³í),
ñåëåíîîðãàí³÷í³ ñïîëóêè, ÿê³ º ³íäóêòîðàìè ïåðîê-
ñèäàç (íàòð³þ ñåëåí³ò ³ ñåëåíîâì³ñí³ àíàëîãè àì³íî-
êèñëîò), ðèáîôëàâ³í, í³êîòèíîâà êèñëîòà, ìåò³îí³í,
ñåëåí, ì³äü, öèíê, ìàðãàíåöü º åôåêòèâíèìè ò³ëüêè
â á³îëîã³÷íèõ îá’ºêòàõ, àëå íååôåêòèâí³ in vitro, –
ñïðèÿþòü ñèíòåçó ÷è àêòèâíîñò³ “ïðÿìèõ” àíòè-
îêñèäàíò³â àáî çíèæóþòü ïðîäóêóâàííÿ ÀÔÊ, ðåàê-
òèâóþòü àíòèîêñèäàíòí³ ôåðìåíòè ÷è âèêëèâàþòü
çñóâ ðåàêö³é â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ â á³ê
óòâîðåííÿ ìåíø ðåàêö³éíîçäàòíèõ ñïîëóê [5,10,11].
Çì³íè âì³ñòó á³îîêñèäàíò³â ó ð³çíèõ êîìïàðòìåíòàõ
êë³òèíè º ñèãíàëîì äëÿ çì³íè âì³ñòó àíòèîêñèäàí-
òíèõ ôåðìåíò³â. Òîìó àêòóàëüíèì º äîñë³äæåííÿ
ïîêàçíèê³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³
á³ëê³â òà àêòèâíîñòåé ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü îêñèäàíòíî-àíòèîêñè-
äàíòíó ð³âíîâàãó â êðîâ³

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ç’ÿñóâàòè çì³íè îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ïðî-/

àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè êðîâ³ ó ùóð³â ïðè âîä-
íîìó òà ñîëüîâîìó íàâàíòàæåííÿõ.
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà á³ëèõ íåë³í³éíèõ ñòà-

òåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ, ìàñîþ 180±10ã. Òâàðèíè
ïåðåáóâàëè â óìîâàõ â³âàð³þ ç³ ñòàëèì òåì-
ïåðàòóðíèì òà ñâ³òëîâèì ðåæèìàìè ³ ðîçïîä³ëåí³ íà
ãðóïè: 1-à ãðóïà (n=8) – êîíòðîëüíà (òâàðèíè, ÿê³ íå
îòðèìóâàëè âîäíîãî òà ñîëüîâîãî íàâàíòàæåííÿ);
2-à ãðóïà (n=8) – òâàðèíè, ÿê³ îòðèìóâàëè 5% âîä-
íå íàâàíòàæåííÿ (5 ìë âîäè íà 100 ã ìàñè ò³ëà òâà-
ðèíè); 3-ÿ ãðóïà (n=8) – òâàðèíè, ÿê³ îòðèìóâàëè
3% ñîëüîâå íàâàíòàæåííÿ (ç ðîçðàõóíêó 3 ìë 0,45%
ðîç÷èíó NàÑl íà 100 ã ò³ëà òâàðèíè); 4-à ãðóïà (n=8) –
òâàðèíè, ÿêèì ïðîâîäèëîñü 0,75% ñîëüîâå íàâàíòà-
æåííÿ (ç ðîçðàõóíêó 0,75 ìë 0,45% ðîç÷èíó NàÑl íà
100 ã ò³ëà òâàðèíè). Ïðîâîäèëè çá³ð ñå÷³ ³ âèçíà÷à-
ëè âåëè÷èíó ä³óðåçó (ìë /2 ãîä /100ã ìàñè ò³ëà).
Âîäíå òà ñîëüîâå íàâàíòàæåííÿ ïðîâîäèëè çà 2 ãî-
äèíè äî åâòàíàç³¿, âíóòð³øíüîøëóíêîâî ÷åðåç ìåòà-
ëåâèé çîíä. Ñå÷ó çáèðàëè âïðîäîâæ 2 ãîäèí ï³ñëÿ
íàâàíòàæåííÿ ³ âèçíà÷àëè âåëè÷èíó ä³óðåçó (ìë /2
ãîä /100 ã ìàñè ò³ëà). ×åðåç 2 ãîä ï³ñëÿ íàâàíòàæåí-
íÿ ïðîâîäèëè åâòàíàç³þ òâàðèí øëÿõîì äåêàï³òàö³¿
ï³ä ëåãêèì åô³ðíèì íàðêîçîì. Åâòàíàç³þ òâàðèí
çä³éñíþâàëè â³äïîâ³äíî äî âèìîã ªâðîïåéñüêî¿
êîíâåíö³¿ ç çàõèñòó åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí (86/
609 ªªÑ). Êðîâ çáèðàëè â ïðîá³ðêè ç ãåïàðèíîì,
äëÿ îäåðæàííÿ ãåïàðèí³çîâàíî¿ ïëàçìè.

Ó êðîâ³ âèçíà÷àëè âì³ñò ÒÁÊ-ðåàêö³éíèõ ïðî-
äóêò³â [11], êàòàëàçíó [12] òà ãëóòàò³îíïåðîê-
ñèäàçíó [12] àêòèâíîñò³. Ó ïëàçì³ êðîâ³ äîñë³-
äæóâàëè âì³ñò ïðîäóêò³â îêèñíî-ìîäèô³êîâàíèõ
á³ëê³â (ÏÎÌÁ) [13], öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ) [14],
ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàçíó àêòèâí³ñòü (ÃST) [15].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Âîäíå ³ ñîëüîâå íàâàíòàæåííÿ ïðèçâîäèòü äî

çñóâó îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ð³âíîâàãè â

êðîâ³ ùóð³â ó á³ê àêòèâàö³¿ îêèñíþâàëüíèõ ïðî-
öåñ³â (òàáë.).

Ïðè âîäíîìó íàâàíòàæåíí³ â êðîâ³ ùóð³â â³ä-
ì³÷åíî çðîñòàííÿ âì³ñòó ÒÁÊ-ÐÏ íà 31,4% ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, ÿêèé ñòàíîâèâ – 33,9±5,20
ìêìîëü/ë. Âì³ñò ïðîäóêò³â îêèñíî-ìîäèô³êîâà-
íèõ á³ëê³â íå çì³íèâñÿ.

Êàòàëàçíà òà ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçíà àêòèâ-
í³ñòü êðîâ³ ùóð³â çà óìîâ âîäíîãî íàâàíòàæåííÿ
íå çì³íþâàëèñÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Çà öèõ æå
óìîâ åêñïåðèìåíòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèÿâëåíî
çðîñòàííÿ ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàçíî¿ àêòèâíîñò³
íà 47% òà ÖÏ íà 48,5%. Ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè
ì³æ ïîêàçíèêàìè ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çà-
õèñòó, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî âîäíå íàâàí-
òàæåííÿ ïðèçâîäèòü äî îêèñíþâàëüíîãî ñòðåñó
íà îðãàí³çì ùóð³â.

Íàâàíòàæåííÿ 3% ðîç÷èíîì NaCI âèÿâèëî çá³ëü-
øåííÿ âì³ñòó ÒÁÊ-ÐÏ ó êðîâ³ ùóð³â íà 45,6%
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. ²íø³ ïîêàçíèêè ïðîöåñ³â
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ òà àêòèâíîñò³ àíòè-
îêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè íå çàçíàâàëè çì³í. Ïðè íà-
âàíòàæåíí³ 0,75% ðîç÷èíîì NaCI â³äì³÷åíî ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó ÒÁÊ-ÐÏ íà 13,7% ïîð³âíÿíî ç êîí-
òðîëåì. Ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàçíà àêòèâí³ñòü òà
âì³ñò öåðóëîïëàçì³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â
çðîñëè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì íà 41,2%.

Âèñíîâîê
ßê âîäíå, òàê ³ ñîëüîâå íàâàíòàæåííÿ ÷åðåç

2 ãîäèíè ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ â êðîâ³ ùóð³â
óì³ñòó ÒÁÊ-ðåàêö³éíèõ ïðîäóêò³â ³ íå âïëèâàº íà
âì³ñò ïðîäóêò³â îêèñíî-ìîäèô³êîâàíèõ á³ëê³â.
Ñåðåä ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ùóð³â ïðè âîäíîìó òà 3% ñîëüîâîìó
íàâàíòàæåííÿõ ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò öåðóëîïëàç-
ì³íó òà ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàçíà àêòèâí³ñòü.
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Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ó ïîäàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ äîñë³äæåííÿ âïëèâó

âîäíîãî òà ñîëüîâîãî íàâàíòàæåííÿ íà ñòàí îñíîâ-
íèõ ïîêàçíèê³â îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ð³â-
íîâàãè â òêàíèíàõ (íèðêàõ).
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ÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ-ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
ÊÐÎÂÈ ÊÐÛÑ

À. ß. Âåëèêàÿ, Â. Ï. Ïèøàê
Ðåçþìå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîäíàÿ è ñîëåâàÿ íàãðóçêè

ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ðàâ-
íîâåñèÿ â êðîâè êðûñ â ñòîðîíó àêòèâàöèè îêèñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ. Êàê âîäíàÿ, òàê è ñîëåâàÿ íàãðóçêà ÷åðåç äâà ÷àñà
âûçûâàþò ïîâûøåíèå â êðîâè ñîäåðæàíèå ÒÁÊ-ðåàãèðóþ-
ùèõ ïðîäóêòîâ è íå âëèÿþò íà ñòåïåíü îêèñëèòåëüíîé ìî-
äèôèêàöèè áåëêîâ. Â ñûðîâàòêå êðîâè êðûñ ïðè âîäíîé è 3%
ñîëåâîé íàãðóçêå ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå öåðóëîïëàçìèíà
è ãëóòàòèîíòðàíñôåðàçíàÿ àêòèâíîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîäíàÿ è ñîëåâàÿ íàãðóçêà, îêñè-
äàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîå ðàâíîâåñèå, îêèñëèòåëüíî-ìîäèôè-
öèðîâàííûå áåëêè, ÒÁÊ-ðåàãèðóþùèå ïðîäóêòû, öåðóëî-
ïëàçìèí, ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçà, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà.

THE INFLUENCE OF WATER AND SALF LOADING
ON THE MAIN PROOXIDANT-ANTIOXIDANT STATE

INDEXES IN RAT BLOOD

A. Ya. Velyka, V. P. Pishak
Abstract. Water and salt loading has been found to result

in shifting of oxidative-antioxidative balance in the blood of rats
into the side of oxidation. Both water and salt loading lead to
the increase of TBA-reaction products in the blood in 2 hours
and they do not influence upon the degree of protein oxidative
modification. In case of water and 3% salt loading the content
of ceruloplasmin and activity of glutathiontransferase increase
in the blood serum of rats.

Key words: Water and salt loading, oxidative-antioxidative
balance, oxidative modification proteins, TBA-reaction prod-
ucts, ceruloplasmin, glutathiontransferase, glutathion-
peroxidase.

Bukovinian State Medical University (Chernivtsi)
Clin. and experim. pathol.- 2010.- Vol.9, ¹4 (34).-P.10-12.
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ÑÒÀÍ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎ¯ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ
ÒÀ Ë²Ï²ÄÍÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ Ã²ÏÎÒÈÐÅÎÇ

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè òà
ë³ï³äíîãî îáì³íó â 102 õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç. Âèÿâëåí³ ïàòî-
ëîã³÷í³ çì³íè öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, ÿê³ âèðàæàþòüñÿ â
ïîðóøåíí³ àâòîðåãóëÿö³¿ ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó, ñóäèííîãî
òîíóñó, êðîâîíàïîâíåííÿ, óñêëàäíåíîìó âåíîçíîìó â³äòîêó òà
ïîðóøåíí³ ë³ï³äíîãî îáì³íó, îñîáëèâî ó õâîðèõ ç ³ä³îïàòè÷íèì
ã³ïîòèðåîçîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïîòèðåîç,
öåðåáðàëüíà ãåìîäèíàì³êà, ë³ï³äíèé
îáì³í.

Âñòóï
Ã³ïîòèðåîç – çàõâîðþâàííÿ, ùî õàðàêòåðè-

çóºòüñÿ ïîë³ìîðôí³ñòþ êë³í³êè. Íà òë³ ã³ïîòè-
ðåîçó çàçíàþòü çì³í âñ³ áåç âèíÿòêó îðãàíè ³ ñèñ-
òåìè. Ïîøèðåí³ñòü ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ç ðîêó â ð³ê çðîñ-
òàº ³ â³äïîâ³äíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ïî-
êàçíèêà ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ íàñåëåííÿ ïðàöå-
çäàòíîãî â³êó [1,3,4]. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ âòðà-
òè ïðàöåçäàòíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³ õâîðèõ º óðà-
æåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè [2,5,6,8]. Íà òë³
ã³ïîòèðåîçó çàçíàº âèðàæåíèõ çì³í ³ öåðåáðàëüíà
ãåìîäèíàì³êà. Íàÿâí³ñòü íàâ³òü ïî÷àòêîâèõ ðîç-
ëàä³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñïðèÿº ïðèñêîðåííþ
ôîðìóâàííÿ öåðåáðàëüíî¿ ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³
òà ðàííüîãî âèÿâëåííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ çì³í [7].

Ïðåäèêòîðàìè ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç º âèñîêèé ð³-
âåíü õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³
(ÕÑ ËÏÍÙ). Êð³ì òîãî â á³ëüøîñò³ õâîðèõ çðî-
ñòàº âì³ñò òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) òà ³íäåêñ àòåðî-
ãåííîñò³, ùî ñóòòºâî çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ íå³íâàçèâíèõ

ìåòîä³â ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí öåðåáðàëüíî¿ ãåìî-
äèíàì³êè òà îñîáëèâîñò³ ë³ï³äíîãî îáì³íó ³ âçàº-
ìîçâ’ÿçîê ì³æ íèìè ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 102 õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç, â³êîì â³ä

20 äî 65 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ 48,6±3,8),
òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ â³ä 2 äî 12 ðîê³â. Óñ³
õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèé òà ³ä³îïàòè÷íèé ã³ïîòèðåîç.

Ñòàí öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè âèâ÷àëè çà
äîïîìîãîþ ðåîåíöåôàëîãðàô³¿ (ÐÅÃ) òà åëåêòðî-

åíöåôàëîãðàô³¿ (ÅÅÃ), ðåºñòðàö³ÿ ïðîâîäèëàñÿ çà
äîïîìîãîþ ðåîãðàô³÷íîãî êîìïëåêñó «Ðåî-Ñïåêòð»
ç íàñòóïíèì â³çóàëüíèì öèôðîâèì àíàë³çîì ðåî-
ãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïî ìåòîäèö³ (Ë.Ç. Çåíêîâà,
Ì.À. Ðîíê³íà, 1996) ³ç âèêîðèñòàííÿì êîìï’þ-
òåðíî¿ ïðîãðàìè, ÿêà äîçâîëÿëà âèçíà÷àòè 14 ïî-
êàçíèê³â ³ ðîáèòè âèñíîâêè ïðî êðîâîïîñòà÷àííÿ
ìîçêó, òîíóñó, åëàñòè÷íîñò³ ñóäèí òà ³í. ÅÅÃ áóëà
ïðîâåäåíà íà 8-êàíàëüíîìó êîìï’þòåðíîìó åíöå-
ôàëîãðàô³ ñåð³¿ «Íåéðîí-Ñïåêòð». Ïðîãðàìà «Íåé-
ðîí-Ñïåêòð» çàáåçïå÷óâàëà òàê³ âèäè ìàòåìà-
òè÷íîãî àíàë³çó: àìïë³òóäíèé, ÷àñòîòíî-ñïåê-
òðàëüíèé, ïåð³îäîìåòðè÷íèé, êîðåëÿö³éíèé, êîì-
ïðåñ³éíî-ñïåêòðàëüíèé.

Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðà ñè-
ðîâàòêè êðîâ³ ïðîâîäèëè óí³ô³êîâàíèìè ìåòî-
äàìè: âì³ñò çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ) ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àâñÿ çà ðåàêö³ºþ ç îöòîâèì àí-
ã³äðèäîì (ìåòîä ²ëüêà), âì³ñò ÕÑ àëüôà-ë³ïî-
ïðîòå¿í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àâñÿ ï³ñëÿ îñà-
äæåííÿ áåòà-ë³ïîïðîòå¿í³â ãåïàðèíîì ó ïðè-
ñóòíîñò³ ñîëåé ìàðãàíöþ, âì³ñò òðèãë³öåðèä³â
(ÒÃ) – çà ðåàêö³ºþ ç àöåòèë-àöåòîíîì ï³ñëÿ åê-
ñòðàãóâàííÿ ñóì³øøþ ãåïòàíó ç ³çîïðîï³ëîâèì
ñïèðòîì. ²íäåêñ àòåðîãåííîñò³ ðîçðàõîâóâàâñÿ ÿê
ñï³ââ³äíîøåííÿ (ÕÑ – àëüôà - ÕÑ) / àëüôà – ÕÑ,
äå ÕÑ – çàãàëüíèé õîëåñòåðèí ñèðîâàòêè êðîâ³,
àëüôà – ÕÑ – õîëåñòåðèí àëüôà – ë³ïîïðîòå¿ä³â.
Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàí³ ñòàíäàðòí³ íàáîðè ô³ðìè
«Ô³ë³ñ³ò-ä³àãíîñòèê» ì. Äîíåöüê.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Àíàë³ç äàíèõ ÐÅÃ ïîêàçàâ, ùî â 44,4% õâîðèõ

³ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèì ã³ïîòèðåîçîì òà â 60% õâî-
ðèõ ç ³ä³îïàòè÷íèì ã³ïîòèðåîçîì ³íòåíñèâí³ñòü
ïóëüñîâîãî êðîâîíàïîâíåííÿ ñóäèí ãîëîâíîãî
ìîçêó áóëà çíà÷íî çíèæåíà â ì³ðó çá³ëüøåííÿ
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ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ (òàáë. 1). Êð³ì
òîãî, â³äì³÷åíî, ùî ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ³ç äèñ-
öèðêóëÿòîðíîþ åíöåôàëîïàò³ºþ (ÄÅ) ²² ñò. çì³íè
êðîâîòîêó ïî òðüîõ ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³ÿõ ìàëè
á³ëüø âèðàæåíèé õàðàêòåð, ïîð³âíÿíî ç ÄÅ ² ñò.

Ñåðåäíÿ âåëè÷èíà ðåîãðàô³÷íîãî ³íäåêñó (Ð²)
â áàñåéíàõ ïðàâî¿ òà ë³âî¿ âíóòð³øí³õ ñîííèõ
àðòåð³é (ÂÑÀ) ñòàíîâèëà 0,90±0,08 ³ 1,12±0,08
ó.î. ó õâîðèõ íà ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ã³ïîòèðåîç òà
1,01±0,06 ³ 1,22±0,1 ó.î. ó õâîðèõ ç ³ä³îïàòè÷íèì
ã³ïîòèðåîçîì (Ð<0,05). Ó âåðòåáðîáàçèëÿðíîìó
áàñåéí³ (ÂÁÁ) ç îáîõ ñòîð³í ñïîñòåð³ãàëîñÿ íå-
çíà÷íå çíèæåííÿ êðîâîíàïîâíåííÿ ñóäèí: âåëè-
÷èíè Ð² ñòàíîâèëè 0,71±0,04 ó.î. (Ð<0,05).

Â³äì³÷åíî, ùî çíèæåííÿ êðîâîíàïîâíåííÿ â
áàñåéíàõ ÂÑÀ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñïîñòåð³-
ãàëîñÿ â ÷îëîâ³ê³â. Òîíóñ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí â
áàñåéíàõ ÂÑÀ ó õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì îáîõ òè-
ï³â áóâ ï³äâèùåíèì (ÄÊ² ñïðàâà 75,0±2,3%, çë³âà
75,6±1,8%, Ð<0,05).

Êð³ì òîãî, â³äì³÷àëèñÿ çì³íè âåíîçíîãî òîíó-
ñó ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó: ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâè-
ùåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî ³íäåêñó â áàñåéíàõ ÂÑÀ
(ÄÑ² ñïðàâà 68±3,4%, çë³âà 76±3,4%) ó õâîðèõ ³ç
ï³ñëÿîïåðàö³éíèì ã³ïîòèðåîçîì, òà 74,8±1,9% ó
õâîðèõ ç ³ä³îïàòè÷íèì ã³ïîòèðåîçîì ñïðàâà òà
74,7,0±2,4% çë³âà (Ð<0,05).

Òàêîæ â³äì³÷àëàñü àñèìåòð³ÿ êðîâîíàïîâíåí-
íÿ ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó. Âèùåâêàçàí³ äàí³
ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåííÿ òîíóñó ìàã³ñòðàëüíèõ
àðòåð³é ãîëîâíîãî ìîçêó ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç.
Êðîâîíàïîâíåííÿ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó ó õâî-
ðèõ íà ã³ïîòèðåîç, îñîáëèâî ó âåðòåáðîáàçè-

ëÿðíîìó áàñåéí³, çíèæåíî; ñóäèííèé òîíóñ ï³ä-
âèùåíèé, ÿê çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ òîíóñó ìàã³-
ñòðàëüíèõ ñóäèí, òàê ³ àðòåð³é ï³âêóëü ãîëîâíîãî
ìîçêó.

Ó âåðòåáðîáàçèëÿðíîìó áàñåéí³ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ êðîâîíàïîâíåííÿ àðòåð³é,
òîìó ï³äâèùåííÿ òîíóñó àðòåð³é óíàñë³äîê êîì-
ïåíñàòîðíèõ ïðîöåñ³â â³äì³÷àºòüñÿ â ìåíøîìó
ñòóïåí³. Ç îáîõ ñòîð³í â ÂÁÁ òà ó áàñåéíàõ ÂÑÀ
â³äì³÷åíî çàòðóäíåíèé âåíîçíèé êðîâîò³ê.

Çì³íè åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿ â³äì³÷àëèñÿ ó
26% õâîðèõ ³ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèì ã³ïîòèðåîçîì òà
ó 30% ç ³ä³îïàòè÷íèì ã³ïîòèðåîçîì. Ó öèõ îñ³á
àêòèâí³ñòü ìîçêó â ñòàí³ ðîçñëàáëåíîãî íåñïàííÿ
áóëà ïðåäñòàâëåíà 3-ìà îñíîâíèìè ðèòìàìè:
α-ðèòì (ðèòì³÷í³ ñèíóñî¿äàëüí³ êîëèâàííÿ ÷àñ-
òîòîþ 8-13 Ãö, àìïë³òóäîþ äî 100 ÌêÂ); β -ðèòì –
âèñîêî÷àñòîòí³ 14-40 Ãö ³ íèçüêî àìïë³òóäí³ 15
ÌêÂ êîëèâàííÿ; θ-ðèòì (ç ÷àñòîòîþ 4-7 Ãö ³ àì-
ïë³òóäîþ ìåíøå 50 ÌêÂ). Çà ðåçóëüòàòàìè ÅÅÃ ó
õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì âèÿâëåíà ïàòîëîã³÷íà àê-
òèâí³ñòü, ÿêà âèçíà÷àëàñÿ ðåºñòðàö³ºþ âèñîêî-
àìïë³òóäíèõ ïîâ³ëüíèõ õâèëü â ñòàí³ íåñïàííÿ,
íàäçâè÷àéíîþ ëîêàë³çàö³ºþ çîâí³øíüî íîðìàëü-
íèõ ðèòì³â, íàÿâí³ñòþ ïàðîêñèçì³â. Ó 10,4% õâî-
ðèõ â³äì³÷àºòüñÿ äèñòàëüíî ñèíõðîí³çîâàíèé ÷è
íåìîäóëüîâàíèé α-ðèòì ³ç òåíäåíö³ºþ äî ïîøè-
ðåííÿ éîãî â ïåðåäí³ â³ää³ëè ï³âêóëü (ãåíå-
ðàë³çàö³¿), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàäëèøêîâó àêòèâ-
í³ñòü (³ðèòàö³þ) ñòðóêòóð, ùî ëîêàë³çóþòüñÿ â
ïåðåäí³õ â³ää³ëàõ ã³ïîòàëàìóñà ³ â³äïîâ³äàþòü çà
ãåíåðàë³çàö³þ íîðìàëüíîãî α-ðèòìó. Â³äì³÷åíå
íàðîñòàííÿ ïîðóøåííÿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâ-



15

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

íîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³
çàõâîðþâàííÿ ÿê ó ôîíîâ³é ÅÅÃ, òàê ³ â ïåð³îä
ðèòì³÷íî¿ ôîòîñòèìóëÿö³¿ ³ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ñòàíó ë³ï³äíîãî
îáì³íó (òàáë. 2) â îáñòåæåíèõ õâîðèõ ç ³ä³îïà-
òè÷íèì ã³ïîòèðåîçîì ñåðåäí³é ð³âåíü çàãàëüíîãî
ÕÑ ñòàíîâèâ 6,0±0,03 ììîëü/ë, ð³âåíü òðèãë³-
öåðèä³â – 1,77±0,30 ììîëü/ë, ³íäåêñ àòåðîãåííîñò³
3,75±0,25 ó.î. Òîáòî, çà ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè
ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó áóëè äåùî ï³äâè-
ùåíèìè, çîêðåìà ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó
òà ³íäåêñ àòåðîãåííîñò³.

Ó ãðóï³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ã³ïîòèðåîçó çíà÷íèõ
çì³í ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó íå âèÿâëåíî, çà
âèíÿòêîì ï³äâèùåíîãî ³íäåêñó àòåðîãåííîñò³. Çàãàëü-
íèé õîëåñòåðèí ñòàíîâèâ 5,53±0,23 ììîëü/ë, ð³âåíü
àëüôà-ë³ïîïðîòå¿ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ – 1,09±0,032
ììîëü/ë, ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â – 1,52±0,05 ììîëü/ë,
³íäåêñ àòåðîãåííîñò³ ñòàíîâèâ 4,1±0,24 ó.î.

Âèñíîâêè
1. Ïðè ã³ïîòèðåîç³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷í³

ïàòîëîã³÷í³ çì³íè öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, ÿê³
âèðàæàþòüñÿ â ïîðóøåíí³ àâòîðåãóëÿö³¿ ñóäèí
ãîëîâíîãî ìîçêó, ñóäèííîãî òîíóñó, ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿, êðîâîíàïîâíåííÿ, óñêëàäíåíîìó âåíîç-
íîìó â³äòîêó, ùî çóìîâëåíî, íà íàø ïîãëÿä, âèðà-
æåíèìè ìåòàáîë³÷íèìè çì³íàìè ³, ó ïåðøó ÷åðãó,
ïîðóøåííÿìè ë³ï³äíîãî îáì³íó.

2. Ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ àòåðîãåííèõ ë³ï³ä³â, ùî ïðèçâîäèòü
äî á³ëüø ðàííüîãî ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó, ó òîìó
÷èñë³ ³ ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó
Ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ áóäå ïðèñâÿ÷åíå ï³ä-

áîðó ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
òà ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíà-
ì³êè ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç.

Ë³òåðàòóðà. 1. Ïðîáëåìè ³íâàë³äíîñò³ òà ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ íà ã³ïîòåðèîç / Â.Ñ. Âåðíèãîðîäñüêèé, Î.Á. ßâîðåí-
êî, Í.Ì. Ôåò³ñîâà [òà ³í.] // Ì³æíàðîäíèé åíäî-
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òåðèîçà / Â.Â. Ôàäååâ // Ëå÷àùèé âðà÷. – 2005. - ¹3. – ñ.
26-29. 6. Gallowitsch H.I. Thyroid and cardiovascular system
/ H.I. Gallowitsch // Wien. Med. Wochenschr. – 2005. – Oct.
– Vol. 155, ¹ 19-20. – P. 436-43. 7. Monzani F. Does Treating
Subclinical Hypothyroidism Improve Markers Cardiovascular
Risk? / F. Monzani, A. Dardano, N. Caraccio // Treat,
Endocrind. – 2006. – Vol. 5, ¹2. – Ð. 65-81. 8. Takasu N.
Thyroid hormone and the cardiovascular system / N.Takasu //
Nippon Rinsho. – 2006. – Dec. – Vol.64, ¹12. – Ð.2330-8

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ
È ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀ

ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇ

Â. Ñ. Âåðíèãîðîäñêèé, Í. Ì. Ôåòèñîâà,
Ì. Â. Âåðíèãîðîäñêàÿ

Ðåçþìå. Ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå öåðåáðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè è ëèïèäíîãî îáìåíà ó 102 áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì.
Âûÿâëåíû ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ öåðåáðàëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â íàðóøåíèè àâòîðåãóëÿöèè
ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîñóäèñòîãî òîíóñà, êðîâåíàïîëíå-
íèÿ, îñëîæíåííîì âåíîçíîì îòòîêå è íàðóøåíèè ëèïèäíî-
ãî îáìåíà, îñîáåííî ó áîëüíûõ èäèîïàòè÷åñêèì ãèïîòèðå-
îçîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîòèðåîç, öåðåáðàëüíàÿ ãåìî-
äèíàìèêà, ëèïèäíûé îáìåí.

A STATE OF CEREBRAL HEMODYNAMICS AND
LIPID METABOLISM IN PATIENTS WITH

HYPOTHYROIDISM

V. S. Vernyhorodky, N. M. Fetisova, M. V. Vernyhorodska

Abstract. The authors have carried out a study of cerebral
hemodynamics and lipid metabolism in 102 patients with hy-
pothyroidism considerable pathological changes of cerebral
hemodynamics, such as a disorder of cerebro-vascular autoregu-
lation, vascular tonus, pulse volume, complicated venous dis-
charge and impaired lipid metabolism have been revealed, par-
ticularly in patients with idiopathic hypothyroidism.

Key words: hypothyroidism, cerebral hemodynamics, lipid
metabolism.
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²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÏÀÄÊÎÂÎ¯ ÑÕÈËÜÍÎÑÒ²
ÄÎ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²¯
Â ÓÌÎÂÀÕ Ñ²ËÜÑÜÊÎ¯ Ñ²ÌÅÉÍÎ¯
ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ãåíåàëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 120 õâîðèõ
íà ÀÃ æèòåë³â ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³. Âèÿâëåíî ãåíåòè÷íî
îáòÿæåíèé àíàìíåç ó 74,2% äîñë³äæóâàíèõ. Çà äàíèìè àíàë³çó
ðîäîâîä³â âñòàíîâëåíî ïåðåâàãó àâòîñîìíî-äîì³íàíòíîãî òèïó
óñïàäêóâàííÿ ç ïîâíîþ ïåíåòðàíòí³ñòþ. Äîâåäåíî óñïàäêóâàííÿ
ÀÃ ó 55% çà ìàòåðèíñüêîþ ³ ó 7,9% çà áàòüê³âñüêîþ ë³í³ÿìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ, ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü.

Âñòóï
Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) íàëåæèòü äî

ìóëüòèôàêòîðíèõ ïîë³ãåííèõ çàõâîðþâàíü ëþäè-
íè. Áàãàòîãðàíí³ñòü êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çóìîâ-
ëåíà âçàºìîä³ºþ ñóêóïíîñò³ ãåí³â ç ôàêòîðàìè
äîâê³ëëÿ. Ïðè ïîë³ãåííèõ õâîðîáàõ ãåíåòè÷íèé
äåôåêò âèêëèêàº ò³ëüêè ñõèëüí³ñòü äî íèõ, à âè-
íèêíåííÿ ïàòîëîã³¿ º íàñë³äêîì âçàºìîä³¿ ñïàä-
êîâèõ ôàêòîð³â ³ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà [5]. ²ç
ïîçèö³é ïðåäèêòèâíî¿ ìåäèöèíè ïð³îðèòåòíèìè
äîñë³äæåííÿìè ââàæàþòüñÿ òàê³, ùî ñïðÿìîâàí³
íà âñòàíîâëåííÿ ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â ñõèëüíîñò³
äî ÀÃ [1]. Íèí³ íàéîá’ºêòèâí³øèìè êðèòåð³ÿìè
ä³àãíîñòèêè ñïàäêîâî¿ îáòÿæåíîñò³ ùîäî ÀÃ º
äàí³ ïðî òîíêó ñòðóêòóðó ãåí³â [6]. Îäíàê äàëåêî
íå âñ³ ç íèõ ìîæëèâî âèÿâèòè ìåòîäîì ïðÿìî¿
ìîëåêóëÿðíî¿ ÄÍÊ-ä³àãíîñòèêè. Îö³íêà ðèçèêó
ìóëüòèôàêòîðíèõ õâîðîá çà äàíèìè åìï³ðè÷íèõ
òàáëèöü òàêîæ íå äîçâîëÿº ïåðåäáà÷èòè òèï óñ-
ïàäêóâàííÿ ³ âèÿâèòè íîñ³ÿ ìóòàíòíîãî ãåíà ùå
äî ïîÿâè êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â. Âèâ÷åííÿ ðîäî-
âîä³â ïàö³ºíò³â ç ÀÃ äîçâîëÿº âèð³øèòè âèùå-
îçíà÷åí³ ïðîáëåìè [4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âñòàíîâèòè ñïàäêîâó ñõèëüí³ñòü äî ÀÃ æè-

òåë³â ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ çà äàíèìè êë³í³êî-ãåíå-
àëîã³÷íîãî ìåòîäó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîàíàë³çîâàíî ðîäîâîäè 120 õâîðèõ (71 æ³í-

êà ³ 49 ÷îëîâ³ê³â) íà ïîì³ðíó ÀÃ, â³êîì 49,3 ± 1,2
ðîêè. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 30 ñîìàòè÷íî çäî-
ðîâèõ îñ³á áåç ñïàäêîâî¿ ñõèëüíîñò³ äî ÀÃ, çà
â³êîâèì ñêëàäîì ïîä³áí³ äî äîñë³äæóâàíèõ. Êðè-
òåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ áóëè ïàö³ºíòè
ç ÀÃ ²² ñòàä³¿, ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ùî ïðîæèâàþòü
ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ Ïðèêàðïàòòÿ, áåç âàæêî¿

ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, âòîðèííî¿ ÀÃ ³ ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè ² ³ ²²² ñò. Êë³í³êî-ãåíåàëîã³÷íå îáñòå-
æåííÿ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè îäíîìîìåíòíî â äâà
åòàïè: ïîáóäîâà ðîäîâîä³â òà ¿õ àíàë³ç. Ïðè ñêëà-
äàíí³ ðîäîâîä³â êîðèñòóâàëèñÿ ñòàíäàðòíèìè
ñèìâîëàìè òà âèêîíóâàëè ãîëîâíó óìîâó ¿õ àíà-
ë³çó - âðàõóâàííÿ ïàòîëîã³¿ â òðüîõ-÷îòèðüîõ ïî-
êîë³ííÿõ [3]. Âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó óñïàäêóâàí-
íÿ çä³éñíþâàëè çà âèÿâëåíèìè õâîðèìè â êîæíî-
ìó ïîêîë³íí³.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ç
âèêîðèñòàííÿì ïàêåòó ñòàíäàðòíèõ ñòàòèñòè÷íèõ
ïðîãðàì «Statistica 7.0». Êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà-
÷åíü ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç ñòàíî-
âèâ 0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Äëÿ âèçíà÷åííÿ âíåñêó ñïàäêîâîãî ôàêòîðà ó

ðîçâèòîê ÀÃ àíàë³çóâàëè ðîäîâîäè âñ³õ ïàö³ºíò³â
ïî âåðòèêàë³ òà ãîðèçîíòàë³. Îáòÿæåíèé ñïàä-
êîâèé àíàìíåç çàðåºñòðîâàíî ó 89 (74,2%) õâîðèõ
(34 ÷îëîâ³êè, 55 æ³íîê), ùî ïðîæèâàëè â ñ³ëü-
ñüê³é ì³ñöåâîñò³ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³. Âàð-
òî çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä ãåíåòè÷íî ñõèëüíèõ äî ÀÃ
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ âèðàæåí³øèé êë³í³÷íèé
ïîë³ìîðô³çì ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ÿêèé ïðîÿâ-
ëÿâñÿ á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ ñêàðã, òÿæ÷èì ñòóïåíåì
óðàæåííÿ îðãàí³â - ì³øåíåé, ðîçâèòêîì çàõâîðþ-
âàííÿ â ìîëîäøîìó â³ö³, âèùèìè ð³âíÿìè ÀÒ
ïîð³âíÿíî ç³ ñïàäêîâî íåîáòÿæåíèìè õâîðèìè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî êë³í³êî-ãå-
íåàëîã³÷íîãî àíàë³çó çàñâ³ä÷èëè, ùî óñïàäêó-
âàííÿ ÀÃ ìîæëèâå çà òàêèìè òèïàìè: àâòîñîìíî–
äîì³íàíòíèì ç ïîâíîþ ïåíåòðàíòí³ñòþ (68,5%),
àâòîñîìíî–äîì³íàíòíèì ç 75% ïåíåòðàíòí³ñòþ
(25,9%), àâòîñîìíî–ðåöåñèâíèì (5,6%). Ïðè-
êëàäè ðîäîâîä³â ç ð³çíèì òèïîì óñïàäêóâàííÿ
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêó (ðèñ. 1).

  Ë. Â. Ãëóøêî, Ë. ª. Êîâàëü÷óê, Õ. Ñ. Ñèì÷è÷, 2010



17

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

ßê âèäíî ç ðîäîâîäó ïàö³ºíòêè Ê., ÀÃ óñïàä-
êîâóºòüñÿ çà àâòîñîìíî–äîì³íàíòíèì òèïîì, â³-
ðîã³äíî çà áàòüê³âñüêîþ ë³í³ºþ ó ïåðøèõ äâîõ
ïîêîë³ííÿõ (ð<0,03). Äîäàòêîâèì ôàêòîðîì ðè-
çèêó â äàíîìó ðîäîâîä³ áóëà ðàïòîâà ñìåðòü áàòü-
êà õâîðî¿ â 52 ðîêè (ðèñ. 1,à).

Ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî â
ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ òðàïëÿºòüñÿ ³ àâòîñîìíî-
ðåöåñèâíèé òèï óñïàäêóâàííÿ ÀÃ. Ïðèêëàäîì
îñòàííüîãî ìîæå áóòè ãåíåòè÷íà îáòÿæåí³ñòü
ñïàäêîâîãî àíàìíåçó õâîðîãî Ì., â ðîäèí³ ÿêîãî
âèÿâëåíî ÀÃ ó ä³äóñ³â ³ ïî ë³í³¿ áàòüêà, ³ ïî ë³í³¿
ìàòåð³. Ïðè öüîìó ä³äóñü ïî ìàòåðèíñüê³é ë³í³¿
ðàïòîâî ïîìåð â 50 ðîê³â ÷åðåç ãîñòðèé ðîçëàä
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (ðèñ. 1,á).

Îòæå, ó ãåíåòè÷íî îáòÿæåíèõ õâîðèõ ñïàä-
êîâèé ôàêòîð â³ä³ãðàº ñóòòºâ³øó ðîëü ó âèíèê-
íåíí³ ÀÃ, í³æ ó ëþäåé áåç òàêî¿ ñõèëüíîñò³.
Äîêàçîì âèùåñêàçàíîãî º îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ïðî âïëèâ åêçîãåííèõ ôàêòîð³â, ñïîñîáó æèòòÿ
îñòàíí³õ íà ôîðìóâàííÿ ³ ïåðåá³ã ÀÃ. Òàê, ç óñ³õ
äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ íà ÀÃ 25,8% íå ìàëè
ñïàäêîâî¿ ñõèëüíîñò³ äî çàõâîðþâàííÿ. Ñåðåä íèõ
âèÿâëåíî á³ëüøó ÷àñòîòó ëþäåé ç íàäì³ðíîþ ìà-

ñîþ ò³ëà (45,1±13,3%), ã³ïîäèíàì³ºþ (51,6±12,5%),
øê³äëèâèìè çâè÷êàìè (38,7±14,1%). Íà ïðî-
òèâàãó, â ïàö³ºíò³â ç îáòÿæåíèìè ðîäîâîäàìè
ð³äøå ñïîñòåð³ãàëèñÿ íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà (26,9±
9,05%), øê³äëèâ³ çâè÷êè (17,9±9,58%), ã³ïîäè-
íàì³ÿ (28,1±8,99%).

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ éìîâ³ðíîñò³ ãåíîìíîãî ³ì-
ïðèíòèíãó, ÿêèé ïîêàçàëè â ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ
³íø³ àâòîðè ïðè äåÿêèõ ìóëüòèôàêòîðíèõ õâî-
ðîáàõ [2,4], ïðîàíàë³çîâàíî çâ’ÿçîê ïåðåäà÷³ ÀÃ ç³
ñòàòòþ. Äîâåäåíî, ùî ÀÃ óñïàäêîâóºòüñÿ ïåðå-
âàæíî çà ìàòåðèíñüêîþ ë³í³ºþ (55%), ³ â 7,9%
âèïàäê³â çà áàòüê³âñüêîþ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
âêàçóþòü íà á³ëüøó éìîâ³ðí³ñòü ðèçèêó âèíèê-
íåííÿ ÀÃ, ãåíè ÿêî¿ ëîêàë³çóþòüñÿ â õðîìîñîìàõ
æ³íî÷î¿ ñòàò³. Âîäíî÷àñ íàìè çàðåºñòðîâàíî 37,1%
ðîäîâîä³â, äå ðåàë³çàö³ÿ ïàòîëîã³÷íîãî ãåíîòèïó
íå çàëåæàëà â³ä ñòàò³ ³ çä³éñíþâàëàñÿ îäíàêîâî ïî
ìàòåðèíñüê³é ³ áàòüê³âñüê³é ë³í³ÿõ.

Íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ ðîäîâîäè õâîðèõ íà ÀÃ æèòå-
ë³â ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ çàëåæíî â³ä ñïîñîáó ïåðåäà÷³
çàõâîðþâàííÿ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêó 2 (ðèñ. 2).

Çà äàíèìè êë³í³êî-ãåíåàëîã³÷íîãî àíàë³çó ðî-
äîâîäó õâîðîãî À. ñïîñòåð³ãàëîñü óñïàäêóâàííÿ
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ÀÃ çà ìàòåðèíñüêîþ ë³í³ºþ (ð<0,05) â êîæíîìó
ïîêîë³íí³ (ðèñ. 2,à).

Ðîäîâ³ä õâîðî¿ Ä. ñâ³ä÷èòü, ùî íà ÀÃ ñòðàæ-
äàëè 8 ÷ëåí³â ðîäèíè (53,3%), ³ ïî ìàòåðèíñüê³é,
³ ïî áàòüê³âñüê³é ë³í³ÿõ (ðèñ. 2,á). Çàõâîðþâàííÿ
ïðîñë³äêîâóâàëîñÿ â êîæíîìó ïîêîë³íí³, ùî âêà-
çóº íà àâòîñîìíî-äîì³íàíòíèé ç ïîâíîþ ïåíå-
òðàíòí³ñòþ òèï óñïàäêóâàííÿ.

Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè âèêîíàíîãî äîñë³äæåí-
íÿ îòðèìàíî äàí³ ïðî ãåíîìíèé ³ìïðèíòèíã ïðè
óñïàäêóâàíí³ ÀÃ.

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ñïàäêîâî¿ ñõèëüíîñò³
çà äîïîìîãîþ êë³í³êî-ãåíåàëîã³÷íîãî ìåòîäó º
äîñòóïíèì, ìàòåð³àëüíî íåîáòÿæëèâèì (íå ïîòðå-
áóº ñïåö³àëüíîãî îáëàäíàííÿ ³ ðåàêòèâ³â) ñïîñî-
áîì äîêë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ â óìîâàõ ñ³ëüñüêî¿ ë³êàðñüêî¿ àìáóëàòîð³¿.

Âèñíîâêè
1. Ó õîä³ ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ âñòà-

íîâëåíî, ùî àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ íàëåæèòü äî
ìóëüòèôàêòîðíèõ õâîðîá ³ óñïàäêîâóºòüñÿ ïåðå-

âàæíî çà àâòîñîìíî-äîì³íàíòíèì ³ç ïîâíîþ ïå-
íåòðàíòí³ñòþ (68,5%), àâòîñîìíî–äîì³íàíòíèì ³ç
75% ïåíåòðàíòí³ñòþ (25,9%), àâòîñîìíî–ðåöå-
ñèâíèì (5,6%) òèïàìè.

2. Ïåðåäà÷à ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî ÀÃ çä³é-
ñíþâàëàñü ó 55% âèïàäê³â çà ìàòåðèíñüêîþ, ó
7,9% çà áàòüê³âñüêîþ òà ó 37,1% çà îáîìà ë³í³ÿìè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âïðîâàäæåííÿ êë³í³êî-ãåíåàëîã³÷íîãî àíàë³çó

â ñôåðó ä³ÿëüíîñò³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ äëÿ äîêë³-
í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ³ âèçíà÷åííÿ ñïàäêîâî¿ ñõèëü-
íîñò³ äî ÀÃ, ÿê îêðåìîãî ôàêòîðà ðèçèêó ðîçâèò-
êó äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ë³òåðàòóðà. 1. Áàðàíîâ Â.Ñ. Òåñòèðîâàíèå ãåíîâ ñèñ-
òåìû äåòîêñèêàöèè â ïðîôèëàêòèêå íåêîòîðûõ ìóëüòèôàê-
òîðèàëüíûõ áîëåçíåé [Òåêñò] / Â.Ñ. Áàðàíîâ, Ò.Ý.Èâàùåí-
êî, Å.Â.Áàðàíîâà // Æóðíàë àêóøåðñòâà è æåíñêèõ áîëåç-
íåé. - 2003. - Ò.VII.,âûï.2. - Ñ.11-16. 2. Áîé÷óê Ò.Â. Ðåçóëü-
òàòè ãåíåàëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ õâîðèõ íà íå³ìóíí³ íå-
ôðîïàò³¿ [Òåêñò] / Áîé÷óê Ò.Â., Êîâàëü÷óê Ë.ª. // Â³ñíèê
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. – 2002. - ¹1. – Ñ.18-20. 3. Áî÷êîâ
Í.Ï. Êëèíè÷åñêàÿ ãåíåòèêà [Òåêñò] / Áî÷êîâ Í.Ï. - Ì: «Ãåî-
òàðä-Ìåä»ÕÕ² âåê.- 2002.- 448ñ. 4. Áðîíõ³àëüíà àñòìà:
êë³í³êî-ãåíåòè÷í³ àñïåêòè ïàòîãåíåçó, ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàí-
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òèôàêòîð³àëüí³ õâîðîáè: â³ä òåîð³¿ äî ïðàêòèêè [Òåêñò] /
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2001. - ¹4. - Ñ.14-19 6.×àñòîòà ïîë³ìîðô³çìó ãåí³â àíã³-
îòåíçèí ïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåíòó, ðåöåïòîðà àíã³îòåí-
çèíó ²² ïåðøîãî òèïó, åíäîòåë³àëüíî¿ î-ñèíòàçè, ðåöåïòîðà
ÐÐÀ-2, È1-àäðåíîðåöåïòîðà ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåð-
òåíç³þ ó çàõ³äíî óêðà¿íñüê³é ïîïóëÿö³¿ (Áóêîâèíà) [Òåêñò]
/ Ë.Ï.Ñèäîð÷óê, Ê.Ì.Àìîñîâà, Ð.À.Âîëêîâ [òà ³í.] // Àêòó-
àëüí³ ïðîáëåìè àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿, êë³í³÷íî¿ ³ìóíî-
ëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè. – 2009. - ¹6. – Ñ.346-361

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÎÉ
ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÈ Ê ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ

ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÑÅËÜÑÊÎÉ
ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

Ë. Â. Ãëóøêî, Ë. Å. Êîâàëü÷óê, Õ. Ñ. Ñèì÷è÷
Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêîå èñ-

ñëåäîâàíèå 120 áîëüíûõ ÀÃ æèòåëåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.
Âûÿâëåíû ãåíåòè÷åñêè îòÿãîùåííûé àíàìíåç â 74,2% èñ-
ñëåäóåìûõ. Ïî äàííûì àíàëèçà ðîäîñëîâíûõ óñòàíîâëåíî
ïðåèìóùåñòâî àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîãî òèïà íàñëåäîâàíèÿ
ñ ïîëíîé ïåíåòðàíòíîñòüþ. Äîêàçàíî íàñëåäîâàíèå ÀÃ â

55% ïî ìàòåðèíñêîé è â 7,9% ïî îòöîâñêîé ëèíèÿì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íàñëåä-

ñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü.

DIAGNOSIS INHERITED PREDISPOSITION TO
ARTERIAL HYPERTENSION IN UNDER RURAL

FAMILY MEDICINE

L. V. Glushko, L. E. Kovalchuk, Ch. S. Symchych
Abstract. A clinico-genealogical study of 120 patients with

arterial hypertension of the rural population has been carried
out. Genetically burdened anamnesis has been found in 74,2%
of the patients. Predominance of autosomal type of inheritance
with complete penetrance has been established according to the
analysis of the pedigrees. The inheritance of arterial hyperten-
sion on the maternal (55%) and 7,9% on the paternal side has
been proved.

Key words: arterial hypertension, hereditary predisposition.
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ÓÄÊ 618.5-06:616.155

². Ñ. Äàâèäåíêî
Î. À. Òþëºíºâà
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

  ². Ñ. Äàâèäåíêî, Î. À. Òþëºíºâà, 2010

ÎÖ²ÍÊÀ ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÇÐ²ËÎÑÒ²
ÕÎÐ²ÀËÜÍÎÃÎ ÄÅÐÅÂÀ ÏËÀÖÅÍÒÈ ÏÐÈ
ÏÐÎËÎÍÃÎÂÀÍ²É ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² Â Æ²ÍÎÊ
²Ç ÇÀË²ÇÎÄÅÔ²ÖÈÒÍÎÞ ÀÍÅÌ²ªÞ

Ðåçþìå. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîëîíãîâàíà âàã³òí³ñòü, ÿê ïðè
ñïîñòåðåæåííÿõ ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ âàã³òíèõ òàê ³
áåç íå¿, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãàëüìóâàííÿì ðîçâèòêó õîð³àëüíîãî
äåðåâà ïëàöåíòè, òîáòî ïðîÿâëÿºòüñÿ íåçð³ë³ñòþ âîðñèíîê
õîð³îíà. Ïðè àíåì³¿ ñòóï³íü íåçð³ëîñò³ õîð³àëüíîãî äåðåâà
çðîñòàº â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ àíåì³¿.

Âñòóï
Íåçð³ë³ñòü õîð³àëüíîãî äåðåâà º îäí³ºþ ç íàé-

á³ëüø âàæëèâèõ ïðè÷èí õðîí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³
ïëàöåíòè [5]. Íà îñíîâ³ äîñë³äæåíü ïëàöåíò, íà-
ðîäæåíèõ ïðè òåðì³íîâèõ ïîëîãàõ, âñòàíîâëåíî,
ùî çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ âàã³òíèõ ñïðè÷èíÿº
ìîðôîëîã³÷íó òà ôóíêö³îíàëüíó íåçð³ë³ñòü õîð³-
àëüíîãî äåðåâà [1], îêð³ì òîãî, çà äîïîìîãîþ äèñ-
ïåðñ³éíîãî àíàë³çó îáðàõîâàíà ñèëà âïëèâó àíåì³¿
íà ð³çí³ ñòðóêòóðè âîðñèíîê õîð³îíà [4]. Ñïîñ-
òåðåæåííÿ ïðîëîíãîâàíî¿ âàã³òíîñò³ ó âèùåçàçíà-
÷åíîìó àñïåêò³ äîòåïåð çàëèøàëèñÿ áåç óâàãè, ùî
ïîâ’ÿçàíî ç ïîð³âíÿíî íåâèñîêîþ ÷àñòîòîþ â ïðàê-
òèö³ ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà ïðîäîâæåííÿ âàã³òíîñò³
ïîíàä 40 òèæí³â [6]. Äàíå íàóêîâå äîñë³äæåííÿ
ïðèçíà÷åíå óñóíóòè âêàçàíó ïðîãàëèíó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âñòàíîâèòè îñîáëèâîñò³ ìîðôîëîã³÷íî¿ çð³-

ëîñò³ õîð³àëüíîãî äåðåâà ïëàöåíòè ïðè ïðîëîí-
ãîâàí³é âàã³òíîñò³ â æ³íîê ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ
àíåì³ºþ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ¿¿ òÿæêîñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåíî 63 íàðîäæåí³ ïëàöåíòè ïðè ïðî-

ëîíãîâàí³é âàã³òíîñò³. Ç íèõ 24 ïëàöåíòè îòðè-
ìàí³ â³ä æ³íîê ³ç ²² ñòóïåíåì òÿæêîñò³ àíåì³¿, 18
³ç ²²² ñòóïåíåì òÿæêîñò³ àíåì³¿. ² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
àíåì³¿ â íàøèõ ñïîñòåðåæåííÿõ íå â³äì³÷àëîñÿ.
Â³äñóòí³ñòü ñïîñòåðåæåíü ² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ àíå-
ì³¿ ïðè ïðîëîíãîâàí³é âàã³òíîñò³ ïîâ’ÿçóºìî ³ç
îñîáëèâ³ñòþ çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ ó âàã³òíèõ,
ÿêà â ïåðøîìó ÷è äðóãîìó òðèìåñòðàõ ãåñòàö³¿
ðîçïî÷èíàºòüñÿ ÿê ïàòîëîã³ÿ ² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, à
ç òåðì³íîì âàã³òíîñò³ ó á³ëüøîñò³ æ³íîê ïåðå-
õîäèòü ïîñë³äîâíî â ²² ÷è íàâ³òü ó ²²² ñòóïåí³ òÿæ-
êîñò³, ïðè÷îìó, ÷èì á³ëüøå òåðì³í âàã³òíîñò³, òèì

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çð³ë³ñòü õîð³àëü-
íîãî äåðåâà, ïðîëîíãîâàíà âàã³ò-
í³ñòü, çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ.

á³ëüøå ïðîÿâëÿºòüñÿ âêàçàíà çàêîíîì³ðí³ñòü. ²ç
ìåòîþ ïîð³âíÿííÿ âèâ÷åíî ñïîñòåðåæåííÿ ïðî-
ëîíãîâàíî¿ âàã³òíîñò³ áåç çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿
(ãðóïà êîíòðîëþ, n=21), à òàêîæ ñïîñòåðåæåííÿ
ô³ç³îëîã³÷íî¿ âàã³òíîñò³ â òåðì³í ãåñòàö³¿ 37-40
òèæí³â (n=24).

Äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàòåð³àë ô³êñó-
âàëè â 10%-ìó âîäíîìó ðîç÷èí³ íåéòðàëüíîãî çà-
áóôåðåíîãî ôîðìàë³íó, çíåâîäíþâàëè ó âèñõ³äí³é
áàòàðå¿ åòàíîëó òà çàëèâàëè â ïàðàô³í-â³ñê. Ç îãëÿ-
äîâîþ ìåòîþ ã³ñòîëîã³÷í³ çð³çè 5 ìêì çàâòîâøêè
ôàðáóâàëè ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì, à ç ìåòîþ êðà-
ùî¿ â³çóàë³çàö³¿ ô³áðèíó òà âîëîêíèñòîãî êîì-
ïîíåíòó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè – õðîìîòðîïîì – âîä-
íèì áëàêèòíèì çà ìåòîäîì Í.Ç.Ñë³í÷åíêî.

Â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³þ Shapiro-Wilk äëÿ êîæ-
íî¿ ãðóïè äîñë³äæåíü áóëà ïðèéíÿòà ã³ïîòåçà ïðî
íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë ó âèá³ðêàõ, òîìó äëÿ âñ³õ
âèá³ðîê îáðàõîâàí³ ñåðåäí³ àðèôìåòè÷í³ òà ¿õ
ïîõèáêè. Ðîçá³æíîñò³ ì³æ ãðóïàìè äîñë³äæåííÿ
îáðàõîâàí³ çà ìåòîäîì ìíîæèííèõ ïîð³âíÿíü Íüþ-
ìåíà-Êåéëñà, îñê³ëüêè êëàñè÷íèé ìåòîä Ñòüþäåíòà
(êðèòåð³é Ñòüþäåíòà) äëÿ òàêèõ çàâäàíü º ìåíø
ïðèäàòíèì [7].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Çð³ë³ñòü õîð³àëüíîãî äåðåâà îö³íþâàëè øëÿ-

õîì ïîð³âíÿííÿ â³äñîòê³â ïåâíèõ òèï³â â³ëüîçíèõ
óòâîðåíü (âîðñèíîê õîð³îíà, òðîôîáëàñòè÷íèõ òà
â³ëüîçíèõ â³äðîñòê³â) ³ç ïàðàìåòðàìè ô³ç³îëî-
ã³÷íî¿ âàã³òíîñò³ ç³ çàñòîñóâàííÿì êëàñèô³êàö³¿
âîðñèíîê õîð³îíà, ÿêà ðîçðîáëåíà ñïåö³àëüíî äëÿ
ö³ëåé âèçíà÷åííÿ çð³ëîñò³ õîð³àëüíîãî äåðåâà [2,3].

Âæå ïðè ïîð³âíÿíí³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ âàã³òíîñò³ òà
ïðîëîíãîâàíî¿ âàã³òíîñò³ áåç àíåì³¿ (ãðóïà êîí-
òðîëþ) âñòàíîâëåí³ ðîçá³æíîñò³ (Ð≤0,05) ó
ñï³ââ³äíîøåííÿõ âñ³õ òèï³â â³ëüîçíèõ óòâîðåíü
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ïëàöåíòè (òàáë.). Íåî÷³êóâàíèì ðåçóëüòàòîì âè-
ÿâèëàñÿ ÷èìàëà ïðèñóòí³ñòü ìåçåíõ³ìàëüíèõ òà
åìáð³îíàëüíèõ âîðñèíîê ó ïëàöåíòàõ ïðè ïðî-
ëîíãîâàí³é âàã³òíîñò³, àäæå ö³ âîðñèíêè ôàê-
òè÷íî íå ïîâèíí³ òðàïëÿòèñÿ â ê³íö³ âàã³òíîñò³.

Ðàçîì ³ç âèùåâêàçàíèì, â³äì³÷åí³ ðîçá³æíîñò³
ïðè ïîð³âíÿíí³ ì³æ ñîáîþ ãðóï äîñë³äæåíü, ÿê³
â³äíîñÿòüñÿ äî ïðîëîíãîâàíî¿ âàã³òíîñò³. Çîêðåìà,
ïðè çàë³çîäåô³öèòí³é àíåì³¿ ²² ñò. òÿæêîñò³ çà-
ô³êñîâàíèé á³ëüøèé ñòóï³íü íåçð³ëîñò³ õîð³-
àëüíîãî äåðåâà ó â³äíîøåíí³ äî ìåçåíõ³ìàëüíèõ,
åìáð³îíàëüíèõ, ïðîì³æíèõ íåçð³ëèõ ³ çð³ëèõ, à
òàêîæ òåðì³íàëüíèõ ³ òåðì³íàëüíèõ «ñïåö³àë³çî-
âàíèõ» âîðñèíîê. Ïðè çàë³çîäåô³öèòí³é àíåì³¿ ²²²
ñò. òÿæêîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ òà
àíåì³ºþ ²² ñò. òÿæêîñò³ âèÿâëåíî ùå á³ëüø âè-
ðàæåíó íåçð³ë³ñòü õîð³àëüíîãî äåðåâà, ïðî ùî
ñâ³ä÷èòü çðîñòàííÿ â³äñîòêà âñ³õ íåçð³ëèõ òèï³â

âîðñèíîê. Ð³çíèöÿ ì³æ àíåì³ºþ ²² òà ²²² ñò.
ïîëÿãàëà ó çðîñòàíí³ ïðè ²²² ñò. àíåì³¿ â³äñîòêà
ñòîâáóðîâèõ «ðàíí³õ» âîðñèíîê (íåçð³ëèé òèï
âîðñèíîê), àëå çìåíøåíí³ â³äñîòêà îáîõ òèï³â òåð-
ì³íàëüíèõ âîðñèíîê, ÿê³ º íàéá³ëüø çð³ëèìè åëå-
ìåíòàìè õîð³àëüíîãî äåðåâà ïëàöåíòè.

Ïîÿñíèòè íåçð³ë³ñòü õîð³àëüíîãî äåðåâà ïëà-
öåíòè ïðè ïðîëîíãîâàí³é âàã³òíîñò³ ÷àñòêîâî
ìîæíà ï³äâèùåíèì â³äñîòêîì òðîôîáëàñòè÷íèõ
òà â³ëüîçíèõ â³äðîñòê³â, ÿê³ º áåçïîñåðåäí³ì äæå-
ðåëîì óòâîðåííÿ íîâèõ âîðñèíîê õîð³îíà, ÿêèì
íàëåæèòü ïðîéòè âåñü øëÿõ äîçð³âàííÿ äî ïðî-
ì³æíèõ çð³ëèõ ÷è òåðì³íàëüíèõ âîðñèíîê.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó âñ³õ ñïîñòåðåæåííÿõ
ïðîëîíãîâàíî¿ âàã³òíîñò³, ÿê ç àíåì³ºþ òàê ³ áåç
àíåì³¿, ä³àãíîñòîâàíî íåçð³ë³ñòü õîð³àëüíîãî äåðå-
âà (ãàëüìóâàííÿ ðîçâèòêó õîð³àëüíèõ âîðñèíîê).
Ó âñ³õ ãðóïàõ ³ç ïðîëîíãîâàíîþ âàã³òí³ñòþ áëèçü-
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êî ïîëîâèíè ñïîñòåðåæåíü â³äíîñèëèñÿ äî äèñî-
ö³éîâàíîãî ðîçâèòêó ïëàöåíòè, êîëè â³äì³÷àºòüñÿ
íåð³âíîì³ðíå äîçð³âàííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íèõ îäèíèöü ïëàöåíòè – êîòèëåäîí³â.

Âèÿâëåíå â öüîìó äîñë³äæåíí³ ãàëüìóâàííÿ
ðîçâèòêó õîð³àëüíèõ âîðñèíîê ïðè ïðîëîíãîâàí³é
âàã³òíîñò³ ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî ðîëü öüîãî ÿâèùà
ó ïðîëîíãóâàíí³ ãåñòàö³¿, àäæå òðîôîáëàñòîì çð³-
ëèõ òèï³â âîðñèíîê õîð³îíà âèðîáëÿþòüñÿ ôåð-
ìåíòè, çäàòí³ ³í³ö³þâàòè ïðîöåñè ñêîðî÷åííÿ ìàò-
êè òà ðîçøèðåííÿ øèéêè ìàòêè, òîáòî çàïóñêàòè
ïðîöåñ ïîëîã³â [6].

Âèñíîâîê
Ïðîëîíãîâàíà âàã³òí³ñòü, ÿê ïðè ñïîñòåðå-

æåííÿõ ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ âàã³òíèõ òàê
³ áåç íå¿, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãàëüìóâàííÿì ðîç-
âèòêó õîð³àëüíîãî äåðåâà ïëàöåíòè, òîáòî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ íåçð³ë³ñòþ âîðñèíîê õîð³îíà. Ïðè àíåì³¿
ñòóï³íü íåçð³ëîñò³ çðîñòàº â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ àíåì³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâè äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç

ðîçêðèòòÿì ìîëåêóëÿðíèõ òà êë³òèííèõ ìåõà-
í³çì³â ïîðóøåííÿ äîçð³âàííÿ õîð³àëüíîãî äåðåâà
ïðè ïðîëîíãîâàí³é âàã³òíîñò³ â æ³íîê ³ç çàë³çî-
äåô³öèòíîþ àíåì³ºþ.
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òè çà ìåòîäîì Ñíåäåêîðà (îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé
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ÀÍÅÌÈÅÉ

È. Ñ. Äàâèäåíêî, Å. À.Òþëåíåâà
Ðåçþìå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîëîíãèðîâàííàÿ áåðå-

ìåííîñòü, êàê ïðè íàáëþäåíèÿõ ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìè-
åé áåðåìåííûõ òàê è áåç íåå, õàðàêòåðèçóåòñÿ òîðìîæåíè-
åì ðàçâèòèÿ õîðèàëüíîãî äåðåâà ïëàöåíòû, òî åñòü ïðîÿâëÿ-
åòñÿ íåçðåëîñòüþ âîðñèíîê õîðèîíà. Ïðè àíåìèè ñòåïåíü
íåçðåëîñòè õîðèàëüíîãî äåðåâà âîçðàñòàåò ñîîòâåòñòâåííî
ñòåïåíè òÿæåñòè àíåìèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çðåëîñòü õîðèàëüíîãî äåðåâà, ïðî-
ëîíãèðîâàííàÿ áåðåìåííîñòü, æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ.

EVALUATION OF MORPHOLOGICAL MATURITY
OF THE CHORIAL TREE OF THE PLACENTA AT

THE PROLONGED PREGNANCY IN WOMEN WITH
IRON DEFICIENCY ANAEMIA

I. S. Davydenko, O. A. Tulienieva
Abstract. It has been established that prolonged pregnancy

is characterized with retardation of the development of the
chorial tree of the placenta in cases of anaemia or without it, that
it is immaturity of chorial villi. The degree of the chorial tree
immaturity increases according to the severity degree of
anaemia.

Key words: maturity of the chorial tree, prolonged preg-
nancy, iron deficiency anaemia.
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ÓÄÊ 618.5-06:616.155

². Ñ. Äàâèäåíêî
Î. À. Òþëºíºâà
À. Â. Ãîøîâñüêà
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Ã²ÑÒÎËÎÃ²×Í² ÊÐÈÒÅÐ²¯ ÇÐ²ËÎÑÒ²
ÌÀÒÊÎÂÎ-ÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎ¯ Ä²ËßÍÊÈ ÄËß
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÅÐÅÄ×ÀÑÍÎÃÎ ÀÁÎ
ÓÏÎÂ²ËÜÍÅÍÎÃÎ ÄÎÇÐ²ÂÀÍÍß
ÏËÀÖÅÍÒÈ ËÞÄÈÍÈ

Ðåçþìå. Àâòîðè íàâîäÿòü ã³ñòîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ çð³ëîñò³
ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíî¿ ä³ëÿíêè. Ñòàòòÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà
ìàòåð³àë³ (13-40 òèæí³â âàã³òíîñò³), ÿêèé çáèðàâñÿ ç 1989 ð. ïî
2010 ð. ç ìåòîþ íàêîïè÷åííÿ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ñïîñòå-
ðåæåíü çà îêðåìèìè â³äð³çêàìè ãåñòàö³¿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
íàëåæíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ â³ðîã³äíîñò³ âèñíîâê³â. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü ìîæóòü áóòè ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ ä³àãíîñòèêè
ïåðåä÷àñíîãî àáî óïîâ³ëüíåíîãî äîçð³âàííÿ ïëàöåíòè ëþäèíè â
ÿêîñò³ ïðîÿâó õðîí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïîñë³äó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìàòêîâî-ïëàöåí-
òàðíà ä³ëÿíêà, êðèòåð³¿ çð³ëîñò³,
ä³àãíîñòèêà.

Âñòóï
Õî÷à ç òîãî ìîìåíòó, ÿê äîñë³äíèêîì R.Pijnen-

borg çà äîïîìîãîþ äîñë³äæåíü á³îïòàò³â ìàòêè
âàã³òíèõ áóëà ðîçêðèòà ðîëü ãåñòàö³éíèõ ïåðå-
áóäîâ ñï³ðàëüíèõ àðòåð³é â íàëåæíîìó êðîâî-
ïîñòà÷àíí³ ³íòåðâ³ëüîçíèõ ïðîñòîð³â ïëàöåíòè
[2,5,6,8], ïðîéøëî ïîíàä 50 ðîê³â, âñå æ áàãàòî
÷îãî ó ïðîöåñàõ äîçð³âàííÿ (à, ïî-³íàêøîìó, –
ãåñòàö³éíèõ ïåðåáóäîâàõ) ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíî¿
ä³ëÿíêè (ÌÏÄ) íà ñüîãîäí³ âñå ùå íå ç’ÿñîâàíî.

 Çîêðåìà, íå âñòàíîâëåí³ êîíêðåòí³ ãåñòàö³éí³
íîðìè â³äñîòêà ñï³ðàëüíèõ àðòåð³é ÌÏÄ ç ïîâ-
íîþ ãåñòàö³éíîþ ïåðåáóäîâîþ, íå âèâ÷åí³ ³íø³
ìîæëèâ³ îçíàêè çð³ëîñò³ ÌÏÄ, íàïðèêëàä, ñòàí
âåíîçíèõ ñóäèí. Îñòàííº º íå ìåíø âàæëèâèì,
í³æ ãåñòàö³éí³ ïåðåáóäîâè ñï³ðàëüíèõ àðòåð³é
ÌÏÄ, àäæå êðîâ ùîäî ³íòåðâ³ëüîçíèõ ïðîñòîð³â
ïëàöåíòè ïîòð³áíî íå ò³ëüêè äîñòàâëÿòè, àëå ³
â³äâîäèòè ó íàëåæíèõ îá’ºìàõ.

Ïîâ³ëüíå ïðîñóâàííÿ â ðîçðîáö³ ãåñòàö³éíèõ
êðèòåð³¿â çð³ëîñò³ ÌÏÄ (çà ñòàíîì êðîâîíîñíèõ
ñóäèí) ïîëÿãàº, â ïåðøó ÷åðãó, â íàäçâè÷àéí³é
ñêëàäíîñò³ îòðèìàííÿ ìîðôîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó,
ùî àðãóìåíòóºòüñÿ íàìè íèæ÷å.

Òàê, â íàðîäæåí³é ïëàöåíò³ â çîí³ òàê çâàíî¿
áàçàëüíî¿ ïëàñòèíêè, ÿêà âëàñíå º ÷àñòèíîþ ÌÏÄ,
ùî çàëèøèëàñÿ ç â³äøàðîâàíîþ ïëàöåíòîþ ïðè
ïîëîãàõ àáî ïðè êåñàðåâîìó ðîçòèí³, ê³ëüê³ñòü
êðîâîíîñíèõ ñóäèí º äóæå ìàëîþ äëÿ ñòàòèñòè÷-
íèõ âèñíîâê³â íà ïðèéíÿòîìó â ìåäèöèí³ ð³âí³
ð≤0,05. Âåëèêîþ ð³äê³ñòþ º ñïîñòåðåæåííÿ, êîëè,
íàïðèêëàä, ïðè õðîí³÷íîìó çàïàëåíí³ ìàòêîâî-
ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó â³äøàðóâàííÿ ïëàöåí-

òè ñóïðîâîäæóºòüñÿ á³ëüø ãëèáîêèì ðîçêîëîì
ÌÏÄ, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ïëàöåíòà çàëèøàºòüñÿ ç
á³ëüø òîâñòîþ áàçàëüíîþ ïëàñòèíêîþ, ÿêà ì³ñ-
òèòü äîñòàòíþ äëÿ ñòàòèñòèêè ê³ëüê³ñòü êðîâî-
íîñíèõ ñóäèí [1,7].

Ñïîñòåðåæåííÿ ó âèïàäêó íàñèëüíèöüêî¿ ñìåðò³
ïðàêòè÷íî çäîðîâî¿ âàã³òíî¿ æ³íêè (ñóäîâî-ìå-
äè÷íà ïðàêòèêà) äàº ìîæëèâ³ñòü âèâ÷àòè íåâ³ä-
øàðîâàíó àáî ÷àñòêîâî â³äøàðîâàíó ïëàöåíòó
ðàçîì ³ç ìàòêîþ, òîìó òàêå äîñë³äæåííÿ º ìàêñè-
ìàëüíî ³íôîðìàòèâíèì, àëå âêàçàíà ñìåðòü º äóæå
ð³äê³ñíèì ÿâèùåì, òîìó âàæêî íàáðàòè äîñòàòíþ
ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü.

Á³îïñ³¿ ÌÏÄ ï³ñëÿ â³ää³ëåííÿ ïëàöåíòè â³ä
ìàòêè øëÿõîì âèð³çóâàííÿ øìàòî÷ê³â ìàòêè â
ïðîåêö³¿ ÌÏÄ, òàê ÿê ¿õ òåõí³÷íî ïðîïîíóþòü
âèêîíóâàòè R.Pijnenborg [8] àáî À.Ï.Ìèëîâàíîâ
[3], ëèøå íà ïåðøèé ïîãëÿä º ïðèâàáëèâèìè. Íà
ïðàêòèö³ âîíè ð³çêî ï³äâèùóþòü ðîçâèòîê ï³ñëÿ-
ïîëîãîâèõ óñêëàäíåíü ó âàã³òíî¿. Íàìè ðîçðîá-
ëåíèé ìàëîòðàâìàòè÷íèé ùîäî ñò³íêè ìàòêè ñïî-
ñ³á á³îïñ³¿ ÌÏÄ, ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî ïðè ñïîñòåðåæåííÿõ ïåðåäíüîãî ðîçòàøóâàí-
íÿ ïëàöåíòè íà ïåðåäí³é ñò³íö³ ìàòö³ (ÿê ïðàâè-
ëî, ç ïåðåõîäîì íà íèæí³é ñåãìåíò) ï³ä ÷àñ êåñàð-
ñüêîãî ðîçòèíó âèêîðèñòîâóþòü îïåðàö³éíèé ðîçð³ç
ìàòêè, à ñàìå – á³îïòàò îòðèìóþòü ç éîãî êðàþ [4].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ÿê³ íàâîäÿòüñÿ ó ö³é
ñòàòò³, º ðåçóëüòàòîì ïëàíîì³ðíîãî íàáîðó ³
ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàòåð³àëó ÌÏÄ çà
ïåð³îä ïîíàä 20 ðîê³â (ç 1989 ð. ïî 2010 ð.), ïðè-
÷îìó äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü íà öåé ÷àñ
âäàëîñÿ íàáðàòè ëèøå äëÿ òðüîõ â³äð³çê³â ãåñ-
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òàö³¿. Ñàìå äëÿ öèõ òðüîõ â³äð³çê³â (ç 13-ãî ïî 40-
é òèæäåíü âàã³òíîñò³) íà ñüîãîäí³ ðîçðîáëåí³ êðè-
òåð³¿ çð³ëîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âñòàíîâèòè ã³ñòîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ çð³ëîñò³ ìàò-

êîâî-ïëàöåíòàðíî¿ ä³ëÿíêè äëÿ ä³àãíîñòèêè ïå-
ðåä÷àñíîãî àáî óïîâ³ëüíåíîãî äîçð³âàííÿ ïëà-
öåíòè ëþäèíè â ð³çí³ â³äð³çêè âàã³òíîñò³ øëÿõîì
âèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ ä³àïàçîí³â íîðìè â³ä-
ñîòêó ñï³ðàëüíèõ àðòåð³é ìàòêè ç ïîâíîþ ãåñ-
òàö³éíîþ ïåðåáóäîâîþ òà ê³ëüêîñò³ âåíîçíèõ ñó-
äèí íà îäèíèöþ ïëîù³ ã³ñòîëîã³÷íîãî çð³çó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ã³ñòîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåíî 62 ñïî-

ñòåðåæåííÿ âàã³òíîñò³, êîëè â ïîâí³é ì³ð³ âäàëî-
ñÿ âèâ÷èòè ÌÏÄ ìîðôîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè.

Íàìè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ äæåðåëà îòðèìàí-
íÿ ìàòåð³àëó ÌÏÄ.

- Íàðîäæåíà ïëàöåíòà, àáî ïëàöåíòà, ùî îòðè-
ìàíà ïðè êåñàðåâîìó ðîçòèí³, êîëè áàçàëüíà ïëàñ-
òèíêà ìàº äîñòàòíþ òîâùèíó (².Ñ.Äàâèäåíêî, À.Â-
.Ãîøîâñüêà) [1,2].

- Á³îïñ³¿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíî¿ ä³ëÿíêè ï³ä ÷àñ
êåñàðåâîãî ðîçòèíó ç ïåðåäí³ì ðîçòàøóâàííÿì
ïëàöåíòè (Î.À.Òþëºíºâà, Â.Ì.Çàâàëåöüêèé) [4,6].

- Ñóäîâî-ìåäè÷í³ ðîçòèíè çàãèáëèõ âàã³òíèõ
æ³íîê (².Ñ.Äàâèäåíêî, Â.Î.Çîçóëÿ) [2].

Ê³ëüê³ñíèé ðîçïîä³ë ïî â³äð³çêàõ ãåñòàö³¿ ì³ñ-
òèòüñÿ ó òàáëèö³.

Äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàòåð³àë ô³ê-
ñóâàëè â 10%-ìó âîäíîìó ðîç÷èí³ íåéòðàëüíîãî
çàáóôåðåíîãî ôîðìàë³íó, çíåâîäíþâàëè ó âèñõ³ä-
í³é áàòàðå¿ åòàíîëó òà çàëèâàëè ó ïàðàô³í-â³ñê.
Ã³ñòîëîã³÷í³ çð³çè 5 ìêì çàâòîâøêè ôàðáóâàëè ç
îãëÿäîâîþ ìåòîþ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì, à ç
ìåòîþ êðàùî¿ â³çóàë³çàö³¿ ô³áðèíó òà âîëîêíèñòîãî
êîìïîíåíòó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè – õðîìîòðîïîì –
âîäíèì áëàêèòíèì çà ìåòîäîì Í.Ç.Ñë³í÷åíêî.

Â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³þ Õàíà-Øàï³ðî-Â³ëêè
äëÿ êîæíî¿ ãðóïè äîñë³äæåíü áóëà ïðèéíÿòà ã³ïî-

òåçà ïðî íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë ó âèá³ðêàõ, òîìó
äëÿ âñ³õ âèá³ðîê îáðàõîâàí³ ñåðåäí³ àðèôìåòè÷í³
òà ¿õ ïîõèáêè. Îêð³ì òîãî, ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ
ä³àïàçîíó íîðìè ïåâíîãî ïîêàçíèêà çàñòîñîâàí³
ñåðåäí³ êâàäðàòè÷í³ â³äõèëåííÿ. Çîêðåìà, ä³àïà-
çîíè íîðìè ïîáóäîâàí³ íàñòóïíèì ÷èíîì – íèæ-
íÿ ìåæà íîðìè óòâîðåíà øëÿõîì â³äí³ìàííÿ äâîõ
êâàäðàòè÷íèõ â³äõèëåíü â³ä ñåðåäíüî¿ àðèôìå-
òè÷íî¿, à âåðõíÿ ìåæà íîðìè îáðàõîâàíà ïðè äî-
äàâàíí³ äî ñåðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ äâîõ êâàäðà-
òè÷íèõ â³äõèëåíü.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Çà êðèòåð³é çð³ëîñò³ ÌÏÄ âçÿëè â³äñîòîê ñï³-

ðàëüíèõ àðòåð³é ³ç ïîâíîþ ãåñòàö³éíîþ ïåðå-
áóäîâîþ ñï³ðàëüíèõ àðòåð³é – êîëè á³ëüøà ÷àñ-
òèíà ñò³íêè àðòåð³¿ íàáóëà ãåñòàö³éíèõ ïåðåáóäîâ
ó çâ’ÿçêó ³ç ðóéí³âíîþ ä³ºþ íà íå¿ ³íâàçèâíîãî
òðîôîáëàñòà (ðèñ.). Îêð³ì òîãî, íàìè âïåðøå âè-
çíà÷åí³ ïàðàìåòðè íîðìè ùîäî ê³ëüêîñò³ âåí íà
îäèíèöþ ïëîù³ â ÌÏÄ (òàáëèöÿ).

ßê çàñâ³ä÷óþòü öèôðîâ³ äàí³ òàáëèö³ â³äñîòîê
ñï³ðàëüíèõ àðòåð³é ÌÏÄ âæå ó â³äð³çîê ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ ãåñòàö³¿ 13-27 òèæí³â º äîâîë³ âèñîêèì ³
ïîð³âíÿíî (ó ñåðåäíüîìó íà 5%) ð³âíîì³ðíî çðî-
ñòàº ïî âèâ÷åíèõ â³äð³çêàõ ãåñòàö³¿. Çóñòð³-
÷àþòüñÿ ñïîñòåðåæåííÿ, êîëè â ê³íö³ âàã³òíîñò³
100% ñï³ðàëüíèõ àðòåð³é íàáóâàþòü íàëåæíèõ
ãåñòàö³éíèõ ïåðåáóäîâ.

Äåùî ³íøà ñèòóàö³ÿ â³äì³÷àºòüñÿ ùîäî ê³ëü-
êîñò³ âåíîçíèõ ñóäèí â îäèíèö³ ïëîù³ ã³ñòîëî-
ã³÷íîãî çð³çó ÌÏÄ. Ì³æ â³äð³çêîì 13-27 òèæí³â
òà 28-36 òèæí³â â³äáóâàºòüñÿ ñâîºð³äíèé «ñòðè-
áîê» çðîñòàííÿ ÷èñëà âåí. Â³ä â³äð³çêà 28-36 òèæ-
í³â äî 37-40 òèæí³â (çð³ëà ïëàöåíòà) çðîñòàííÿ
òàêîæ ìàº ì³ñöå, àëå âîíî ìàëî âèðàæåíå.

Âèñíîâîê
Âñòàíîâëåí³ ã³ñòîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ çð³ëîñò³ ìàò-

êîâî-ïëàöåíòàðíî¿ ä³ëÿíêè äëÿ ä³àãíîñòèêè ïå-
ðåä÷àñíîãî àáî óïîâ³ëüíåíîãî äîçð³âàííÿ ïëà-
öåíòè ëþäèíè â ð³çí³ â³äð³çêè âàã³òíîñò³ øëÿõîì
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âèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ ä³àïàçîí³â íîðìè â³ä-
ñîòêó ñï³ðàëüíèõ àðòåð³é ìàòêè ç ïîâíîþ ãåñòà-
ö³éíîþ ïåðåáóäîâîþ òà ê³ëüêîñò³ âåíîçíèõ ñóäèí
íà îäèíèöþ ïëîù³ ã³ñòîëîã³÷íîãî çð³çó ìàòêîâî-
ïëàöåíòàðíî¿ ä³ëÿíêè.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâè äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ³ç

ðîçêðèòòÿì ìîëåêóëÿðíèõ òà êë³òèííèõ ìåõà-
í³çì³â ïîðóøåííÿ äîçð³âàííÿ ìàòêîâî-ïëàöåí-
òàðíî¿ ä³ëÿíêè.
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ÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÇÐÅËÎÑÒÈ
ÌÀÒÎ×ÍÎ-ÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÄËß

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÈËÈ
ÇÀÌÅÄËÅÍÍÎÃÎ ÑÎÇÐÅÂÀÍÈß ÏËÀÖÅÍÒÛ

×ÅËÎÂÅÊÀ

È. Ñ. Äàâèäåíêî, Å. À. Òþëåíåâà, À. Â. Ãîøîâñêàÿ
Ðåçþìå. Àâòîðû äàþò ãèñòîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè çðåëî-

ñòè ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîé îáëàñòè. Ñòàòüÿ îñíîâûâàåòñÿ íà
ìàòåðèàëå (13-40 íåäåëü áåðåìåííîñòè), êîòîðûé ñîáèðàë-
ñÿ ñ 1989 ã. ïî 2010 ã. ñ öåëüþ íàêîïëåíèÿ äîñòàòî÷íîãî êî-
ëè÷åñòâà íàáëþäåíèé ïî îòäåëüíûì îòðåçêàì ãåñòàöèè äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìîé ñòàòèñòè÷åñêîé âåðîÿòíîñòè âû-
âîäîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû
äëÿ äèàãíîñòèêè ïðåæäåâðåìåííîãî èëè çàìåäëåííîãî ñî-
çðåâàíèÿ ïëàöåíòû ÷åëîâåêà êàê ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïîñëåäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíàÿ îáëàñòü, êðè-
òåðèè çðåëîñòè, äèàãíîñòèêà.

HISTOLOGICAL CRITERIA OF MATURITY OF
UTERO-PLACENTAL REGION FOR THE

DIAGNOSTICS OF PRETERM OR RETARDED
MATURING OF THE HUMAN PLACENTA

I. S. Davydenko, O. A. Tulienieva, A. V. Goshovska
Abstract. Authors give histological criteria of maturity of

the utero-placental region. The article is based on the material
(term 13-40 weeks of pregnancy), which was collected from
1989 till 2010 for the aim to accumulate a sufficient quantity of
examinations according to the separate intervals of gestation for
the guarantee of the necessary statistical validity of the conclu-
sions. The results of this investigation can be recommended for
the diagnostics of preterm or retarded maturing of the human
placenta as manifestation of afterbirth insufficiency.

Key words: utero-placental region, criteria of maturity, di-
agnostics.

Bukovinian State Medical University (Chernivtsi)
Clin. and experim. pathol.- 2010.- Vol.9, ¹4 (34).-P.23-26.
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Ðåçþìå. Ãèñòîëîãè÷åñêèìè, ãèñòîõèìè÷åñêèìè è ýëåêòðîííî-
ìèêðîñêîïè÷åñêèìè ìåòîäàìè èçó÷åíû ñòðóêòóðà, âàñêóëÿðèçà-
öèÿ è íåðâíûé àïïàðàò ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé òðåòüåãî è
÷åòâåðòîãî æåëóäî÷êà ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà. Óñòàíîâëåíû
ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ è íåðâíîãî àïïàðà-
òà, êîòîðûé ñîñòîèò èç íåðâíûõ âîëîêîí, ïó÷êîâ è íåðâíûõ
ñïëåòåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîñóäèñòûå
ñïëåòåíèÿ, ìîçã ãîëîâíîé, ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîå ðóñëî, íåðâíûé
àïïàðàò

Âñòóïëåíèå
Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ âçàèìîîò-

íîøåíèé òêàíåâûõ ñòðóêòóð â ñîñóäèñòûõ ñïëåòå-
íèÿõ òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî æåëóäî÷êîâ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
ñèñòåìû ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé è ñîñóäèñòîãî
ðóñëà ìîçãà.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èññëåäîâàíèå
ìîðôîëîãèè ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé ó ÷åëîâåêà
[1,3,4,7,8]. Îäíàêî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî àâ-
òîðû óäåëÿëè ìàëî âíèìàíèÿ âîïðîñàì âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ñîñóäîâ ñ ýïèòåëèåì è íåðâíûìè ýëå-
ìåíòàìè â äàííûõ ñòðóêòóðàõ.

×òî êàñàåòñÿ èííåðâàöèè ñîñóäèñòûõ ñïëåòå-
íèé æåëóäî÷êîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà, òî ýòîò
âîïðîñ ñðàâíèòåëüíî ìàëî îñâåùåí â ëèòåðàòóðå
[2,5], à ïî ñîñóäèñòûì ñïëåòåíèÿì òðåòüåãî è ÷åò-
âåðòîãî æåëóäî÷êîâ äàííûå, ïðàêòè÷åñêè, îòñóò-
ñòâóþò. Ëèøü ðàçðîçíåííûå ñâåäåíèÿ î ìîðôîëî-
ãèè íåðâíîãî àïïàðàòà ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé
ìîæíî âñòðåòèòü â ïóáëèêàöèÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê
èçó÷åíèþ èííåðâàöèè âíóòðè÷åðåïíûõ ñîñóäîâ.

Âîïðîñû âçàèìîîòíîøåíèé ñîñóäîâ, ýïèòåëèÿ
è íåðâíûõ ýëåìåíòîâ â ñîñòàâå ñîñóäèñòûõ ñïëå-
òåíèé òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî æåëóäî÷êà ãîëîâíîãî
ìîçãà ÷åëîâåêà îñòàþòñÿ ìàëî èññëåäîâàííûìè,
â ñâÿçè ñ ÷åì è ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ãèñòîëîãè-
÷åñêèìè, ãèñòîõèìè÷åñêèìè è ýëåêòðîííî-ìèê-
ðîñêîïè÷åñêèìè ìåòîäàìè, èçó÷èòü çâåíüÿ ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé
äàííûõ æåëóäî÷êîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà è
èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íåðâíûìè ýëåìåíòàìè, ýïè-
òåëèåì è îêðóæàþùèìè òêàíÿìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèÿ

ýïèòåëèÿ, êðîâåíîñíîãî ðóñëà è íåðâíûõ ýëåìåí-

òîâ â ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèÿõ òðåòüåãî è ÷åòâåðòî-
ãî æåëóäî÷êà ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ñîñóäèñòûå ñïëåòåíèÿ æåëóäî÷êîâ ãîëîâíîãî

ìîçãà ÷åëîâåêà èçâëåêàëèñü â ïåðâûå 12 ÷àñîâ
ïîñëå ñìåðòè äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêèõ è ãèñòîõèìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, à äëÿ ýëåêòðîííî-ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ – â ïåðâûå 3,5 ÷àñà.

Âîçðàñò ïîãèáøèõ êîëåáàëñÿ îò 4 ìåñÿöåâ äî
75 ëåò.

Ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
íà òîòàëüíûõ ïðåïàðàòàõ, ÷òî ïîçâîëèëî ïîëó-
÷èòü öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîñóäèñòîì ðóñ-
ëå, òêàíåâîì ñóáñòðàòå è íåðâíîì àïïàðàòå ñîñó-
äèñòûõ ñïëåòåíèé.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî ñîñóäèñòûõ ñïëå-

òåíèé òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî æåëóäî÷êà îáëàäàåò
âûñîêîé ñëîæíîñòüþ îðãàíèçàöèè. Êðîâü ïîñòó-
ïàåò â  ñîñóäèñòîå ñïëåòåíèå è ñîñóäèñòóþ îñíî-
âó ÷åòâåðòîãî æåëóäî÷êà îò âåòâåé çàäíåé íèæíåé
ìîçæå÷êîâîé àðòåðèè. Òàêæå â ñîñóäèñòîå ñïëåòå-
íèå ÷åòâåðòîãî æåëóäî÷êà ïîñòóïàþò âåòâè îò
ïåðåäíåé íèæíåé ìîçæå÷êîâîé àðòåðèè, çàäíåé
ñïèííîé àðòåðèè è, èíîãäà, îò ïîçâîíî÷íîé àðòå-
ðèè. Êðûøà è ñîñóäèñòîå ñïëåòåíèå òðåòüåãî æå-
ëóäî÷êà ñíàáæàþòñÿ êðîâüþ èç ïåðåäíåé âîðñèí-
÷àòîé àðòåðèè. Äðóãèì èñòî÷íèêîì ÿâëÿåòñÿ
âåòâü çàäíåé âîðñèí÷àòîé àðòåðèè.

Çàäíÿÿ âîðñèí÷àòàÿ àðòåðèÿ – âåòâü âåðõíåé
ìîçæå÷êîâîé àðòåðèè, òàêæå ó÷àñòâóåò â êðîâî-
ñíàáæåíèè êðûøè è ñîñóäèñòîãî ñïëåòåíèÿ òðå-
òüåãî æåëóäî÷êà ìîçãà.

Çàòåì îíè ðàçäåëÿþòñÿ íà àðòåðèîëû êîòîðûå
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â òîëùå ñîñóäèñòûõ ñïëåòå-

  À. À. Äàðèé, 2010
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íèé. Çäåñü ìèêðîñîñóäû ïåðåïëåòàþòñÿ è àíàñòî-
ìîçèðóþò, îáåñïå÷èâàÿ êðîâîñíàáæåíèåì âñåõ èõ
îòäåëîâ. Ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî ñîñóäèñòîãî
ñïëåòåíèÿ ñîñòàâëÿåò áîëüøóþ ÷àñòü åãî îáúåìà
è ôàêòè÷åñêè îïðåäåëÿåò åãî ôóíêöèè.

Îáúÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà ÿâëÿþòñÿ êðîâåíîñíûå êàïèëëÿðû,
ñîåäèíÿþùèå àðòåðèîëÿðíûå è âåíóëÿðíûå îòäå-
ëû. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè÷èå ìûøå÷-
íûõ ìàíæåòîê â ìåñòàõ âåòâëåíèÿ àðòåðèîë îò
ìàòåðèíñêîãî ñòâîëà (ðèñ. 1).

Êàïèëëÿðíîå ðóñëî ñïëåòåíèé ôîðìèðóåò ãó-
ñòóþ, ìåëêîïåòëèñòóþ ñåòü. Îòìå÷àåòñÿ ðåçêàÿ
èçâèòîñòü ÷àñòè êàïèëëÿðîâ, äðóãèå õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ðîâíûìè êîíòóðàìè è øèðîêèì ïðîñâåòîì.
Êðîâåíîñíûå êàïèëëÿðû ñîñóäèñ-
òûõ ñïëåòåíèé ðàçëè÷àþòñÿ êàê ïî
äèàìåòðó (îò 6 äî 23 ìêì), òàê è ïî
òîëùèíå ñòåíîê, ïîä÷èíÿÿñü îá-
ùèì ïðèíöèïàì ñòðîåíèÿ. Íåêîòî-
ðûå êàïèëëÿðû èìåþò íåïðåðûâ-
íûé òèï ýíäîòåëèàëüíîé âûñòèëêè,
äðóãèå – âûñòëàíû ôåíåñòðèðîâàí-
íûìè è íåôåíåñòðèðîâàííûìè ýí-
äîòåëèîöèòàìè.

Ïðè èçó÷åíèè êàïèëëÿðîâ â ýëåê-
òðîííîì ìèêðîñêîïå âûÿâëÿåòñÿ
ðàçíîîáðàçèå êëåòîê ýíäîòåëèÿ è
îñîáåííîñòè èõ ñòðîåíèÿ. ßäðà êëå-
òîê îâàëüíîé èëè âûòÿíóòîé ôîðìû
ñ íåðîâíûìè êðàÿìè, õîðîøî âû-
ðàæåíî ïåðèíóêëåàðíîå ïðîñòðàí-
ñòâî. Ïåðèêàðèîí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
òðîôè÷åñêèì öåíòðîì êëåòêè [6],

ñîäåðæèò îáû÷íûé íàáîð îðãàíåëë: êîìïëåêñ
Ãîëüäæè, ýëåìåíòû õîðîøî ðàçâèòîé ãðàíóëÿð-
íîé è ãëàäêîé ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè, ëèçîñî-
ìû, ðàçëè÷íîãî âèäà âàêóîëè, ïîëèñîìû è ñâî-
áîäíûå ðèáîñîìû. Öèòîëåììà ýíäîòåëèîöèòîâ
îáëàäàåò çíà÷èòåëüíîé ïîäâèæíîñòüþ, ÷òî âûðà-
æàåòñÿ â îáðàçîâàíèè âîëíîîáðàçíûõ ñêëàäîê è
ïàëüöåîáðàçíûõ âûðîñòîâ. Ìåæýíäîòåëèàëüíûå
êîíòàêòû ðàçëè÷íîé äëèíû è ôîðìû: ïðåîáëàäà-
þò îòêðûòûå ôîðìû ñîåäèíåíèé â âèäå ñïëîø-
íûõ ùåëåé ðàçëè÷íîé øèðèíû ìåæäó ñìåæíûìè
êëåòêàìè. Áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà êàïèëëÿðà ïðåä-
ñòàâëåíà â âèäå íåïðåðûâíîãî óìåðåííîãî ñëîÿ
ïëîòíîãî âåùåñòâà, êîòîðàÿ îêóòûâàåò åãî ñî âñåõ
ñòîðîí. Â ìåñòàõ ðàñïîëîæåíèÿ ïåðèöèòîâ îíà
ðàçäâàèâàåòñÿ, âêëþ÷àÿ èõ â ñâîþ äóïëèêàòóðó.

Â ïîñòêàïèëëÿðíûõ âåíóëàõ ýíäîòåëèîöèòû
áîëåå êîðîòêèå è íåñêîëüêî óòîëùåíû ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûìè â ïðåêàïèëëÿðíûõ àðòåðèîëàõ è
êàïèëëÿðàõ.

Â ïðåêàïèëëÿðíûõ àðòåðèîëàõ íàáëþäàåòñÿ
òîò æå îáùèé ïëàí ñòðîåíèÿ. Îò àðòåðèîë îíè
îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî çäåñü ãëàäêèå ìèîöèòû ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ â îäèí ðÿä, ðàçäåëèòåëüíûå ìåìáðà-
íû ìåæäó ñëîÿìè îòñóòñòâóþò (ðèñ. 2).

Îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìèêðîïèíîöè-
òîçíûõ âåçèêóë è ìèêðîòðóáî÷åê ýíäîòåëèîöèòîâ.
Ëîêàëüíûå ðàñïðåäåëåíèÿ ìèîöèòîâ â ñòåíêå ïðå-
êàïèëëÿðíûõ àðòåðèîë âåäóò ê îáðàçîâàíèþ ó÷à-
ñòêîâ, ãäå ñòåíêà ñîñóäîâ ïðåäñòàâëåíà îäíèì
ñëîåì êëåòîê: ïîêðûâàþùàÿ èõ áàçàëüíàÿ ìåìá-
ðàíà íà ìûøå÷íûõ ó÷àñòêàõ àðòåðèîë ïåðåõîäèò
â îêîëîñîñóäèñòóþ ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò âîïðîñ î òîì, íàñêîëü-
êî áëèçêî ïîäõîäÿò ïðåêàïèëÿðíûå àðòåðèîëû ê
ýïèòåëèàëüíîìó ïîêðûòèþ?
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Äî ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîííîãî ìèêðîñêîïà ñ÷è-
òàëîñü, ÷òî àðòåðèîëà è ñîïðîâîæäàþùàÿ åå âå-
íóëà ëîêàëèçóþòñÿ â îñíîâàíèè âîðñèíû, â åå
íîæêå. Äèàìåòð àðòåðèîë êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ
ïðåäåëàõ. Íàèáîëåå êðóïíûå èç íèõ âõîäÿò â îñ-
íîâàíèå âîðñèí. Ýòî ñîñóäû 30-50 ìêì â äèàìåò-
ðå. Çàòåì êðîâîòîê ïðîäîëæàåòñÿ ïî ïðåêàïèëëÿð-
íûì àðòåðèîëàì äèàìåòðîì 10-15 ìêì, êîòîðûå
ïðè âàçîêîíñòðèêöèè ñòàíîâèëèñü ñîâñåì òîíêè-
ìè (äî 6 ìêì). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íà èìïðåãíèðî-
âàííûõ è èíúåöèðîâàííûõ ïðåïàðàòàõ òàêèå ñî-
ñóäû ïðèíèìàëèñü çà êàïèëëÿðû.

Ìåæäó òåì, ñòåíêà àðòåðèîëû ìîæåò âïëîò-
íóþ ïîäõîäèòü ê áàçàëüíîé ìåìáðàíå è ê áàçàëü-
íîìó ëàáèðèíòó ýïåíäèìû ïðè ýòîì ðÿäîì ðàñïî-
ëàãàþòñÿ è èñòèííûå êàïèëëÿðû. Ñëîé ýïèòåëèÿ
îõâàòûâàåò âûáóõàþùóþ ïîâåðõíîñòü âîðñèíû â
òîì ìåñòå, ãäå àðòåðèîëà ïðîõîäèò â êðàåâîé çîíå.
Âîçìîæíî, ÷òî ñðåäè êàïèëëÿðîâ ðàçëè÷íîãî äè-
àìåòðà âñòðå÷àþòñÿ è òàêèå, êîòîðûå ïîäõîäÿò
ïîä îïðåäåëåíèå « ìàðãèíàëüíûõ êàïèëëÿðîâ», è
òîãäà íàëè÷èå ìûøå÷íûõ êëåòîê â èõ ñòåíêå íå
ïîçâîëÿþò îòíåñòè èõ ê àðòåðèîëàì.

Èçó÷åíèå íåðâíîãî àïïàðàòà ñîñóäèñòûõ ñïëå-
òåíèé òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî æåëóäî÷êîâ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ÷åëîâåêà ïðîâîäèëîñü ïî õîäó âîðñèí÷à-
òûõ àðòåðèé, èõ âåòâåé è çâåíüåâ ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà. Â ïîëå çðåíèÿ íàõîäèëñÿ è òêàíå-
âîé ñóáñòðàò ýòèõ îáðàçîâàíèé.

Èçâåñòíî, ÷òî ñîñóäèñòûå ñïëåòåíèÿ æåëóäî÷-
êîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà ñòàíîâÿòñÿ êàê
îðãàí íà òðåòüåì-÷åòâåðòîì ìåñÿöå âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì èññëåäîâàíèå íå-
ðâíîãî àïïàðàòà ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé ïðîâîäè-
ëîñü íà÷èíàÿ ñ óêàçàííîãî âîçðàñòà. Â àäâåíòè-
öèàëüíîé îáîëî÷êå îñíîâíûõ âîðñèí÷àòûõ àðòå-
ðèé ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé æåëóäî÷êîâ ãîëîâíîãî

ìîçãà, à òàêæå â ïàðàâàçàëüíîì ïðîñòðàíñòâå,
âûÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûå òîíêèå íåðâíûå ïó÷êè è
îäèíî÷íûå íåðâíûå âîëîêíà. Îíè îðèåíòèðîâà-
íû âäîëü ñòåíîê ñîñóäîâ, ðàñïîëàãàÿñü â ïîâåðõ-
íîñòíûõ ÷àñòÿõ íàðóæíîé îáîëî÷êè ñîñóäîâ.
Ïó÷êè ðàçäåëÿþòñÿ íà âîëîêíà, íî âåòâëåíèå ïîñ-
ëåäíèõ íå ïðîèñõîäèò. Â ñîñòàâå ïó÷êîâ è ñàìî-
ñòîÿòåëüíî èäóùèõ íåðâíûõ âîëîêîí âûäåëÿþò-
ñÿ èíòåíñèâíî èìïðåãíèðîâàííûå íåðâíûå ïðî-
âîäíèêè.

Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ðàçâèòèÿ íåðâíûé àï-
ïàðàò ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé æåëóäî÷êîâ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ÷åëîâåêà âûÿâëÿåòñÿ îò÷åòëèâî. Íà ñòåí-
êàõ ãëàâíûõ àðòåðèé ñïëåòåíèé îïðåäåëÿþòñÿ 2-
3 íåðâíûõ ïó÷êà, ñîñòîÿùèå èç 4-6 íåðâíûõ âîëî-
êîí. Äëÿ ìåëêèõ ñîñóäîâ áîëåå òèïè÷íî ïðåîáëàäà-
íèå îòäåëüíûõ âîëîêîí, òÿíóùèõñÿ âäîëü àðòåðè-
îë è ïîâòîðÿþùèõ èõ õîä. Â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó
ñîñóäàìè ïðîõîäÿò îäèíî÷íûå íåðâíûå âîëîêíà.

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ñîñóäèñòûå ñïëåòåíèÿ ðàçâè-
âàþòñÿ áûñòðûìè òåìïàìè. Ïàðàëëåëüíî èäåò
íåâðîòèçàöèÿ âñåé ìàññû îðãàíà è ñîñóäîâ. Íå-
ðâíûå ýëåìåíòû ëîêàëèçóþòñÿ â òîëùå àäâåíòè-
öèàëüíîé îáîëî÷êè ñîñóäîâ è ñëåäóþò ëèáî â
ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè, ëèáî ïî ñïèðàëè. Ìåæ-
äó íèìè ïðîõîäÿò ìíîãî÷èñëåííûå òîíêèå êîí-
íåêòèâû, îáðàçóÿ ìåëêîïåòëèñòûå ñïëåòåíèÿ âîê-
ðóã àðòåðèé. Ñòàáèëèçèðóåòñÿ ïó÷êîâàÿ îðãàíè-
çàöèÿ íåðâíûõ âîëîêîí íà çâåíüÿõ ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî ðóñëà è òêàíåâîì ñóáñòðàòå. Ñòåïåíü
èõ èçâèòîñòè óìåíüøàåòñÿ, ïðåîáëàäàåò ðàâíî-
ìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå íåðâíûõ âîëîêîí ñ ãëàäêèìè
êîíòóðàìè, ñëåäóþùèõ ïðÿìîëèíåéíî. Îòìå÷àåòñÿ
ïîñòåïåííîå óñèëåíèå ðåàêöèè íåðâíûõ ýëåìåíòîâ
íà êèñëóþ ôîñôàòàçó, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñî-
êîì óðîâíå îáìåííûõ ïðîöåññîâ (ðèñ. 3).

Â çðåëîì âîçðàñòå â ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèÿõ
æåëóäî÷êîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà âûÿâëåí
õîðîøî ðàçâèòûé íåðâíûé àïïàðàò (ðèñ. 4) . Íå-
ðâû ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîä áà-
çàëüíîé ìåìáðàíîé ýïèòåëèÿ, âáëèçè êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ ðàçëè÷íîãî êàëèáðà âïëîòü äî êà-
ïèëëÿðîâ, à òàêæå â ñòåíêå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ
è ñðåäè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè. Â ñâîåì ñîñòàâå íåðâíûé àïïàðàò ñîñóäè-
ñòûõ ñïëåòåíèé èìååò ìèåëèíîâûå è áåçìèåëèíî-
âûå íåðâíûå âîëîêíà, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ïî-
âñåìåñòíî (ðèñ. 5).

Áåçìèåëèíîâûå íåðâíûå âîëîêíà ðàñïîëîæå-
íû ëèáî îäèíî÷íî, ëèáî ãðóïïàìè ïî íåñêîëüêî
àêñîíîâ, îêðóæåííûõ îòðîñòêàìè ëåììîöèòîâ, à
òàêæå âìåñòå ñ ìèåëèíîâûìè íåðâíûìè âîëîêíà-
ìè. Íåéðîëåììîöèòû ïëîòíî îõâàòûâàþò îñåâûå
öèëèíäðû, îáðàçóÿ ãëóáîêèå ñêëàäêè. Õîðîøî
âûðàæåíû ìåçàêñîíû. Â àêñîïëàçìå ÷åòêî âûÿâ-



30

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì IX,  ¹4 (34), 2010

ëÿþòñÿ ìèêðîòðóáî÷êè, íåéðîôèëàìåíòû, îò-
äåëüíûå ìèòîõîíäðèè, ýëåìåíòû àãðàíóëÿðíîé
ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè è ðàçëè÷íîãî ðîäà ãðà-
íóëû íåîäèíàêîâîé ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòè.

Òåðìèíàëüíûå îòäåëû àêñîíîâ âûÿâëÿëèñü
êàê â àäâåíòèöèè ñîñóäîâ, òàê è â ñòðîìå ñïëåòå-
íèÿ, âáëèçè áàçàëüíîé ìåìáðàíû ýïèòåëèàëüíîé
âûñòèëêè âîðñèí ñïëåòåíèÿ, êîòîðûå âñòðå÷àþò-
ñÿ ïîâñåìåñòíî â ñîñóäèñòîì ñïëåòåíèè.

 Ìèåëèíîâûå íåðâíûå âîëîêíà â ñîñóäèñòûõ
ñïëåòåíèÿõ âñòðå÷àþòñÿ êàê îäèíî÷íûå, òàê è â
ñîñòàâå ïó÷êîâ, îêðóæåííûõ íåéðîëåììîé èëè
áåç òàêîâîé. Ìèåëèíîâàÿ îáîëî÷êà íà ïîïåðå÷-
íûõ ñðåçàõ ïðåäñòàâëåíà â âèäå ëàìåëëÿðíûõ
îáðàçîâàíèé îêðóãëîé èëè îâàëüíîé ôîðìû.
Ìèåëèíîâûå âîëîêíà ëîêàëèçóþòñÿ ïî õîäó ñîñó-
äîâ, âïëîòü äî êàïèëëÿðîâ. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ìèåëèíîâûõ âîëîêîí âñòðå÷àåòñÿ íà àïèêàëüíûõ
÷àñòÿõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, ïðîõîäÿ íà î÷åíü
áëèçêîì ðàññòîÿíèè îò ðåñíè÷åê è ìèêðîâîðñèíîê.

Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ýòè íåðâíûå âîëîêíà
ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïîâåðõíîñòíûõ íå-
ðâíûõ ñïëåòåíèé òêàíåâîãî ñóáñòðàòà âîðñèí÷à-
òîé ÷àñòè ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé, êîòîðûå õîðîøî
âûÿâëÿþòñÿ ïðè ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè.

Âûâîä
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ â ñîñóäèñòûõ ñïëå-

òåíèÿõ òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî æåëóäî÷êîâ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ÷åëîâåêà, íàðÿäó ñ òèïè÷íûìè ìîðôîëî-
ãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, âûÿâëåíû ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå îðãàííóþ
ñïåöèôè÷íîñòü.

Âûÿâëåíû ýëåìåíòû, âûïîëíÿþùèå ôóíêöèþ
ãåìàòîëèêâîðíîãî áàðüåðà: ýïèòåëèé, áàçàëüíûå
ìåìáðàíû, èíòåðñòèöèÿ.

Óñòàíîâëåíû óñëîâèÿ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ è
âçàèìîçàâèñèìîñòü. Îáèëèå êðîâåíîñíûõ êàïèë-
ëÿðîâ è èõ áëèçîñòü ê ýïèòåëèþ áëàãîïðèÿòñòâó-
þò ëèêâîðîîáðàçîâàíèþ. Âûðàæåííûé ìèêðîïè-
íîöèòîç, ôåíåñòðèðîâàííûé òèï êàïèëëÿðîâ è
ïîëÿðíîå ðàñïîëîæåíèå ôåíåñòð, ñ ïðåîáëàäàíè-
åì èõ íà ñòîðîíå ñòåíêè êàïèëëÿðà, îáðàùåííîé
ê ýïèòåëèþ ñîñóäèñòîãî ñïëåòåíèÿ, óêàçûâàåò íà
àêòèâíóþ òðàíñïîðòíóþ ôóíêöèþ.

Íåðâíûé àïïàðàò ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé æåëó-
äî÷êîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà õîðîøî ðàçâèò.
Íåéðîàðõèòåêòîíèêà ñêëàäûâàåòñÿ ïîñòåïåííî è
îáóñëîâëåíà ñòðîåíèåì ñòåíîê ñîñóäîâ è èõ êà-
ëèáðîì.

Ñëîæíîñòü ñòðîåíèÿ íåðâíîãî àïïàðàòà âîçðà-
ñòàåò ñèíõðîííî ñ ðàçâèòèåì ñîñóäèñòûõ ñïëåòå-
íèé è â ñâîåì ñîñòàâå èìååò ìèåëèíîâûå è áåçìè-
åëèíîâûå íåðâíûå âîëîêíà, ñâîáîäíûå íåðâíûå
îêîí÷àíèÿ. Õîðîøî ðàçâèòûé àôôåðåíòíûé è

ýôôåðåíòíûé íåðâíûé àïïàðàò ñîñóäèñòûõ ñïëå-
òåíèé, î÷åâèäíî, ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ðåãóëÿöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà è ëèêâîðîîáðàçîâàíèÿ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
Áóäåò ïðîâîäèòüñÿ èçó÷åíèå òêàíåâûõ è ñîñó-

äèñòûõ ñòðóêòóð áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ ìîçãà ÷åëî-
âåêà.
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THE INTERELATION OF TISSUE STRUCTURES IN
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VENTRICLES OF THE BRAIN

A. A. Dariy
Abstract. The structure, microcirculatory net and nervous

system of vascular plexus of the three of the four ventricles of
human brain have studied by histologic and ultramicroscopical
methods. According to investigations the tissular structural par-
ticularities of vascular net and choroids plexus innervations with
the myelin and amyeline nervous fibres, fascicles and nervous
plexuses and nervous endings have been established.
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Ðåçþìå. Ó äîñë³äàõ íà íåíàðêîòèçîâàíèõ ùóðàõ ç ãîñòðèì
ïîðóøåííÿì ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó âñòàíîâëåíî, ùî ïîõ³äíèì
ãóàí³äèíó ç ëàáîðàòîðíèìè øèôðàìè ÏÔ-2, ÏÔ-4, ÏÔ-5, ÏÔ-7 ³
ÏÔ-8 â äîç³ 5 ìã/êã âíóòð³øíüîî÷ðåâèííî, ÿê ³ ìåêñèäîëó (100
ìã/êã âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî) ïðèòàìàííèé öåðåáðîïðîòåê-
òîðíèé åôåêò. Öå ïðîÿâëÿëîñÿ â³ðîã³äíèì çíèæåííÿì ïîêàçíèêà
ëåòàëüíîñò³ â êðèòè÷íèé ïåð³îä åêñïåðèìåíòó òà ïîäîâæåííÿì
÷àñó æèòòÿ òâàðèí ó äàíèõ óìîâàõ åêñïåðèìåíòó. Íàéá³ëüø
âèðàçíèé öåðåáðîïðîòåêòîðíèé åôåêò ñïîñòåð³ãàâñÿ íà òë³
ñïîëóêè ç ëàáîðàòîðíèì øèôðîì ÏÔ-5.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðà ³øåì³ÿ
ãîëîâíîãî ìîçêó, öåðåáðîïðîòåê-
òîðíà ä³ÿ, ïîõ³äí³ ãóàí³äèíó.

Âñòóï
Ðîçïîâñþäæåí³ñòü çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç

öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ, çà îñòàíí³ ðîêè
íàáóëà çàãðîçëèâîãî ìàñøòàáó ó âñüîìó ñâ³ò³.
Ùîð³÷íî ãèíå áëèçüêî 16 ìëí. ÷îëîâ³ê â³ä ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ç ÿêèõ ïðèáëèçíî 5
ìëí. ñìåðòåé ïîâ’ÿçàí³ ç ³íñóëüòàìè [9]. Öÿ ïðî-
áëåìà äîñèòü ãîñòðà ³ â íàø³é êðà¿í³. Çà äàíèìè
îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ùîð³÷íî ðå-
ºñòðóºòüñÿ áëèçüêî 100 òèñ. ³íñóëüò³â [3].

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ³íñóëüòè º ïðîâ³äíîþ
ïðè÷èíîþ ãîñï³òàë³çàö³¿ òà ³íâàë³äèçàö³¿ íå ò³ëüêè
ñåðåä îñ³á ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè: òðåòþ ÷àñòèíó
õâîðèõ ñêëàäàþòü ëþäè ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Ïðè
öüîìó äî ïðàö³ ïîâåðòàºòüñÿ ëèøå êîæíèé ï’ÿòèé
ïîñòðàæäàëèé. Íå á³ëüøå 10-20% ñåðåä òèõ, ùî
âèæèëè, çáåð³ãàº ð³âåíü ïîâñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³,
ÿêèé áóâ ó íèõ äî çàõâîðþâàííÿ [4, 5].

Òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðî-
ô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ³íñóëüò³â º îäí³ºþ ç íàé-
á³ëüø àêòóàëüíèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ó
âñüîìó ñâ³ò³, â ò.÷. ³ â Óêðà¿í³.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äëÿ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó âèêîðèñòîâóþòü øèðîêèé
ñïåêòð ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³, íà æàëü, íå çàâæ-
äè çàäîâîëüíÿþòü ë³êàð³â ÷åðåç íåäîñòàòíþ åôåê-
òèâí³ñòü òà íàÿâí³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â [1, 2].
Òîìó àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ôàðìàêîëîã³¿ º ïîøóê
õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ñïðîìîæíèõ ñòàòè îñíîâîþ äëÿ
ñòâîðåííÿ á³ëüø åôåêòèâíèõ òà áåçïå÷íèõ öåðå-
áðîïðîòåêòîð³â.

Ó öüîìó ïëàí³ íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà â³ä-
íîñíî íîâà ãðóïà ïðåïàðàò³â ³ç ñóäèíîðîçøèðþ-
þ÷îþ ä³ºþ - àêòèâàòîðè êàë³ºâèõ êàíàë³â, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê ã³ïîòåíçèâí³, àíòèàíã³-

íàëüí³ ³ êàðä³îïðîòåêòîðí³ çàñîáè [6, 8, 10]. Âðà-
õîâóþ÷è âàçîäèëÿòóþ÷èé åôåêò öèõ ïðåïàðàò³â º
ö³êàâèì äîñë³äæåííÿ ¿õ åôåêòèâíîñò³ ïðè ³øå-
ì³÷íèõ óøêîäæåííÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó. Äëÿ äîñë³-
äæåííÿ âçÿòî 9 íîâèõ ðå÷îâèí ïîõ³äíèõ ãóàí³-
äèíó ç ëàáîðàòîðíèìè øèôðàìè ÏÔ-1 - ÏÔ-8 òà
ÏÔ-10, ñèíòåçîâàíèõ â ²íñòèòóò³ îðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿
ÍÀÍ Óêðà¿íè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âñòàíîâèòè íàÿâí³ñòü òà ñòóï³íü öåðåáðîïðî-

òåêòîðíî¿ ä³¿ ó äîñë³äæóâàíèõ ñïîëóê ïðè åêñïå-
ðèìåíòàëüí³é ãîñòð³é ³øåì³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó,
âèÿâèòè ñïîëóêó-ë³äåðà, ïðèäàòíó äëÿ ïîäàëü-
øîãî ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ¿¿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äè ïðîâåäåíî íà 110 íåë³í³éíèõ ùóðàõ

îáîõ ñòàòåé ìàñîþ ò³ëà 160-200 ã, ðîçïîä³ëåíèõ íà
11 ãðóï ïî 10 òâàðèí ó êîæí³é. Ãîñòðå ïîðóøåí-
íÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (ÃÏÌÊ) ìîäåëþâàëè
øëÿõîì äâîá³÷íî¿ ïåðåâ’ÿçêè çàãàëüíèõ ñîííèõ
àðòåð³é ó íåíàðêîòèçîâàíèõ òâàðèí. Ïîïåðåäíüî
(çà 24 ãîä äî åêñïåðèìåíòó) ï³ä êàë³ïñîëîâèì (10
ìã/êã âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî) íàðêîçîì ï³ä çàçíà-
÷åí³ ñóäèíè áóëî ï³äâåäåíî ë³ãàòóðè. ßê ðåôå-
ðåíñ-ïðåïàðàò âèêîðèñòîâóâàëè ìåêñèäîë ó äîç³
100 ìã/êã âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî â òåðàïåâòè÷íî
åôåêòèâí³é äîç³, çàïîçè÷åí³é ³ç ë³òåðàòóðè [7].
Òâàðèíè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè âíóòð³ø-
íüîî÷åðåâèííî åêâ³âàëåíòíó ê³ëüê³ñòü ³çîòîí³÷-
íîãî ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ. Ñêð³í³íã öåðåáðî-
ïðîòåêòîðíèõ âëàñòèâîñòåé ïðîâîäèëè ïðè îäíî-
ðàçîâîìó ïðîô³ëàêòè÷íîìó ââåäåíí³ ñïîëóê çà 60
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õâ äî ìîäåëþâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó â äîç³ 5
ìã/êã âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî ç ïîäàëüøèì ñïîñ-
òåðåæåííÿì çà òâàðèíàìè ïðîòÿãîì òðüîõ ä³á.
Êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ áóëî çíèæåííÿ (ó %) ïî-
êàçíèêà ëåòàëüíîñò³ ùóð³â â³äíîñíî êîíòðîëþ òà
ðåôåðåíñ-ïåïàðàòó.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ðåçóëüòàòè ñêð³í³íãîâîãî äîñë³äæåííÿ ôàð-

ìàêîïðîô³ëàêòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïîõ³äíèõ ãóà-
í³äèíó â óìîâàõ äâîá³÷íî¿ îêëþç³¿ çàãàëüíèõ ñîí-
íèõ àðòåð³é ïîêàçàëè, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äæó-
âàíèõ ðå÷îâèí ïðîÿâëÿþòü ïðîòè³øåì³÷íó àêòèâ-
í³ñòü ð³çíîãî ñòóïåíÿ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ çìåí-
øåííÿì â³äñîòêó ëåòàëüíîñò³ ùóð³â ó ïîð³âíÿíí³
ç êîíòðîëåì òà â³äñòðî÷åííÿì ÷àñó çàãèáåë³ òâàðèí.

²ç äàíèõ, íàâåäåíèõ â òàáëèö³, âèäíî, ùî á³ëü-
øå ïîëîâèíè (60%) ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
çàãèíóëè ÷åðåç 4 ãîä ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ ÃÏÌÊ,
ùî ìîæíà ââàæàòè êðèòè÷íèì ïåð³îäîì åêñïå-
ðèìåíòó. Ó ïîäàëüøîìó ïîêàçíèê ëåòàëüíîñò³
çðîñòàâ â ö³é ãðóï³ ³ íà 24 ãîä ñïîñòåðåæåííÿ ñòà-
íîâèâ 100%. Ö³ äâà ìîìåíòè äîñë³äó ³ ñòàëè
îïîðíèìè â ïîð³âíÿíí³ öåðåáðîïðîòåêòîðíî¿ àê-
òèâíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ñïîëóê ³ ðåôåðåíñ-ïðåïàðàòó.

Ñåðåä ïîõ³äíèõ ãóàí³äèíó ïðè ïðîô³ëàêòè÷-
íîìó âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîìó ââåäåíí³ íàéá³ëüø
åôåêòèâíèìè â êðèòè÷íèé ïåð³îä äîñë³äó âèÿâè-
ëèñÿ ñïîëóêè ç ëàáîðàòîðíèìè øèôðàìè ÏÔ-4 òà
ÏÔ-5: âîíè ïîâí³ñòþ çàõèùàëè ùóð³â â³ä çàãè-
áåë³: âñ³ òâàðèíè çàëèøèëèñü æèâèìè. Äåùî ìåíøà
åôåêòèâí³ñòü ó êðèòè÷íèé ïåð³îä äîñë³äó â³äì³-
÷åíà ï³ä ä³ºþ ñïîëóê ³ç ëàáîðàòîðíèìè øèôðàìè
ÏÔ-2, ÏÔ-7, ÏÔ-8: ïîêàçíèê ëåòàëüíîñò³ â íèõ,
ÿê ³ â ïðåïàðàòó ïîð³âíÿííÿ ìåêñèäîëó, ñòàíîâèâ
10%, ïðîòè 60% ó êîíòðîë³. Íà â³äì³íó â³ä öüîãî
ñóòòºâèõ çì³í ïîêàçíèêà ëåòàëüíîñò³ ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ íà òë³ ââåäåííÿ ñïîëóê ç

ëàáîðàòîðíèìè øèôðàìè ÏÔ-1 òà ÏÔ-3 íå â³ä-
áóâàëîñÿ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî â³äñóòí³ñòü ó íèõ
öåðåáðîïðîòåêòîðíîãî åôåêòó â çàçíà÷åíèõ äîçàõ.

Íà íàÿâí³ñòü öåðåáðîïðîòåêòîðíîãî åôåêòó â
ñïîëóê ÏÔ-4, ÏÔ-5, ÏÔ-7 òà ÏÔ-8, ÿê ³ â ìåêñè-
äîëó, âêàçóâàëà òàêîæ ¿õ ñïðîìîæí³ñòü ïîäîâ-
æóâàòè òðèâàë³ñòü æèòòÿ ùóð³â ³ç ÃÏÌÊ. Òàê,
ÿêùî â êîíòðîë³ 100% òâàðèí ÃÏÌÊ çàãèíóëî
ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè ñïîñòåðåæåííÿ, òî íà òë³
âêàçàíèõ ïîõ³äíèõ ãóàí³äèíó òà ðåôåðåíñ-ïðå-
ïàðàòó ÷àñòèíà òâàðèí çáåð³ãàëà æèòòºä³ÿëüí³ñòü
äî òðåòüî¿ äîáè åêñïåðèìåíòó.

Ïðè öüîìó íàéá³ëüø âèðàçíà çàõèñíà ä³ÿ íà
³øåì³çîâàíèé ìîçîê â³äì³÷åíà íà òë³ ñïîëóêè ÏÔ-
5, ÿêà ñï³âñòàâëÿëàñÿ ç ìåêñèäîëîì ÿê çà ñïðî-
ìîæí³ñòþ çàïîá³ãàòè ëåòàëüíîñò³ â êðèòè÷íèé
ïåð³îä åêñïåðèìåíòó, òàê ³ çà çäàòí³ñòþ çá³ëü-
øóâàòè òðèâàë³ñòü æèòòÿ ùóð³â ç³ ÃÏÌÊ. Òîìó
ñïîëóêó ÏÔ-5 ìîæíà ââàæàòè ñïîëóêîþ-ë³äåðîì
ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ ïîõ³äíèõ ãóàí³äèíó.

Õàðàêòåðèçóþ÷è ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äî-
ñë³äæåííÿ ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ïîõ³äíèì ãóàí³-
äèíó, ÿê ³ ìåêñèäîëó, ïðèòàìàííà öåðåáðîïîòåê-
òîðíà àêòèâí³ñòü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì
ïîêàçíèêà ëåòàëüíîñò³ â êðèòè÷íèé ïåð³îä åêñ-
ïåðèìåíòó òà ïîäîâæåííÿì òðèâàëîñò³ æèòòÿ òâàðèí
ç ÃÏÌÊ. Çàõèñíà ä³ÿ íà ³øåì³çîâàíèé ìîçîê íàé-
á³ëüøîþ ì³ðîþ â³äì³÷àëàñÿ ï³ä âïëèâîì ñïîëóêè
ç ëàáîðàòîðíèì øèôðîì ÏÔ-5, ï³ä ä³ºþ ÿêî¿, ÿê
³ ï³ä âïëèâîì ðåôåðåíñ-ïðåïåðàòó, ïîâí³ñòþ ïðî-
ô³ëàêòóâàëàñü ëåòàëüí³ñòü ùóð³â ó êðèòè÷íèé
ïåð³îä òà ìàêñèìàëüíî çá³ëüøóâàëàñÿ òðèâàë³ñòü
æèòòÿ òâàðèí ó çàäàíèõ óìîâàõ åêñïåðèìåíòó.
Ñï³âñòàâëÿþ÷è äîçè ñïîëóêè ÏÔ-5 òà ìåêñèäîëó,
â ÿêèõ ïðîÿâëÿëàñÿ çàõèñíà ä³ÿ íà ³øåì³çîâàíèé
ìîçîê, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî âêàçàíå ïîõ³äíå
ãóàí³äèíó ó 20 ðàç³â àêòèâí³øå çà ðåôåðåíñ-ïðåïàðàò.
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ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ Â ÐßÄÓ ÍÎÂÛÕ ÏÐÎÈÇÂÎÄÍÛÕ
ÃÓÀÍÈÄÈÍÀ ÍÀ ÌÎÄÅËÈ ÎÑÒÐÎÉ ÈØÅÌÈÈ

ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Î. Ì. Äåíèñþê, Ã. È. Ñòåïàíþê
Ðåçþìå. Â îïûòàõ íà íåíàðêîòèçèðîâàííûõ êðûñàõ ñ

îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðîèçâîäíûì ãóàíèäèíà ñ ëàáîðàòîðíûìè
øèôðàìè ÏÔ-2, ÏÔ-4, ÏÔ-5, ÏÔ-7 è ÏÔ-8 â äîçå 5 ìã/êã
âíóòðèáðþøèííî, êàê è ìåêñèäîëà (100 ìã/êã âíóòðè-
áðþøèííî) ïðèñóù öåðåáðîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò. Ýòî ïðî-
ÿâëÿëîñü äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëÿ ëåòàëüíîñòè
â êðèòè÷åñêèé ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà è óäëèíåíèåì âðåìåíè
æèçíè æèâîòíûõ â äàííûõ óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà. Íàèáî-
ëåå âûðàæåííûé öåðåáðîïðîòåêòîðíèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ íà
ôîíå âåùåñòâà ñ ëàáîðàòîðíûì øèôðîì ÏÔ-5.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðàÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, öå-
ðåáðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå, ïðîèçâîäíûå ãóàíèäèíà.

SKRINING OF CEREBROPROTECTIVE ACTIVITY
IN THE ROW OF NEW GUANIDINE DERIVATES ON
THE MODELS OF SEVERE CEREBRAL ISCHEMIA

O. M. Denysiuk, G. I. Stepaniuk
Abstract. In experiments on nonnarcotized rats with stroke

it has been established, that to the derivates of guanidine with
the laboratory codes of PF-2, PF-4, PF-5, PF-7 and PF-8 in a
dose 5 mg/êg intraperitoneal, as well as mexidol (100 mg/kg
intraperitoneal) a cerebroprotective effect is inherent. It has
been shown by statistical meaningful lowering of lethality in-
dex among rats within the critical period of experiment and
lengthening of the life time of animals under given experiment.
The most expressive cerebroprotective effect was observed
against a background of connection with the laboratory code of
PF-5.

Key words: acute cerebral ischemia, cerebroprotective ef-
fect, guanidine derivates.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÎÖÅÍÊÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ
ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ Ñ Î×ÅÍÜ ÍÈÇÊÎÉ
ÌÀÑÎÉ ÒÅËÀ

Ðåçþìå. Íà îñíîâàíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âûÿâëåíû
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì (ÃÂ), îöåíêàìè ïî
øêàëàì Apgar è Downes è pH ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæä¸ííûõ.
Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèé ñîñòàâèëè: ìåæäó îöåíêà-
ìè ïî øêàëå Apgar íà 1-é è 5-é ìèí æèçíè (r = 0,96,
ð < 0,001), ìåæäó ÃÂ è îöåíêîé ïî øêàëå Apgar íà 1-é ìèí
r = 0,78 (p < 0,001) èëè íà 5-é ìèí – r = 0,79 (p < 0,001), ìåæäó
îöåíêàìè ïî øêàëàì Downes è Apgar íà 1-é ìèí r = –0,86
(p < 0,001) èëè íà 5-é ìèí è r = –0,88 (p < 0,001), ìåæäó îöåíêîé
ïî øêàëå Apgar íà 1-é ìèí è ðÍ è r = 0,90 (p < 0,001).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäîíîøåííûå
íîâîðîæäåííûå, øêàëû Àïãàð è
Äîóíñà, êîððåëÿöèÿ

Ââåäåíèå
Íåäîíîøåííûå íîâîðîæä¸ííûå – îäíà èç âàæ-

íåéøèõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñ¸ì ìèðå.
Ýòî ñâÿçàíî ñ âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ, ñòîèìîñòüþ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðåæäåâðåìåííî ðîäèâ-
øèìñÿ äåòÿì, èõ èíâàëèäèçàöèåé â ïîñëåäóþ-
ùåì. Îñîáîãî âíèìàíèÿ ñðåäè íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæä¸ííûõ çàñëóæèâàþò äåòè ñ «î÷åíü íèç-
êîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè», èìåþùèå âåñ
ìåíåå 1500 ã è «ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà
ïðè ðîæäåíèè» – âåñ ìåíåå 1000 ã [1, 5].

Ïåðâîíà÷àëüíûì çâåíîì â îöåíêå òÿæåñòè ñîñ-
òîÿíèÿ è àñôèêñèè íîâîðîæä¸ííûõ âûñòóïàåò
øêàëà Apgar, äàííûå êèñëîòíî-îñíîâíîãî ðàâíî-
âåñèÿ è ãàçîâ êðîâè [1, 3]. Èçâåñòíî, ÷òî ãèïîêñèÿ
è àöèäîç âûçûâàþò îòåê ëåãî÷íîãî èíòåðñòèöèÿ,
à ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè – àëüâåîëÿðíûé îòåê,
êîòîðûé çàìåäëÿåò ñèíòåç ñóðôàêòàíòà [4]. Íà
ýòîì ôîíå óñèëèâàþòñÿ äûõàòåëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà, ðàçâèâàåòñÿ ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì
íîâîðîæäåííûõ (ÐÄÑÍ) è âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü â èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Ïðè-
âåäåííûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû îñî-
áåííî õàðàêòåðíû äëÿ íåäîíîøåííûõ íîâîðîæ-
ä¸ííûõ. Îäíàêî íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî èññëåäî-
âàíèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ íå âñåãäà
äîñòóïíû äëÿ I è II óðîâíåé ðîäîâñïîìîãàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé è ïîýòîìó äëÿ íèõ îñòà¸òñÿ àê-
òóàëüíûì âàðèàíò îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ íî-
âîðîæä¸ííûõ ïî øêàëå Apgar è äð. äàííûì. Ìíå-
íèÿ ñïåöèàëèñòîâ-íåîíàòîëîãîâ îòíîñèòåëüíî

çíà÷èìîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè å¸ èñïîëüçîâàíèÿ
äëÿ ìàëîâåñíûõ äåòåé ïðîòèâîðå÷èâû [1, 2, 6].
Ïîýòîìó â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç
êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòåé ìåæäó îöåíêàìè
ïî øêàëå Apgar è âûáîðî÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè,
óêàçûâàþùèìè íà òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêî-
íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè êëèíè÷åñêîé

îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ íåäîíîøåííûõ íîâî-
ðîæäåííûõ ïóòåì âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó
øêàëîé Apgar, ðÍ ïóïîâèííîé êðîâè, îáùèì ñîñ-
òîÿíèåì è ñòåïåíüþ äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàíû 123 ñëó÷àÿ áîëåçíè íåäî-

íîøåííûõ íîâîðîæä¸ííûõ ñ ÐÄ, èç êîòîðûõ I
ãðóïïó ñîñòàâèëè 35 äåòåé ñ âíóòðèóòðîáíîé
ïíåâìîíèåé (ÂÓÏ); II ãðóïïó – 43 ðåá¸íêà ñ ÐÄÑÍ
è III ãðóïïó – 44 ñ ÂÓÏ è ÐÄÑÍ (ÂÓÏ+ÐÄÑÍ). Â
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 10 «óñëîâíî çäîðî-
âûõ» íåäîíîøåííûõ íîâîðîæä¸ííûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ñîâìåñòíîì ïðåáûâàíèè ñ ìàòåðüþ è
ïîëó÷àþùèõ ãðóäíîå êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ.
Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî èññëåäóåìûì ãðóïïàì
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Âñåì íîâîðîæä¸ííûì â ðîäèëüíîì çàëå ïî
ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëàñü ïåðâè÷íàÿ ïîìîùü ñî-
ãëàñíî îáùåïðèíÿòûì àëãîðèòìàì [2], îöåíêà ïî
øêàëå Apgar (íà 1-é è 5-é ìèí). Â ïîñëåäóþùåì
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äëÿ îöåíêè òÿæåñòè äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ
èñïîëüçîâàëè øêàëó Downes. Çàáîð êðîâè ïðîèç-
âîäèëè èç àðòåðèè ïóïîâèíû ñðàçó æå ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ. Èçìåðÿëè ðÍ è ãàçû êðîâè ñ ïîìîùüþ èîíî-
ñåëåêòèâíîãî èîíèçàòîðà ýëåêòðîëèòîâ è ãàçîâ êðî-
âè «Easy Blood Gas» (ÑØÀ). Ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíåå
è ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, ïðîâîäèëè êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì «STA-
TISTICA». Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ñ
ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñ äîâåðèòåëüíîé âå-
ðîÿòíîñòüþ P = 0,95 (p < 0,05).

Îñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Â ãðóïïå êîíòðîëÿ îöåíêà ïî øêàëå Apgar íà

1-é ìèí ñîñòàâèëà 6,8±0,58 áàëëà, íà 5-é ìèí –
7,9±0,67 áàëëà è pH ïóïîâèííîé êðîâè –
7,16±0,006, ÷òî ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà ïðåâûøàëî
çíà÷åíèÿ ýòèõ æå ïîêàçàòåëåé ïðè ñðîêàõ ãåñòà-
öèè 22 – 31 íåä. (p < 0,05) èëè 32 – 34 íåä.
(p < 0,1). Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè â ãðóïïå
«óñëîâíî-çäîðîâûõ» íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåí-
íûõ îïòèìàëüíû è ñâèäåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íûõ
àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâàõ.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè è
îöåíêà íà 1-é ìèí æèçíè ïî øêàëå Apgar íåäîíî-
øåííûõ íîâîðîæäåííûõ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðè
ðàçíûõ ñðîêàõ ãåñòàöèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Èç òàáëèöû 2 ñëåäóåò, ÷òî çíà÷åíèÿ îöåíêè ïî
øêàëå Apgar íà 1-é ìèí æèçíè â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëå. Îò-
ìå÷åíî, ÷òî ñ óìåíüøåíèåì ÃÂ è ìàññû òåëà
íîâîðîæä¸ííûõ, ñòàáèëüíî ñíèæàëèñü çíà÷åíèÿ
øêàëû Apgar. Íàèìåíüøèå ñóììû áàëîâ íàáëþ-

äàëèñü â III ãðóïïå, ïðè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè
(ÂÓÏ+ÐÄÑÍ) ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñ
î÷åíü íèçêîé è ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà
ïðè ðîæäåíèè (òàáë. 2).

Àíàëèçèðóÿ òàáëèöó, îáðàùàëî âíèìàíèå äîñ-
òîâåðíîå ñíèæåíèå îöåíêè ïî øêàëå Apgar ó íå-
äîíîøåííûõ íîâîðîæä¸ííûõ ñ îäèíàêîâûì ÃÂ,
íî ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé. Ïðè ÃÂ = 32 - 34 íåä.
îöåíêà ïî øêàëå Apgar íà 1-é ìèí ïðè ÂÓÏ â
ñðåäíåì áûëà ðàâíà 5,6 ± 0,74, ïðè ÐÄÑÍ – 5,0±
0,85, à ïðè ñî÷åòàíèè ÂÓÏ + ÐÄÑÍ îíà ñîñòàâëÿ-
ëà ñàìûé íèçêèé áàëë – 4,3 ± 0,90 (òàáë. 2).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó íåäî-
íîøåííûõ íîâîðîæä¸ííûõ èìåëà ìåñòî ïðÿìàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó îöåíêîé ïî øêàëå Apgar íà 1-é  è
5-é ìèí æèçíè (r = 0,96, ð < 0,001), â òîì ÷èñëå è
ó äåòåé ñ î÷åíü íèçêîé ìàññîé òåëà. ×åì íèæå
îöåíêà ïî øêàëå Apgar íà 1-é ìèí, òåì íèæå ýòîò
ïîêàçàòåëü íà 5-é ìèí, è íàîáîðîò. Ãðàôè÷åñêè
îáñóæäàåìàÿ âçàèìîñâÿçü ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå.

Ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè ìåæäó ÃÂ è îöåíêîé ïî øêàëå
Apgar íà 1-é ìèí ñîñòàâëÿë r = 0,78 (p < 0,001),
à ìåæäó ÃÂ è îöåíêîé ïî øêàëå Apgar íà 5-é ìèí –
r = 0,79 (p < 0,001). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó îá-
ñóæäàåìûìè ïîêàçàòåëÿìè: ÷åì íèæå ÃÂ, òåì
íèæå îöåíêà ïî øêàëå Apgar, è íàîáîðîò.

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ íåäîíî-
øåííûõ íîâîðîæäåííûõ ïðè ðîæäåíèè èññëå-
äîâàëè óðîâåíü ðÍ ïóïîâèííîé êðîâè. Ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ ðÍ â ñòîðîíó ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî àöèäîçà óñòàíîâëåíû âî II è III ãðóïïàõ
íåäîíîøåííûõ íîâîðîæä¸ííûõ. Ïðè ýòîì ÷åì
ìåíüøå ÃÂ è îöåíêà ïî øêàëå Apgar, òåì áîëåå
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âûðàæåí ïàòîëîãè÷åñêèé ñäâèã â ñòîðîíó àöèäî-
çà (òàáë. 3). Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó çíà-
÷åíèÿìè ðÍ è îöåíêîé ïî øêàëå Apgar íà 1-é ìèí
â ýòèõ ãðóïïàõ ñîñòàâëÿë r = 0,90 (p < 0,001).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñäâèãà ðÍ äèàãíîñ-
òèðóþò òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæä¸ííûõ è ï-
îìîãàþò ïðåäïîëîæèòü ïðîãíîç òå÷åíèÿ ïåðèíà-
òàëüíîé ïàòîëîãèè. Èçâåñòíî, ÷òî àöèäîç òîð-
ìîçèò ñèíòåç ñóðôàêòàíòà, êîòîðûé âîîáùå ïðå-
êðàùàåòñÿ ïðè ðÍ êðîâè íèæå 7,15 – 7,20. Îïàñ-
íîñòü äëÿ æèçíè íîâîðîæäåííîãî âîçíèêàåò ïðè
ðÍ íèæå 7,0 [4]. Â ãðóïïå ìàëîâåñíûõ äåòåé ñ
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé (III ãðóïïà), ïî ðåçóëü-
òàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé, áûëè âûÿâëåíû íàè-
áîëåå òÿæåëûå ñäâèãè ðÍ â ñòîðîíó ïàòîëîãè-
÷åñêîãî àöèäîçà: ïðè ÃÂ = 29 – 31 íåä. ñîñòàâèë
ðÍ - 6,99±0,009, à ïðè ÃÂ = 22 – 28 íåä. - 6,92±0,007.

Ïîñêîëüêó âñåì íåäîíîøåííûì íîâîðîæäåí-
íûì ïðîâîäèëàñü îöåíêà òÿæåñòè äûõàòåëüíûõ
íàðóøåíèé ïî øêàëå Downes, íàìè ïðîâåäåí êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç çàâèñèìîñòè áàëëîâ øêàëû
Apgar ñî øêàëîé Downes. Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåí-
òîâ êîððåëÿöèè ñîñòàâèëè r = – 0,86 (p < 0,001) íà
1-é ìèí è r = – 0,88 (p < 0,001) íà 5-é ìèí æèçíè.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
÷åì íèæå îöåíêà ïî øêàëå Apgar, òåì âûøå îöåíêà
ïî øêàëå Downes (òåì òÿæåëåå äûõàòåëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà è îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî), è íàîáîðîò.

Âûâîä
Â õîäå ïðîâåäåííîé ðàáîòû áûëè âûÿâëåíû

çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ó íåäîíîøåí-
íûõ íîâîðîæä¸ííûõ ñ î÷åíü íèçêîé ìàññîé òåëà,
ïîäòâåðæäàþùèå ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü íèçêîé
îöåíêè ïî øêàëå Apgar ñ âûðàæåííûì òÿæåëûì
àöèäîçîì. Äîêàçàíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
çàâèñèìîñòü âûñîêèõ áàëëîâ ïî øêàëå Downes ñ
íèçêèìè áàëëàìè ïî øêàëå Apgar. Íà íàø âçãëÿä,
øêàëà Apgar ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì êðèòåðèåì
îöåíêè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ íåäîíîøåííîãî íîâî-
ðîæäåííîãî, ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì è ïðîñòûì óêà-
çàòåëåì àëãîðèòìà äåéñòâèÿ íåîíàòîëîãà ïðè îêà-
çàíèè èíòåíñèâíîé ïîìîùè ðåá¸íêó, îñîáåííî â
ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ I è II óðîâíåé.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
Áóäåò ïðîäîëæåíî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè êëè-

íè÷åñêîé îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ ñ î÷åíü íèçêîé ìàññîé òåëà.

Ëèòåðàòóðà. 1. Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðîòîêîëó ìåäè÷íîãî
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ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÎÖ²ÍÊÈ ÑÒÀÍÓ
ÍÅÄÎÍÎØÅÍÈÕ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Ç ÄÓÆÅ

ÍÈÇÜÊÎÞ ÌÀÑÎÞ Ò²ËÀ
Ò. Ì. Êëèìåíêî, Ë. À. Ëåâ÷åíêî,

Î. Â. Âîðîáéîâà, ª. Ì. Äóòîâ, ². Ã. Ãåðàñèìîâ
Ðåçþìå. Íà ï³äñòàâ³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âèÿâëåí³

âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ãåñòàö³éíèì â³êîì (ÃÂ), îö³íêàìè çà
øêàëàìè Apgar ³ Downes òà pH ó íåäîíîøåíèõ íîâî-
íàðîäæåíèõ. Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³é ñêëàëè: ì³æ
îö³íêàìè çà øêàëîþ Apgar íà 1-é ³ 5-é õâ æèòòÿ (r = 0,96, ð
< 0,001), ì³æ ÃÂ òà îö³íêîþ çà øêàëîþ Apgar íà 1-é õâ r =
0,78 (p < 0,001) àáî íà 5-é õâ – r = 0,79 (p < 0,001), ì³æ îö-
³íêàìè çà øêàëàìè Downes ³ Apgar íà 1-é õâ r = –0,86 (p <
0,001) àáî íà 5-é õâ òà r = –0,88 (p < 0,001), ì³æ îö³íêîþ çà
øêàëîþ Apgar íà 1-é õâ òà ðÍ ³ r = 0,90 (p < 0,001).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåäîíîøåí³ íîâîíàðîäæåí³, øêàëè
Àïãàð è Äîóíñà, êîðåëÿö³¿.

EFFICIENCY OF THE CLINICAL ESTIMATION OF
THE CONDITION OF PREMATURE NEWBORNS

WITH VERY LOW WEIGHT
T. M. Klimenko, L. A. Levchenko,

O. V. Vorobyova, Å. Ì. Dutov, I. G. Gerasimov
Abstract. On the basis of the analysis correlations between the

gestational age (GA), evaluations according to the Apgar and
Downs scales and PH in premature newborns. The values of cor-
relation coefficients made up: between evaluations based on the
Apgar scale in the 1st and 5th min of life (r = 0,96, ð < 0,001),
between the GA and a value on Apgar scale in 1st min r = 0,78 (p
< 0,001) or in 5th min – r = 0,79 (p < 0,001), between evaluations
on Downes and Apgar scales in 1st min r = –0,86 (p < 0,001) or in
5th min and r = –0,88 (p < 0,001), between an evaluation accord-
ing to the Apgar scale in 1st min both ðÍ and r = 0,90 (p < 0,001).

Key words: premature newborns, Apgar and Downes
scales, correlations.
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Ã. Ä. Êîâàëü
Ë. ß. Ôåäîíþê
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

ÂÏËÈÂ ÄÈÑÁ²ÎÇÓ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ ÍÀ
ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÊÀÑÏÀÇÈ-8 ² ÊÀÑÏÀÇÈ-3 Ó
Ë²ÇÀÒ² Ë²ÌÔÎÖÈÒ²Â ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÕÐÎÍ²×Í² ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍ²
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ËÅÃÅÍÜ

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³ êàñïàç ó ë³çàò³
ë³ìôîöèò³â ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ
ëåãåíü ³ç ïîðóøåííÿì ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà ç ìåòîþ
âèçíà÷åííÿ ðîë³ àïîïòîçó ë³ìôîöèò³â ó ìåõàí³çìàõ ðîçâèòêó Ò-
êë³òèííîãî äåô³öèòó. Ïîêàçàíî, ùî ïðè äèñá³îç³ ²²² ñòóïåíÿ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ CD3+- i CD8+-êë³òèí, à ó
ïàö³ºíò³â ³ç ïîðóøåííÿì ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà IV ñòóïåíÿ â
ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ çìåíøóºòüñÿ ð³âåíü ë³ìôîöèò³â ôåíîòèï³â -
CD3+, CD4+, CD8+, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì ðåàêö³¿
áëàñòòðàíñôîðìàö³¿ ë³ìôîöèò³â ó â³äïîâ³äü íà ÔÃÀ. Àê-
òèâí³ñòü êàñïàçè-8, êàñïàçè-3 òà êàñïàçè-1 ó ë³çàò³ ë³ìôîöèò³â
ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü íàáóâàº
âèñîêèõ âåëè÷èí ïðè äèñá³îç³ ²²² ³ IV ñòóïåíåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷í³ îáñòðóê-
òèâí³ çàõâîðþâàííÿëåãåíü, äèñá³îç,
ë³ìôîöèòè, àïîïòîç, ³ìóíîäåô³öèò.

Âñòóï
Ë³òåðàòóðí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî íàÿâí³ñòü ôîíî-

âîãî äèñá³îçó êèøå÷íèêà àñîö³þºòüñÿ ç âàæêèì
êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ
çàõâîðþâàíü ëåãåíü (ÕÎÇË) [1]. Äîâåäåíî, ùî ïî-
ðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà ïðè ÕÎÇË
êîðåëþþòü ç³ çì³íàìè ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿
ñèñòåìè [2]. Ðåçóëüòàòè ³ìóíîëîã³÷íîãî îáñòåæåí-
íÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ³ç äèñá³îçîì
êèøå÷íèêà ìàº ì³ñöå á³ëüø íèçüêèé ð³âåíü CD3+-
ë³ìôîöèò³â ³ ïðîë³ôåðàòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ ë³ìôî-
öèò³â íà Ò-êë³òèíí³ ì³òîãåíè çà òåñòîì ðåàêö³¿
áëàñòòðàíñôîðìàö³¿ ë³ìôîöèò³â ç ÔÃÀ, í³æ ó êë³-
í³÷íèõ ãðóïàõ õâîðèõ áåç ñóïóòíüîãî äèñá³îçó.
Îêð³ì òîãî, äëÿ õâîðèõ íà ÕÎÇË ³ç äèñá³îçîì õà-
ðàêòåðíèì º çíèæåííÿ ð³âíÿ â êðîâ³ CD8+-ë³ìôî-
öèò³â ïðè çàãîñòðåíí³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â áðîí-
õàõ, òîä³ ÿê ó õâîðèõ íà ÕÎÇË áåç ñóïóòíüîãî
äèñá³îçó êèøå÷íèêà ð³âåíü êë³òèí ³ç ôåíîòèïîì
ÑD3+CD8+ íå çì³íþºòüñÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ïîÿñíþþòüñÿ ç ïîçèö³é ì³ãðàö³¿ âèçíà÷åíèõ êëî-
í³â Ò-ë³ìôîöèò³â in loko morbi, ùî âèçíà÷àº ïåðå-
âàæíó çàïàëüíó ³íô³ëüòðàö³þ áðîíõ³â CD8+-ë³ì-
ôîöèòàìè ïðè ÕÎÇË, ÿêà º òèïîâîþ äëÿ öüîãî
çàõâîðþâàííÿ. Ïðîòå, ÿêùî ïðè ÕÎÇË áåç ñóïóò-
íüîãî äèñá³îçó ì³ãðàö³ÿ ïåâíèõ êëîí³â ë³ìôî-
öèò³â, ùî âèçíà÷àº õàðàêòåð çàïàëüíîãî ïðîöåñó
â áðîíõàõ, íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äïîâ³äíèì ¿õ
çíèæåííÿì â ïåðèôåð³éí³é êðîâ³, òî ïðè íàÿâ-
íîñò³ äèñá³îçó êèøå÷íèêà öå çíèæåííÿ º â³äîáðà-
æåííÿì âèðàæåíîãî ³ìóííîãî äèñáàëàíñó, ïðî-
ÿâîì á³ëüø çíà÷íî¿ òèì³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ [1].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèçíà÷èòè ðîëü àïîïòîçó ë³ìôîöèò³â ó ìåõàí-

³çìàõ ðîçâèòêó Ò-êë³òèííîãî äåô³öèòó ó õâîðèõ
íà õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ³ç
ïîðóøåííÿì ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 98 õâîðèõ íà õðîí³÷í³ îáñòðóê-

òèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü â³êîì â³ä 17 äî 75
ðîê³â. Ñåðåä íèõ æ³íîê – 41, ÷îëîâ³ê³â – 57. Ìå-
òîäîì ì³êðîá³îëîã³÷íîãî àíàë³çó ó 12 ïàö³ºíò³â
ä³àãíîñ-òîâàíî íîðìîöåíîç êèøå÷íèêà (1 ãðóïà),
ó 11 îñ³á – äèñá³îç ² ñòóïåíþ (2 ãðóïà), ó 15 õâî-
ðèõ – äèñá³îç ²² ñòóïåíþ (3 ãðóïà), ó 23 îñ³á –
äèñá³îç ²²² ñòóïåíþ (4 ãðóïà), ó 37 õâîðèõ – äèñ-
á³îç IV ñòóïåíþ (5 ãðóïà). Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëà-
ëè 17 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á â³êîì â³ä 17 äî 70
ðîê³â. Õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëå-
ãåíü ä³àãíîñòóâàëè íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó êë³í³÷íî-
ãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà ðåçóëüòàò³â ñï³ðîã-
ðàô³÷íîãî îáñòåæåííÿ (ïðîãðåñóþ÷å çíèæåííÿ ïî-
êàçíèê³â òåñòó Ò³ôíî) [3]. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÎÇË
ïðîâîäèëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ.

Äëÿ îö³íêè ñòàíó êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ïðîâî-
äèëè âèçíà÷åííÿ ñóáïîïó-ëÿö³é ë³ìôîöèò³â çà
êëàñòåðàìè äåòåðì³íàö³¿ CD3+, CD4+ CD8+ ³ç âè-
êîðèñòàí-íÿì ïàíåë³ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë äî
ëåéêîöèòàðíèõ äèôåðåíö³éîâàíèõ àíòèãåí³â ñåð³¿
LT ÍÏÎ “Ñîðáåíò” (Ðîñ³ÿ). Ïðåïàðàòè äîñë³äæó-
âàëè íà ëþì³íåñöåíòíîìó ì³êðîñêîï³ “ÌË-2”
(Ðîñ³ÿ). Ðåàêö³þ áëàñòíî¿ òðàíñôîð-ìàö³¿ ë³ìôî-
öèò³â ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì â ÿêîñò³ Ò-êë³-
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òèííîãî ì³òîãåíó ô³òîãåìàãëþòèí³íó. Àêòèâí³ñòü
êàñïàçè-3 ³ êàñïàçè-8 âèçíà÷àëè â ë³çàò³ ë³ìôî-
öèò³â (105/ìë), ÿêèé îòðèìóâàëè ìåòîäîì çàìîðî-
æóâàííÿ-ðîçìîðîæóâàííÿ ï³ñëÿ âèä³ëåííÿ ë³ìôî-
öèò³â ³ç ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ çà äîïîìîãîþ öåíòðè-
ôóãóâàííÿ íà ãðàä³ºíò³ ù³ëüíîñò³ ô³êîëâåðîãðàô-
³íó. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòîâóâàëè ðåàêòèâè ô³ðìè
BioVision (ÑØÀ) ç ðåºñòðàö³ºþ ïîêàçíèê³â íà
ìóëüòèñêàí³ «Óí³ïëàí-Ì» (Ðîñ³ÿ). Ñòàòèñòè÷íó
îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ç âèç-
íà÷åííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà çà ïðîãðàìîþ
“BioStat” [4].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ê³ëüê³ñòü CD3+-êë³òèí ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÎÇË

ç íîðìîöåíîçîì òà äèñá³îçîì ² ³ ²² ñòóïåí³â íå
â³äð³çíÿëàñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â (òàáë. 1).

Âîäíî÷àñ ó ïàö³ºíò³â ç ïîðóøåííÿì ì³êðîá³î-
öåíîçó êèøå÷íèêà ²²² ³ IV ñòóïåí³â ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â ó ïåðèôå-
ð³éí³é êðîâ³ â³äíîñíî êîíòðîëþ â³äïîâ³äíî íà
12,8 ³ 27,3%. Ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ³ç äèñá³îçîì ²²²
ñòóïåíÿ âì³ñò ó êðîâ³ CD3+-êë³òèí áóâ íà 11,2%
ìåíøèì, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç íîðìîöåíîçîì. Ó ðàç³
ïîðóøåííÿ âèäîâîãî ñêëàäó êèøêîâî¿ ì³êðîôëî-
ðè IV ñòóïåíÿ ð³âåíü Ò-ë³ìôîöèò³â ó ïåðèôåð³é-
í³é êðîâ³ áóâ íàéíèæ÷èì, ñêëàäàþ÷è 72,7% â³ä
êîíòðîëþ, 74,0% - â³ä äàíèõ ó ïàö³ºíò³â ç íîðìî-
öåíîçîì òà 75,3, 80,5 ³ 83,3% - â³ä òàêîãî ó õâîðèõ
íà ÕÎÇË ³ç äèñá³îçîì ², ²² ³ ²²² ñòóïåí³â, â³äïîâ³-
äíî. Âì³ñò ó êðîâ³ CD4+-êë³òèí â³äïîâ³äàâ êîíò-

ðîëüíèì âåëè÷èíàì ó õâîðèõ óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ
ãðóï çà âèêëþ÷åííÿì ïàö³ºíò³â ç äèñá³îçîì IV
ñòóïåíþ, â ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ CD4+-ë³ìôîöèò³â â³äíîñíî êîíòðîëþ íà
27,8%, à â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ íà
ÕÎÇË ³ç íîðìîöåíîçîì òà ç äèñá³îçîì ², ²² ³ ²²²
ñòóïåí³â - íà 26,5, 26,4, 26,5 ³ 19,6%, â³äïîâ³äíî.
Ê³ëüê³ñòü ó ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ CD8+-ë³ìôîöèò³â
íå çì³íþâàëàñÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç íîðìîöåíîçîì òà ó
õâîðèõ íà ÕÎÇË ³ç äèñá³îçîì ² ³ ²² ñòóïåí³â, òîä³
ÿê ó ïàö³ºíò³â ³ç ïîðóøåííÿì âèäîâîãî ñêëàäó
êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè ²²² ³ IV ñòóïåí³â âì³ñò ó
êðîâ³ CD8+-êë³òèí äîñòîâ³ðíî çíèæóâàâñÿ. Îñ-
òàíí³é ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ³ç äèñá³îçîì ²²² ñòóïå-
íÿ áóâ íà 23,2% ìåíøèì çà êîíòðîëü ³ íà 23,3,
19,0 ³ 17,4% íèæ÷èì çà ð³âåíü CD8+-ë³ìôîöèò³â
ó ïàö³ºíò³â ³ç íîðìîöåíîçîì òà äèñá³îçîì ² ³ ²²
ñòóïåí³â. Íàéìåíøèé ð³âåíü CD8+-êë³òèí ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ ó õâîðèõ ³ç äèñá³îçîì IV ñòóïåíþ, ÿêèé
ñêëàäàâ â³ä êîíòðîëþ ëèøå 66,9%, à â³ä ïîêàç-
íèê³â ó ïàö³ºíò³â ³ç íîðìîöåíîçîì òà ó õâîðèõ íà
ÕÎÇË ³ç äèñá³îçîì ², ²² ³ ²²² ñòóïåí³â - â³äïîâ³äíî
66,9, 70,6, 72,0 ³ 87,2%. Íå äèâëÿ÷èñü íà çìåí-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ÿê CD4+-, òàê ³ CD8+-êë³òèí,
³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ ó æîäí³é ³ç äîñë³äæóâàíèõ
ãðóï õâîðèõ äîñòîâ³ðíèõ çì³í íå çàçíàâàâ. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè [1].

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ìåõàí³çì³â âñòàíîâëåíîãî ïî-
ñëàáëåííÿ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà
ÕÎÇË ³ç äèñá³îçîì ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ àïîï-
òîçó ë³ìôîöèò³â, åôåêòîðàìè ÿêîãî º êàñïàçè, çîê-
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ðåìà êàñïàçà-8 ³ êàñïàçà-3. Êàñïàçà-1, ÿê â³äîìî,
ïåðåäàº ñòèìóëþþ÷èé ñèãíàë íà ïðîäóêö³þ öè-
òîê³í³â, ùî ï³äâèùóþòü ôóíêö³îíàëüíó àêòèâ-
í³ñòü ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí êðîâ³ [5]. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³ êàñïàç â ë³çàò³ ë³ìôî-
öèò³â (105 êë³òèí/ìë) íàâåäåí³ ó òàáë. 2.

Àêòèâí³ñòü êàñïàçè-8 ó ë³çàò³ ë³ìôîöèò³â õâî-
ðèõ íà ÕÎÇË ³ç íîðìîöåíîçîì, à òàêîæ ó ïàö³-
ºíò³â ³ç äèñá³îçîì ² ³ ²² ñòóïåí³â íå â³äð³çíÿëàñÿ
â³ä êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â. Ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ³ç
äèñá³îçîì ²²² ñòóïåíÿ àêòèâí³ñòü êàñïàçè-8 çá³ëü-
øóâàëàñÿ â³äíîñíî êîíòðîëþ íà 41,5%, à â ïàö³-
ºíò³â ³ç äèñá³îçîì IV ñòóïåíþ - íà 95,7%. Àê-
òèâí³ñòü êàñïàçè-8 ïðè ïîðóøåíí³ âèäîâîãî ñêëà-
äó êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè ²²² ñòóïåíÿ áóëà á³ëü-
øîþ, í³æ ïðè íîðìîöåíîç³ òà äèñá³îç³ ² ñòóïåíþ
â³äïîâ³äíî íà 37,3 ³ 30,5%, îäíàê â³ä ïîêàçíèê³â
ó õâîðèõ ³ç äèñá³îçîì ²² ñòóïåíþ äîñòîâ³ðíî íå
â³äð³çíÿëàñÿ. Ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ³ç äèñá³îçîì IV
ñòóïåíþ â ë³çàò³ ë³ìôîöèò³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³
ñïîñòåð³ãàëàñÿ íàéá³ëüøà àêòèâí³ñòü êàñïàçè-8,
ÿêà ïåðåâèùóâàëà òàêó â ïàö³ºíò³â ³ç íîðìîöåíî-
çîì ³ ó õâîðèõ ³ç ïîðóøåííÿì ì³êðîá³îöåíîçó êè-
øå÷íèêà ², ²² ³ ²²² ñòóïåí³â íà 89,9, 80,5, 62,2 ³
38,3%, â³äïîâ³äíî. Àêòèâí³ñòü êàñïàçè-3 äîñòîâ-
³ðíî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â
ÿê ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ³ç íîðìîöåíîçîì, òàê é ó
ïàö³ºíò³â ³ç äèñá³îçîì ² ³ ²² ñòóïåí³â. Ïðè äèñá³-
îç³ ²²² ñòóïåíÿ àêòèâí³ñòü öüîãî ôåðìåíòó çðîñòà-

ëà â³äíîñíî êîíòðîëþ íà 55,2%, à ïðè ïîðóøåíí³
âèäîâîãî ñêëàäó êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè IV ñòóïå-
íþ àêòèâí³ñòü êàñïàçè-3 äîñÿãàëà íàéâèùèõ ïî-
êàçíèê³â ³ áóëà â 2,3 ðàçè á³ëüøîþ, í³æ â îñ³á êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè. Ïðè äèñá³îç³ ²²² ñòóïåíÿ àêòèâ-
í³ñòü êàñïàçè-3 ïåðåâèùóâàëà òàêó â ïàö³ºíò³â ³ç
ïîðóøåííÿì ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà ² ñòóïåíÿ
íà 39,7%, àëå äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ïî-
êàçíèê³â ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ³ç äèñá³îçîì ²² ñòóïå-
íÿ. Âîäíî÷àñ ó ïàö³ºíò³â ³ç ìàêñèìàëüíèì ïîðó-
øåííÿì âèäîâîãî ñêëàäó êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè
àêòèâí³ñòü êàñïàçè-3 áóëà á³ëüøîþ, í³æ ó õâîðèõ
íà ÕÎÇË ³ç íîðìîöåíîçîì ³ äèñá³îçîì ², ²² ³ ²²²
ñòóïåí³â â³äïîâ³äíî â 1,9, 2,1, 1,8 ³ 1,5 ðàçè.

Àêòèâí³ñòü êàñïàçè-1 ó ïàö³ºíò³â ³ç íîðìîöå-
íîçîì ï³äâèùóâàëàñÿ â³äíîñíî êîíòðîëþ íåäî-
ñòîâ³ðíî, òîä³ ÿê ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ³ç ïîðóøåí-
íÿì âèäîâîãî ñêëàäó êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè öåé
ïîêàçíèê ñóòòºâî ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüí³ âåëè-
÷èíè: ïðè äèñá³îç³ ² ñòóïåíÿ - íà 58,0%, ²² ñòóïå-
íÿ - íà 76,5%, ²²² ñòóïåíÿ - â 2,2 ðàçè, IV ñòóïåíÿ
- â 3,3 ðàçè. Àêòèâí³ñòü êàñïàçè-1 ó õâîðèõ íà
ÕÎÇË ³ç äèñá³îçîì ²²² ñòóïåíÿ áóëà á³ëüøîþ, í³æ
ó ïàö³ºíò³â ³ç íîðìàëüíèì ì³êðîá³îöåíîçîì êè-
øå÷íèêà òà ó õâîðèõ ³ç äèñá³îòè÷íèìè ïîðóøåí-
íÿìè ² ñòóïåíÿ - íà 54,0 ³ 40,2% â³äïîâ³äíî, àëå
äîñòîâ³ðíî â³ä àêòèâíîñò³ êàñïàçè-1 ó ïàö³ºíò³â ³ç
äèñá³îçîì ²² ñòóïåíþ íå â³äð³çíÿëàñÿ. Ïðè ïîðó-
øåíí³ âèäîâîãî ñêëàäó êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè IV
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ñòóïåíÿ àêòèâí³ñòü êàñïàçè-1 ïåðåâèùóâàëà ïî-
êàçíèêè ó õâîðèõ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï:
ïàö³ºíò³â ³ç íîðìîöåíîçîì - ó 2,3 ðàçè, õâîðèõ ³ç
äèñá³îçîì ² ñòóïåíÿ - â 2,1 ðàçè, ²² ñòóïåíÿ - íà
89,6%, ²²² ñòóïåíÿ - íà 51,5%.

Òàêèì ÷èíîì, àêòèâí³ñòü êàñïàçè-8, êàñïàçè-
3 ³ êàñïàçè-1 ó ë³çàò³ ë³ìôîöèò³â õâîðèõ íà ÕÎÇË
íàáóâàº âèñîêèõ âåëè÷èí ñàìå ïðè äèñá³îç³ ²²² ³
IV ñòóïåí³â, õî÷à ³ íå âèÿâëÿº ÷³òêî¿ ïðÿìîïðî-
ïîðö³éíî¿ çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ïîðóøåíü âèäî-
âîãî ñêëàäó êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè.

Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, àïîïòîç º îäí³ºþ ç
ôóíäàìåíòàëüíèõ ôîðì ðåàêö³¿ êë³òèí íà çîâ-
í³øí³ òà âíóòð³øí³ ñèãíàëè, àëüòåðíàòèâîþ ïðî-
ë³ôåðàö³¿ òà äèôåðåíö³þâàííÿ. Êëþ÷îâîþ äëÿ
àïîïòîçó âèçíàíà ïîñë³äîâí³ñòü á³îõ³ì³÷íèõ ðå-
àêö³é - êàñêàäíà àêòèâàö³ÿ êàñïàç. Êîíòðîëþþòü
ðîçâèòîê àïîïòîçó ïðîäóêòè ïðîòîîíêîãåí³â, ÿê³
àáî ñïðèÿþòü àêòèâàö³¿ êàñïàç, àáî áëîêóþòü öåé
ïðîöåñ. Íàéá³ëüø â³äîìèìè º Bcl-2, ãîìîäèìåð-
íà ôîðìà ÿêîãî ³íã³áóº àïîïòîç, òîä³ ÿê ãåòåðîäè-
ìåð Bax/Bcl-2 àêòèâóº éîãî, à òàêîæ Bcl-x, ùî
³ñíóº â äâîõ ôîðìàõ (ÿê íàñë³äîê àëüòåðíàòèâíîãî
ñïëàéñèíãó) - “äîâãî¿”, Âñl-x³, ÿêà ³íã³áóº àïîïòîç,
³ “êîðîòêî¿”, Âñ1-õs, ùî ñòèìóëþº éîãî ðîçâèòîê.
²ñíóþòü òðè øëÿõè ³íäóêö³¿ àïîïòîçó. Ïåðøèé
ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ñïåö³àë³çîâàí³ ðåöåï-òîðè - Fas
(CD95) ³ ðåöåïòîð ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí -
TNFRI (CD120a) ç àêòèâàö³ºþ êàñïàç 8 (Fas) ³ 2
(THFRI). Çà ³íøèì ìåõàí³çìîì àïîïòîç òàêîæ
ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ðåöåïòîðè, àëå â ðàç³ â³äñóò-
íîñò³ àáî íåñòà÷³ ñèãíàë³çàö³¿. Çîêðåìà, þí³ ïðåä-
ñòàâíèêè ïðàêòè÷íî âñ³õ êðîâîòâîðíèõ ë³í³é ïî-
òðåáóþòü äëÿ âèæèâàííÿ çîâí³øí³õ ñèãíàë³â,
äæåðåëîì ÿêèõ º öèòîê³íè. Ïðè àêòèâàö³¿ ë³ìôî-
öèò³â íàÿâí³ñòü àíòèãåíó íà òë³ â³äñóòíîñò³ êîñòè-
ìóëþþ÷èõ ñèãíàë³â, ÿê³ íàäõîäÿòü ó Ò-êë³òèíè
÷åðåç CD28, à â Â-êë³òèíè - ÷åðåç CD40, âèêëèêàº
¿õ àíåðã³þ àáî àïîïòîç. Êð³ì òîãî, àïîïòîçîì çà-
âåðøóºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ë³ìôîöèò³â â óìîâàõ äåô³-
-öèòó ðîñòîâèõ ôàêòîð³â (äëÿ Ò-êë³òèí - ²Ë-2, äëÿ
Â-êë³òèí - ²Ë-4), òàê ñàìî, ÿê ³ â ðàç³ ïîâòîðíî¿ ä³¿
ôàêòîð³â ðîñòó íà ïîïåðåäíüî àêòèâîâàí³ êë³òèíè.
Òðåò³é ìåõàí³çì ïîâ’ÿçàíèé ç âèíèêíåííÿì âíóòð-
³øíüîãî ñèãíàëó, ùî ³íäóêóº àïîïòîç (íàêîïè÷åííÿ
íåðåïàðîâàíèõ ðîçðèâ³â ÄÍÊ àáî ¿¿ ìîäèô³êàö³ÿ),
ÿêèé ðåàë³çóºòüñÿ çà ó÷àñò³ ÿäåðíîãî á³ëêà ð53 [6,7].
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî àïîïòîç ë³ìôîöèò³â ó õâî-
ðèõ íà ÕÎÇË ³ç äèñá³îçîì ðåàë³çóºòüñÿ çà ó÷àñò³
ïåðøîãî àáî äðóãîãî ìåõàí³çìó, îñê³ëüêè ïîðóøåí-
íÿ ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà ñóòòºâî âïëèâàº íà
ôàêòîðè ðåãóëÿö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ [1,8,9,10].

Âèñíîâîê
Ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ³ç íîðìîöåíîçîì, à òàêîæ³

ç äèñá³îçîì ²-²² ñòóïåí³â çì³í âì³ñòó â êðîâ³ CD3+-

êë³òèí, CD4+- i CD8+-ë³ìôîöèò³â íå âèÿâëÿºòüñÿ.
Ïðè äèñá³îç³ ²²² ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ CD3+- i CD8+-êë³òèí, à â ïàö³ºíò³â ³ç
ïîðóøåííÿì ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà IV ñòóïå-
íÿ â ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ çìåíøóºòüñÿ ð³âåíü ë³ì-
ôîöèò³â óñ³õ òðüîõ ôåíîòèï³â - CD3+, CD4+, CD8+,
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì ðåàêö³¿ áëàñ-
òòðàíñôîðìàö³¿ ë³ìôîöèò³â ó â³äïîâ³äü íà ÔÃÀ.
Àêòèâí³ñòü êàñïàçè-8, êàñïàçè-3 ³ êàñïàçè-1 ó
ë³çàò³ ë³ìôîöèò³â õâîðèõ íà ÕÎÇË íàáóâàº âèñî-
êèõ âåëè÷èí ïðè äèñá³îç³ ²²² ³ IV ñòóïåí³â.
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ËÈÇÀÒÅ ËÈÌÔÎÖÈÒÎÂ ÁÎËÜÍÛÕ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÌÈ

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ËÅÃÊÈÕ

Ã. Ä. Êîâàëü, Ë. ß. Ôåäîíþê
Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå àêòèâíîñòè êàñïàç â

ëèçàòå ëèìôîöèòîâ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ ñ íàðóøåíèåì ìèêðîáèîöåíîçà
êèøå÷íèêà ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ðîëè àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ
â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ Ò-êëåòî÷íîãî äåôèöèòà. Ïîêàçàíî,
÷òî ïðè äèñáèîçå ²²² ñòåïåíè íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà CD3+- i CD8+-êëåòîê, à ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ìèê-
ðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà IV ñòåïåíè â ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè óìåíüøàåòñÿ óðîâåíü ëèìôîöèòîâ ôåíîòèïîâ - CD3+,
CD4+, CD8+, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óãíåòåíèåì ðåàêöèè áëà-
ñòòðàíñôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ â îòâåò íà ÔÃÀ. Àêòèâíîñòü
êàñïàçû-8, êàñïàçû-3 è êàñïàçû-1 â ëèçàòå ëèìôîöèòîâ áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ ïîâûøàåòñÿ äî
âûñîêèõ âåëè÷èí ïðè äèñáèîçå ²²² è IV ñòåïåíè.
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Êëþ÷îâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå áîëåçíè
ëåãêèõ, äèñáèîç, ëèìôîöèòû, àïîïòîç, èììóííîäåôèöèò.

DYSBIOSIS INFLUENSE ON ACTIVITY OF
CASPASE-8 AND CASPASE-3 IN THE

LYMPHOCYTES’ LYSATE OF PATIENTS WITH
CHRONIC OBSTRUCTIVE DISEASES OF LUNGS

G. D. Koval, L. Ya. Fedonyuk
Abstract. The research of caspases’ activity in the lympho-

cytes‘ lysate has been carried out with the purpose to determine
the role of lymphocytes’ apoptosis in the mechanism of the de-
velopment of T-cellular’s deficiency in chronic obstructive bron-
chitis patients with an infringement of microbiocenosis of intes-
tine. It has been shown that the lowering of quantity of CD3+ and
CD8+-cellulars under dysbiosus of the 3rd degree is observed and
patients with the infringement of microbiocenosis of the intes-

tine of the 4rth degree have the lowering of the level of lympho-
cytes of all phenotypes - CD3+, CD4+, CD8+ in peripheral blood,
that is accompanied by oppression of the reaction of lympho-
cytes’ blasttransformation in answer to Ph.G.A. An activity of
caspase-8, caspase-3 and caspase-1 acquires high values in the
lysate of lymphocytes of patients with ChOB under dysbiosis of
3rd, 4rth degrees.

Key words: the chronic obstructive diseases of lungs,
dysbiosis, lymphocytes, apoptosis, immunodeficiency.
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ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÅÍÄÎÒÎÊÑÈÊÎÇÓ
ÒÀ ÖÈÐÊÓËÞÞ×ÈÕ ²ÌÓÍÍÈÕ
ÊÎÌÏËÅÊÑ²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÎÇÀÖÅÀ
ÒÀ ÑÓÏÓÒÍ² ÏÀÐÀÇÈÒÎÇÈ

Ðåçþìå. Îáñòåæåíî 315 õâîðèõ íà ðîçàöåà òà ðîçàöåà ç ñóïóòí³-
ìè ëÿìáë³îçîì ³ äåìîäèêîçîì. Âñòàíîâëåíî ïîãëèáëåííÿ ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ åíäîòîêñèêîçó â ïàö³ºíò³â ³ç ðîçàöåà é ëÿìáë³îçîì òà
ðîçàöåà â ïîºäíàíí³ ç îáîìà ïàðàçèòîçàìè ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè
îñîáàìè òà ç õâîðèìè ëèøå íà ðîçàöåà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçàöåà, ëÿìáë³îç,
äåìîäèêîç, ñèíäðîì åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿.

Âñòóï
Ðîçàöåà –  îäíà ç âàæëèâèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíà

ïðîáëåì êë³í³÷íî¿ äåðìàòîëîã³¿ òà êîñìåòîëîã³¿.
Ñåðåä òðèãåðíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ïðîâîêóþòü ðîçâè-
òîê òà óñêëàäíþþòü ïåðåá³ã ðîçàöåà, á³ëüø³ñòü
äîñë³äíèê³â îêð³ì, äèñôóíêö³¿ åíäîêðèííî¿, íå-
ðâîâî¿, ³ìóííî¿ ñèñòåì âèä³ëÿþòü ïîðóøåííÿ ðî-
áîòè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó [1, 2, 7, 11].
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè îðãàí³â òðàâëåííÿ âèíèêàº äèñá³îç
êèøå÷íèêà ³, ÿê íàñë³äîê, ñèíäðîì åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿ (Å²) [4, 11, 13, 14].

Å² –  öå ïðîãðåñóþ÷èé, áàãàòîñòóï³í÷àñòèé,
ñòàä³éíèé, ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ïàòîãåíåòè÷íó
îñíîâó ÿêîãî ñêëàäàþòü åíäîòîêñåì³ÿ òà â³äïîâ³-
äíî åíäîòîêñèêîç, ÿêèé çóìîâëþºòüñÿ òÿæê³ñòþ
ïîøêîäæåííÿ á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí. Îñòàíí³ì
÷àñîì ïðè äîñë³äæåíí³ Å² çâåðòàþòü óâàãó íà
ìîëåêóëè ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ). Ïàòîëîã³÷íà
á³ëêîâà äåãðàäàö³ÿ ââàæàºòüñÿ ãîëîâíèì äæåðå-
ëîì ¿õ óòâîðåííÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè. Âñòàíîâëå-
íà ïðÿìà çàëåæí³ñòü ì³æ ñòóïåíåì Å² òà êîíöåí-
òðàö³ºþ ÌÑÌ ó êðîâ³ [6, 10].

Ïðè ïðîòîçîîíîçàõ íà îðãàí³çì ëþäèíè øê³ä-
ëèâî âïëèâàþòü íàêîïè÷åí³ ïðîäóêòè ðîçïàäó
íàéïðîñò³øèõ [9].

Ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ íàìè íå çíàéäåíî äà-
íèõ ïðî òå, ÿê âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ Å² õâîðèõ
íà ðîçàöåà ñóïóòí³é ëÿìáë³îç òà éîãî ïîºäíàííÿ
ç äåìîäèêîçîì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äèòè ñòàí åíäîòîêñèêîçó ó õâîðèõ íà

ðîçàöåà, à òàêîæ ðîçàöåà â ïîºäíàíí³ ç ëÿìáë³î-
çîì ³ äåìîäèêîçîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ñïîñòåð³ãàëè 315 õâîðèõ íà ðîçàöåà, ó â³ö³ â³ä

19 äî 55 ðîê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà àìáóëàòîðíîìó
ë³êóâàíí³ â Òåðíîï³ëüñüêîìó îáëàñíîìó øê³ðâåí-

äèñïàíñåð³. Æ³íîê áóëî 268 (85,1 %), ÷îëîâ³ê³â –
47 (14,9 %).

Êë³ù³ Demodex folliculorum âèÿâëÿëè ïðè ì³-
êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïàòîëîã³÷íîãî ìàòåð-
³àëó, âçÿòîãî ç óðàæåíèõ ä³ëÿíîê øê³ðè. Ðåçóëüòàò
äîñë³äæåííÿ ââàæàëè ïîçèòèâíèì çà óìîâè âèÿâ-
ëåííÿ ïîíàä 5 îñîáèí êë³ù³â-äåìîöèä íà 1ñì2

óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè øê³ðè. Êë³ù³ áóëî çíàéäåíî ó
136 (43,2 %) õâîðèõ íà ðîçàöåà, ùî ñï³âïàäàº ç
äàíèìè ë³òåðàòóðè [8].

Öèñòí³ ôîðìè ëÿìáë³é âèÿâëÿëè ïðè ì³êðîñêî-
ï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ôåêàë³é [9, 15]. Ó 246 (78,1 %)
ïàö³ºíò³â ³ç ðîçàöåà çíàéäåíî öèñòè ëÿìáë³é.

Çàëåæíî â³ä ñóïóòí³õ ïàðàçèòîç³â îáñòåæåíèõ
õâîðèõ ïîä³ëèëè íà 4 ãðóïè, ç íèõ 1-à ãðóïà (60
ïàö³ºíò³â) – ç ðîçàöåà áåç ñóïóòí³õ ïàðàçèòîç³â, 2-à
ãðóïà (6 õâîðèõ) – ç ðîçàöåà ³ äåìîäèêîçîì, 3-ÿ
ãðóïà (119 ïàö³ºíò³â) – ç ðîçàöåà é ëÿìáë³îçîì, 4-
à ãðóïà (130) – ç ðîçàöåà, ëÿìáë³îçîì ³ äåìîäèêî-
çîì. Ó êîíòðîëüíó ãðóïó ââ³éøëè 25 çäîðîâèõ
îñ³á: æ³íîê – 15 (60,0 %), ÷îëîâ³ê³â – 10 (40,0 %).

Å² îö³íþâàëè çà ð³âíåì ÌÑÌ ó ïëàçì³ êðîâ³ çà
ìåòîäîì Í. ². Ãàáð³åëÿíà òà ñï³âàâò. [3]; ñîðáö³é-
íó çäàòí³ñòü åðèòðîöèò³â (ÑÇÅ) – çà ìåòîäîì À. À.
Òîãàéáàºâà (1981) [ 12 ].Êîíöåíòðàö³þ öèðêó-
ëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) âèçíà÷àëè çà
ìåòîäîì ïðåöèï³òàö³¿ 3,5 % ðîç÷èíîì ïîë³åòèëåíã-
ë³êîëþ ç íàñòóïíèì ôîòîìåòðè÷íèì âèì³ðþâàííÿì
â îäèíèöÿõ îïòè÷íî¿ ãóñòèíè çà Õàøêîâèì [5].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Àíàë³çóþ÷è çì³íè ð³âíÿ ÌÑÌ254 ó ñèðîâàòö³

êðîâ³ õâîðèõ ëèøå íà ðîçàöåà òà ç ñóïóòí³ìè ïà-
ðàçèòîçàìè ïîð³âíÿíî ç êîíðîëåì, ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ â³äì³÷àëè çá³ëü-
øåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà (p<0,001), çà âèíÿòêîì
ïàö³ºíò³â ³ç ðîçàöåà òà äåìîäèêîçîì, ó ÿêèõ íà-
ì³òèëàñÿ ëèøå òåíäåíö³ÿ (ð>0,1). Ó õâîðèõ íà
ðîçàöåà áåç ñóïóòí³õ ïàðàçèòîç³â ñïîñòåð³ãàëè
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çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÌÑÌ254 íà 28,3 %, ó ïàö³ºíò³â
³ç ðîçàöåà â ïîºäíàíí³ ç ëÿìáë³îçîì – íà 44,4 %,
ó õâîðèõ íà ðîçàöåà ç ñóïóòí³ì ëÿìáë³îçîì òà
äåìîäèêîçîì – íà 67,8 % (òàáë.).

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ÌÑÌ254, ÌÑÌ280, ÑÇÅ, Ö²Ê
ó ïàö³ºíò³â ³ç ðîçàöåà é äåìîäèêîçîì (6 õâîðèõ)
áóëè òàêîæ äåùî âèùèìè, í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á òà
ïàö³ºíò³â ³ç ðîçàöåà áåç ñóïóòí³õ ïàðàçèòîç³â, àëå
öÿ ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíà ((p>0,05).

Ïîð³âíÿííÿ ð³âí³â ÌÑÌ280 ó ïàö³ºíò³â ³ç ðîçà-
öåà òà ç ðîçàöåà íà òë³ ïàðàçèòîç³â, çàñâ³ä÷èëè
ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå ¿õ çðîñòàííÿ ó âñ³õ äîñë³ä-
æóâàíèõ ãðóïàõ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì: íàéâè-
ùèé ïîêàçíèê âèÿâèëè ó õâîðèõ íà ðîçàöåà, ëÿì-
áë³îç é äåìîäèêîç, ùî íà 76,1 % âèùå â³ä ïîêàç-
íèêà çäîðîâèõ îñ³á (p<0,001), íàéíèæ÷èé – ó ïà-
ö³ºíò³â ëèøå ç ðîçàöåà, ÿêèé íà 27,0 % ïåðåâàæàâ

ïîêàçíèêè êîíòðîëþ (p<0,05).
ÑÇÅ ñèðîâàòêè êðîâ³ ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ

ãðóïàõ çðîñòàëà ùîäî çäîðîâèõ: ó õâîðèõ íà ðî-
çàöåà áåç ñóïóòí³õ ïàðàçèòîç³â – ó 1,7 ðàçà, ó ïà-
ö³ºíò³â ³ç ðîçàöåà é ëÿìáë³îçîì – ó 2,2 ðàçà, ó
õâîðèõ íà ðîçàöåà ç îáîìà ïàðàçèòîçàìè – â 2,4
ðàçà îñ³á (p<0,001).

Çð³âíþþ÷è âì³ñò Ö²Ê ó ïàö³ºíò³â ³ç ðîçàöåà òà
ñóïóòí³ìè ïàðàçèòîçàìè, à òàêîæ áåç íèõ, ç ðå-
çóëüòàòàìè êîíòðîëþ, â³äì³òèëè çá³ëüøåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ Ö²Ê ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ
(p<0,001), ÿêà áóëà íàéâèùîþ (ó 4,5 ðàçè) ó õâî-
ðèõ íà ðîçàöåà ç ñóïóòí³ìè ëÿìáë³îçîì òà äåìî-
äèêîçîì ³ íàéíèæ÷îþ (ó 2,7 ðàçè) ó ïàö³ºíò³â
ëèøå ç ðîçàöåà.

Îòæå, ó õâîðèõ ëèøå íà ðîçàöåà òà ðîçàöåà ç
ñóïóòí³ìè ëÿìáë³îçîì ³ äåìîäèêîçîì â³äì³÷àëè
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â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ âì³ñòó ÌÑÌ254, ÌÑÌ280, Ö²Ê
òà ÑÇÅ ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè
çäîðîâèõ îñ³á.

Ðàçîì ç òèì ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çì³íè ð³âíÿ
ïîêàçíèê³â Å² òà Ö²Ê ó õâîðèõ íà ðîçàöåà çàëåæà-
ëè â³ä òèïó ñóïóòíüîãî ïàðàçèòîçó.

Êîíöåíòðàö³¿ ÌÑÌ254 ³ ÌÑÌ280 çðîñòàëè â ïà-
ö³ºíò³â ³ç ðîçàöåà é ëÿìáë³îçîì òà ç ðîçàöåà é

îáîìà ïàðàçèòîçàìè ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ëèøå
íà ðîçàöåà (p<0,001) (ðèñ. 1). Ïîºäíàííÿ îáîõ
ïàðàçèòîç³â (ëÿìáë³îçó òà äåìîäèêîçó) ó ïàö³ºíò³â
³ç ðîçàöåà ïîêàçàëî â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ÌÑÌ254,
ÌÑÌ280 ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà ðîçàöåà ç ëèøå
îäíèì ëÿìáë³îçîì ÷è äåìîäèêîçîì.

Ïîêàçíèê ÑÇÅ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó ïàö³ºíò³â ³ç
ðîçàöåà é ëÿìáë³îçîì òà ç ðîçàöåà é îáîìà ïàðà-
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çèòîçàìè çðîñòàâ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ëèøå íà
ðîçàöåà (p<0,001) (ðèñ. 2). Çà ñóïóòíüîãî äåìîäè-
êîçó ñïîñòåð³ãàëè ëèøå òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ
äàíîãî ïîêàçíèêà ó ïàö³ºíò³â ³ç ðîçàöåà. Íàÿâ-
í³ñòü ó õâîðèõ íà ðîçàöåà ëèøå ñóïóòíüîãî ëÿì-
áë³îçó âèÿâèëà çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà ÑÇÅ íà 25,5
% ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ç ðîçàöåà òà ëèøå äå-
ìîäèêîçîì (p<0,05). Çà íàÿâíîñò³ îáîõ ïàðàçè-
òîç³â ó õâîðèõ íà ðîçàöåà ð³âåíü ÑÇÅ ñóòòºâî çðî-
ñòàâ ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ç ðîçàöåà òà ç ëèøå
îäíèì ïàðàçèòîçîì (ëÿìáë³îçîì ÷è äåìîäèêîçîì)
(p<0,001 â îáîõ âèïàäêàõ).

Ð³âåíü Ö²Ê ó õâîðèõ íà ðîçàöåà é ëèøå ëÿìá-
ë³îç òà ç ðîçàöåà é ëÿìáë³îç ³ äåìîäèêîç ñóòòºâî
çðîñòàâ ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ç ðîçàöåà áåç ñó-
ïóòí³õ ïàðàçèòîç³â (p<0,001) (ðèñ. 3). Ñóïóòí³é
ëÿìáë³îç ó õâîðèõ íà ðîçàöåà âèêëèêàâ çá³ëüøåí-
íÿ ð³âíÿ Ö²Ê ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ç ðîçàöåà òà
ëèøå äåìîäèêîçîì íà 50,3 % (p<0,001). Çà îäíî-
÷àñíî¿ ïðèñóòíîñò³ îáîõ ïàðàçèòîç³â ó õâîðèõ íà
ðîçàöåà âì³ñò Ö²Ê çíà÷íî çðîñòàâ ïîð³âíÿíî ç ïà-
ö³ºíòàìè ç ðîçàöåà òà ç ìîíîïàðàçèòîçîì (ëÿìáë-
³îçîì ÷è äåìîäèêîçîì) (p<0,001 â îáîõ âèïàäêàõ).
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ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÅÍÄÎÒÎÊÑÈÊÎÇÀ È ÖÈÊ
 Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀ ÐÎÇÀÖÅÀ

È ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÅ ÏÀÐÀÇÈÒÎÇÛ

 Ì.Ò. Êîâàëü÷óê
Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 315 áîëüíûõ íà ðîçàöåà è ðîçàöåà

ñ ñîïóòñòâóþùèìè ëÿìáëèîçîì è äåìîäèêîçîì. Óñòàíîâëå-
íî óãëóáëåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè åíäîòîêñèêîçà ó ïàöèåíòîâ
íà ðîçàöåà è ëÿìáëèîç è ðîçàöåà â ñî÷åòàíèè ñ îáîèìè ïà-
ðàçèòîçàìè â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ëèöàìè è ñ áîëüíû-
ìè òîëüêî íà ðîçàöåà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîçàöåà, ëÿìáëèîç, äåìîäèêîç, ñèíä-
ðîì ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè.

ENDOTOXICOSIS AND CIC INDEXES IN PATIENTS
WITH ROSACEA AND COMBINED PARASITOSES

M. T. Kovalchuk
Abstract. 315 patients with rosacea and rosacea with con-

comitant lambliosis and demodecosis were inspected. Deepen-
ing of degree of the severity of endotoxicosis in patients with
rosacea and lambliosis and rosacea combined with both para-
sitoses in comparison with healthy persons and with patients
only with rosacea was determined.

Key words: rosacea, lambliosis, demodecosis, syndrome of
endogenous intoxication.

 I. Ya. Horbachevsky State Medical University (Ternopil)
Clin. and experim. pathol.- 2010.- Vol.9, ¹4 (34).-P.43-46.
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ï³äòðèìóþòü âæå ïîðóøåí³ ïðîöåñè îáì³íó ðå÷î-
âèí, à ç äðóãîãî – ñïðèÿþòü ³í³ö³þâàííþ òà ðîç-
âèòêó ùå á³ëüø âèðàæåíîãî äèñáàëàíñó ìåòàáî-
ë³÷íèõ âçàºìîä³é òà íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, îñîá-
ëèâî ó õâîðèõ  íà V-é ñòàä³¿ ÕÕÍ [1-4]. Â³äîìî,
ùî îäí³ºþ ³ç ëàíîê òàêîãî äèñáàëàíñó º ïîðóøåí-
íÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ  ì³æ ïðîîêñèäàíòíèìè òà àí-
òèîêñèäàíòíèìè ðåàêö³ÿìè â á³ê íàäëèøêîâîãî
óòâîðåííÿ  ë³ï³äíèõ ïåðîêñèä³â, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ,
ÿê ïîêàçàíî, êîðåëþº ç òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ÕÕÍ ¿¿
ñòàä³ºþ,  ³ ÿê³ ââàæàþòüñÿ  öèòîòîêñè÷íèìè äëÿ
íèðîê òà ïðèçâîäÿòü  äî ðîçâèòêó äèñòðîô³÷íèõ
òà ñêëåðîòè÷íèõ çì³í â ïàðåíõ³ì³ íèðîê [1,3,7-
10]. Õî÷à íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âèçíàíà ðîëü îê-
ñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíèõ (Î/À) ïîðóøåíü ó
ðîçâèòêó  çàõâîðþâàíü íèðîê, àëå âèâ÷åííþ öèõ
ïðîöåñ³â çàëåæíî â³ä ñòàíó âîäîâèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿
íèðîê (ÂÔÍ) ïðèä³ëåíî ùå íåäîñòàòíüî óâàãè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè  îñîáëèâîñò³ çì³í Î/À  ïðîöåñ³â ó

êðîâ³ â ïàö³ºíò³â ³ç ÕÕÍ  V ñòàä³¿ çàëåæíî â³ä
ñòàíó ÂÔÍ, ÿêó îö³íþâàëè çà âåëè÷èíàìè äîáî-
âîãî ä³óðåçó (ÄÄ).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
 Íàìè îáñòåæåíî 96 ïàö³ºíò³â ³ç ÕÕÍ  V ñòàä³¿

â³êîì â³ä 23 äî 63 ðîê³â. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³
íà â³äïîâ³äí³ ãðóïè çàëåæíî â³ä âåëè÷èí ÄÄ: 1-
øà ãðóïà – ÄÄ á³ëüøèé, í³æ 600ìë íà äîáó; 2-ãà

ãðóïà – ÄÄ ó ìåæàõ â³ä 100 äî 500ìë íà äîáó, 3-
ÿ ãðóïà – ÄÄ â ìåæàõ â³ä 0 äî 100 ìë.

Êðîâ äëÿ äîñë³äæåííÿ áðàëè ç ë³êòüîâî¿ âåíè
âðàíö³ ï³ñëÿ 12-16-ãîäèííîãî ãîëîäóâàííÿ. ²íòåí-
ñèâí³ñòü ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿  (ËÏ) îö³íþ-
âàëè øëÿõîì ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íîãî âèçíà÷åííÿ
âì³ñòó ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) â ñèðîâàòö³
êðîâ³ òà ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â çà ìåòîäîì Í.Ä
Ñòàëüíî¿ [6] ó íàø³é ìîäèô³êàö³¿. Âì³ñò ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³  ôåðìåíòó-àíòèîêñèäàíòó öåðóëîïëàç-
ì³íó (ÖÏ) âèçíà÷àëè ïî ðåàêö³¿ ç ïàðà-ôåí³ëåíä-
³àì³íäèã³äðîõëîðèäîì [2]. Çàãàëüíó ïåðîêñèäàç-
íó àêòèâí³ñòü (ÇÏÀ) åðèòðîöèò³â âèçíà÷àëè ïî
ðåàêö³¿ ç ³íäèãîêàðì³íîì [5]. Âì³ñò òðàíñôåðèíó
(Òð) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ – çà ðåàêö³ºþ ç çàë³çî-
àìîí³é-öèòðàòîì [2].  Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè
30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á òîãî æ â³êó òà ñòàò³.
Äàí³ äîñë³äæåííÿ îïðàöüîâóâàëè çà äîïîìîãîþ
ïàêåò³â ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì (“STATISTICA 8.0
for Windows”). Óñ³ ðåçóëüòàòè ââàæàëèñÿ ñòàòèñ-
òè÷íî â³ðîã³äíèìè ïðè ð³âí³ p<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ïðè âèâ÷åíí³ àêòèâíîñò³ Î/À ïðîöåñ³â ó êðîâ³

õâîðèõ íà ÕÕÍ  V ñòàä³¿, íàìè âñòàíîâëåíî, ùî
ó âñ³õ  ïàö³ºíò³â çíà÷íî ïîðóøóºòüñÿ  ð³âíîâàãà
ì³æ àíòèîêñèäàíòíèì çàõèñòîì (ÀÎÇ) òà àêòèâ-
í³ñòþ ïðîöåñ³â ËÏ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàí-
íÿì ïðîäóêò³â ËÏ â ñèðîâàòö³ êðîâ³   òà çíèæåí-
íÿì ê³ëüêîñò³ ³ àêòèâíîñò³ á³ëê³â-àêòèîêñèäàíò³â,
ÿê³  çàëåæàòü â³ä ñòàíó ÂÔÍ (âåëè÷èí ÄÄ). Äàí³,
íàâåäåí³ â òàáëèö³,  äåìîíñòðóþòü âïëèâ ñòàíó
ÂÔÍ  íà îñîáëèâîñò³ çì³í ïîêàçíèê³â ÀÎÇ òà
ð³âí³â àêòèâíîñò³  ïðîöåñ³â ËÏ â êðîâ³ õâîðèõ íà
ÕÕÍ  V ñòàä³¿. Ó ïàö³ºíò³â 2-¿  òà 3-¿ ãðóï öå ï³ä-
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âèùåííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çà ñåðåäí³ìè äàíèìè
áóëî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî âèùèì, í³æ ó ïàö³-
ºíò³â 1-¿ ãðóïè, â ÿêèõ ìàëî ì³ñöå á³ëüø âèðàæå-
íå çíèæåííÿ ÂÔÍ,  ³íòåíñèâí³ñòü ïðîöåñ³â ËÏ
(çà äàíèìè âì³ñòó ÌÄÀ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ðåºñò-
ðóâàëàñÿ â³ðîã³äíî á³ëüø âèñîêîþ ïîð³âíÿíî ç
ïàö³ºíòàìè ç ìåíø âèðàæåíèì çíèæåííÿì ö³º¿
ôóíêö³¿ íèðîê (ð < 0,001).  Âì³ñò ÌÄÀ ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ õâîðèõ 3-¿ ãðóïè, çàëèøàþ÷èñü â³ðî-
ã³äíî âèùèì çà ïîêàçíèêè õâîðèõ 1-¿ ãðóïè (ð <
0,001),  â³äíîñíî ïîêàçíèê³â õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ñóò-
òºâî çìåíøèâñÿ (ð < 0,05), ùî ñêîð³øå çà âñå, íà
íàøó äóìêó, ìîæå ñâ³ä÷èòè íå ïðî ïîçèòèâíó
äèíàì³êó öüîãî ïîêàçíèêà, à ïðî ïåâíå ïðèãí³-
÷åííÿ ãîñòðîòè ðåàãóâàííÿ ïðîöåñ³â ËÏ  ó â³ä-
ïîâ³äü íà õðîí³÷íå çàïàëåííÿ â öèõ ïàö³ºíò³â.
Àíàëîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í ïîêàçíèê³â âì³ñòó
ÌÄÀ ó õâîðèõ íà ÕÕÍ  V ñòàä³¿ òàêîæ ðåºñò-
ðóºòüñÿ â åðèòðîöèòàõ (íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè ó
õâîðèõ 2-¿ ãðóïè, íàéìåíø³ - ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè
(ð<0,05). Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî â ïàö³ºíò³â óñ³õ
ãðóï, ùî äîñë³äæóâàëèñÿ, ÇÏÀ åðèòðîöèò³â  áóëà
ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî çíèæåíîþ (ð<0,001) ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, àëå â ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè
áóëî çàðåºñòðîâàíî ï³äâèùåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà
ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì ó ïàö³ºíò³â
1-¿ ãðóïè. Àíàë³ç çì³í ïîêàçíèê³â âì³ñòó Òð òà
ÖÏ ñèðîâàòêè êðîâ³ ó ïàö³ºíò³â ç óñ³õ òðüîõ ãðóï
çàñâ³ä÷èâ ñóòòºâå çíèæåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ó
ïàö³ºíò³â 2-¿  òà 3-¿ ãðóï  ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè
1-¿ ãðóïè (ð<0,05-0,01). Ïðè÷îìó, ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî âì³ñò Òð â óñ³õ ãðóïàõ, ùî äîñë³äæóâàëèñÿ,
ðåºñòðóâàâñÿ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî íèæ÷èì, í³æ
â ãðóï³ êîíòðîëþ (ð<0,001),  à âì³ñò ÖÏ, íàâïàêè,
ó 1-¿ ãðóïè õâîðèõ  ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî âèùèì,
í³æ êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,01), à ó 2-é òà 3-é ãðó-
ïàõ – ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî íèæ÷èì, í³æ ó 1-é
ãðóï³ (ð<0,05), àëå âèùèì, í³æ ó êîíòðîëüí³é

ãðóï³. Îòæå, àíàë³çóþ÷è îñîáëèâîñò³ çì³í ïîêàç-
íèê³â, ùî äîñë³äæóâàëèñÿ, çàëåæíî â³ä ÂÔÍ ó
õâîðèõ íà ÕÕÍ  V ñòàä³¿, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïà-
ö³ºíòè 2-¿ ãðóïè õâîðèõ (ÄÄ 100-500 ìë íà äîáó)
ïîð³âíÿíî ç 1-þ ãðóïîþ õâîðèõ (ÄÄ > 600ìë íà
äîáó) õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³ðîã³äíèì ï³äâèùåííÿì
âì³ñòó ÌÄÀ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà â åðèòðîöèòàõ,
ñóòòºâèì  ï³äâèùåííÿì ÇÏÀ åðèòðîöèò³â òà
çìåíøåííÿì ð³âí³â âì³ñòó Òð òà ÖÏ (îñòàíí³é
ïîêàçíèê ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî, ð<0,05)  ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³.  Ó òîé æå ÷àñ ïàö³ºíòè 3-¿ ãðóïè ( ÄÄ
0-100ìë íà äîáó) ïîð³âíÿíî ç 2-þ ãðóïîþ õâîðèõ
õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³ðîã³äíèì çìåíøåííÿì ³íòåí-
ñèâíîñò³ ïðîöåñ³â ËÏ çà äàíèìè âì³ñòó ÌÄÀ ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ (ð <0,05), ïîì³ðíèì çìåíøåííÿì
ÌÄÀ â ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â, ñòàá³ëüíîþ ÇÏÀ,
ñóòòºâèì çìåíøåííÿì âì³ñòó Òð, ï³äâèùåííÿì
âì³ñòó ÖÏ.

 Îòæå, âèñîêèé ð³âåíü ÌÄÀ ó êðîâ³ õâîðèõ íà
ÕÕÍ V ñòàä³¿ â³ääçåðêàëþº ³íòåíñèâí³ñòü ðåàêö³é
ËÏ òà ð³çíèé ñòóï³íü íåñïðîìîæíîñò³ ñèñòåìè
ÀÎÇ ó ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöå-
ñó â íèðêàõ [1-3]. Óçàãàëüíþþ÷è îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè äàíî¿ ðîáîòè, íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó
õâîðèõ íà ÕÕÍ  V ñòàä³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæå-
íå ïîðóøåííÿ áàëàíñó Î/À ïðîöåñ³â, ùî éìîâ³ð-
íî, º ñóìàö³ºþ âïëèâó ÿê íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿, òàê
³ çàãàëüíèõ ïîðóøåíü óñ³õ âèä³â îáì³íó ðå÷îâèí
â îðãàí³çì³ òàêèõ ïàö³ºíò³â [1-4,8-10]. Ïðîãðåñó-
âàííÿ ÕÕÍ òà ïàä³ííÿ ÂÔÍ ïîãëèáëþº öåé äèñ-
áàëàíñ, ùî çàãàëîì ³ ïðèçâîäèòü äî ïîäàëüøîãî
âèñíàæåííÿ ÀÎÇ.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ  íà ÕÕÍ  V ñòàä³¿, êîíñòàòóþòüñÿ

ÿê ð³çêà àêòèâ³çàö³ÿ ïðîöåñ³â ËÏ, òàê ³ íå ìåíø
ð³çêå çíèæåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî ðåçåðâó îðãàí-
³çìó, çîêðåìà çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ âì³ñòó Òð
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ñèðîâàòêè êðîâ³ òà ïðèãí³÷åííÿ ÇÏÀ åðèòðî-
öèò³â.

2. Ïîêàçàíî òàêîæ, ùî ð³âí³ íàêîïè÷åííÿ ë³ïî-
ïåðåêèñ³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà åðèòðîöèòàõ, à
òàêîæ â³äïîâ³äü ñèñòåìè ÀÎÇ îðãàí³çìó ïåâíîþ
ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³  ïåðåá³ãó
ÕÕÍ òà â³ä ñòàíó ÂÔÍ íèðîê, à ïàä³ííÿ ÂÔÍ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè  Î/À
äèñáàëàíñó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Áóäå ïîäîâæåíî âèâ÷åííÿ ³íòèìíèõ ïàòîãåíå-

òè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó îêñèäàòèâíèõ ïðî-
öåñ³â çàëåæíî â³ä ñòàíó  ÂÔÍ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÕÍ
²-²V ñòàä³é.
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ÂÎÄÎÂÛÄÅËÈÒÅËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÎ×ÅÊ

Ë. Â. Êîðîëü, È. À. Äóäàðü, Ë. À. Ìèãàëü,
Þ. È. Ãîí÷àð, È. Á. Ñåëåçíüîâà

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ  àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè è àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû êðîâè  ó 96 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ïî÷åê V ñòàäèè â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èí ñóòî÷íîãî
äèóðåçà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî  äëÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ ïî÷åê V ñòàäèè  õàðàêòåðíû àêòèâèçàöèÿ  ïðîöåñ-
ñîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè è ñíèæåíèå  àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû, ïðè÷åì ýòè èçìåíåíèÿ çàâèñÿò îò  âåëè÷èí ñóòî÷íîãî
äèóðåçà: ÷åì ìåíüøå âåëè÷èíû ñóòî÷íîãî äèóðåçà, òåì áî-
ëåå âûðàæåí îêñèäàíòíî/àíòèîêñèäàíòíûé  äèñáàëàíñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèïîïåðîêñèäàöèÿ, àíòèîêñèäàíòíàÿ
çàùèòà, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê V ñòàäèè, âîäîâûäåëè-
òåëüíàÿ ôóíêöèÿ, ñóòî÷íûé äèóðåç.

LIPID PEROXIDATION AND ANTIOXIDANT
DEFENSE IN PATIENTS WITH CHRONIC KIDNEY
DISEASE DEPENDING ON THE STATE OF  WATER

EXCRETORY RENAL FUNCTION.

L.V. Korol, I. A. Dudar, L. A. Migal,
Ya. I. Gonchar, I. B. Selezneva

Abstract. The article presents the results of the activity of
lipid peroxidation and antioxidant system of blood studied in 96
patients with chronic kidney disease in  stage V according to the
variables of daily urine output. It was noted, that patients with
chronic kidney disease  in stage V have the activation of lipid
peroxidation and the  reduced antioxidant defenses, and these
changes depend on the variables of daily urine output: the lower
the daily urine output, the more pronounced oxidative /
antioxidative imbalance.

Key words: lipid peroxidation processes, antioxidant de-
fense, chronic renal disease, daily urine output, water excretory
renal function.
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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÅÔÅÊÒ ÍÅÔÐÎÒÐÎÏÍÎ¯
Ä²¯ ÖÈÒÀËÎÏÐÀÌÓ ÒÀ ÑÅÐÒÐÀË²ÍÓ Â
ÑÂ²ÒËÎÂÓ ² ÒÅÌÍÎÂÓ ÔÀÇÈ ÄÎÁÎÂÎÃÎ
ÖÈÊËÓ

Ðåçþìå. Â äîñë³äàõ íà ùóðàõ ñï³âñòàâëåí³ íåôðîòðîïí³ åôåêòè
öèòàëîïðàìó òà ñåðòðàë³íó. Â òåìíîâó ôàçó äîáîâîãî öèêëó
îáèäâà ïðåïàðàòè ïðèãí³÷óâàëè ôóíêö³þ íèðîê, à â ñâ³òëîâó
ôàçó öèòàëîïðàì çíèæóâàâ, à ñåðòðàë³í ï³äâèùóâàâ åêñêðå-
òîðí³ ïðîöåñè â íèðö³

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öèòàëîïðàì,
ñåðòðàë³í, öèðêàä³àííèé ðèòì

Âñòóï
Ïåéñìåêåðíà ðîëü íåéðîí³â ñóïðàõ³àçìàòè÷íîãî

ÿäðà (ÑÕß) â ðåãóëÿö³¿ öèðêàä³àííîãî ðèòìó ÷³òêî
àðãóìåíòîâàíà íåéðîôàðìàêîëîã³÷íèìè, åëåêòðîô-
³ç³îëîã³÷íèìè ³ á³îõ³ì³÷íèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåí-
íÿ [5, 6,7]. Â³äîìî, ùî ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü
ÑÕß çàáåçïå÷óþòü ðÿä íåéðîìåä³àòîð³â, ñåðåä ÿêèõ
÷³ëüíå ì³ñöå íàëåæèòü 5-ã³äðîêñèòðèïòàì³íó (ñåðî-
òîí³í) [8]. Ðàí³øå íàìè ïîêàçàíî, ùî ñåëåêòèâíå
ïðèãí³÷åííÿ çâîðîòíîãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó ïðå-
ñèíàïòè÷íîþ ìåìáðàíîþ ï³ñëÿ ââåäåííÿ öèòàëîï-
ðàìó ïðèâîäèòü äî çíèæåííÿ åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿
íèðîê, îñîáëèâî â òåìíîâó ôàçó [2 õî÷à åêçîãåííî
ââåäåíèé ñåðîòîí³í ïðîÿâëÿâ ôàçíó ä³þ íà ôóíêö³þ
íèðîê: â ïåðø³ 3 ãîäèíè – äåïðåñèâíèé, à â íà-
ñòóïí³ – ñòèìóëþþ÷èé åôåêò [1, 3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Áåðó÷è äî óâàãè íàâåäåí³ äàí³ ë³òåðàòóðè, ìå-

òîþ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè áóëî ïîð³âíÿííÿ íåôðîò-
ðîïíèõ åôåêò³â ñåëåêòèâíîãî ï³äâèùåííÿ ñåðîòî-
í³íó ìîçêó ï³ä âïëèâîì öèòàëîïðàìó òà êîìá³íî-
âàíîãî ï³äâèùåííÿ äàíîãî ìîíîàì³íó ìîçêó ³
êðîâ³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ñåðòðàë³íó [9].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 27 ùóðàõ-ñàìöÿõ

ë³í³¿ Wistar ìàñîþ 150-180 ã, ÿêèõ óòðèìóâàëè íà
ïîñò³éíîìó õàð÷îâîìó ðåæèì³ (çåðíî), ïðè â³ëü-
íîìó äîñòóï³ äî   1 % ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó
(ðîçâåäåííÿ âîäîïðîâ³äíîþ âîäîþ), ùî í³âåëþâà-
ëî íèçüêîíàòð³ºâèé ðàö³îí. Òâàðèí àäàïòóâàëè
âïðîäîâæ 10 ä³á äî óìîâ åêñïåðèìåíòó, ï³ñëÿ ÷îãî
â ñïåö³àëüíèõ îáì³ííèõ êë³òêàõ çáèðàëè ñïîí-
òàííèé ä³óðåç çà 3 ãîäèíè â ñåðåäèí³ äíÿ (1100-
1400) ³ â ñåðåäèí³ íî÷³ (2300-200).

Áëîêàäó ðåöåïòîð³â çâîðîòíîãî çàõâàòó ñåðîòî-
í³íó â ïðåñèíàïòè÷í³é ìåìáðàí³ íåéðîí³â ìîçêó
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ âíóòð³øíüîøëóíêîâî-

ãî ââåäåííÿ öèòàëîïðàìó â äîç³ 5ìã/êã òà ñåðòðà-
ë³íó â äîç³ 8,5 ìã/êã 900 òà 2100.

Ó ñå÷³ òâàðèí äîñë³äæóâàëè êîíöåíòðàö³þ åí-
äîãåííîãî êðåàòèí³íó êîëîðèìåòðè÷íî ç ï³êðèíî-
âîþ êèñëîòîþ, òèòðîâàíèõ êèñëîò ³ àìîí³þ òèòðî-
ìåòðè÷íî çà ìåòîäîì Ðÿáîâà Ñ.². òà ñï³âàâòîð³â [4].

Öèôðîâèé ìàòåð³àë ïðîàíàë³çîâàíî ç âèêîðèñòàí-
íÿì êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè “Statistica for Windows”,
“Version 5,0” ç âèçíà÷åííÿì êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
²ç äàíèõ, íàâåäåíèõ â òàáëèö³, âèäíî, ùî ñåëåê-

òèâíå ï³äâèùåííÿ ñåðîòîí³íó ìîçêó ï³ä âïëèâîì
öèòàëîïðàìó ïðèâîäèòü äî äåïðåñ³¿ ïîêàçíèê³â åêñ-
êðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê, ÿê â òåìíîâó, òàê ³ â ñâ³òëîâó
ôàçè äîáîâîãî öèêëó. Â òîé æå ÷àñ, ñåðòðàë³í, ÿêèé
òåæ áëîêóº ïðåñèíàïòè÷í³ ðåöåïòîðè çâîðîòíîãî çà-
õîïëåííÿ ñåðîòîí³íó íåéðîíàìè ìîçêó, ïðîÿâëÿº íåî-
äíîçíà÷íèé åôåêò íà åêñêðåòîðíó ôóíêö³þ íèðîê: â
äåíí³ ãîäèíè ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñåðîòîí³íó âèêëè-
êàâ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ä³óðåçó, åêñêðåö³¿ åíäîãåííîãî
êðåàòèí³íó òà ñîëåé àìîí³þ. Â òåìíîâó ôàçó äîáîâî-
ãî öèêëó ñåðòðàë³í âèêëèêàâ çíèæåííÿ ä³óðåçó, ïàä-
³ííÿ øâèäêîñò³ ãëîìåðóëÿðíî¿ ô³ëüòðàö³¿, ñóäÿ÷è ïî
åêñêðåö³¿ åíäîãåííîãî êðåàòèí³íó òà ïàä³ííÿ âèâåäåí-
íÿ êèñëèõ ôîñôàò³â ³ àìîí³þ.

Îñîáëèâîñò³ íåôðîòðîïî¿ ä³¿ ñåðòðàë³íó ìîæ-
íà ïîÿñíèòè òèì, ùî äàíèé ïðåïàðàò ï³äâèùóº íå
ò³ëüêè ð³âåíü ñåðîòîí³íó ìîçêó, à ³ êîíöåíòðàö³þ
äàííîãî ìîíîàì³íó â êðîâ³, â ðåçóëüòàò³ ïðèãí³-
÷åííÿ äåïîíóâàííÿ ñåðîòîí³íó òðîìáîöèòàìè.

Òàêèì ÷èíîì, ïðÿìà íåôðîòðîïíà ä³ÿ ñåðîòî-
í³íó ³ îïîñåðåäêîâàíà ÷åðåç àêòèâàö³þ ñåðîòîí³-
íîâèõ ðåöåïòîð³â íåéðîí³â ÑÕß ñóòòºâî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â ñâ³òëîâó ôàçó äîáîâîãî öèêëó. Â í³÷í³
ãîäèíè ñåðòðàë³í, ÿê ³ öèòàëîïðàì, ïðîÿâëÿº îä-
íîíàïðàâëåíó äåïðåñèâíó ä³þ íà ôóíêö³þ íèðîê.

Íåîäíîçíà÷í³ñòü ôàðìàêîê³íåòè÷íèõ åôåêò³â
öèòàëîïðàìó òà ñåðòðàë³íó íåîáõ³äíî âðàõîâóâà-
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òè ÿê â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ, òàê ³ â
êë³í³ö³ ïðè ïðèçíà÷åíí³ àíòèäåïðåñàíò³â.

Âèñíîâêè
1. Ï³äâèùåííÿ ñåðîòîí³íó ìîçêó ï³ä âïëèâîì

öèòàëîïðàìó ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåïðåñ³ºþ ïîêàç-
íèê³â åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê ÿê â ñâ³òëîâó,
òàê ³ òåìíîâó ôàçè äîáîâîãî öèêëó.

2. Êîìá³íîâàíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñåðîòîí³íó
ìîçêó ³ êðîâ³ â ðåçóëüòàò³ ââåäåííÿ ñåðòðàë³íó â
òåìíîâó ôàçó äîáîâîãî öèêëó ïðèãí³÷óº ôóíêö³þ
íèðîê, à â äåíí³ ãîäèíè ñåðòðàë³í ï³äâèùóâàâ
ä³óðåç, åêñêðåö³þ åíäîãåííîãî êðåàòèí³íó òà àìî-
í³îãåíåç â íèðö³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Íåîäíîçíà÷í³ñòü öåíòðàëüíèõ ³ ïåðèôåð³éíèõ

åôåêò³â ñåðîòîí³íó äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåí-
íÿ ñï³âñòàâëåííÿ âïëèâó ñåðîòîí³íó ³ äîôàì³íó
íà ôóíêö³¿ íèðîê, çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ñåðîòî-
í³íîâèõ òà äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â ÿê â ñòðóêòóð³
ÑÕß, òàê ³ â íèðö³.

Ë³òåðàòóðà.  1.Êóøí³ð ². Ã. Âïëèâ åêçîãåííîãî ñåðîòî-
í³íà íà öèðêàä³àííèé ðèòì åêñêðåòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íèðêè
çà óìîâ çâè÷àéíîãî îñâ³òëåííÿ / ². Ã. Êóøí³ð, Ã. ². Êîêîùóê
// Íàóêîâèé â³ñíèê ×åðí³âåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó. – Âèï. 373. – Á³îëîã³ÿ. – 2008. – Ñ. 82-86. 2.Êóøí³ð ².
Ã. Âïëèâ öèòàëîïðàìó – ñåëåêòèâíîãî ³íã³á³òîðà çâîðîòíî-
ãî çàõâàòó ñåðîòîí³íó íà öèðêàä³àííèé ðèòì åêñêðåòîðíî¿
ôóíêö³¿ íèðîê / ². Ã. Êóøí³ð, Ã. ². Êîêîùóê // Ô³ç³îëîã³÷íèé
æóðíàë ÍÀÍ Óêðà¿íè. – 2009 – ò. 55. - ¹ 3 – Ñ. 125-127.
3.Êóøí³ð ².Ã. Âïëèâ ñåðîòîí³íà íà åêñêðåòîðíó ôóíêö³þ
íèðîê çà óìîâ çì³íåíî¿ ôîòîïåð³îäè÷íîñò³ // Êë³í³÷íà òà
åêñïåðèìåíòàëíà ïàòîëîã³ÿ. – 2010. – Ò. ²Õ. - ¹ 1(31). – Ñ.
27-29. 4.Ðÿáîâ Ñ.È. Äèàãíîñòèêà áîëåçíåé ïî÷åê / Ñ.È.
Ðÿáîâ, Þ.Â. Íàòî÷èí, Á.Á. Áîíäàðåíêî // Ë.: Ìåäèöèíà. –
1979. – 255 ñ. 5.Antle M.C. Orchestrating time: arrangements
of the brain circadian clock / M. C. Antle, R. Silver // Trends
Neurosci. – 2005. – Vol.28. – P. 145–151. 6.Complex
organization of mouse and rat suprachiasmatic nucleus / L.P.
Morin, K.-Y. Shivers, J.H. Blanchard, L. Muscat //

Neuroscience. – 2006.– Vol. 137. - N 4. - P. 1285-1297.
7.Effects of suprachiasmatic transplants on circadian rhythms
of neuroendocrine function in golden hamsters / E.L. Meyer-
Bernstein, A. E. Jetton, Sh.-ich. Matsumoto [et al.] //
Endocrinology. – 1999. – Vol. 140. – P. 207–218. 8.Gannon R.
L. 5HT7 Receptors in the Rodent Suprachiasmatic Nucleus / R.
L. Gannon // J. Biol. Rhythms. – 2001. – Vol. 16. – P. 19-24.
9.Linsday de V. Clinical Pharmacokinetics of sertraline / de V.
Linsday, L. L. Heidi, J. S. Marcowitz // Clinical
Pharmacokinetics. – 2002. – V. 41. – N 15. –P. 1247-1266.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÝÔÔÅÊÒ ÍÅÔÐÎÒÐÎÏÍÎÃÎ
ÄÅÉÑÒÂÈß ÖÈÒÀËÎÏÐÀÌÀ È ÑÅÐÒÐÀËÈÍÀ

Â ÑÂÅÒËÎÂÓÞ È ÒÅÌÍÎÂÓÞ ÔÀÇÛ
ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ

È. Ã. Êóøíèð, Ò. Ì. Áîé÷óê, Ë. Ã. Äîöþê, Ã. È. Êîêîùóê
Ðåçþìå. Â îïûòàõ íà êðûñàõ ñîïîñòàâëåíû íåôðîòðîï-

íûå ýôôåêòû öèòàëîïðàìà è ñåðòðàëèíà. Â òåìíîâóþ ôàçó
ñóòî÷íîãî öèêëà îáà ïðåïàðàòà óãíåòàëè ôóíêöèþ ïî÷åê, à
â ñâåòëîâóþ ôàçó öèòàëîïðàì ïîíèæàë, à ñåðòðàëèí ïîâû-
øàë ýêñêðåòîðíûå ïðîöåññû â ïî÷êå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèòàëîïðàì, ñåðòðàëèí, öèðêàäèàí-
íûé ðèòì ïî÷åê.

COMPARATIVE EFFECTS OF NEPHROTROPHIC
ACTION OF CITALOPRAM AND SERTRALIN IN THE

LIGHT AND DARK PHASE OF CIRCADIAN
RHYTHM

I. G. Kushnir, T. M. Boichuk,
L. G. Dotsyuk, G. I. Kokoshchuk

Abstract. In experiments on rats the nephrotrophic effects
of citalopram and sertralin were compared. In the dark phase of
circadian rhythm both drugs led to depression of kidney func-
tion, but in the light phase citalopram caused inhibition, while
sertralin led to activation excretory function of the kidney.

Key words: citalopram, sertralin, circadian rhythm of the
kidney.
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Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåí àíàëèç âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííûõ
ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ïîâðåæäåíèÿìè ãðóäíîé êëåòêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìà ãðóäíîé
êëåòêè, òîðàêîñêîïèÿ, òîðàêîòî-
ìèÿ, âèäåîòîðàêîñêîïèÿ.

Ââåäåíèå
Ñåãîäíÿ ïðîáëåìà òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè îñòà-

åòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ â ñîâðåìåííîé
õèðóðãèè è òðàâìàòîëîãèè. Èíòåíñèâíîñòü ñîâðå-
ìåííîé æèçíè, íàñûùåííîñòü åå òåõíèêîé è âûñî-
êèìè ñêîðîñòÿìè, ñëîæíàÿ êðèìèíîãåííàÿ îáñòà-
íîâêà îáóñëîâëèâàþò îñîáåííîñòè òðàâìàòèçìà â
íàøè äíè [1,2,5,6,9,11,13]. Ïîâðåæäåíèÿ, ïîòåíöè-
àëüíî îïàñíûå äëÿ æèçíè, áåç ñâîåâðåìåííîãî ëå-
÷åíèÿ îáû÷íî ïðèâîäÿò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó, îäíà-
êî ïðè ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ èìååòñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ
äëÿ ïîñòàíîâêè òî÷íîãî äèàãíîçà è ðàçðàáîòêè
îïòèìàëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ [7, 9, 14,17]. Ê íèì
îòíîñÿò ðàçðûâû ïèùåâîäà, ðàíåíèÿ è ðàçðûâû
äèàôðàãìû, ëåãêîãî, óøèá ñåðäöà, óøèá ëåãêîãî,
ýìôèçåìó ìÿãêèõ òêàíåé è êëåò÷àòêè ñðåäîñòåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî ïîñëå òðàâì
êîíå÷íîñòåé è ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ, ñîñòàâëÿÿ 10-
20% â ñòðóêòóðå ãîñïèòàëèçàöèè [1, 5, 8, 9, 11,
12,15]. Äî 25% òðàâì ãðóäíîé êëåòêè - òÿæåëûå
ïîâðåæäåíèÿ, òðåáóþùèå íåîòëîæíîãî õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ çíà-
÷èìîñòü òðàâìû îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè îïðåäå-
ëÿåòñÿ òåì, ÷òî îêîëî 90% ïîñòðàäàâøèõ - ëèöà
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ñî çíà÷èòåëüíîé äëè-
òåëüíîñòüþ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (äî
20%) è âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ (îò 17 äî 30%) [3,
5, 8, 12]. Ýòó êàðòèíó äîïîëíÿþò äàííûå ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, ñîãëàñíî êîòîðûì ÷àñ-
òîòà òðàâì ãðóäíîé êëåòêè ñîñòàâëÿåò 43% ñðåäè
ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ñ ëåòàëüíûì èñõî-
äîì, ïðè ýòîì 60,3% ïîñòðàäàâøèõ ïîãèáàþò îò
òÿæåëûõ òðàâì îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ, à 22,4% - âî âðå-
ìÿ òðàíñïîðòèðîâêè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå, ÷òî è ñåãîäíÿ äî 15% ïîñòðàäàâøèõ óìèðà-
þò íå èç-çà òÿæåñòè è îáøèðíîñòè ïîâðåæäåíèÿ,
à îò âòîðè÷íûõ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñòðàíè-
ìûõ ïðè÷èí [6, 11,16].

Äî ñèõ ïîð îñíîâîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè
ïðè òðàâìå ãðóäíîé êëåòêè îñòàåòñÿ äðåíèðîâà-
íèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ñ äèíàìè÷åñêèì íà-
áëþäåíèåì è îïðåäåëåíèåì ïîêàçàíèé ê îïåðà-
öèè, èñõîäÿ èç êîëè÷åñòâà âûäåëÿþùåéñÿ ïî äðå-
íàæó êðîâè, áåç êàêèõ-ëèáî ïîïûòîê àêòèâíî âå-
ðèôèöèðîâàòü õàðàêòåð ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè è îïðåäåëèòü òàêòèêó [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ õèðóðãèè
øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ìèíèèíâàçèâíàÿ òåõ-
íèêà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Äèàïàçîí ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ òîðàêàëüíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, ïðè êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ òîðàêîñêîïè-
÷åñêàÿ òåõíèêà, øèðîê. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äî 70%
òîðàêàëüíûõ îïåðàöèé âîçìîæíî âûïîëíÿòü òî-
ðàêîñêîïè÷åñêè [8,9,12]. Â ëå÷åíèè ñïîíòàííîãî
ïíåâìîòîðàêñà òîðàêîñêîïèÿ ïðèçíàíà “çîëîòûì
ñòàíäàðòîì”. Òîðàêîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè ñîïðî-
âîæäàþòñÿ íåáîëüøèì ÷èñëîì îñëîæíåíèé, íèçêîé
ëåòàëüíîñòüþ. Èõ ïðèìåíåíèå ïîçâîëÿåò óìåíü-
øèòü òðàâìàòè÷íîñòü âìåøàòåëüñòâ è ñîêðàòèòü
ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ [2, 9, 13].

Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå òîðàêîñ-
êîïèè ïðè ðàíåíèÿõ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.
Èñïîëüçîâàíèå íîâîé ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè è
èíñòðóìåíòàðèÿ ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè òîðà-
êîñêîïèè ïðè òðàâìå ãðóäè Ïîêàçàíî, ÷òî òîðà-
êîñêîïèÿ ýôôåêòèâíà â âûÿâëåíèè ðàíåíèé äè-
àôðàãìû â 98% ñëó÷àåâ, â ýâàêóàöèè ãåìîòîðàê-
ñà - â 90%, ïðè îñòàíîâêå âíóòðèïëåâðàëüíîãî êðî-
âîòå÷åíèÿ - â 82%. Ïðè ýòîì â 62% ñëó÷àåâ óäàåò-
ñÿ èçáåæàòü íàïðàñíîé òîðàêîòîìèè èëè ëàïàðîòî-
ìèè; îñëîæíåíèÿ òîðàêîñêîïèè îòìå÷åíû â 2% ñëó-
÷àåâ, à ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 0,8%. [4, 12, 14].

Òîðàêîñêîïèÿ ïðèçíàíà âûñîêîèíôîðìàòèâ-
íûì ìåòîäîì ó ãåìîäèíàìè÷åñêè ñòàáèëüíûõ
ïàöèåíòîâ ñ âíóòðèïëåâðàëüíûì êðîâîòå÷åíèåì
â äèàãíîñòèêå ïðîäîëæàþùåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ è
âåðèôèêàöèè åãî èñòî÷íèêà è îáúåìà ãåìîòîðàê-
ñà. Òîðàêîñêîïèÿ, ïðè ïîäîçðåíèè íà ðàíåíèå
äèàôðàãìû, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü íàïðàñíîé ëàïà-
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ðîòîìèè, à òàêæå âûÿâèòü ðàíåíèÿ äèàôðàãìû,
êîòîðûå íå ïîäîçðåâàëèñü ïî êëèíè÷åñêèì è ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèì äàííûì [8,10, 16]. Ïðè ýòîì
èíôîðìàòèâíîñòü òîðàêîñêîïèè íå óñòóïàåò ëà-
ïàðîòîìèè. Âûïîëíåíèå òîðàêîñêîïèè â ïåðâûå
÷àñû ïîñëå òðàâìû ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, ñâîåâðåìåííîãî ðàñïðàâëåíèÿ ëåãêîãî, ñàíà-
öèè ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè [8,17].

Ïðîáëåìà ïðèìåíåíèÿ òîðàêîñêîïè÷åñêèõ
îïåðàöèé çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â ðàçðàáîòêå
òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ýíäîõèðóðãèè, ñêîëüêî â
îïòèìèçàöèè õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè [11, 15].
Îïðåäåëåíèå ÷åòêèõ ïîêàçàíèé è ñðîêîâ âûïîë-
íåíèÿ îïåðàöèè íå ìîæåò áûòü àäåêâàòíûì òîëü-
êî íà îñíîâàíèè êîñâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðîèñõî-
äÿùåãî â ãðóäíîé êëåòêå, êîòîðûå äàþò îáùåïðè-
íÿòûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè (ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
è ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, ëàáîðàòîðíûå ïîêà-
çàòåëè) è ïîäñ÷åò êðîâè, âûäåëÿþùåéñÿ ïî äðåíà-
æó, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó “àêòèâíî-âûæèäàòåëü-
íîé” òàêòèêè è èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê ðàíå-
íîìó â ãðóäíóþ êëåòêó. Ãëàâíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî íå îïðåäåëåíî ìåñòî äèàãíîñòè÷åñêîé
è ëå÷åáíîé òîðàêîñêîïèè â àëãîðèòìàõ ëå÷åíèÿ
ïîñòðàäàâøèõ ñ ðàíåíèÿìè ãðóäíîé êëåòêè, à
ñàìà òîðàêîñêîïèÿ íå âêëþ÷åíà â îáùåïðèíÿòóþ
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ òàêòèêó [1, 8,16,17].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé òîðàêîñêî-

ïèè â óðãåíòíîé òîðàêàëüíîé õèðóðãèè â ÃÓ
«Èíñòèòóò îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè ÀÌÍ
Óêðàèíû» íà÷èíàÿ ñ 2000 ãîäà ïðîâîäèòñÿ èññëå-
äîâàíèå ïî ðàçðàáîòêå ñîâðåìåííîé õèðóðãè÷åñ-
êîé òàêòèêè, îñíîâàííîé íà ïðèìåíåíèè òîðàêîñ-
êîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â íàøåé êëèíèêå íà-

êîïëåí îïûò òîðàêîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ó 374
ïàöèåíòîâ. Âíå çàâèñèìîñòè îò âèäà òðàâìû è
âàðèàíòà õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ïðè ëå÷åíèè
ïîñòðàäàâøèõ ñëåäóåò ñîáëþäàòü ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèé àëãîðèòì, âêëþ÷àþùèé: 1) óñòðàíå-
íèå áîëè; 2) ðàííåå è àäåêâàòíîå äðåíèðîâàíèå
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè; 3) ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ñêîðåéøåå ðàñïðàâëåíèå ëåãêîãî; 4)
âîññòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå ïðîõîäèìîñòè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé; 5) ãåðìåòèçàöèþ è ñòàáèëè-
çàöèþ ãðóäíîé ñòåíêè; 6) îêîí÷àòåëüíóþ îñòà-
íîâêó êðîâîòå÷åíèÿ è âîñïîëíåíèå êðîâîïîòåðè;
7) èíôóçèîííóþ, àíòèìèêðîáíóþ è ïîääåðæèâà-
þùóþ òåðàïèþ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ
Íà îñíîâàíèè íàêîïëåííîãî îïûòà áûëè îï-

ðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ýêñò-
ðåííûì è ñðî÷íûì äèàãíîñòè÷åñêèì òîðàêîñêîïè-
ÿì, òîðàêîñêîïè÷åñêèì è “îòêðûòûì” îïåðàöèÿì,
à òàêæå ê êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïîñòðàäàâ-
øèõ. Ïîêàçàíèÿìè ê ýêñòðåííîé òîðàêîñêîïèè ïðè
òðàâìàõ ãðóäíîé êëåòêè ìû ñ÷èòàåì: 1) ñðåäíèé è
ìàëûé ãåìîòîðàêñ èëè ãåìîïíåâìîòîðàêñ; 2) ðàíå-
íèå â “ñåðäå÷íîé çîíå” ãðóäíîé êëåòêè; 3) ðàíåíèå
â “òîðàêîàáäîìèíàëüíîé çîíå”, ïîäîçðåíèå íà ðà-
íåíèå äèàôðàãìû; 4) íàïðÿæåííûé ïíåâìîòîðàêñ.

Ïîïûòêè âûïîëíåíèÿ òîðàêîñêîïè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé íåöåëåñîîáðàçíû ó ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëü-
íîé ãåìîäèíàìèêîé, ÷òî ñâÿçàíî êàê ñ âûñîêèì
ðèñêîì îáíàðóæåíèÿ íåóñòðàíèìûõ ïðè òîðàêîñ-
êîïèè ïîâðåæäåíèé ñåðäöà è ìàãèñòðàëüíûõ ñî-
ñóäîâ, êîòîðûå ïîòðåáóþò ïåðåõîäà ê òðàäèöèîí-
íîé òîðàêîòîìèè, òàê è ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîâå-
äåíèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè îäíîëåãî÷íîé âåíòèëÿ-
öèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîñòîÿíèå ãåìîäèíà-
ìèêè íåîáõîäèìî îöåíèâàòü äî è ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ïðîòèâîøîêîâîé èíôóçèîííîé òåðàïèè. Åñëè
èíòåíñèâíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà íå
ïðèâîäèò ê ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, òî
ñëåäóåò ñ÷èòàòü òîðàêîñêîïè÷åñêóþ îïåðàöèþ
ïðîòèâîïîêàçàííîé è âîñïîëüçîâàòüñÿ òðàäèöè-
îííîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêîé. Àáñîëþòíûìè
ïîêàçàíèÿìè ê òîðàêîòîìèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü äîñ-
òîâåðíûå ïðèçíàêè ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà è ìàãè-
ñòðàëüíûõ ñîñóäîâ: áîëüøîé è òîòàëüíûé ãåìîòî-
ðàêñ, ãåìîïåðèêàðä è òàìïîíàäó ñåðäöà, ãåìîìå-
äèàñòèíóì ñ êîìïðåññèåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
ìàãèñòðàëüíûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ Ïðè äîñòî-
âåðíûõ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ
ðàçðûâà òðàõåè, êðóïíûõ áðîíõîâ òàêæå íåîáõî-
äèìà ýêñòðåííàÿ òîðàêîòîìèÿ. Îòíîñèòåëüíûìè
ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê âûïîëíåíèþ òîðàêîñêî-
ïèè ñ÷èòàåì îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ âûñîêîýíåð-
ãåòè÷åñêèìè è ñïåöèàëüíûìè ðàíÿùèìè ñíàðÿ-
äàìè, îáøèðíûå ðàíû ãðóäíîé êëåòêè ñ îòêðû-
òûì ïíåâìîòîðàêñîì è ìàññèâíûì ïîâðåæäåíè-
åì ìÿãêèõ òêàíåé.

Ïðè ïðîíèêàþùåì ðàíåíèè ãðóäè ñ íåíàïðÿ-
æåííûì ïíåâìîòîðàêñîì âíå òîðàêîàáäîìèíàëü-
íîé è ñåðäå÷íîé çîí íàèáîëåå âåðîÿòíî ëèáî ïî-
âðåæäåíèå ëåãêîãî, ëèáî îòñóòñòâèå ïîâðåæäåíèÿ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ñîãëàñíî òðàäèöèîííîé
òàêòèêå â òàêèõ ñëó÷àÿõ âûïîëíÿþò ïåðâè÷íóþ
õèðóðãè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðàíû, äðåíèðîâàíèå
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ñ àêòèâíîé àñïèðàöèåé,
îñóùåñòâëÿþò äèíàìè÷åñêîå êëèíè÷åñêîå è ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå. Âîïðîñ î ïðèìåíå-
íèè òîðàêîñêîïèè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ îñòàåòñÿ
äèñêóññèîííûì, ïîñêîëüêó òðàäèöèîííàÿ òàêòè-
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êà ýôôåêòèâíà ó 85% ïîñòðàäàâøèõ, à íåîáõîäè-
ìîñòü îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ ñ ðàçäåëüíîé èíòó-
áàöèåé ëåãêèõ ëèøü äëÿ óñòàíîâëåíèÿ õàðàêòåðà
ïîâðåæäåíèÿ íå âñåãäà îïðàâäàíà.

Ñîâðåìåííîå ýíäîõèðóðãè÷åñêîå îáîðóäîâà-
íèå ðåøàåò ýòè ñïîðíûå âîïðîñû ïóòåì âûïîëíå-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé òîðàêîñêîïèè ïîä ìåñòíîé
àíåñòåçèåé è ñ ñîõðàíåíèåì ñàìîñòîÿòåëüíîãî
äûõàíèÿ ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ îñîáî òîíêèõ îï-
òè÷åñêèõ ñèñòåì è èíñòðóìåíòîâ äèàìåòðîì
2 ìì, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðîèçâåñòè ðåâèçèþ
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ÷åðåç ïóíêöèîííóþ èãëó.
Òîðàêîñêîïèÿ âûñîêîèíôîðìàòèâíà â äèàãíîñòè-
êå ðàíåíèé ëåãêîãî, ïåðèêàðäà, ñðåäîñòåíèÿ, äè-
àôðàãìû, ãðóäíîé ñòåíêè, â âûÿâëåíèè õàðàêòå-
ðà è èñòî÷íèêà âíóòðèïëåâðàëüíîãî êðîâîòå÷å-
íèÿ. Äèàãíîñòè÷åñêè íåÿñíîé ñèòóàöèè ïðè òîðà-
êîñêîïèè, êîòîðàÿ ïîòðåáîâàëà áû òîðàêîòîìèþ
ëèøü äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, ìû íå îòìåòèëè íè
â îäíîì ñëó÷àå. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òîðàêîñêîïèÿ
ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü ïîëíîöåííóþ ðåâèçèþ îð-
ãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè, àäåêâàòíî îöåíèòü àíàòî-
ìè÷åñêèé õàðàêòåð è îáúåì âíóòðèãðóäíûõ ïî-
âðåæäåíèé, èñêëþ÷àÿ ñîìíåíèÿ â äèàãíîçå è “ïå-
ðèîä âûæèäàíèÿ” äî óñòàíîâëåíèÿ îêîí÷àòåëüíî-
ãî äèàãíîçà, îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ ê òîðàêîòîìèè
èëè îïåðàòèâíîé òîðàêîñêîïèè.

Â ãðóïïå ïîñòðàäàâøèõ, êîòîðûì âûïîëíåíà
ëèøü ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàíû è
äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ìîãóò âîçíè-
êàòü ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ ñðî÷íîé òîðàêîñêî-
ïèè. Ïîñëåäíÿÿ ïîêàçàíà â ñëó÷àÿõ: 1) ïðîäîëæà-
þùåãîñÿ âíóòðèïëåâðàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ (áî-
ëåå 300 ìë/÷ êðîâè ïî äðåíàæó èëè ëþáîå êîëè-
÷åñòâî êðîâè ñ ïîëîæèòåëüíîé ïðîáîé Ðóâèëëóà
- Ãðåãóàðà); 2) íåðàçðåøàþùåãîñÿ ïíåâìîòîðàêñà
èëè ñîõðàíåíèÿ ñáðîñà âîçäóõà ïî ïëåâðàëüíîìó
äðåíàæó â òå÷åíèå ÷àñà àêòèâíîé àñïèðàöèè; 3)
ñâåðíóâøåãîñÿ è èíôèöèðîâàííîãî ãåìîòîðàêñà.
Òîðàêîñêîïèÿ ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü âûïîëíåíèå
îòñðî÷åííûõ òîðàêîòîìèé â ñâÿçè ñ ðàçâèâøèìèñÿ
ïîñëåîïåðàöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè (âíóòðèïëåâ-
ðàëüíîå êðîâîòå÷åíèå, ñâåðíóâøèéñÿ ãåìîòîðàêñ).
Íè â îäíîì ñëó÷àå ïîñëå òîðàêîñêîïèè íàì íå ïðè-
øëîñü ïðèáåãíóòü ê îòñðî÷åííîé òîðàêîòîìèè.

Âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé òîðàêîñêîïèè ïî-
çâîëÿþò íå òîëüêî ïðîèçâåñòè àäåêâàòíóþ ðåâè-
çèþ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, âûÿâèâ èëè èñêëþ÷èâ
ïîâðåæäåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íî è â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ âûïîëíèòü îïåðàöèþ ýíäîñêî-
ïè÷åñêè. Ïî íàøèì äàííûì, â 93,2% ñëó÷àåâ
îêàçàëîñü âîçìîæíûì óñòðàíèòü âñå ïîâðåæäå-
íèÿ òîðàêîñêîïè÷åñêè.

×àùå âñåãî èñòî÷íèêîì âíóòðèïëåâðàëüíîãî
êðîâîòå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìåæðåáåðíûå èëè âíóò-

ðåííÿÿ ãðóäíàÿ àðòåðèè - 82-87,7%. Ïðè òàêèõ
ïîâðåæäåíèÿõ ìîæíî âûïîëíèòü ïåðåâÿçêó àðòå-
ðèè, ïðîøèòü êðîâîòî÷àùóþ àðòåðèþ ðó÷íûì
øâîì ñ çàâÿçûâàíèåì ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî, ðåæå
èíòðàêîðïîðàëüíîãî óçëà, êëèïèðîâàòü àðòåðèþ,
à ïðè íåáîëüøîé èíòåíñèâíîñòè êðîâîòå÷åíèÿ -
êîàãóëèðîâàòü ðàíó ìåæðåáåðüÿ. Ïðè âûïîëíå-
íèè òîðàêîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé íà ñîñóäàõ
ãðóäíîé ñòåíêè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà êðî-
âîòå÷åíèÿ ñëåäóåò ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèí-
öèïà íàëîæåíèÿ äâóõ ïàð ëèãàòóð èëè êëèïñ íà
êðîâîòî÷àùèé ñîñóä. Ïðè òîðàêîñêîïèè âåñüìà
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü àïïàðàòíóþ ðåèíôó-
çèþ èçëèâøåéñÿ êðîâè.

Ñëåäóþùèì ïî ÷àñòîòå âèäîì òîðàêîñêîïè-
÷åñêèõ îïåðàöèé ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà ðàíåíèÿ ëåãêîãî. Ïðè íåãëóáîêîé ëèíåéíîé
ðåçàíîé ðàíå ïðèìåíÿþò åå êîàãóëÿöèþ, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò îñòàíîâèòü ïàðåíõèìàòîçíîå êðîâîòå-
÷åíèå è íàäåæíî îñóùåñòâèòü àýðîñòàç. Ïðè õè-
ðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêå ñëåïî çàêàí÷èâàþùåãîñÿ
ðàíåâîãî êàíàëà ïåðåä åãî óøèâàíèåì îáÿçàòåëü-
íî ñëåäóåò âûïîëíèòü åãî ðåâèçèþ ñ ïîìîùüþ
ââåäåíèÿ òîðàêîñêîïà â ðàíåâîé êàíàë, óäàëèòü
èíîðîäíûå òåëà è ÿâíî íåæèçíåñïîñîáíûå òêàíè.
Óøèâàòü òàêóþ ðàíó íåîáõîäèìî ñ îáÿçàòåëüíûì
çàõâàòîì åå äíà ïåðâûì øâîì ñ îñòàâëåíèåì äëèí-
íîãî ñâîáîäíîãî êîíöà íèòè, à çàòåì íàêëàäûâàòü
ñïèðàëåâèäíûé øîâ, çàâÿçûâàÿ óçåë ìåæäó ñâî-
áîäíûì êîíöîì íèòè è êàæäûì âèòêîì ñïèðàëè.
Ñîáëþäåíèå òàêîé ìåòîäèêè ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
îáðàçîâàíèÿ âíóòðèëåãî÷íûõ ãåìàòîì â çîíå øâîâ.

×àñòîé òîðàêîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèåé ÿâëÿåò-
ñÿ ýâàêóàöèÿ ãåìîòîðàêñà, ñàíàöèÿ è ïðèöåëüíîå
äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Â àáñîëþò-
íîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óäàåòñÿ ôðàãìåíòèðî-
âàòü è àñïèðèðîâàòü ñãóñòêè ñ ïîìîùüþ ýíäîñêî-
ïè÷åñêèõ çàæèìîâ è îòñîñà. Ïîëíàÿ ýâàêóàöèÿ
ãåìîòîðàêñà è ñàíàöèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, íå-
âîçìîæíàÿ ïðè ïðèìåíåíèè îáû÷íîãî äðåíèðîâà-
íèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, óñïåøíî âûïîëíÿåòñÿ
ïðè òîðàêîñêîïèè è ñëóæèò õîðîøåé ïðîôèëàê-
òèêîé ðåçèäóàëüíîãî ãåìîòîðàêñà, ñâåðíóâøåãîñÿ
ãåìîòîðàêñà, ýìïèåìû ïëåâðû è ôèáðîòîðàêñà.

Ïî íàøèì äàííûì, ó 42,1% ïîñòðàäàâøèõ ñ
ïîâðåæäåíèÿìè äèàôðàãìû íå áûëî êëèíè÷åñêèõ
è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ åå òðàâìû, çà
èñêëþ÷åíèåì ëîêàëèçàöèè ðàíû â òîðàêîàáäîìè-
íàëüíîé çîíå. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ðàíåíèå äèàô-
ðàãìû ÿâèëîñü íàõîäêîé ïðè òîðàêîñêîïèè, ïðè-
÷åì ó 15,8% ïàöèåíòîâ ïðè ðåâèçèè áðþøíîé
ïîëîñòè áûëè âûÿâëåíû ïîâðåæäåíèÿ, êîòîðûå
íå óñòàíîâëåíû êëèíè÷åñêè. Íàïðîòèâ, â 51,3%
ñëó÷àåâ ðàíåíèé â òîðàêîàáäîìèíàëüíîé çîíå è
êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïîäîçðåíèé íà ðà-
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íåíèå äèàôðàãìû ïðè òîðàêîñêîïèè óäàëîñü èñ-
êëþ÷èòü òðàâìó äèàôðàãìû è èçáåæàòü íàïðàñ-
íîé äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîòîìèè èëè ëàïàðîñ-
êîïèè. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ðàíåíèå äèàôðàãìû
ïðàâèëüíîé òàêòè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ
ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå òîðàêîñêîïèè, îáíàðóæåíèå
ðàíû äèàôðàãìû, åå óøèâàíèå, à çàòåì âûïîëíå-
íèå ëàïàðîñêîïèè. ×àñòî ïðèìåíÿåìàÿ ìåòîäèêà
âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè ïðè
ïîäîçðåíèè íà ðàíåíèå äèàôðàãìû íå òîëüêî ìå-
íåå èíôîðìàòèâíà èç-çà ñëîæíîñòåé âèçóàëèçà-
öèè âñåõ îòäåëîâ áðþøíîé ïîâåðõíîñòè äèàô-
ðàãìû, íî è ìîæåò áûòü îïàñíîé ïðè íàëîæåíèè
ïíåâìîïåðèòîíåóìà çà ñ÷åò ïðîíèêíîâåíèÿ ãàçà â
ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü, íàïðÿæåííîãî ïíåâìîòî-
ðàêñà, ñìåùåíèÿ ñðåäîñòåíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Óøèâàíèå ðàíå-
íèé äèàôðàãìû âûïîëíèìî ñ ïîìîùüþ òîðàêîñ-
êîïè÷åñêîé îïåðàöèè. Ïîñëå ýòîãî îáÿçàòåëüíî
âûïîëíÿþò ðåâèçèþ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Ïðè çàêðûòîé òðàâìå ãðóäíîé êëåòêè òîðàêîñ-
êîïè÷åñêè ìîæíî âûïîëíèòü âñå òå æå âèäû îïå-
ðàöèé, ÷òî è ïðè ðàíåíèÿõ: îñòàíîâêó êðîâîòå÷å-
íèÿ èç ïîâðåæäåííûõ ñîñóäîâ ãðóäíîé ñòåíêè,
õèðóðãè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðàí ëåãêîãî è äèàôðàã-
ìû, ýâàêóàöèþ ñâåðíóâøåãîñÿ ãåìîòîðàêñà, ñàíà-
öèþ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ïëåâðýêòîìèþ è äå-
êîðòèêàöèþ. Òîðàêîñêîïèÿ ïîçâîëÿåò òàêæå ðå-
øèòü âàæíóþ ïðîáëåìó çàêðûòîé òðàâìû ãðóä-
íîé êëåòêè - ñòàáèëèçàöèþ ïðè ñèíäðîìå ôëîòè-
ðóþùåé ãðóäíîé êëåòêè, èëè îêîí÷àòîãî ïåðåëî-
ìà, êîòîðûé âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå òðàíñïîðòíûõ
òðàâì. Ãðóäíàÿ êëåòêà ïðè ýòîì âñëåäñòâèå ìíî-
æåñòâåííûõ ïåðåëîìîâ ðåáåð îêàçûâàåòñÿ â íå-
ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè, à ïîâðåæäåííûå ó÷àñòêè
äâèæóòñÿ ïàðàäîêñàëüíî, âíóòðü ïðè âäîõå è êíà-
ðóæè ïðè âûäîõå. Òàêàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ áèîìåõà-
íèêà äûõàíèÿ ïðèâîäèò ê òÿæåëûì ðàññòðîé-
ñòâàì ãàçîîáìåíà, øîêó è ãèïîêñèè. Ïîïûòêè
õèðóðãè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè ýòîãî ñèíäðîìà
ïðåäïðèíèìàëèñü íåîäíîêðàòíî, îäíàêî èç-çà
òðàâìàòè÷íîñòè îïåðàöèè íà ôîíå ìàññèâíîãî
ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé è áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà îñëîæíåíèé òàêèå îïåðàöèè íå ïîëó÷èëè
øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Òîðàêîñêîïè÷åñêèå
ìåòîäèêè ïðè âûøåóêàçàííîì ñèíäðîìå ëèøåíû
ãëàâíîãî íåäîñòàòêà “îòêðûòûõ” îïåðàöèé ïî âîñ-
ñòàíîâëåíèþ êàðêàñíîñòè ãðóäíîé êëåòêè - âûñî-
êîé òðàâìàòè÷íîñòè. Ñ ïîìîùüþ òîðàêîñêîïèè
ìîæíî ñòàáèëèçèðîâàòü ôëîòàöèþ ñ ïîìîùüþ
÷ðåñêîæíûõ ïîãðóæíûõ ïåðèêîñòàëüíûõ øâîâ ïîä
êîíòðîëåì òîðàêîñêîïà, ëèáî ïóòåì ôèêñàöèè îò-
ëîìêîâ ðåáåð ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêîé, ïîäøèâà-
åìîé ñî ñòîðîíû ïëåâðû èëè ìåòàëëè÷åñêèìè
ïëàñòèíàìè, ðàñïîëàãàåìûìè ñíàðóæè.

Ãîâîðÿ î âîçìîæíîñòÿõ ýíäîõèðóðãè÷åñêîé
òåõíèêè â ëå÷åíèè òðàâì îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè,
îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè ýòîé
ïàòîëîãèè íåäîïóñòèìû ïîïûòêè ëþáîé öåíîé
çàêîí÷èòü îïåðàöèþ ýíäîñêîïè÷åñêè. Ïðè âû-
ïîëíåíèè ýêñòðåííîé òîðàêîñêîïèè ñëåäóåò ïî-
ìíèòü, ÷òî ñòðåìëåíèå âî ÷òî áû òî íè ñòàëî îñ-
òàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå è çàêîí÷èòü îïåðàöèþ
ýíäîñêîïè÷åñêè ìîæåò áûòü îïàñíî äëÿ ïàöèåí-
òà. Ðåøåíèå î ïåðåõîäå íà òîðàêîòîìèþ ïðèíèìà-
åòñÿ óæå íà ýòàïå îðèåíòèðîâî÷íîé äèàãíîñòè-
÷åñêîé òîðàêîñêîïèè ïðè ìàññèâíîñòè êðîâîòå÷å-
íèÿ èëè íà ýòàïå îïåðàòèâíîé òîðàêîñêîïèè ïîñ-
ëå íåïðîäîëæèòåëüíûõ ïîïûòîê ýíäîñêîïè÷åñêî-
ãî ãåìîñòàçà. Ñôîðìóëèðîâàííûé íàìè ïðèíöèï
ïåðåõîäà ê òîðàêîòîìèè èëè ìèíè-òîðàêîòîìèè
âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: åñëè ïåðåõîä ê
òðàäèöèîííîé îïåðàöèè ñîêðàòèò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü, êðîâîïîòåðþ èëè ïîçâîëèò óâåëè÷èòü åå
íàäåæíîñòü, ñëåäóåò íåìåäëåííî ïåðåéòè ê òîðà-
êîòîìèè. Ïðèìåíåíèå ïðåäëàãàåìîé õèðóðãè÷åñ-
êîé òàêòèêè â íàøåé ðàáîòå, îñíîâàííîé íà èñ-
ïîëüçîâàíèè òîðàêîñêîïèè, ïîçâîëèëî óìåíü-
øèòü ëåòàëüíîñòü íà 4,7%, ñíèçèòü êîëè÷åñòâî
îñëîæíåíèé â 2,9 ðàçà, ïîëíîñòüþ èçáåæàòü “äè-
àãíîñòè÷åñêèõ” òîðàêîòîìèé. Òîðàêîñêîïèÿ ïî-
çâîëèëà âûïîëíèòü íåîáõîäèìóþ îïåðàöèþ ýí-
äîñêîïè÷åñêè â 86,1% ñëó÷àåâ, ñîêðàòèòü ñðîêè
äðåíèðîâàíèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ãîñïèòàëè-
çàöèè è ðåàáèëèòàöèè. Îíà òàêæå ñïîñîáñòâîâà-
ëà çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ãíîéíûõ
âíóòðèëåãî÷íûõ è áðîíõî-ïëåâðàëüíûõ îñëîæíå-
íèé, îáóñëîâëåííûõ íåàäåêâàòíîé ñàíàöèåé
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, èíôèöèðîâàíèåì ðåçèäó-
àëüíîãî ãåìîòîðàêñà, íåñâîåâðåìåííûì è íåïîë-
íûì ðàñïðàâëåíèåì ëåãêîãî. Ìàëîâûðàæåííûé
áîëåâîé ñèíäðîì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå,
ðàííèå ñðîêè óäàëåíèÿ äðåíàæåé, îïðåäåëÿåìûå
áûñòðûì è ïîëíûì ðàñïðàâëåíèåì ëåãêîãî è óñ-
òàíîâëåíèåì ñòîéêîãî àýðîñòàçà è ãåìîñòàçà ïîñ-
ëå òîðàêîñêîïèè ñïîñîáñòâóþò ðàííåé àêòèâèçà-
öèè ïàöèåíòîâ, áûñòðîé ðåàáèëèòàöèè, ñîêðàùå-
íèþ ñðîêîâ èõ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è âðåìåí-
íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Âûâîäû
Ïðè ñîáëþäåíèè ìåòîäèêè âûïîëíåíèÿ òîðà-

êîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîèíôîðìàòèâíûì, íà-
äåæíûì, ìàëîòðàâìàòè÷íûì, òî÷íûì, áåçîïàñ-
íûì, ìàëîèíâàçèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ ïðè ðàíåíèÿõ ãðóäíîé êëåòêè, ñîñòàâëÿ-
þùèì àëüòåðíàòèâó òîðàêîòîìèè. Ìåòîä ñïîñî-
áåí çàíÿòü âàæíîå ìåñòî â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷å-
íèè òðàâìû îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, îáëàäàÿ íà-
äåæíîñòüþ è ýôôåêòèâíîñòüþ òîðàêîòîìèè, ïî
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èíâàçèâíîñòè ñîïîñòàâèìîé ñ äðåíèðîâàíèåì
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Òîðàêîñêîïèÿ íå çàìåíÿåò
òðàäèöèîííóþ õèðóðãè÷åñêóþ òåõíèêó ó ïàöèåí-
òîâ ñ àáñîëþòíûìè ïîêàçàíèÿìè ê òîðàêîòîìèè è
ïðè ãåìîäèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ïàöèåíòîâ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâ-

øèõ ñ ðàíåíèÿìè ãðóäè ïðè èñïîëüçîâàíèè äèàã-
íîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé òîðàêîñêîïèè ñòàâÿò âîï-
ðîñ î âíåñåíèè êîððåêòèâ â îáùåïðèíÿòóþ òàêòè-
êó ïðè ðàíåíèÿõ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Âûðà-
áîòàííàÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ òàêòèêà íà
îñíîâå ïðèìåíåíèÿ òîðàêîñêîïèè ïîêàçàëà ñåáÿ
âûñîêîýôôåêòèâíîé è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâà-
íà äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ïîñòðàäàâøèì ñ ðàíåíèÿìè ãðóäè.
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ÎÊÐÅÌ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²¯
ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÈÕ ÂÒÐÓ×ÀÍÜ
ÏÐÈ ²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÎÌÓ
ÏÀÍÊÐÅÀÒÎÃÅÍÍÎÌÓ ÏÅÐÈÒÎÍ²Ò²

Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ íàâåäåíî íîâ³ øëÿõè îïòèì³çàö³¿ ðîáîòè
ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó îïåðàö³éíîãî áëîêó ïðè ïðîâå-
äåíí³ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó õâîðèõ íà ïàíêðåàòîãåííèé
ïåðèòîí³ò. Êë³í³÷íå âïðîâàäæåííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ñïîñîá³â
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ îïåðàö³éíèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð äàº çìîãó
ñóòòºâî ïîêðàùàòè ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ òà ÿê³ñòü ïðîâåäåííÿ
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ñêîðîòèòè ¿õ òðèâàë³ñòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàíêðåàòîãåííèé
ïåðèòîí³ò, îïåðàö³ÿ, îïåðàö³éíà
ìåäè÷íà ñåñòðà.

Âñòóï
Îñíîâîþ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ³íô³-

êîâàíèé ïàíêðåàòîãåííèé ïåðèòîí³ò º ñâîº÷àñíå
âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, êîæåí ç åòà-
ï³â ÿêîãî ïîâèíåí çàáåçïå÷óâàòè âèð³øåííÿ ïåâ-
íîãî çàâäàííÿ: íåêðåêòîì³ÿ; ñàíàö³¿ ÷åïöåâî¿ ñóì-
êè òà î÷åðåâèííî¿ ïîðîæíèíè; ñòâîðåííÿ óìîâ
äëÿ ìîæëèâîñò³ ëîêàëüíîãî âïëèâó íà ï³äøëóíêî-
âó çàëîçó òà ïàðàïàíêðåàòè÷í³ òêàíèíè [1-3]. Ðà-
çîì ç òèì, õ³ðóðã³÷í³ òåõí³÷í³ ïðèéîìè ðåàë³çàö³¿
âêàçàíèõ çàâäàíü ïîñò³éíî âäîñêîíàëþþòüñÿ, ùî
âèìàãàº â³ä îïåðàö³éíî¿ ñåñòðè ìàêñèìàëüíîãî
çíàííÿ îñíîâíèõ ïðèíöèï³â òà îñîáëèâîñòåé ïðî-
âåäåííÿ òàêèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü [4,5]. Çîêðå-
ìà, ç ìåòîþ ñâîº÷àñíîãî çàáåçïå÷åííÿ ³íòðàîïåðà-
ö³éíîãî ïðîöåñó â ïîâíîìó îá’ºì³, äîö³ëüíèì º
âèçíà÷åííÿ äëÿ îïåðàö³éíî¿ ñåñòðè ÷³òêîãî ïåðå-
ë³êó íåîáõ³äíèõ äðåíàæíèõ êîíñòðóêö³é, çàñîá³â
àíòèáàêòåð³àëüíîãî òà ñîðáö³éíîãî âíóòð³øíüîî-
÷åðåâèííîãî âïëèâó ïðè ³íô³êîâàíîìó ïàíêðåàòî-
ãåííîìó ïåðèòîí³ò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ïîêðàùèòè ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ òà ÿê³ñòü ïðîâå-

äåííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ïðè ³íô³êîâàíîìó
ïàíêðåàòîãåííîìó ïåðèòîí³ò³, øëÿõîì ðîçïðàöþ-
âàííÿ òà âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåòîä³â îïòèì³çàö³¿
ðîáîòè ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó îïåðàö-
³éíîãî áëîêó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Êë³í³÷íèé ìàòåð³àë ñêëàëè 11 õâîðèõ íà ³íô³êî-

âàíèé ïàíêðåàòîãåííèé ïåðèòîí³ò. Îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ ïðîâîäèëèñü íà áàç³ õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
ÎÊÓ “×åðí³âåöüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ”.

Õâîðèõ ðîçïîä³ëÿëè íà äâ³ ãðóïè. Ó êîíòðîëü-
í³é ãðóï³, ÿêó ñòàíîâèëè 5 ïàö³ºíò³â, îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ ïðîâîäèëèñÿ çã³äíî çàãàëüíîïðèéíÿ-

òèõ ïðàâèë. Ó äîñë³äí³é ãðóï³, ÿêó ñêëàëè 6 ïàö³-
ºíò³â, ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü âèêîðèñòîâóâàëèñü ðîçðîáëåí³ ìåòîäè îïòè-
ì³çàö³¿ ðîáîòè ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó
îïåðàö³éíîãî áëîêó.

Âiê õâîðèõ êîëèâàâñÿ âiä 29 äî 55 ðîêiâ. Ñå-
ðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ
36,71±5,93 ðîê³â, äîñë³äíî¿ - 37,04±6,17 ðîê³â.

Îá’ºì îïåðàö³¿ çàëåæàâ â³ä õàðàêòåðó çì³í ó
ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ òà ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïðîöå-
ñó ïî î÷åðåâèíí³é ïîðîæíèí³. Ó ïðîöåñ³ âèêîíàí-
íÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëè íåêð-,
ñåêâåñòðåêòîì³þ, ðåòåëüíó ñàíàö³þ çîíè óðàæåí-
íÿ òà î÷åðåâèííî¿ ïîðîæíèíè. Ïðè ³íô³êîâàíîìó
ïàíêðåîíåêðîç³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ çàê³í÷óâà-
ëè ìàðñóï³àë³çàö³ºþ ÷åïöåâî¿ ñóìêè àáî ïîâòîð-
íèìè, ïðîãðàìîâàíèìè ñàíàö³ÿìè î÷åðåâèííî¿
ïîðîæíèíè. Âèá³ð ìåòîäó çàâåðøåííÿ îïåðàö³¿
çàëåæàâ â³ä õàðàêòåðó óðàæåííÿ ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè òà ðîçïîâñþäæåíîñò³ ³íô³êîâàíîãî ïàíêðå-
àòîãåííîãî ïåðèòîí³òó.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðè ïàíêðåàòîãåííîìó

ïåðèòîí³ò³ ïîâèííî âèð³øóâàòè ðÿä âàæëèâèõ
çàâäàíü: ë³êâ³äàö³¿ ïðè÷èíè ïåðèòîí³òó àáî â³äìå-
æóâàííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè â³ä â³ëüíî¿ î÷åðåâèí-
íî¿ ïîðîæíèíè; åôåêòèâíî¿ ñàíàö³¿ ÷åïöåâî¿ ñóìêè
òà î÷åðåâèííî¿ ïîðîæíèíè; çàáåçïå÷åííÿ óìîâ äëÿ
ïðîëîíãîâàíîãî ì³ñöåâîãî âïëèâó íà ïåðåá³ã çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó â î÷åðåâèíí³é ïîðîæíèí³.

Ïðè âèð³øåíí³ ïåðøîãî çàâäàííÿ â 5 õâîðèõ
íàìè âèêîíàíî íåêðîç-, ñåêâåñòð-åêòîì³þ, ùî
äàëî çìîãó ë³êâ³äóâàòè ïðè÷èíó ïåðèòîí³òó. Ó 6
õâîðèõ ïðè÷èíîþ ïåðèòîí³òó ïîñëóæèâ òîòàëü-
íèé ïàíêðåîíåêðîç ³ç ðîçâèòêîì ôëåãìîíè çàî÷å-
ðåâèííîãî ïðîñòîðó, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ïîâí³ñòþ
âèäàëèòè äæåðåëî ³í³ö³àö³¿ ³íòðàïåðèòîíåàëüíî-
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ãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïåðèòîí³òó íå âäàâàëîñÿ.
Ó öèõ ïàö³ºíò³â âèêîíóâàëè íåêðåêòîì³þ â ïî-
ºäíàíí³ ç ðîçêðèòòÿì òà äðåíóâàííÿì çàî÷åðåâèí-
íî¿ ôëåãìîíè òà ìàêñèìàëüíèì î÷èùåííÿì çîíè
óðàæåííÿ â³ä íåêðîòè÷íèõ òêàíèí, äåòðèòó, ãí³é-
íîãî âì³ñòó.

Òîìó, âðàõîâóþ÷è, ùî îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ
ïðè ïàíêðåàòîãåííîìó ïåðèòîí³ò³ äîö³ëüíî çä³é-
ñíþâàòè ó ìàêñèìàëüíî êîðîòê³ òåðì³íè, à òàêîæ
òå, ùî éîãî îá’ºì ìîæå áóòè ð³çíèì, íà íàøó äóì-
êó, ó òàêèõ âèïàäêàõ äîö³ëüíèì º çàëó÷åííÿ äîñ-
â³ä÷åíèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç âèùîþ àòåñòàö³éíîþ
êàòåãîð³ºþ. Ïðè öüîìó, ó âñ³õ âèïàäêàõ ìåäè÷íà
ñåñòðà ïîâèííà âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ ïðîâå-
äåííÿ îïåðàö³¿ ïðè ïàíêðåàòîãåííîìó ïåðèòîí³ò³ ³
ïðîâîäèòè äîîïåðàö³éíå ìåäèêàìåíòîçíî-³íñòðó-
ìåíòàëüíå ïðèãîòóâàííÿ â ìàêñèìàëüíîìó îá’ºì³.

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
ïðè ïàíêðåàòîãåííîìó ïåðèòîí³ò³ º àäåêâàòíà ñà-
íàö³ÿ î÷åðåâèííî¿ ïîðîæíèíè, ÿêà ïðîâîäèëàñÿ çà

ðîçðîáëåíîþ íàìè ìåòîäèêîþ. Ï³ñëÿ åâàêóàö³¿ ïå-
ðèòîíåàëüíîãî åêñóäàòó, âèêîíóâàëè ÷îòèðèðàçîâå
ïðîìèâàííÿ ïîðîæíèíè ãí³éíèêà ï³ä³ãð³òèìè äî
38Ñ0 ðîç÷èíàìè äåêàñàíó òà ì³ðàì³ñòèíó ç åêñ-
ïîçèö³ºþ 5 õâ. çà íàñòóïíîþ ñõåìîþ: 5 õâ äåêàñàí >
5õâ ì³ðàì³ñòèí > 5 õâ äåêàñàí > 5õâ ì³ðàì³ñòèí >
çàêëþ÷íà åâàêóàö³ÿ àíòèñåïòèêà. Ï³ñëÿ öüîãî
âïðîäîâæ 60 ñ ïðîâîäèëè óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì-
³íåííÿ î÷åðåâèííî¿ ïîðîæíèíè çà äîïîìîãîþ ïîð-
òàòèâíîãî àïàðàòó ÄÐÒ-220.

Åôåêòèâíå çàñòîñóâàííÿ òà øâèäêå âèêîíàííÿ
òàêî¿ áàãàòîêîìïîíåíòíî¿ ìåòîäèêè ñàíàö³¿ î÷åðå-
âèííî¿ ïîðîæíèíè ïðè ïåðèòîí³ò³ ìîæëèâå ò³ëüêè
çà óìîâ â³äïðàöüîâàíî¿ çëàãîäæåíîñò³ ä³é óñ³õ
÷ëåí³â îïåðàö³éíî¿ áðèãàäè. Ïðè öüîìó, âàæëèâó
ðîëü â³ä³ãðàº ð³âåíü ï³äãîòîâêè òà îðãàí³çîâàí³ñòü
ä³é îïåðàö³éíî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ÿêà ïîâèííà
÷³òêî çíàòè ìåòîäèêó òà ïîñë³äîâí³ñòü ïðîâåäåí-
íÿ ñàíàö³¿ î÷åðåâèííî¿ ïîðîæíèíè, ùî äîçâîëÿº
¿é àäåêâàòíî òà â÷àñíî çàáåçïå÷óâàòè âèêîíàííÿ
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äàíîãî åòàïó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ïðè ï³äãî-
òîâö³ äî îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ³ç ïðèâîäó ïàíê-
ðåàòîãåííîãî ïåðèòîí³òó ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà
âèêîíàòè íàñòóïí³ ä³¿: ïðèãîòóâàòè ï³ä³ãð³ò³ äî
38Ñ0 àíòèñåïòè÷í³ ðîç÷èíè: 4 ë äåêàñàíó, 2 ë
ì³ðàì³ñòèíó, 4 ë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó; ïðîâåñ-
òè ñòåðèë³çàö³þ òà ïåðåâ³ðèòè ðîáîòó ³ð³ãîàñï³ðà-
ö³éíî¿ ñèñòåìè; ïåðåâ³ðèòè ãîòîâí³ñòü ïðèëàäó
äëÿ óëüòðàô³îëåòîâãî îïðîì³íåííÿ î÷åðåâèííî¿
ïîðîæíèíè – ÄÐÒ 220. Îêð³ì òîãî, ìåäè÷íà ñåñ-
òðà ïîâèííà ïàì’ÿòàòè, ùî îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåí-
íÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïðè ïàíêðåàòîãåííî-
ìó ïåðèòîí³ò³ ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ñòåðèëüíèõ ìàðëåâèõ ñåðâåòîê, òàì-
ïîí³â, êóëüîê òîùî. Òîìó, íàÿâí³ñòü âêàçàíèõ
ìàòåð³àë³â ïîâèííà áóòè çàáåçïå÷åíà, ÿê ì³í³ìóì,
ó ïîäâ³éíîìó îá’ºì³, ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çâè÷àéíèìè
îïåðàö³ÿìè.

Ïðè ðîçâèòêó ãí³éíî-äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåñó
â ÷åïöåâ³é ñóìö³ ç ðîçïîâñþäæåííÿì íà ³íø³
â³ää³ëè î÷åðåâèííî¿ ïîðîæíèíè íàìè çàïðîïîíî-
âàíî âèêîðèñòàííÿ íîâèõ ìåòîä³â îìåíòîáóðñî-
ñîðáö³¿ (ïàòåíò íà êîðèñíó ìîäåëü UA ¹30930),
ëîêàëüíî¿ (ïàòåíò UA ¹57478 À) òà òîòàëüíî¿
ïåðèòîíåîñîðáö³¿ (ïàòåíò UA ¹ 58817 À), çàêðèò-
òÿ îïåðàö³éíî¿ ðàíè äëÿ âèêîíàííÿ ïðîãðàìîâà-
íèõ ñàíàö³é î÷åðåâèííî¿ ïîðîæíèíè  (ïàòåíò
¹ 50932 À). Ñóòü âêàçàíèõ ìåòîä³â ïîëÿãàº â
ì³ñöåâîìó ï³äâåäåíí³ äî çîíè ïàòîëîã³÷íîãî
óðàæåííÿ ñïåö³àëüíèõ êîíòåéíåð³â ³ç ñîðáåíòîì,
ÿêèé âîëîä³º àíòèôåðìåíòíèìè òà àíòèáàêòåð³àëü-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè. Êë³í³÷íå çàñòîñóâàííÿ ðîç-
ðîáëåíèõ ìåòîä³â äîçâîëÿº åôåêòèâíî çàïîá³ãàòè
âñìîêòóâàííþ ôåðìåíò³â ³ òîêñèí³â, çìåíøóâàòè
ïðîÿâè åíäîòîêñèêîçó òà ôåðìåíòåì³¿, ïîïåðåäæó-
âàòè ïðîãðåñóâàííÿ ãí³éíî-äåñòðóêòèâíîãî ïðîöå-
ñó, äîñÿãàòè á³ëüø øâèäêî¿ éîãî ë³êâ³äàö³¿, ïîêðà-
ùóâàòè ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

Çàñòîñóâàííÿ âêàçàíèõ ìåòîä³â ïîòðåáóº â³ä
ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó äîîïåðàö³éíîãî
ïðèãîòóâàííÿ êîíòåéíåð³â ³ç ñîðáåíòîì ð³çíî¿
ôîðìè òà âåëè÷èíè  (â³äïîâ³äíî çîíè ï³äâåäåí-
íÿ), ùî âèìàãàº â³ä îïåðàö³éíî¿ ñåñòðè íå ò³ëüêè
îðãàí³çàö³¿ çàáåçïå÷åííÿ âêàçàíèõ çàñîá³â, àëå é
÷³òêîãî óÿâëåííÿ ïðî àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³
ð³çíèõ ä³ëÿíîê î÷åðåâèííî¿ ïîðîæíèíè. Âèãîòîâ-
ëåííÿ òà àíòèáàêòåð³àëüíà îáðîáêà á³î³íåðòíèõ
êîíòåéíåð³â ç ñîðáåíòîì ïðîâîäèòüñÿ çà íàñòóï-
íîþ ìåòîäèêîþ. ßê ñîðáåíò, ìè âèêîðèñòîâóâàëè
åíòåðîñãåëü, ÿêèé ðîçì³ùóâàëè ó ñïåö³àëüíîìó
êîí-òåéíåð³, ùî âèãîòîâëÿºòüñÿ ç ïîðèñòî¿ á³î³-
íåðòíî¿ êàïðîíîâî¿ ñ³òêè. Äëÿ íàäàííÿ ñîðáåíòó
àíòèì³êðîáíèõ âëàñòèâîñòåé ïðîâîäèëè éîãî åê-
ñïîíóâàííÿ ó 0,02 % ðîç÷èí³ äåêàìåòîêñèíó (äå-
êàñàíó) âïðîäîâæ 24  ãîäèí.

Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü ³ç ïðèâîäó ïàíêðåàòîãåííîãî
ïåðèòîí³òó çä³éñíþºòüñÿ íàçîãàñòðî³íòåñòèíàëü-
íà ³íòóáàö³ÿ. Äàíà ìàí³ïóëÿö³ÿ ïåðåäáà÷àº âèêî-
ðèñòàííÿ ñïåö³àëüíîãî ³íòóáàö³éíîãî çîíäà, íà-
ÿâí³ñòü ÿêîãî ïîâèííà áóòè çàâ÷àñíî ïåðåäáà÷åíà
îïåðàö³éíîþ ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ.

Ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ âèðàæåíèõ ïðîÿâ³â çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó â î÷åðåâèíí³é ïîðîæíèí³ ïðîâîäèòü-
ñÿ çàøèâàííÿ ñåðåäèííî¿ ëàïàðîòîìíî¿ ðàíè íà-
ãëóõî. Ïðè öüîìó îáîâ’ÿçêîâèì º äðåíóâàííÿ
ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿ êë³òêîâèíè ëàòåêñíèìè âè-
ïóñêíèêàìè, íàÿâí³ñòü ÿêèõ ïîâèííà çàáåçïå÷è-
òè îïåðàö³éíà ñåñòðà, ïîïåðåäíüî âðàõóâàâøè öå
ïðè ï³äãîòîâö³ äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Îêðåìî ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
«áðóäíîãî åòàïó» îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ (ë³ê-
â³äàö³ÿ âîãíèùà ïåðèòîí³òó òà ñàíàö³ÿ î÷åðåâèí-
íî¿ ïîðîæíèíè), ïåðåä çàøèâàííÿì îïåðàö³éíî¿
ðàíè íàìè çàïðîïîíîâàíî, îêð³ì çì³íè õ³ðóðã³÷-
íèõ ëàòåêñíèõ ðóêàâè÷îê, ïðîâîäèòè çàì³íó õà-
ëàò³â óñ³õ ÷ëåí³â îïåðàö³éíî¿ áðèãàäè òà îïåðàö-
³éíî¿ á³ëèçíè íàâêîëî îïåðàö³éíî¿ ðàíè, ùî ñóò-
òºâî çíèæóº ð³âåíü ¿¿ ì³êðîáíî¿ êîíòàì³íàö³¿.

Íà îñíîâ³ ´ðóíòîâíîãî àíàë³çó âñ³õ åòàï³â îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïðè ïåðèòîí³ò³ òà ÷³òêîãî
âèçíà÷åííÿ ðîë³ òà îáîâ’ÿçê³â îïåðàö³éíî¿ ìåäè÷-
íî¿ ñåñòðè ó éîãî ïðîâåäåíí³ íàìè ðîçðîáëåíî
ïðîòîêîë çàáåçïå÷åííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
ïðè ðîçïîâñþäæåíîìó ³íô³êîâàíîìó ïàíêðåàòî-
ãåííîìó ïåðèòîí³ò³, ÿêèé íàâåäåíî ó òàáëèö³.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî âèêîðèñòàííÿ
ðîçðîáëåíèõ ìåòîä³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ñåðåä-
íüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó îïåðàö³éíîãî áëîêó òà
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ àëãîðèòì³â òà ïðîòîêîë³â ðîáî-
òè îïåðàö³éíî¿ ñåñòðè äàëî çìîãó ñóòòºâî ïîêðàùà-
òè ÿê³ñòü òà îðãàí³çîâàí³ñòü ïðîâåäåííÿ ³íðàîïåðàö-
³éíîãî ïðîöåñó, ñêîðîòèòè òåðì³íè ïðîâåäåííÿ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü ó õâîðèõ íà ïàíêðåàòîãåííèé ïåðè-
òîí³ò, â ñåðåäíüîìó, íà 18 %, çíèçèòè ÷àñòîòó çóñòð-
³÷àºìîñò³ ì³êðîáíî¿ êîíòàì³íàö³¿ êðà¿â îïåðàö³éíî¿
ðàíè (çìåíøóºòüñÿ íà 61,7 % (Ð<0,05)), à ð³âåíü ¿¿
ì³êðîáíî¿ çàáðóäíåíîñò³ – íà 73,7 % (Ð<0,05).

Âèñíîâîê
Êë³í³÷íå çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ìå-

òîä³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ñåðåäíüîãî ìåäè÷-
íîãî ïåðñîíàëó îïåðàö³éíîãî áëîêó ïðè ïàíêðå-
àòîãåííîìó ïåðèòîí³ò³ äîçâîëÿº ñóòòºâî ïîêðàùà-
òè ð³âåíü îðãàí³çàö³¿, ÿê³ñòü ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâ-
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Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðèâåäåíû íîâûå ïóòè îï-
òèìèçàöèè ðàáîòû ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà îïåðàöèîííîãî áëîêà ïðè ïðîâåäåíèè îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ ïàíêðåàòîãåí-

íûì ïåðèòîíèòîì. Êëèíè÷åñêîå âíåäðåíèå ïðåä-
ëîæåííûõ ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
îïåðàöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð äàåò âîçìîæ-
íîñòü ñóùåñòâåííî óëó÷øèòüñÿ óðîâåíü îðãàíè-
çàöèè è êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ, ñîêðàòèòü èõ äëèòåëüíîñòü.
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OUT OPERATIVE INTERVENTIONS IN CASE OF

INFECTED PANCREATOGENIC PERITONITIS

V. V. Maksimyuk, V. M. Roshka,
M. I. Sheremet, V. V. Tarabanchuk

Abstract. The new ways of optimization of paramedical
personnel work of the surgical department in case of perform-
ing operative interventions in patients with pancreatogenic peri-
tonitis. Clinical introduction of the suggested methods to raise
tthe level of the surgical nurses skills gives the possibility to
improve considerably the organization level and quality of per-
forming operative interventions, to shorten their duration.
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nurse.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
ÑÈÑÒÅÌÛ ÑÂÅÐÒÛÂÀÍÈß ÊÐÎÂÈ Ó
ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ

Ðåçþìå. Èçó÷åíû îñîáåííîñòè ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàþùåé
ñèñòåìû êðîâè ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì. Âûÿâëåíà
ãèïåðêîàãóëÿöèÿ êðîâè, ñòåïåíü êîòîðîé íàðîñòàëà â çàâèñèìîñ-
òè îò àêòèâíîñòè ïðîöåññà, ñòàäèè àðòðèòà, äëèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ, ñèñòåìíîñòè ïîðàæåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé
àðòðèò, ñâåðòûâàþùàÿ ñèñòåìà
êðîâè.

Ââåäåíèå
Â ïîñëåäíèå ãîäû, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñ-

ïåõè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè, ðåâìàòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè â ñèëó ñâîåé âûñî-
êîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè
[1,6]. Ñðåäè íèõ îäíî èç âåäóùèõ ìåñò çàíèìàåò ðåâ-
ìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ) [2]. Ýòî õðîíè÷åñêîå àóòîè-
ìóííîå çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ âîñïàëèòåëüíî-
äåñòðóêòèâíûì ïîðàæåíèåì ñóñòàâîâ, âíåñóñòàâíû-
ìè èçìåíåíèÿìè, â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ âåäóùàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò ñî÷åòàííûì èçìåíåíèÿì â ñîñòàâå êëå-
òî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà. Óêàçàí-
íûå ïðîöåññû ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íûì íàðóøåíèÿì
ñèñòåìû ãåìîñòàçà [3,4]. Îäíàêî, êîððåëÿöèîííàÿ çà-
âèñèìîñòü ìåæäó êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è
ïîêàçàòåëÿìè ñèñòåìû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ïðè ÐÀ
èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî, ÷òî è ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ñâåð-

òûâàíèÿ êðîâè è èõ êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü ó áîëüíûõ ÐÀ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíû 73 áîëüíûõ (îñíîâíàÿ ãðóïïà) ñ

äîñòîâåðíûì äèàãíîçîì ÐÀ ïî êðèòåðèÿì Àìåðè-
êàíñêîé ðåâìàòîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè 1987 ã.
[5], íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì è àìáóëàòîð-
íîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ðåâìàòîëîãèè Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà òåðàïèè è ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè ã. Òàøêåíòà. Èññëåäóåìûé
êîíòèíãåíò ñîñòîÿë èç 58 (79,5%) æåíùèí è 15
(20,5%) ìóæ÷èí â âîçðàñòå 21-60 ëåò ñ äëèòåëüíî-
ñòüþ çàáîëåâàíèÿ 2-10 ëåò. Áîëüøèíñòâî èç íèõ
áûëè ëèöà ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà. Â 60,2%
ñëó÷àåâ óñòàíîâëåíà ïîòåðÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
òðóäîñïîñîáíîñòè. Ó 63 (86,3 %) áîëüíûõ âûÿâ-
ëåíà ñóñòàâíàÿ ôîðìà ÐÀ, ó 10 (13,7 %) - ÐÀ ñ
ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ìèíèìàëüíàÿ ñòå-
ïåíü àêòèâíîñòè èìåëà ìåñòî ó 18 (24,7%), ñðåä-
íÿÿ – ó 45 (61,6%), âûñîêàÿ – ó 10 (13,7%) ïàöè-

åíòîâ. Ñòàäèÿ ïðîöåññà îïðåäåëÿëàñü ïî êðèòåðè-
ÿì Øòåéíáðîêåðà: I - äèàãíîñòèðîâàíà ó 16 (21,9
%) îáñëåäîâàííûõ, II - ó 46 (63,0 %), III – ó 11
(15,1 %). Ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå ÐÀ
íàáëþäàëè ó 69 (94,5%), áûñòðî ïðîãðåññèðóþ-
ùåå - ó 4 (5,5%) áîëüíûõ. Ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ñóñòàâîâ èçó÷åíà ñ ïîìîùüþ èíäåê-
ñà Lee: I ñòåïåíü âûÿâëåíà ó 37 (35,2 %), II – ó 66
(62,9 %), III – ó 2 (1,9 %) ïàöèåíòîâ.

Íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíûìè îáñëåäîâàíèÿìè, ó
áîëüíûõ ÐÀ îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ñâåðòû-
âàíèÿ êðîâè: îïðåäåëÿëè ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ
(ÏÒÈ), àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòè-
íîâîå âðåìÿ (À×ÒÂ) íà äâóõêàíàëüíîì àâòîìàòè-
÷åñêîì êîàãóëîìåòðå «Humaclot-duo» (Ãåðìàíèÿ) ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêèõ òåñò – íàáîðîâ
(ìåæäóíàðîäíûé èíäåêñ ÷óâñòâèòåëüíîñòè òðîì-
áîïëàñòèíà = 1,25), óðîâåíü ôèáðèíîãåíà â êðîâè
ìåòîäîì Êëàóññà. Ðàññ÷èòûâàëè âåëè÷èíó: ìåæäó-
íàðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå îòíîøåíèå (ÌÍÎ).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ëèö, èäåíòè÷íûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Â êðîâè áîëüíûõ ÐÀ êîíöåíòðàöèÿ ÏÒÈ êîëå-

áàëàñü â ïðåäåëàõ îò 90 äî 108% (òàáë). Ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÐÀ îòìå÷åíî
áîëåå çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÏÒÈ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïîé (109,20 ± 1,25%
è 92,10±1,25%, ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,001).

Äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÏÒÈ â
îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü ïðè ñðåäíåé è âû-
ñîêîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè (ð < 0,001), óæå íà I
ñòàäèè àðòðèòà (98,20 ± 1,60 %, ð < 0,05). Çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÏÒÈ èìåëî ìåñòî ïðè
III ñòàäèè àðòðèòà (102,40 ± 0,28%, ð < 0,001)
(òàáë). Ïîêàçàòåëè ÏÒÈ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ ñ ÐÀ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ïðî-
öåññà ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå.

Ó áîëüíûõ ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâà-
íèÿ äåâÿòü ëåò è áîëåå àêòèâíîñòü ñèñòåìû ñâåð-
òûâàíèÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëàñü ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû è áûëà çà-
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ìåòíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ, ñ äëèòåëüíîñòüþ
àðòðèòà äî òðåõ ëåò. Òàêèì îáðàçîì, áîëåå âûðà-
æåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÏÒÈ â êðîâè îòìå÷å-
íî ó ñàìîãî òÿæåëîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ÐÀ -
ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, âûñîêîé ñòåïåíüþ
àêòèâíîñòè, III ñòàäèåé è äëèòåëüíîñòüþ ïðîöåñ-
ñà áîëåå äåâÿòè ëåò. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî-
êàçàë íàëè÷èå ïðÿìîé ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ìåæ-
äó óðîâíåì ÏÒÈ è ñêîðîñòüþ îñåäàíèÿ ýðèòðîöè-
òîâ (ÑÎÝ): r = + 0,43, ð < 0,05).

Ñíèæåíèå âåëè÷èíû ÌÍÎ â îñíîâíîé ãðóïïå
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì èìåëî ìåñòî óæå ïðè
ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè è äîñòîâåðíî
èçìåíÿëîñü ïðè II² ñòàäèè àðòðèòà (0,91 ± 0,02, p
< 0,05) (òàáë). Àíàëèç ïîêàçàòåëÿ ÌÍÎ ó áîëüíûõ
ÐÀ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ïðîöåññà äîñ-
òîâåðíî ñíèæàëñÿ ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ áîëåå äåâÿòè ëåò (0,91 ± 0,07, p < 0,05) (ðèñ).
Âûÿâëåíû îáðàòíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó
âåëè÷èíîé ÌÍÎ è ÑÎÝ: r= - 0,38, ð < 0,05.

Êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà â êðîâè ó îáñëå-
äîâàíûõ ïàöèåíòîâ äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà ïîêà-
çàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ
ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÐÀ ýòî ïîâûøåíèå
áûëî áîëåå âûðàæåííûì, ÷åì ïðè ñóñòàâíîé ôîð-
ìå. Óðîâåíü ôèáðèíîãåíà ïðè ìèíèìàëüíîé ñòå-
ïåíîé àêòèâíîñòè ÐÀ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îò-
ëè÷àëñÿ íåçíà÷èòåëüíî, òîãäà êàê ïðè ñðåäíåé è
âûñîêîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðîöåññà óñòàíîâëå-
íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå äàííî-
ãî ïîêàçàòåëÿ (p < 0,05). Ó îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà â êðîâè äîñòî-
âåðíî óâåëè÷èâàëàñü è ïî ìåðå èçìåíåíèÿ ñòàäèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (p < 0,05). Àíàëèç èç-

ìåíåíèÿ óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà â çàâèñèìîñòè îò
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàë åãî ïîâûøå-
íèå óæå â äåáþòå ÐÀ è äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ
ïðè ñåìèëåòíåì òå÷åíèè è áîëåå (ðèñ). Ïîëó÷åíû
ïðÿìûå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
ìåæäó óðîâíåì ôèáðèíîãåíà è ÑÎÝ: r = + 0,47, ð
< 0,05. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÐÀ âûÿâëåíî
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà â êðîâè,
çàâèñÿùåå îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíè àêòèâ-
íîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñòàäèè è äëè-
òåëüíîñòè àðòðèòà, òî åñòü îò òÿæåñòè ïðîöåññà.

Ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ À×ÒÂ óñòàíîâëåíî,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
àðòðèòà óðîâåíü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñíèæàëñÿ â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè ñóñòàâíîé ôîðìå
(òàáë). Ó 70% áîëüíûõ ÐÀ ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè À×ÒÂ ñíèæàëîñü, à ó 30 % – îñòàâàëîñü
íîðìàëüíûì. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñóñòàâíîé
ôîðìîé ÐÀ óðîâåíü À×ÒÂ â êðîâè áûë ñíèæåí-
íûì ó 39 (53,4 %), îñòàâàëñÿ íîðìàëüíûì ó 15
(20,5 %), à ïîâûøåííûì – ó 19 (26,1 %) îáñëåäî-
âàííûõ. Ïðè ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòè ïðîöåññà
âåëè÷èíà À×ÒÂ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëàñü îò
äàííûõ ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû, òîãäà êàê ïîâû-
øåíèå ñòåïåíè àêòèâíîñòè ñîïðîâîæäàëîñü ñíè-
æåíèåì äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, äîñòîâåðíî îòëè÷à-
ÿñü îò êîíòðîëÿ ïðè ñðåäíåé è âûñîêîé àêòèâíî-
ñòè ÐÀ (ð < 0,05 è ð < 0,001, ñîîòâåòñòâåííî). Ïî
ìåðå íàðîñòàíèÿ ñòàäèè ïðîöåññà îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ À×ÒÂ. Äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ áîëåå äåâÿòè ëåò õàðàêòåðèçî-
âàëàñü âûðàæåííûì ñíèæåíèåì À×ÒÂ (31,60 ±
2,40;  p < 0,05), ÷åì â äåáþòå àðòðèòà (ðèñ). Ïî-
ëó÷åíû îáðàòíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó
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óðîâíåì À×ÒÂ è ÑÎÝ: r = - 0,32, ð < 0,05. Òàêèì
îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ íà ðàííåé ñòàäèè ÐÀ, ïðè
ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðîöåññà êîëå-
áàíèå À×ÒÂ èìååò ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð,
òîãäà êàê íàðàñòàíèå àêòèâíîñòè àðòðèòà, ñòàäèè
è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäèò ê äîñòî-
âåðíîìó èçìåíåíèþ óðîâíÿ À×ÒÂ â êðîâè áîëü-
íûõ ÐÀ â ñòîðîíó ãèïåðêîàãóëÿöèè.

Âûâîäû
1. Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàþùåé ñèñòå-

ìû êðîâè ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì
âûÿâèëî ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, çàâèñèìûå îò
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ.

2. Ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì îáíàðó-
æåíî ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîòðîìáèíîâîãî
èíäåêñà, óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà êðîâè, ñíèæåíèå âå-
ëè÷èíû ìåæäóíàðîäíîãî íîðìàëèçîâàíîãî îòíîøå-
íèÿ, óêîðî÷åíèå àêòèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî òðîì-
áîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè, ÷òî óêàçûâàåò íà ïîâûøå-
íèå àêòèâíîñòè ñèñòåìû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

3. Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñâåðòû-
âàíèÿ êðîâè ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, êîððåëè-
ðóÿ ñî ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè, ñòàäèåé àðòðèòà,
äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, îêàçûâàþòñÿ áîëåå
âûðàæåííûìè ïðè ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðèìåíåíèå äåçàãðåãàí-

òîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐÀ ìîæåò
áëàãîïðèÿòíî âëèÿòü íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ïðî-
ãíîç è êà÷åñòâî æèçíè ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÑÈÑÒÅÌÈ
ÇÃÎÐÒÀÍÍß ÊÐÎÂ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ

ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ ÀÐÒÐÈÒ

Ñ. Ê. Íóðèòä³íîâà
Ðåçþìå. Âèâ÷åí³ îñîáëèâîñò³ ïîêàçíèê³â çãîðòàëüíî¿

ñèñòåìè êðîâ³ ó õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò. Âñòàíîâëå-
íî ÿâèùà ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ êðîâ³, ñòóï³íü ÿêèõ ï³äâèùóâàâñÿ
çàëåæíî â³ä àêòèâíîñò³ ïðîöåñó, ñòàä³¿ àðòðèòó, òðèâàëîñò³
çàõâîðþâàííÿ, ñèñòåìíîñò³ óðàæåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, çãîðòàëüíà ñèñòå-
ìà êðîâ³.

SPECIFIC CHARACTERISTICS OF THE BLOOD
COAGULATION SYSTEM IN PATIENTS WITH

RHEUMATOID ARTHRITIS

S. K. Nuritdinova

Abstract. The specific characteristics of the blood coagu-
lation system have been studied in patients with rheumatoid
arthritis. The author has revealed blood hypercoagulation whose
degree increased, depending on the activity of the process, the
arthritic stage, disease duration.

Key words: rheumatoid arthritis, blood coagulation system.
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². Â. Ïàíüê³â
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÊÎÐÅÊÖ²¯
ÐÀÍÍ²Õ ÏÎÐÓØÅÍÜ ÔÓÍÊÖ²¯ Ë²ÂÎÃÎ
ØËÓÍÎ×ÊÀ Ç ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍßÌ
ÏÐßÌÎÃÎ ²ÍÃ²Á²ÒÎÐÓ ÐÅÍ²ÍÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÓ Ã²ÏÅÐÒÎÍ²Þ
² ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ 2 ÒÈÏÓ

Ðåçþìå. Ó 51 õâîðîãî íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 2 òèïó òà àðòåð³-
àëüíó ã³ïåðòîí³þ çä³éñíåíî êîðåêö³þ ðàíí³õ ïîðóøåíü ôóíêö³¿
ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) ç âèêîðèñòàííÿì àë³ñê³ðåíó ³ îëìåñàðòàíó,
à òàêîæ âñòàíîâëåí³ ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ. Âèçíà÷åíî îäíàêîâó åôåêòèâí³ñòü âïëèâó ïðåïàðàò³â
íà ïàðàìåòðè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ, à òàêîæ çàëåæí³ñòü
ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ â³ä òðèâàëîñò³ ÖÄ 2 òèïó ³ âåëè÷èíè
ì³êðîàëüáóì³íóð³¿ (ÌÀÓ). Âèÿâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïîë³ïøåí-
íÿì ïîêàçíèê³â ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ ³ ïî÷àòêîâèì çíà÷åííÿì
ÌÀÓ ³ ìàñè ì³îêàðäà ËØ, à òàêîæ ç äèíàì³êîþ ÌÀÓ, àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó ³ ìàñè ì³îêàðäà ËØ íà òë³ ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò 2
òèïó, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòîí³ÿ,
ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî
øëóíî÷êà, ì³êðîàëüáóì³íóð³ÿ,
àë³ñê³ðåí, îëìåñàðòàí.

Âñòóï
Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ ïðè ðîçâèòêó ä³àáå-

òè÷íî¿ êàðä³îì³îïàò³¿ ïîëÿãàþòü ó ñèñòîë³÷í³é òà
ä³àñòîë³÷í³é äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ).
Íàéá³ëüø ðàíí³ì ïðîÿâîì ä³àáåòè÷íî¿ êàðä³îì³î-
ïàò³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ë³âî-
ãî øëóíî÷êà (ÄÄËØ) áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â íåäî-
ñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó [1]. Ïîðóøåííþ ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ñåðöÿ íàäàþòü âåëèêîãî çíà÷åííÿ â ðîç-
âèòêó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÍ).

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ÄÄËØ ä³àãíîñòóºòüñÿ
ó 75% õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 2 òèïó [2].
Ïîºäíàííÿ ÖÄ 2 òèïó òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿
(ÀÃ) ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó ì³êðî- ³ ìàêðîñó-
äèííèõ óñêëàäíåíü, çá³ëüøóþ÷è ÷àñòîòó âèÿâ-
ëåííÿ îçíàê ÄÄËØ [3]. Â³äîìî, ùî ì³êðîàëüáóì-
³íóð³ÿ (ÌÀÓ) òàêîæ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íåçàëåæíèé
ôàêòîð ðèçèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ) ³ ìàðêåð ÄÄËØ [4].

Âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó ÑÍ òà óñêëàäíåíü
ÑÑÇ ó õâîðèõ íà ÖÄ 2 òèïó òà ÀÃ ç íàÿâí³ñòþ
áåçñèìïòîìíèõ ïîðóøåíü ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
ËØ îá´ðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü êîðåêö³¿ çàçíà÷åíèõ
ñòàí³â. Ñâîº÷àñíî ïðèçíà÷åíà öèì õâîðèì òåðà-
ï³ÿ ñïðèÿº çàïîá³ãàííþ àáî çíà÷íî ñïîâ³ëüíþº
ðîçâèòîê ñåðöåâî¿ äåêîìïåíñàö³¿ [5]. Ç ö³ºþ ìå-
òîþ íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³íã³á³òîðè àí-
ã³îòåíçèíïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåíòó (³ÀÏÔ) òà
áëîêàòîðè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó-II (ÁÐÀ) [6, 7].
Îäíàê íà ñüîãîäí³ íå ðîçðîáëåí³ ºäèí³ àëãîðèòìè
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÄÄËØ, à òàêîæ íå âèâ÷åí³

ìîæëèâîñò³ êîðåêö³¿ ðàíí³õ ïîðóøåíü ôóíêö³¿
ËØ ó õâîðèõ íà ÖÄ 2 òèïó. Òîìó ñòàíîâèòü ³íòå-
ðåñ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïåðøîãî ïðåïàðàòó ç
ãðóïè ïðÿìèõ ³íã³á³òîð³â ðåí³íó (àë³ñê³ðåíó) ó
ïîð³âíÿíí³ ç ÁÐÀ íà ðàíí³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
ËØ ó õâîðèõ íà ÖÄ 2 òèïó òà ÀÃ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Îö³íèòè ³ ïîð³âíÿòè åôåêòèâí³ñòü êîðåêö³¿ ðàí-

í³õ ïîðóøåíü ôóíêö³¿ ËØ ç âèêîðèñòàííÿì àë³ñ-
ê³ðåíó òà îëìåñàðòàíó ó õâîðèõ íà ÖÄ 2 òèïó òà
ÀÃ, à òàêîæ âèçíà÷èòè ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàâ 51 õâîðèé íà

ÖÄ 2 òèïó (22 ÷îëîâ³êè ³ 29 æ³íîê) òà ÀÃ I-II ñòó-
ïåíÿ (çà êëàñèô³êàö³ºþ ESH-ESC, 2007 ð.). ç íà-
ÿâí³ñòþ îçíàê ÄÄËØ áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÑÍ ³
çáåðåæåíîþ ñèñòîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ ËØ. Êðèòåð³¿
âêëþ÷åííÿ ó äîñë³äæåííÿ: ë³êóâàííÿ ïåðîðàëüíè-
ìè öóêðîçíèæóâàëüíèìè ïðåïàðàòàìè (ÏÖÇÏ),
ð³âåíü ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó (HbA1c) íå
ïåðåâèùóº 8%; â³äñóòí³ñòü ïîïåðåäíüî¿ ïîñò³éíî¿
òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè ç ãðóïè ³ÀÏÔ àáî ÁÐÀ. Ïà-
ö³ºíòè ç íàÿâí³ñòþ ÄÄËØ áóëè ðàíäîì³çîâàíî
ðîçïîä³ëåí³ â ãðóïó ïðèéîìó àë³ñê³ðåíó (Ðàñ³ëåç,
Íîâàðò³ñ) ó äîáîâ³é äîç³ 150 ìã òà ãðóïó ïðèéîìó
îëìåñàðòàíó (Êàðäîñàë, Áåðë³í-Õåì³) ó äîáîâ³é
äîç³ 20 ìã. Êóðñ ë³êóâàííÿ çàâåðøèëè 50 õâîðèõ
(îäèí õâîðèé ç ãðóïè ïðèéîìó àë³ñê³ðåíó âèáóâ

  ². Â. Ïàíüê³â, 2010
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âíàñë³äîê àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿ íà ïðåïàðàò). Êë³í³÷íà
õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ íàâåäåíà â òàáëèö³.

Ïåðåä ïî÷àòêîì äîñë³äæåííÿ âñ³ì ïàö³ºíòàì
ïðîâîäèëè êë³í³÷íèé îãëÿä, âèì³ðþâàëè çð³ñò,
ìàñó ò³ëà, ð³âåíü ÀÒ ³ ×ÑÑ, ãë³êåì³¿ íàòùå, HbA1c,
ÌÀÓ, âèêîíóâàëè á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ ç âèç-
íà÷åííÿì çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ), òðèãë³-
öåðèä³â, êðåàòèí³íó, êàë³þ, ïðîâîäèëè åëåêòðî-
êàðä³îãðàô³÷íå òà åõîêàðä³îãðàô³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ ç âèêîíàííÿì ïðîáè Âàëüñàëüâè.

Ïî÷àòêîâà ôàçà òðèâàëà 2 òèæí³, âïðîäîâæ
ÿêî¿ ïàö³ºíòè íå ïðèéìàëè ïðåïàðàòè ç ãðóïè
³ÀÏÔ òà ÁÐÀ. Âñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíà êîðåêö³ÿ
äîçè ÏÖÇÏ, äàíî ðåêîìåíäàö³¿ ñòîñîâíî ä³ºòè.
Êîíòðîëüí³ â³çèòè çä³éñíþâàëèñÿ ÷åðåç 2, 4, 8, 12
³ 16 òèæí³â, íà ÿêèõ ïðîâîäèëèñÿ êë³í³÷íèé îã-
ëÿä, âèì³ðþâàííÿ ãë³êåì³¿ íàòùå, ô³êñóâàëèñÿ
íåáàæàí³ ÿâèùà òà ã³ïîãë³êåì³¿. Òðèâàë³ñòü ñïîñ-
òåðåæåííÿ ñòàíîâèëà 16 òèæí³â. Ï³ñëÿ çàâåðøåí-
íÿ ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ âñ³ì ïàö³ºíòàì áóëî
âèêîíàíî ò³ æ îáñòåæåííÿ, ùî é íà ïî÷àòêó.

Âì³ñò ãëþêîçè ó êàï³ëÿðí³é êðîâ³ âèçíà÷àëè
ãëþêîçîîêñèäàçíèì ìåòîäîì íàòùå. Ð³âåíü HbA1c

âèçíà÷àëè íà àâòîìàòè÷íîìó àíàë³çàòîð³ D-10
(ÑØÀ). Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÌÀÓ âèêîðèñòîâóâàëè
á³îõ³ì³÷íèé àíàë³çàòîð BA-88 (ÊÍÐ). Åõîêàðä³îã-
ðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà àïàðàò³
SONOACE-4800 («Medison», Êoðåÿ) ó ñòàíäàðò-
íèõ åõîãðàô³÷íèõ ïîçèö³ÿõ ç âèçíà÷åííÿì ê³íöå-
âîãî ä³àñòîë³÷íîãî òà ñèñòîë³÷íîãî ðîçì³ð³â (ÊÄÐ,
ÊÑÐ), îá’ºì³â (ÊÄÎ, ÊÑÎ), ³íäåêñ³â (²ÊÄÎ, ²ÊÑÎ),
îö³íêîþ òîâùèíè çàäíüî¿ ñò³íêè òà ì³æøëóíî÷êî-
âî¿ ïåðåòèíêè (ÇÑËØ, ÌØÏ), ðîçðàõóíêîì ôðàêö³¿
âèêèäó (ÔÂ) òà ìàñè ì³îêàðäà ËØ (ÌÌ ËØ).

Äëÿ îö³íêè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ âèì³ðþâàëè
òàê³ øâèäê³ñí³ ³ ÷àñîâ³ ïîêàçíèêè: ìàêñèìàëüíà
øâèäê³ñòü êðîâîòîêó ðàííüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íà-
ïîâíåííÿ (Å), ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü êðîâîòîêó
ï³ä ÷àñ ïåðåäñåðäíî¿ ñèñòîëè (À), ÷àñ ñïîâ³ëüíåí-
íÿ êðîâîòîêó ðàííüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ
ë³âîãî øëóíî÷êà (DT), ÷àñ ³çîâîëþìåòðè÷íîãî
ðîçñëàáëåííÿ (IVRT) ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ (E/A). Ä³à-
ñòîë³÷íó äèñôóíêö³þ âñòàíîâëþâàëè ïðè çá³ëü-
øåíí³ IVRT ïîíàä 160 ìñ, çá³ëüøåíí³ DT ïîíàä
220 ìñ, çìåíøåíí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ E/A ìåíøå 1.
Äëÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ïñåâäîíîðìàë-
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³çàö³¿ òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó ³ íîðìàëüíî¿
ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ïðîâîäèëè ïðîáó Âàëüñàëü-
âè. Ïðîáó ââàæàëè ïîçèòèâíîþ ïðè çìåíøåíí³
ñï³ââ³äíîøåííÿ E/A á³ëüøå, í³æ íà 40% ³ â³äíîâ-
ëåíí³ E/A ìåíøå 1.

Äëÿ çá³ëüøåííÿ òî÷íîñò³ îö³íêè ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ çàñòîñîâóâàëè äîïëåð³âñüêó â³çóàë³çàö³þ
òêàíèí. Îö³íþâàëè øâèäê³ñòü ëàòåðàëüíî¿ ³ ïåðå-
ãîðîä÷àñòî¿ ñò³íîê ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ì³òðàëüíî-
ãî êëàïàíó (ÌÊ) íà ïî÷àòêó ä³àñòîëè. Âèçíà÷àëè
ï³êîâó øâèäê³ñòü ðàííüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâ-
íåííÿ (å), ï³êîâó øâèäê³ñòü ïåðåäñåðäíîãî ä³àñòî-
ë³÷íîãî íàïîâíåííÿ (à) òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ. Ä³à-
ñòîë³÷íó äèñôóíêö³þ ä³àãíîñòóâàëè ïðè øâèä-
êîñò³ ðóõó ïåðåãîðîä÷àñòî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ ì³òðàëü-
íîãî êëàïàíó ìåíøå 8 ñì/ñ ³ øâèäêîñò³ ðóõó ëàòå-
ðàëüíî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíó ìåí-
øå 11 ñì/ñ.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
çä³éñíþâàëàñÿ ç äîïîìîãîþ ïàêåòó ïðèêëàäíèõ
ïðîãðàì Statistika 6. Äëÿ îö³íêè â³ðîã³äíîñò³ â³ä-
ì³ííîñòåé âèêîðèñòîâóâàëè t-êðèòåð³é Ñòüþäåí-
òà. Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè äîñòîâ³ðíèìè ïðè çíà-
÷åííÿõ ð<0,05. Çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â îö³íþâàëà-
ñÿ ìåòîäîì Ñï³ðìàíà ç îá÷èñëåííÿì êîåô³ö³ºíòà
êîðåëÿö³¿.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Âïðîäîâæ ë³êóâàííÿ â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ â³ä-

çíà÷àâñÿ âèðàçíèé ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò. ×åðåç 16
òèæí³â òåðàï³¿ íà òë³ ïðèéîìó àë³ñê³ðåíó â³äáóëî-
ñÿ çíèæåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ íà 22,3±3,2 ìì ðò.
ñò. ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ – íà 10,9±1,7 ìì ðò.ñò.
(ð<0,001 äëÿ âñ³õ ïîð³âíÿíü). Ó ãðóï³ ïðèéîìó
îëìåñàðòàíó òàêîæ ñïîñòåð³ãàâñÿ ïîä³áíèé âïëèâ
ïðåïàðàòó íà çíèæåííÿ ÀÒ: ñèñòîë³÷íèé ÀÒ çìåí-
øèâñÿ íà 18,25±2,6 ìì ðò.ñò. ³ ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ –
íà 10,8±1,6 ìì ðò.ñò. (ð<0,001 äëÿ âñ³õ ïîð³â-
íÿíü). Íå â³äçíà÷åíî ð³çíèö³ ñòîñîâíî âïëèâó
ïðåïàðàò³â íà ×ÑÑ, ÿêà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íå
çì³íþâàëàñÿ. Òåðàï³ÿ ÿê àë³ñê³ðåíîì, òàê ³ îëìå-
ñàðòàíîì, íå âîëîä³ëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèì âïëè-
âîì íà ïîêàçíèêè âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè
³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ ïàðàìåòðè ì³îêàðäà.

Â îáîõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàâñÿ ñòàá³ëüíèé êîíò-
ðîëü ãë³êåì³¿ âïðîäîâæ âñüîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ç
òåíäåíö³ºþ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ãë³êåì³¿ íàòùå ³
ïîêàçíèêà HbA1c, íå â³äçíà÷àëèñÿ òàêîæ çì³íè ç
áîêó ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³.

Â ðåçóëüòàò³ òåðàï³¿ îëìåñàðòàíîì â³äçíà÷åíî
çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ÌÀÓ ó 85% õâîðèõ, ïðè
öüîìó â 57% â³ä ÷èñëà õâîðèõ ³ç íàÿâí³ñòþ ÌÀÓ
íà ïî÷àòîê äîñë³äæåííÿ äîñÿãíóòî íîðìàë³çàö³¿
çàçíà÷åíîãî ïîêàçíèêà. Ó ãðóï³ ïðèéîìó àë³ñê³ðå-
íó çíèæåííÿ âåëè÷èíè ÌÀÓ ñïîñòåð³ãàëîñÿ â

58% ïàö³ºíò³â, ó 33% õâîðèõ ïîêàçíèêè ÌÀÓ
äîñÿãíóëè íîðìàëüíèõ çíà÷åíü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
êóðñó ë³êóâàííÿ. Çàãàëüíå çíèæåííÿ âåëè÷èíè
ÌÀÓ â ãðóï³ ïðèéîìó àë³ñê³ðåíó ñòàíîâèëî 12,5
ìã/ë, ó ãðóï³ îëìåñàðòàíó – 8,6 ìã/ë (ð<0,01 äëÿ
âñ³õ ïîð³âíÿíü).

Óíàñë³äîê 16 òèæí³â òåðàï³¿ àë³ñê³ðåíîì àáî
îëìåñàðòàíîì â îáîõ ãðóïàõ äîñÿãíóòî ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìà îïòèì³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ä³àñòîë³÷-
íî¿ ôóíêö³¿ ËØ. Ë³êóâàííÿ àë³ñê³ðåíîì àáî îëìå-
ñàðòàíîì ïðèáëèçíî â îäíàêîìó â³äñîòêó âè-
ïàäê³â äîçâîëèëî äîñÿãíóòè íîðìàë³çàö³¿ ïîêàç-
íèê³â ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ àáî âèÿâèëî òåíäåíö³þ
äî ¿¿ ïîë³ïøåííÿ (çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ ðóõó ïå-
ðåãîðîä÷àñòî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïà-
íà íå äîñÿãíóëî ïîðîãîâîãî çíà÷åííÿ 8 ñì/ñ). Ó
ãðóï³ ïðèéîìó àë³ñê³ðåíó íîðìàë³çàö³ÿ äîñÿãíóòà
ó 40% îáñòåæåíèõ ïîð³âíÿíî ç 25% õâîðèõ, ùî
îòðèìóâàëè îëìåñàðòàí. Òåíäåíö³ÿ äî ïîë³ïøåí-
íÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 20% ïàö³ºíò³â íà òë³ ïðèéî-
ìó àë³ñê³ðåíó ³ â 33% õâîðèõ, ùî ïðèéìàëè îë-
ìåñàðòàí. Ó ñåðåäíüîìó ïî îáîõ ãðóïàõ øâèäê³ñòü
ïåðåãîðîä÷àñòî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïà-
íà (ï³ê å) çá³ëüøèëàñÿ íà 12% (äëÿ îëìåñàðòàíó öåé
ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 13,7% – çá³ëüøåííÿ íà 1,02±1,2
cì/ñ, äëÿ àë³ñê³ðåíó – 10,5%, çá³ëüøåííÿ íà 0,9±1,1
cì/ñ; ð<0,05 äëÿ âñ³õ ïîð³âíÿíü). Ïðè ïîð³âíÿíí³
ðåçóëüòàò³â òåðàï³¿ àë³ñê³ðåíîì ³ îëìåñàðòàíîì íå
âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî¿ ð³çíèö³.

ßê áà÷èìî, òåðàï³ÿ àë³ñê³ðåíîì, ÿê ³ îëìåñàð-
òàíîì, ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
ËØ, ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ÀÒ ³ ÌÀÓ, à
òàêîæ íå ìàº íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ïîêàçíèêè
âóãëåâîäíîãî ³ ë³ï³äíîãî îáì³í³â.

²ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ âïëèâó ïàòîãåíåòè÷íèõ
ôàêòîð³â ðîçâèòêó ÑÍ ³ ôàêòîð³â ðèçèêó ÑÑÇ íà
åôåêòèâí³ñòü êîðåêö³¿ ÄÄËØ íàìè ïðîàíàë³çîâà-
íî çíà÷åííÿ òðèâàëîñò³ ÖÄ 2 òèïó, ñòóïåíÿ êîì-
ïåíñàö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ð³âíÿ ÀÒ, ñòóïåíÿ
âèðàçíîñò³ ÌÀÓ ³ ã³ïåðòðîô³¿ ËØ (ÃËØ).

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ ÄÄËØ çà-
ëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ÖÄ âñ³õ õâîðèõ áóëî ðîçïî-
ä³ëåíî íà 2 ï³äãðóïè. Äî ïåðøî¿ ï³äãðóïè óâ³éø-
ëè õâîð³ ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ äî 5 ðîê³â, äî äðóãî¿ –
ïîíàä 5 ðîê³â. Â ðåçóëüòàò³ 16-òèæíåâî¿ òåðàï³¿ â
ãðóï³ õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ äî 5 ðîê³â â³äçíà-
÷àºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà ïîçèòèâíà äèíàì³-
êà ïîêàçíèê³â ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ. Øâèä-
ê³ñòü ïåðåãîðîä÷àñòî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ ÌÊ (ï³ê å)
çá³ëüøèëàñÿ â³ä 7,52±0,7 äî 8,69±1,2 ñì/ñ
(ð<0,001). Ó ï³äãðóï³ õâîðèõ ³ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ
ïîíàä 5 ðîê³â òàêîæ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷èìå ïîë³ïøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ.
Øâèäê³ñòü ïåðåãîðîä÷àñòî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ ÌÊ
(ï³ê å) ó ö³é ï³äãðóï³ çá³ëüøèëàñÿ â³ä 7,25±1,1 äî
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8,1±1,0 ñì/ñ (ð<0,01). Â îáîõ ï³äãðóïàõ ñïîñòåð-
³ãàëîñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìå çá³ëüøåííÿ ñï³â-
â³äíîøåííÿ e/à, âèì³ðÿíå â³ä ïåðåãîðîä÷àñòî¿ ÷àñ-
òèíè ê³ëüöÿ ÌÊ. Ó ï³äãðóï³ ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ äî 5
ðîê³â ñï³ââ³äíîøåííÿ e/à çá³ëüøèëîñÿ â³ä 0,65±0,1
äî 0,8±0,2 (ð<0,05), ó ï³äãðóï³ ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ
ïîíàä 5 ðîê³â – â³ä 0,6±1,1 äî 0,76±0,2 (ð<0,05).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ â ãðóïàõ
õâîðèõ ³ç ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ ÖÄ 2 òèïó âèÿâëåíî,
ùî ñåðåä õâîðèõ ç³ ñòàæåì ÖÄ 2 òèïó ìåíøå 5
ðîê³â åôåêòèâí³ñòü êîðåêö³¿ ÄÄËØ áóëà ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìî êðàùîþ, í³æ ó ãðóï³ õâîðèõ ç
á³ëüø òðèâàëèì ïåðåá³ãîì ä³àáåòó.

Íàìè çä³éñíåíà îö³íêà âïëèâó òåðàï³¿ àë³ñê³ðå-
íîì àáî îëìåñàðòàíîì íà ïîêàçíèêè ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ËØ çàëåæíî â³ä ñòàíó ïî÷àòêîâî¿ êîì-
ïåíñàö³¿ ÖÄ. Âñ³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ï³äãðó-
ïè çàëåæíî â³ä ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ HbA1c: ç äîñÿã-
íåííÿì ö³ëüîâîãî ð³âíÿ íèæ÷å 7% ³ ç ïîêàçíèêà-
ìè ïîíàä 7%.

Ó ï³äãðóï³ õâîðèõ ³ç ïî÷àòêîâîþ çàäîâ³ëüíîþ
êîìïåíñàö³ºþ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ÿê ³ â ï³äãðóï³
õâîðèõ ó ñòàí³ ñóáêîìïåíñàö³¿ ÖÄ, ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿.
Øâèäê³ñòü ïåðåãîðîä÷àñòî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ ÌÊ
(ï³ê å) çá³ëüøèëàñÿ â³ä 7,12±1,0 äî 7,81±0,8 ñì/ñ
(ð<0,05) ³ â³ä 7,77±0,7 äî 8,93±1,3 ñì/ñ (ð<0,05) ó
ïåðø³é ³ äðóã³é ï³äãðóïàõ â³äïîâ³äíî. Ó ï³äãðóï³
õâîðèõ ç ïî÷àòêîâîþ ñóáêîìïåíñàö³ºþ ÖÄ â³ä-
çíà÷àëîñÿ òàêîæ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìå çá³ëüøåí-
íÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ e/a ïåðåãîðîä÷àñòî¿ ÷àñòèíè
ê³ëüöÿ ÌÊ: â³ä 0,65±1,1 äî 0,84±0,2 (ð<0,05).
Ñïîñòåð³ãàëîñÿ òàêîæ çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ ëà-
òåðàëüíî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ ÌÊ ó õâîðèõ ³ç ñóáêîì-
ïåíñàö³ºþ ÖÄ, àëå ö³ çì³íè íå äîñÿãíóëè ð³âíÿ
ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ â ï³ä-
ãðóïàõ ³ç ð³çíèì ïî÷àòêîâèì ð³âíåì HbA1c â³ä-
çíà÷åíà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàç-
íèêàìè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿. Ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç
ïî÷àòêîâèì ð³âíåì HbA1c<7% ðåçóëüòàò òåðàï³¿
ïîðóøåíü ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ áóâ ã³ðøèì, í³æ ó
õâîðèõ ç á³ëüø âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè HbA1c.
Âèÿâëåíà ð³çíèöÿ çàñâ³ä÷óº, ùî ñòàí ñóáêîìïåí-
ñàö³¿ ÖÄ 2 òèïó íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ íå ïðîãíî-
çóº íååôåêòèâí³ñòü êîðåêö³¿ ÄÄËØ.

Äîäàòêîâî áóëî ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíà-
ë³ç ðåçóëüòàò³â òåðàï³¿ çàëåæíî â³ä äèíàì³êè
HbA1c íà òë³ ë³êóâàííÿ. Ïðè öüîìó ðåçóëüòàò
ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èìî íå â³äð³çíÿºòüñÿ ó ï³äãðóïàõ
õâîðèõ ³ç ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ HbA1c ³ áåç íå¿.
Îòæå, åôåêòèâí³ñòü êîðåêö³¿ ÄÄËØ íå çàëåæèòü
â³ä äèíàì³êè ð³âíÿ HbA1c íà òë³ ë³êóâàííÿ ïðåïà-
ðàòàìè àë³ñê³ðåí àáî îëìåñàðòàí.

Êð³ì òîãî, çä³éñíåíî îö³íêó åôåêòèâíîñò³ êî-
ðåêö³¿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ çàëåæíî â³ä ïî-
÷àòêîâîãî ð³âíÿ ÀÒ. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
ï³äãðóïè: ïåðøà ï³äãðóïà âêëþ÷àëà ïàö³ºíò³â ç
ÀÒ äî 160/100 ìì ðò.ñò., äðóãà – ç ÀÒ 160/100 ìì
ðò.ñò. ³ âèùå. Ó ðåçóëüòàò³ 16 òèæí³â ë³êóâàííÿ â
ïåðø³é ï³äãðóï³ õâîðèõ â³äçíà÷àëîñÿ ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷èìå çá³ëüøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ e/a, ùî
âèì³ðþâàëîñÿ â³ä ïåðåãîðîä÷àñòî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ
ÌÊ â³ä 0,62±0,01 äî 0,77±0,1 (ð<0,01) ³ ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ e/a, ùî âèì³ðþâàëîñÿ â³ä ëàòåðàëüíî¿ ÷à-
ñòèíè ê³ëüöÿ ÌÊ â³ä 0,68±0,2 äî 0,82±0,1 (ð<0,01),
à òàêîæ çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ ïåðåãîðîä÷àñòî¿
÷àñòèíè ê³ëüöÿ ÌÊ (ï³ê å) â³ä 7,75±0,7 äî
8,68±1,1 (ð<0,05). Ó äðóã³é ï³äãðóï³ ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìå çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³
ïåðåãîðîä÷àñòî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ ÌÊ (ï³ê å) â³ä
7,22±0,9 äî 8,4±1,2 (ð<0,01) ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ å/a,
âèì³ðÿíîãî â³ä ïåðåãîðîä÷àñòî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ
ÌÊ â³ä 0,63±0,1 äî 0,82±0,2 (ð<0,01). Ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ËØ ó õâîðèõ ³ç ð³çíèì ïî÷àòêîâèì ð³â-
íåì ÀÒ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî¿ ð³çíèö³ íå âèÿâëå-
íî. Îòæå, ë³êóâàííÿ áóëî îäíàêîâî åôåêòèâíèì
ñòîñîâíî âïëèâó íà ä³àñòîë³÷íó ôóíêö³þ ËØ ó
õâîðèõ íà ÖÄ 2 òèïó òà ÀÃ I-II ñò.

Çä³éñíåíà îö³íêà âïëèâó ë³êóâàííÿ íà ïîêàç-
íèêè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ
ðåãðåñó ÃËØ. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ï³äãðó-
ïè çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ çìåíøåí-
íÿ ²ÌÌËØ ï³ñëÿ 16 òèæí³â òåðàï³¿.

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ðåãðåñîì ÃËØ íà òë³ òå-
ðàï³¿ ïî÷àòêîâå çíà÷åííÿ ²ÌÌËØ ñòàíîâèëî
136,9, ó ï³äãðóï³ ç â³äñóòí³ñòþ ðåãðåñó ÃËØ –
106,6, ùî â³äïîâ³äàº íîðì³, ïî÷àòêîâà ð³çíèöÿ
ì³æ ï³äãðóïàìè çà ²ÌÌËØ áóëà ñòàòèñòè÷íî
çíà÷èìà (ð<0,05).

Ó ï³äãðóï³ õâîðèõ ³ç ðåãðåñîì ÃËØ îäíî÷àñíî
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â
ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷èìå çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ ïåðåãîðîä÷àñ-
òî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ ÌÊ (ï³ê å) â³ä 7,61±0,8 äî
8,56±1,3 (ð<0,01) ³ çá³ëüøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ å/
a, âèì³ðÿíîãî â³ä ò³º¿ æ ñòîðîíè ê³ëüöÿ ÌÊ â³ä
0,64±0,1 äî 0,76±0,2 (ð<0,05). Ó ï³äãðóï³ ç â³äñóò-
í³ñòþ ðåãðåñó ÃËØ òàêîæ â³äçíà÷àëîñÿ ïîë-
³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿. Øâèä-
ê³ñòü ïåðåãîðîä÷àñòî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ ÌÊ (ï³ê å)
çá³ëüøèëàñÿ â³ä 7,28±0,9 äî 8,89±0,9 (ð<0,01),
ñï³ââ³äíîøåííÿ å/a, âèì³ðÿíå â³ä ò³º¿ æ ñòîðîíè
ê³ëüöÿ ÌÊ, çá³ëüøèëîñÿ â³ä 0,67±0,1 äî 0,85±0,2
(ð<0,05). Ïðè öüîìó òàêîæ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñòàòè-
ñòè÷íî çíà÷èìå çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ ëàòåðàëü-
íî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ ÌÊ (ï³ê å). Ïîð³âíÿííÿ ðå-
çóëüòàò³â òåðàï³¿ íå ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷è-
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ìó ð³çíèöþ â ï³äãðóïàõ õâîðèõ ³ç íàÿâí³ñòþ àáî
â³äñóòí³ñòþ ðåãðåñó ÃËØ íà òë³ ë³êóâàííÿ. Ñë³ä
â³äçíà÷èòè, ùî â ï³äãðóï³ õâîðèõ ³ç â³äñóòí³ñòþ
ðåãðåñó ÃËØ ïî÷àòêîâî ÌÌËØ áóëà íîðìàëü-
íîþ. Îòæå, íà òë³ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïî-
çèòèâíà äèíàì³êà ïàðàìåòð³â ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíê-
ö³¿ ËØ ó õâîðèõ íà ÖÄ 2 òèïó òà ÀÃ íåçàëåæíî
â³ä íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ðåãðåñó ÃËØ.

Ïðîàíàë³çîâàíî åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ÄÄËØ
çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ â ïàö³ºíò³â
ÌÀÓ. Ó ï³äãðóï³ õâîðèõ áåç ÌÀÓ â³äçíà÷àºòüñÿ
âèðàçíà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà ïîçèòèâíà äèíàì-
³êà ïîêàçíèê³â ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿: øâèäê³ñòü
ïåðåãîðîä÷àñòî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ ÌÊ (ï³ê å) çá³ëü-
øèëàñÿ â³ä 7,49±0,9 äî 8,33±0,9 (ð<0,001),
ñï³ââ³äíîøåííÿ å/a, âèì³ðÿíå â³ä ò³º¿ æ ñòîðîíè
ê³ëüöÿ ÌÊ, çá³ëüøèëîñÿ â³ä 0,6±0,1 äî 0,78±0,2
(ð<0,01), à òàêîæ çá³ëüøèëàñÿ øâèäê³ñòü ëàòå-
ðàëüíî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ ÌÊ (ï³ê å) â³ä 8,23±1,4 äî
9,18±2,0 ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ e/a â³ä 0,74±0,2 äî
0,83±0,2 (ð<0,05) äëÿ âñ³õ ïîð³âíÿíü. Ó ï³äãðóï³
ïàö³ºíò³â ³ç ÌÀÓ òàêîæ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîçèòèâ-
íà äèíàì³êà òàêèõ ïîêàçíèê³â ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíê-
ö³¿, ÿê øâèäê³ñòü ïåðåãîðîä÷àñòî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ
ÌÊ (ï³ê å) ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ e/a, âèì³ðÿíîãî ç ò³º¿
æ ñòîðîíè: â³äáóëîñÿ çá³ëüøåííÿ çàçíà÷åíèõ ïî-
êàçíèê³â â³ä 7,23±0,8 äî 9,25±1,3 (ð=0,176) ³ â³ä
0,68±0,1 äî 0,85±0,2 (ð<0,05) â³äïîâ³äíî. Çàãàëîì
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ âèùà â ï³äãðóï³ õâîðèõ
áåç ÌÀÓ. Êð³ì òîãî, ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ ï³äãðóï õâîðèõ ³ç íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóò-
í³ñòþ ÌÀÓ âèÿâëåíà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà ð³çíè-
öÿ çà ïîêàçíèêàìè øâèäêîñò³ ëàòåðàëüíî¿ ³ ïåðå-
ãîðîä÷àñòî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ ÌÊ âíàñë³äîê ë³êó-
âàííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âïëèâ íà íüîãî ÌÀÓ.
Ó ï³äãðóï³ õâîðèõ áåç ÌÀÓ ïî÷àòêîâî ðåçóëüòàò
òåðàï³¿ ÄÄËØ áóâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî êðàùèé,
í³æ ñåðåä õâîðèõ ç ÌÀÓ. Îòæå, åôåêòèâí³ñòü êî-
ðåêö³¿ ÄÄËØ çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ ÌÀÓ ó õâî-
ðèõ íà ÖÄ 2 òèïó òà ÀÃ.

Îö³íþâàâñÿ âïëèâ òåðàï³¿ íà ïîêàçíèêè ä³àñ-
òîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ¿¿ ïîðóøåí-
íÿ. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ï³äãðóïè: äî ïåð-
øî¿ óâ³éøëè õâîð³ ç ëåãøèì ñòóïåíåì ïîðóøåí-
íÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ – ïîðóøåííÿì ðîçñëàá-
ëåííÿ, äî äðóãî¿ – ç òÿæ÷èì – ïñåâäîíîðìàë³çà-
ö³ºþ. Â ðåçóëüòàò³ 16 òèæí³â òåðàï³¿ â ï³äãðóï³
õâîðèõ ³ç ïîðóøåííÿì ðîçñëàáëåííÿ ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ ÷³òêà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà ïîçèòèâíà äèíà-
ì³êà ïîêàçíèê³â ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿. Øâèäê³ñòü
ïåðåãîðîä÷àñòî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ ÌÊ (ï³ê å)
çá³ëüøèëàñÿ â³ä 7,34±0,9 äî 8,31±1,2 (ð<0,001),
ñï³ââ³äíîøåííÿ å/a, âèì³ðÿíå â³ä ò³º¿ æ ñòîðîíè
ê³ëüöÿ ÌÊ, çá³ëüøèëîñÿ â³ä 0,64±0,1 äî 0,78±0,2
(ð<0,001). Êð³ì òîãî, â³äçíà÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ

ñï³ââ³äíîøåííÿ e/a, âèì³ðÿíîãî â³ä ëàòåðàëüíî¿
÷àñòèíè ÌÊ, â³ä 0,72±0,2 äî 0,82±0,2 (ð<0,05).
Ó ï³äãðóï³ ç ïñåâäîíîðìàë³çàö³ºþ ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ òàêîæ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîë³ïøåííÿ äåÿêèõ
ïîêàçíèê³â: â³äçíà÷åíî çðîñòàííÿ øâèäêîñò³ ïå-
ðåãîðîä÷àñòî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ ÌÊ (ï³ê å) çá³ëüøè-
ëàñÿ â³ä 7,81±0,5 äî 8,72±1,0 (ð<0,05) ³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ å/a â³ä 0,72±0,1 äî 0,82±0,1 (ð<0,068). Ïðè
ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ â ï³äãðóïàõ õâî-
ðèõ ³ç ïñåâäîíîðìàë³çàö³ºþ ³ ïîðóøåííÿì ðîçñ-
ëàáëåííÿ ËØ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ â³äì³ííîñ-
òåé íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.

Çì³íè ïàðàìåòð³â òðàíñì³òðàëüíîãî äîïëåð³-
âñüêîãî ñïåêòðó áóëè íàñòóïíèìè: ó ï³äãðóï³ ç
ïîðóøåííÿì ðîçñëàáëåííÿ â³äáóëîñÿ çìåíøåííÿ
÷àñó ³çîâîëþìîìåòðè÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ â³ä
111,0±15,7 äî 103,0±13,5 (ð<0,01) ³ çá³ëüøåííÿ
ñï³ââ³äíîøåííÿ E/A â³ä 0,92±0,3 äî 1,0±0,3
(ð=0,076), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íîðìàë³çàö³þ ä³àñòî-
ë³÷íî¿ ôóíêö³¿. Ó ï³äãðóï³ õâîðèõ ç ïñåâäîíîðìà-
ë³çàö³ºþ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ
çá³ëüøåííÿ ÷àñó ³çîâîëþìîìåòðè÷íîãî ðîçñëàá-
ëåííÿ â³ä 103,0±9,5 äî 109,4±9,2 (ð<0,05) ³
çá³ëüøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ Ev/Av íà òë³ ïðîáè
Âàëüñàëüâè â³ä 0,75±0,1 äî 0,93±0,2 (ð<0,05), ùî
âêàçóº íà òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿ ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ËØ ³ ïåðåõîäó äî ëåãøîãî ñòóïåíÿ ïîðó-
øåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ – ïîðóøåííÿ ðîçñëàá-
ëåííÿ ËØ. Îòæå, òåðàï³ÿ àë³ñê³ðåíîì àáî îëìå-
ñàðòàíîì îäíàêîâîþ ì³ðîþ åôåêòèâíà íåçàëåæíî
â³ä ñòàä³¿ ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿.

ßê áà÷èìî, åôåêòèâí³ñòü êîðåêö³¿ ÄÄËØ çàëå-
æèòü â³ä òðèâàëîñò³ ÖÄ 2 òèïó, ð³âíÿ ÀÒ ³ ÌÀÓ
³ íå çàëåæèòü â³ä äèíàì³êè HbA1c ³ ñòóïåíÿ ðåã-
ðåñó ÃËØ íà òë³ ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ñòàä³¿ ïîðó-
øåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ.

Ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âñòà-
íîâëåíî çàëåæí³ñòü çì³í øâèäêîñò³ ðóõó ê³ëüöÿ
ÌÊ (ï³ê å) â³ä ïî÷àòêîâèõ çíà÷åíü ÇÑËØ (r=-
0,337, ð=0,046), ÌØÏ ((r=-0,583, ð=0,007), ÌÌËØ
(r=-0,425, ð=0,062) ³ ÌÀÓ (r=-0,703, ð=0,023).
×èì á³ëüøà ÌÌËØ ³ âèùèé ð³âåíü ÌÀÓ, òèì
âàæ÷å äîñÿãíóòè îïòèì³çàö³¿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
ËØ. Äèíàì³êà øâèäêîñò³ ïåðåãîðîä÷àñòî¿ ÷àñòè-
íè ê³ëüöÿ ÌÊ (ï³ê å) íà òë³ ë³êóâàííÿ êîðåëþâà-
ëà ç³ çì³íàìè ÌÌËØ (r=-0,306, ð=0,071),
²ÌÌËØ (r=-0,271, ð=0,015), à òàêîæ ç äèíàì³êîþ
ãë³êåì³¿ íàòùå (r=-0,261, ð=0,130), îäíàê öåé âçàº-
ìîçâ’ÿçîê íå äîñÿãíóâ ð³âíÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷è-
ìîñò³. Ñïîñòåð³ãàâñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê äèíàì³êè ³í-
øèõ ïîêàçíèê³â ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ ç³ çì³íà-
ìè ìåòàáîë³÷íèõ ³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ
ïàðàìåòð³â ì³îêàðäà: äèíàì³êà øâèäêîñò³ ïåðåãî-
ðîä÷àñòî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ ÌÊ (e/a) êîðåëþâàëà ç³
çì³íàìè ÌÌËØ (r=-0,379, ð=0,068) ³ äèíàì³êîþ
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ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ (r=-0,711, ð=0,043), äèíàì³êà
øâèäêîñò³ ëàòåðàëüíîãî ê³ëüöÿ ÌÊ (ï³ê å) êîðå-
ëþâàëà ç³ çì³íîþ ÌÀÓ (r=-0,341, ð=0,035) ³
HbA1c (r=-0,325, ð=0,185), äèíàì³êà øâèäêîñò³
ëàòåðàëüíî¿ ÷àñòèíè ê³ëüöÿ ÌÊ (e/a) êîðåëþâàëà
ç³ çì³íîþ HbA1c (r=-0,448, ð=0,143). Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî êîðåëÿö³ÿ ç ð³âíåì HbA1c íå äîñÿãíóëà
ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³.

Îòæå, âñòàíîâëåíî çâîðîòíó çàëåæí³ñòü ïîêàç-
íèê³â ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ íà òë³ ë³êóâàííÿ
â³ä ïî÷àòêîâèõ çíà÷åíü ÌÌËØ ³ ÌÀÓ. Òàêîæ
â³äçíà÷åíà âèðàçíà çàëåæí³ñòü çì³í ïàðàìåòð³â
ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ ó õâîðèõ íà Ö²Ä 2 òèïó
³ ÀÃ â³ä äèíàì³êè ÌÌËØ, ÌÀÓ ³ ñèñòîë³÷íîãî
ÀÒ íà òë³ òåðàï³¿.

Âèñíîâêè
1. Ïðîäåìîíñòðîâàíà ìîæëèâ³ñòü êîðåêö³¿

ðàíí³õ ïîðóøåíü ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ç äîïî-
ìîãîþ àë³ñê³ðåíó òà îëìåñàðòàíó, à òàêîæ âñòà-
íîâëåíà îäíàêîâà åôåêòèâí³ñòü âïëèâó çàçíà÷å-
íèõ ïðåïàðàò³â íà ïàðàìåòðè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
ë³âîãî øëóíî÷êà.

2. Âñòàíîâëåíà çàëåæí³ñòü ðåçóëüòàòó ë³êóâàí-
íÿ â³ä òðèâàëîñò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó, âå-
ëè÷èíè ì³êðîàëüáóì³íóð³¿, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü
âïëèâó äèíàì³êè ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó,
ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ ñòàä³¿
ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà
íà åôåêòèâí³ñòü êîðåêö³¿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
ë³âîãî øëóíî÷êà.

3. Âèÿâëåíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ñòóïåíåì ïîë-
³ïøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà òà
ïî÷àòêîâèì çíà÷åííÿì ì³êðîàëüáóì³íóð³¿ ³ ìàñè
ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, à òàêîæ ³ç äèíàì³êîþ
ì³êðîàëüáóì³íóð³¿, àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ ìàñè
ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà íà òë³ ë³êóâàííÿ.

4. Ïîêàçàíà çíà÷èì³ñòü çíèæåííÿ ð³âíÿ åêñê-
ðåö³¿ àëüáóì³íó äëÿ îïòèì³çàö³¿ ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà. Çàñâ³ä÷åíî îäíàêîâó
åôåêòèâí³ñòü âïëèâó àë³ñê³ðåíó òà îëìåñàðòàíó íà
âèðàçí³ñòü ì³êðîàëüáóì³íóð³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî
òåðàï³ÿ àë³ñê³ðåíîì òà îëìåñàðòàíîì íå âïëèâàº íà
ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³íó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âñòàíîâëåííÿ íåôðî-êàðä³àëüíèõ âçàºìîçâ’-

ÿçê³â ó õâîðèõ íà ÖÄ 2 òèïó ç íåôðîïàò³ºþ ç âèâ-
÷åííÿì â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ ïðåïàðà-
òàìè ç ãðóïè ïðÿìèõ ³íã³á³òîð³â ðåí³íó.
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ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
ÐÀÍÍÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ËÅÂÎÃÎ

ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÏÐßÌÎÃÎ
ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ ÐÅÍÈÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ È ÑÀÕÀÐÍÛÌ
ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ

È. Â. Ïàíüêèâ
Ðåçþìå. Ó 51 áîëüíîãî ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà è

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ïðîâåäåíà êîððåêöèÿ ðàííèõ
íàðóøåíèé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñ èñïîëüçîâàíèåì
àëèñêèðåíà è îëìåñàðòàíà, à òàêæå îïðåäåëåíû ôàêòîðû,
êîòîðûå âëèÿþò íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Óñòàíîâëåíû îäè-
íàêîâàÿ ýôôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ îòìå÷åííûõ ïðåïàðàòîâ íà
ïàðàìåòðû äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, à
òàêæå çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ îò äëèòåëüíîñòè ñà-
õàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà è âåëè÷èíû ìèêðîàëüáóìèíóðèè.
Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ óëó÷øåíèÿ äèàñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà è íà÷àëüíûì çíà÷åíèåì
ìèêðîàëüáóìèíóðèè è ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, à
òàêæå ñ äèíàìèêîé ìèêðîàëüáóìèíóðèè, àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ è ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà íà ôîíå ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòîíèÿ, äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà, ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ, àëèñêèðåí.

ESTIMATION OF CORRECTION OF EARLY
ABNORMALITITES OF THE LEFT VINTRICULE
USING DIRECT RENIN INHIBITOR IN PATIENTS

WITH ARTERIAL HYPERTENSION AND DIABETES
MELLITUS TYPE 2

I. V. Pankiv
Abstract. The correction of early abnormalities of the left

ventricular (LV) using Aliskiren and Olmesartan has been car-
ried out in 51 patient with diabetes mellitus type 2 and arterial
hypertension and causes which influence on the results of treat-
ment are also determined. The identical efficiency of prepara-
tions influence on the parameters of diastolic function of the left
ventricle (LV) as well as dependence of the results of treatment
duration of diabetes mellitus type 2 and presence of
microalbuminuria have been stated. Interrelation between the
improvement of diastolic function indices of the left ventricle
(LV) and initial value of microalbuminuria and mass of myocar-
dium of the left ventricle, as well as the dynamics of
microalbuminuria, blood pressure and mass of myocardium of
the LV against a background of the treatment has been revealed.

Key words: diabetes mellitus type 2, arterial hypertension,
left ventricular diastolic dysfunction, microalbuminuria,
aliskiren.

Ya. Gorbachevsky State Medical University (Ternopil’)
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Î. À. Ïåòðèíè÷
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

ÂÏËÈÂ Ï²ÎÃË²ÒÀÇÎÍÓ ÍÀ ÌÅÒÀÁÎË²×Í²
ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ Â ÏÎªÄÍÀÍÍ²
Ç ÖÓÊÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ ÄÐÓÃÎÃÎ ÒÈÏÓ

Ðåçþìå. Îáñòåæåíî 30 õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó â
ïîºäíàíí³ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ
êîìá³íàö³ºþ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ çàñîá³â (S-àìëîäèï³í òà
ë³çèíîïðèë) ³ç ìåòôîðì³íîì àáî ï³îãë³òàçîíîì. Âèâ÷àëè ïîêàçíè-
êè ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, âóãëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³íó,
âì³ñò ôàêòîðó íåêðîçó ïóõëèí-α, ñòàí ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ñóìàðíèé ð³âåíü ê³íöåâèõ
ìåòàáîë³ò³â ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó â êðîâ³. Âñòàíîâëåíî, ùî
ë³êóâàííÿ àíòèã³ïåðòåíçèâíèìè ïðåïàðàòàìè ç ìåòôîðì³íîì
àáî ï³îãë³òàçîíîì â³ðîã³äíî çíèæóº ãë³êåì³þ, ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòí³ñòü, ïîêàçíèêè ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ï³äâèùóº
àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò. Çàñòîñóâàííÿ ï³îãë³òàçîíó â³ðîã³äíî
çìåíøóº â êðîâ³ ð³âåíü ôàêòîðó íåêðîçó ïóõëèí-α òà ï³äâèùóº
âì³ñò ê³íöåâèõ ìåòàáîë³ò³â ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó, ÷îãî íå
âñòàíîâëåíî ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåòôîðì³íó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî
òèïó, ï³îãë³òàçîí, ìåòôîðì³í,
ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-α.

Âñòóï
Ñåðåä õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ)

ïîøèðåí³ñòü öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) ó 2-2,5 ðàçà
âèùà, í³æ ñåðåä íîðìîòåíçèâíèõ ëþäåé. ÀÃ òà
ÖÄ – öå âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ïàòîëîã³¿, ùî âîëîä³þòü
ïîòóæíîþ âçàºìîïîñèëþþ÷îþ óøêîäæóâàëüíîþ
ä³ºþ, ñïðÿìîâàíîþ îäðàçó ïðîòè äåê³ëüêîõ îðãà-
í³â-ì³øåíåé. Ñï³â³ñíóâàííÿ öèõ äâîõ çàõâîðþ-
âàíü ïîäâîþº ðèçèê ³íñóëüòó, íåôðîïàò³¿, ä³àáå-
òè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿. Ñåðåä îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç âêàçàíîþ ïîºäíàíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ º çàñòîñóâàííÿ âèñîêîåôåêòèâíèõ àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ íå ïîðóøóþòü
âóãëåâîäíèé òà ë³ï³äíèé îáì³í, à òàêîæ öóêðîçíè-
æóþ÷èõ ïðåïàðàò³â, ùî âïëèâàòèìóòü íà îñíîâ-
íèé ïàòîãåíåòè÷íèé ñòåðæåíü ÖÄ 2-ãî òèïó –
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð). Ò³àçîë³äèíä³îíè º
â³äíîñíî íîâèì êëàñîì öóêðîçíèæóþ÷èõ ïðåïà-
ðàò³â, â îñíîâ³ òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ ÿêèõ º ïîêðàùàí-
íÿ ÷óòëèâîñò³ ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèí äî âïëèâó
åíäîãåííîãî ³íñóë³íó øëÿõîì ñòèìóëÿö³¿ PPAR-γ
ðåöåïòîð³â, ÿê³ ðåãóëþþòü ñèíòåç á³ëê³â, ùî áå-
ðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ âóãëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî
îáì³í³â, çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó òîùî [10].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè âïëèâ êîìá³íàö³¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ

çàñîá³â (S-àìëîäèï³í òà ë³çèíîïðèë) ç ìåòôîðì-
³íîì àáî ï³îãë³òàçîíîì íà ïîêàçíèêè ²Ð, âóãëåâîä-
íîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³íó, âì³ñò ôàêòîðó íåêðîçó

ïóõëèí-α (ÔÍÏ-α), ïåðîêñèäíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
(ÏÎË) òà àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò (ÀÎÇ), ð³âåíü
ê³íöåâèõ ìåòàáîë³ò³â ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó (NO)
â êðîâ³ õâîðèõ íà ÃÕ ó ïîºäíàíí³ ç ÖÄ 2-ãî òèïó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè îáñòåæåíî 30 õâîðèõ íà

ÃÕ ó ïîºäíàíí³ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ñåðåäíüî¿ òÿæ-
êîñò³. Âóãëåâîäíèé îáì³í ó îáñòåæåíèõ îñ³á çíà-
õîäèâñÿ â ñóá- àáî äåêîìïåíñîâàíîìó ñòàí³. Äî
ìîìåíòó âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòè îò-
ðèìóâàëè öóêðîçíèæóþ÷ó òåðàï³þ, ïðîòå îñòàí-
íÿ íå ïðèçâåëà äî íîðìîãë³êåì³¿ òà êîìïåíñàö³¿
âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì âèíèêëà íå-
îáõ³äí³ñòü äîäàòêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ öóêðîçíèæó-
þ÷èõ çàñîá³â. Çàëåæíî â³ä ïðèçíà÷åíîãî öóêðîç-
íèæóþ÷îãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³
ï³äãðóïè – À (15 îñ³á) òà Á (15 îñ³á). Ïàö³ºíòè
ï³äãðóïè À äîäàòêîâî ïðèéìàëè ìåòôîðì³í (Ñ³î-
ôîð, „BERLIN-CHEMIE AG (MENARINI
GROUP)”) ó äîç³ 500-1700 ìã íà äîáó (àáî çá³ëü-
øóâàëè äîçó ðàí³øå ïðèçíà÷åíîãî ìåòôîðì³íó).
Ó ïàö³ºíò³â ï³äãðóïè Á äîäàòêîâî äî ðàí³øå ïðè-
çíà÷åíèõ öóêðîçíèæóþ÷èõ çàñîá³â çàñòîñîâóâàëè
ï³îãë³òàçîí (Ï³îãëàð, „Ranbaxy Laboratories
Limited”) ó äîç³ 30 ìã íà äîáó. ßê àíòèã³ïåðòåí-
çèâíó òåðàï³þ âñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè êîìá³íàö³þ
ë³âîîáåðòàþ÷îãî ³çîìåðó àìëîäèï³íó (2,5 ìã/äîáó)
ç ë³çèíîïðèëîì (10 ìã/äîáó). Äî ë³êóâàííÿ òà ÷å-
ðåç îäèí ì³ñÿöü ïðèéîìó ïðåïàðàò³â óñ³ì ïàö³ºí-
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òàì ïðîâîäèëè êë³í³÷íå òà ëàáîðàòîðíî-³íñòðó-
ìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè
24 ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè, ðåïðåçåíòàòèâí³ çà
â³êîì ³ ñòàòòþ.

Íå çàëó÷àëèñü ó äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòè ç âòî-
ðèííèìè àðòåð³àëüíèìè ã³ïåðòåíç³ÿìè, ñåðöåâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ ²²²-²V ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó çà
êëàñèô³êàö³ºþ NYHA, ïåðåíåñåíèìè ãîñòðèì
³íôàðêòîì ì³îêàðäà, íåñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ,
ãîñòðèì ïîðóøåííÿì ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ÖÄ 1-
ãî òèïó, çàãîñòðåííÿìè õðîí³÷íèõ òà íàÿâí³ñòþ
ãîñòðèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü, äåêîìïåíñîâà-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè (àêòèâí³ñòü àëà-
í³í- òà àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçè âèùå íîðìè â
òðè ðàçè), íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ð³âåíü êðåàòè-
í³íó êðîâ³ ≥ 133 ìêìîëü/ë äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ 124
ìêìîëü/ë – äëÿ æ³íîê), ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, îí-
êîëîã³÷íèìè õâîðîáàìè, âàã³òí³ñòþ òà ëàêòàö³ºþ.

Ó ïàö³ºíò³â äåòàëüíî âèâ÷àëè àíàìíåç, ïðîâî-
äèëè ô³çèêàëüíå òà ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëü-
íå îáñòåæåííÿ. Êðîâ äëÿ á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ áðàëè ç ë³êòüîâî¿ âåíè âðàíö³ íàòùå. Êîíöåí-
òðàö³þ ãëþêîçè â ïëàçì³ âåíîçíî¿ êðîâ³ âèçíà÷à-
ëè ãëþêîçîîêñèäàçíèì ìåòîäîì íàòùå. Ð³âåíü ó
êðîâ³ ³íñóë³íó òà Ñ-ïåïòèäó íàòùå äîñë³äæóâàëè
ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ ðàä³î³ìóíîëîã³÷-
íèõ íàáîð³â ô³ðìè DRG International Inc (ÑØÀ)
ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó. Äëÿ îö³íêè
ñòóïåíÿ ²Ð âèçíà÷àëè ïîêàçíèê ÍÎÌÀ-IR, ÿêèé
îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëîþ: ³íñóë³í êðîâ³ íàòùå
(ìêÎä/ìë) õ ãëþêîçà ïëàçìè êðîâ³ íàòùå (ììîëü/ë)
/ 22,5. Âì³ñò ó êðîâ³ ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³-
íó äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ íà-
áîð³â ðåàêòèâ³â „Simko Ltd” (ì. Ëüâ³â) çà ìåòîäîì
Â.À. Êîðîëüîâà [3].

Ñòàí ë³ï³äíîãî îáì³íó âèâ÷àëè øëÿõîì âèçíà-
÷åííÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðîëó (ÕÑ), õîëåñòåðîëó
ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ),
òðèàöèëãë³öåðîë³â (ÒÃ) ç âèêîðèñòàííÿì ä³àãíî-
ñòè÷íèõ ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â ô³ðìè „Simko Ltd”
(ì. Ëüâ³â). Ð³âåíü õîëåñòåðîëó ë³ïîïðîòå¿í³â íèçü-
êî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ) âèçíà÷àëè çà ôîðìó-
ëîþ W. Friedewald: ÕÑ ËÏÍÙ = ÇÕÑ – (ÕÑ
ËÏÂÙ + ÒÃ/2,22).

Êîíöåíòðàö³þ öèòîê³íó TNF-α  âèçíà÷àëè
øëÿõîì ïðîâåäåííÿ ³ìóíîôåðìåíòíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðåàãåíò³â ô³ðìè
„Âåêòîð Áåñò”, Íîâîñèá³ðñüê (Ðîñ³ÿ), çã³äíî ç
³íñòðóêö³ÿìè ùîäî êîðèñòóâàííÿ, ÿê³ äîäàâàëèñÿ.

Âì³ñò ó êðîâ³ ïðîäóêò³â ÏÎË – ñïîëóê ç ³çîëü-
îâàíèìè ïîäâ³éíèìè çâ’ÿçêàìè (²ÏÇ), ä³ºíîâèõ
êîí’þãàò³â (ÄÊ), êåòîä³ºí³â òà ñïðÿæåíèõ òðèºí³â
(ÊÑÒ) âèâ÷àëè çà ìåòîäîì ².À.Âîë÷åãîðñüêîãî ³
ñï³âàâò. [9], ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó (ÌÀ) ïëàçìè òà
åðèòðîöèò³â – çà ìåòîäàìè Þ.À.Âëàäèìèðîâà,

À.².Àð÷àêîâà [2]. Àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíó â³äíîâëå-
íîãî (ÃÂ) äîñë³äæóâàëè òèòðàö³éíèì ìåòîäîì çà
Î.Â.Òðàâ³íîþ â ìîäèô³êàö³¿ ².Ô. Ìåùèøåíà [6],
ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè (ÃÏ) òà ãëóòàò³îí-S-òðàíñ-
ôåðàçè (ÃÒ) – çà ìåòîäîì ².Ô.Ìåùèøåíà [5,6],
êàòàëàçè (ÊÒ) – çà ìåòîäîì Ì.À.Êîðîëþê òà
ñï³âàâò [7].  Ñòàí åíäîòåë³àëüíî¿ ôóíêö³¿ îö³íþ-
âàëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ïðîäóêö³¿ NO â îðãà-
í³çì³ çà ñóìàðíèì ð³âíåì éîãî ê³íöåâèõ ìåòà-
áîë³ò³â (í³òðèò³â òà í³òðàò³â) ó ïëàçì³ êðîâ³.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ ç äîòðèìàííÿì îñíîâ-
íèõ ïîëîæåíü GCP (1996 p.), Êîíâåíö³¿ Ðàäè
ªâðîïè ïðî ïðàâà ëþäèíè òà á³îìåäèöèíó (â³ä
04.04.1997 ð.), Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³ò-
íüî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ ïðî åòè÷í³ ïðèíöèïè ïðî-
âåäåííÿ íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñ-
òþ ëþäèíè (1964-2000 ðð.) ³ íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè
¹ 690 â³ä 23.09.2009 ð.

Ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ ïðî-
âîäèëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ïðèêëàäíèõ
ïðîãðàì „Microsoft® Excel® 2000”, „STATIS-
TICA ®6.0”, „BioStat®” íà ïåðñîíàëüíîìó êîì-
ï’þòåð³ AÌD Athlon XP-1800. Ïðè îïèñàíí³ ê³ëü-
ê³ñíèõ îçíàê âèêîðèñòîâóâàëè ïàðàìåòðè÷í³ òà
íåïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëàñÿ øëÿõîì
âèçíà÷åííÿ ñåðåäí³õ àðèôìåòè÷íèõ âåëè÷èí (Ì)
òà ñòàíäàðòíî¿ ïîõèáêè (m).

Â³ðîã³äí³ñòü çì³í ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ â ðàç³
íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó ó âèá³ðêàõ âèçíà÷àëè çà
ïàðíèì êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà, â ³íøèõ âèïàäêàõ
çàñòîñîâóâàëè ïàðíèé Ò-êðèòåð³é Ó³ëêîêñîíà.
Â³äì³íí³ñòü ì³æ âèá³ðêàìè ââàæàëàñÿ ñòàòèñòè÷-
íî â³ðîã³äíîþ ïðè ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ïîêàçíèêè ²Ð, âóãëåâîäíîãî, ë³ï³äíîãî îáì³íó

òà âì³ñò ÔÍÏ-α ó õâîðèõ íà ÃÕ ó ïîºäíàíí³ ç ÖÄ
2-ãî òèïó ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ë³âîîáåðòàþ÷èì
³çîìåðîì àìëîäèï³íó òà ë³çèíîïðèëîì ³ç ìåòôîð-
ì³íîì (ï³äãðóïà À) àáî ï³îãë³òàçîíîì (ï³äãðóïà Á)
óïðîäîâæ îäíîãî ì³ñÿöÿ íàâåäåíî â òàáëèö³.

Çà âèõ³äíèìè äàíèìè ï³äãðóïà À â³ðîã³äíî íå
ð³çíèëèñÿ ç ïàö³ºíòàìè ï³äãðóïè Á. Â îáîõ ï³ä-
ãðóïàõ õâîðèõ ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ â³ðîã³äíå ïîêðàùàííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó:
ð³âåíü ãëþêîçè íàòùå çíèçèâñÿ íà 2,04 ììîëü/ë
(19,47 %) òà 1,52 ììîëü/ë (12,39 %) â³äïîâ³äíî,
ïîñòïðàíä³àëüíà ãë³êåì³ÿ – íà 2,49 ììîëü/ë
(19,42 %) òà 2,23 ììîëü/ë (15,28 %), îäíàê íîðìà-
ë³çàö³¿ âêàçàíèõ ïîêàçíèê³â íå äîñÿãíóòî. Óïðî-
äîâæ 1-ì³ñÿ÷íîãî çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíèõ çàñîá³â ÿê ³ç ìåòôîðì³íîì, òàê ³ ç
ï³îãë³òàçîíîì âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ
ð³âíÿ ²Ð² íàòùå (íà 35,30 % òà 31,87 % â³äïîâ³ä-
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íî), Ñ-ïåïòèäó (íà 39,31 % òà 36,54 %), ïîêàçíè-
êà ÍÎÌÀ-²R (íà 48,57 % òà 36,81 %).

Îñíîâíà ä³ÿ ìåòôîðì³íó ñïðÿìîâàíà íà óñó-
íåííÿ ²Ð ó ïå÷³íö³ òà ìåíøîþ ì³ðîþ – ó ïåðèôå-
ðè÷íèõ òêàíèíàõ. Ó ïå÷³íö³ ìåòôîðì³í ïðèãí³÷óº
ãëþêîíåîãåíåç òà ãë³êîãåíîë³ç, ë³ïîë³ç òà îêèñíåí-
íÿ â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò (ÂÆÊ). Ñòèìóëÿö³ÿ
òèðîçèíê³íàçíî¿ àêòèâíîñò³ ³íñóë³íîâîãî ðåöåïòî-
ðà é àêòèâàö³ÿ òðàíñïîðòåðà ãëþêîçè GLUT4 ï³ä
âïëèâîì ìåòôîðì³íó ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ïîãëè-
íàííÿ, óòèë³çàö³¿ òà îêèñíåííÿ ãëþêîçè, çðîñòàí-
íþ ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó, ïðèãí³÷åííÿ ë³ïîë³çó
òà îêèñíåííÿ ÂÆÊ ÿê àëüòåðíàòèâíîãî åíåðãî-
ñóáñòðàòó â æèðîâ³é òà ì’ÿçîâ³é òêàíèíàõ. Ï³îã-
ë³òàçîí çíèæóº ²Ð ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèí á³ëüøîþ
ì³ðîþ íà ð³âí³ ì’ÿçîâî¿ òà æèðîâî¿ òêàíèí, í³æ íà
ð³âí³ ïå÷³íêè, ùî â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê çâ’ÿçó-
âàííÿ ïðåïàðàòó ç PPAR-γ ðåöåïòîðàìè [1, 10].

Ïîðÿä ³ç ïîêðàùàííÿì ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî
îáì³íó òà ²Ð ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîêðàùàííÿ ë³ï³äíîãî
îáì³íó â îáîõ ï³äãðóïàõ õâîðèõ íà ÃÕ ó ïîºäíàíí³
ç ÖÄ 2-ãî òèïó: â³ðîã³äíî çíèæóâàëèñÿ ð³âåíü çà-
ãàëüíîãî ÕÑ (íà 17,73 % ³ 17,09 % â³äïîâ³äíî), ÒÃ
(íà 28,32 % ³ 29,91 %), ÕÑ ËÏÍÙ (íà 5,18 % ³ 7,90
%), çðîñòàâ âì³ñò ÕÑ ËÏÂÙ (íà 14,89 % ³ 20,88 %).
Çäàòí³ñòü ï³îãë³òàçîíó òà ìåòôîðì³íó ïîêðàùóâàòè
ë³ï³äíèé ñïåêòð êðîâ³ ïðîäåìîíñòðîâàíà é ³íøèìè
äîñë³äíèêàìè [4, 11, 15]. Îäíàê, ïîðÿä ç öèì ³ñíó-
þòü äàí³ ïðî â³äñóòí³ñòü ³ñòîòíîãî âïëèâó äàíèõ
ïðåïàðàò³â íà ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó [16, 20].

Ñóïåðå÷ëèâèìè º äàí³ ³ ñòîñîâíî âïëèâó ìåò-
ôîðì³íó íà ð³âåíü ÔÍÏ-α . Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü
ï³äòâåðäæåíî ïðîòèçàïàëüíó çäàòí³ñòü ìåòôîðì-
³íó ùîäî âì³ñòó ÔÍÏ-α  [17, 18], ³íø³ äîñë³äíè-
êè äàíèé ôàêò çàïåðå÷óþòü [13, 22]. Ùîäî âëàñ-
òèâîñò³ ï³îãë³òàçîíó çíèæóâàòè àêòèâí³ñòü ÔÍÏ-α
äóìêà íàóêîâö³â çá³ãàºòüñÿ: ï³îãë³òàçîí ³íã³áóº
åêñïðåñ³þ ÔÍÏ-α â æèðîâ³é òêàíèí³ òà çìåíøóº
éîãî ð³âåíü ó êðîâ³ [14, 21]. Ó íàøîìó äîñë³ä-
æåíí³ âì³ñò ÔÍÏ-α â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ â³ðîã-
³äíî çíèæóâàâñÿ íà 18,29 % ëèøå â ï³äãðóï³ Á
(ï³îãë³òàçîí).

Ó ïðîâåäåíîìó ðàí³øå äîñë³äæåíí³ [8] ìè
âñòàíîâèëè íåéòðàëüíèé âïëèâ êîìá³íàö³¿ S-àì-
ëîäèï³íó ç ë³çèíîïðèëîì íà ïîêàçíèêè ²Ð, âóãëå-
âîäíîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³íó, âì³ñò ÔÍÏ-α  ó õâî-
ðèõ íà ÃÕ, òîìó ïîçèòèâí³ åôåêòè íà íàâåäåí³
ïàðàìåòðè, âèÿâëåí³ â äàíîìó âèïàäêó, ìîæíà
ïîÿñíèòè âèêëþ÷íî âïëèâîì ìåòôîðì³íó àáî
ï³îãë³òàçîíó.

Ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â îáîõ ï³äãðóï
âèÿâëåíî çíèæåííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË òà ïîêðàùàí-
íÿ ÀÎÇ çà äåÿêèìè ïîêàçíèêàìè: â³ðîã³äíî çìåí-
øóâàëèñÿ ð³âåíü ÄÊ (íà 11,42 % òà 17,31 % â³äïî-
â³äíî), ÌÀ â ïëàçì³ (íà 27,42 % òà 23,46 %), ï³ä-
âèùóâàâñÿ òà íîðìàë³çóâàâñÿ âì³ñò ÃÂ (íà 9,6%
òà 19,7%). Âêàçàí³ ïîçèòèâí³ çì³íè ìîãëè áóòè
çóìîâëåí³ ÿê àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ êîìá³íàö³¿, òàê ³ çäàòí³ñòþ
ìåòôîðì³íó òà ï³îãë³òàçîíó çíèæóâàòè îêñèäà-
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òèâíèé ñòðåñ, ùî âèÿâëåíî é ³íøèìè äîñë³äíèêà-
ìè [12, 15].

Íàìè âñòàíîâëåíî [8], ùî êîìá³íàö³ÿ S-àìëî-
äèï³íó ç ë³çèíîïðèëîì íå âïëèâàº íà ð³âåíü ê³í-
öåâèõ ìåòàáîë³ò³â NO ó õâîðèõ íà ÃÕ, ó òîé æå
÷àñ ó ã³ïåðòåíçèâíèõ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó, ÿê³
ïðèéìàëè âêàçàíó êîìá³íàö³þ òà äîäàòêîâî ï³îã-
ë³òàçîí, â³äáóëîñÿ íåçíà÷íå çðîñòàííÿ âì³ñòó
ê³íöåâèõ ìåòàáîë³ò³â NO (íà 3,88 %). Íàø³ äàí³
óçãîäæóþòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ äîñë³äíèê³â,
ÿê³ ñòâåðäæóþòü ïðî íàÿâí³ñòü ó àãîí³ñò³â ÐÐÀR-γ
âëàñòèâîñòåé áëîêóâàòè àêòèâí³ñòü êàëüö³ºâèõ
êàíàë³â ³, â³äïîâ³äíî, ñòèìóëþâàòè âèâ³ëüíåííÿ
NO [19]. Ó ï³äãðóï³ À çì³í ñóìàðíîãî ð³âíÿ ê³íöå-
âèõ ìåòàáîë³ò³â NO íå â³äáóëîñÿ.

Âñ³ ïàö³ºíòè â³äì³ííî ïåðåíîñèëè ë³êóâàííÿ,
ïîá³÷í³ åôåêòè íå ñïîñòåð³ãàëèñÿ. Â³ðîã³äíèõ
çì³í ìàñè ò³ëà òà îáâîäó òàë³¿ â îáîõ ï³äãðóïàõ ó
äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ íå áóëî âèÿâëåíî.

Âèñíîâêè
1. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó

â ïîºäíàíí³ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó êîìá-
³íàö³ºþ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ çàñîá³â (ë³âîîáåðòà-
þ÷èé ³çîìåð àìëîäèï³íó òà ë³çèíîïðèë) ³ç äîäà-
âàííÿì ìåòôîðì³íó àáî ï³îãë³òàçîíó âïðîäîâæ
îäíîãî ì³ñÿöÿ â³ðîã³äíî çíèæóº ãë³êåì³þ íàòùå òà
ïîñòïðàíä³àëüíó, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ïîêàçíè-
êè ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ï³äâèùóº àí-
òèîêñèäàíòíèé çàõèñò òà â³äì³ííî ïåðåíîñèòüñÿ.

2. Çàñòîñóâàííÿ ï³îãë³òàçîíó âïðîäîâæ îäíîãî
ì³ñÿöÿ â³ðîã³äíî çìåíøóº ð³âåíü ôàêòîðó íåêðî-
çó ïóõëèí-α (íà 18,29%) òà ï³äâèùóº âì³ñò ê³íöå-
âèõ ìåòàáîë³ò³â ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó (íà 3,88%)
ó êðîâ³ ã³ïåðòåíçèâíèõ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³à-
áåò 2-ãî òèïó, ÷îãî íå âñòàíîâëåíî ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ìåòôîðì³íó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïîëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ âïëèâó êîìá³íàö³¿ àíòè-

ã³ïåðòåíçèâíèõ çàñîá³â (S-àìëîäèï³í òà ë³çèíîï-
ðèë) ç ìåòôîðì³íîì àáî ï³îãë³òàçîíîì íà ïîêàç-
íèêè ãåìîñòàçó òà ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³
êðîâ³ ó ã³ïåðòåíçèâíèõ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³à-
áåò 2-ãî òèïó.
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ÂËÈßÍÈÅ ÏÈÎÃËÈÒÀÇÎÍÀ ÍÀ
ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ
Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ ÂÒÎÐÎÃÎ ÒÈÏÀ

Î. À. Ïåòðèíè÷
Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 30 áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-

ëåçíüþ â ñî÷åòàíèè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì âòîðîãî òèïà â
äèíàìèêå ëå÷åíèÿ êîìáèíàöèåé àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ñðåäñòâ (S-àìëîäèïèí è ëèçèíîïðèë) ñ ìåòôîðìèíîì èëè
ïèîãëèòàçîíîì. Èçó÷àëè ïîêàçàòåëè èíñóëèíîðåçèñòåíòíî-
ñòè, óãëåðîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà, ñîäåðæàíèå ôàêòîðà
íåêðîçà îïóõîëåé-α, ñîñòîÿíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ñóììàðíûé óðîâåíü êî-
íå÷íûõ ìåòàáîëèòîâ ìîíîîêñèäà àçîòà â êðîâè. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ëå÷åíèå àíòèãèïåðòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè ñ ìåò-
ôîðìèíîì èëè ïèîãëèòàçîíîì äîñòîâåðíî ñíèæàåò ãëèêå-
ìèþ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ïîêàçàòåëè ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ïîâûøàåò àíòèîêñèäàíòíóþ çàùèòó.
Ïðèìåíåíèå ïèîãëèòàçîíà äîñòîâåðíî óìåíüøàåò â êðîâè
óðîâåíü ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé-α è ïîâûøàåò ñîäåðæà-
íèå êîíå÷íûõ ìåòàáîëèòîâ ìîíîîêñèäà àçîòà, ÷òî íå óñòà-
íîâëåíî ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòôîðìèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé
äèàáåò 2-ãî òèïà, ïèîãëèòàçîí, ìåòôîðìèí, ôàêòîð íåêðîçà
îïóõîëåé-α.

EFFECT OF PIOGLITAZONE ON METABOLIC
PARAMETERS IN PATIENTS WITH ESSENTIAL
HYPERTENSION COMBINED WITH DIABETES

MELLITUS OF TYPE 2

Î. À. Petrynych
Abstract. 30 patients with essential hypertension combined

with diabetes mellitus of type 2 have been examined under treat-
ment with a combination of antihypertensive agents (S-
amlodipine and lisinopril) with metformin or pioglitazone. Pa-
rameters of insulin resistance, carbohydrate and lipid metabo-
lism, levels of tumor necrosis factor-α , the state of lipid
peroxidation and àntioxidant system, levels of nitric oxide me-
tabolites have been studied. It has been found out that antihy-
pertensive treatment with metformin or pioglitazone signifi-
cantly reduced glycemia, insulin resistance, lipid peroxidation
and increases antioxidant protection. The use of pioglitazone
significantly reduced blood levels of tumor necrosis factor-α and
increases the content of the nitric oxide metabolites, which is
not found when using metformin.

Key words: essential hypertension, diabetes mellitus of type
2, pioglitazone, metformin, tumor necrosis factor-α.
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². À. Ïëåø
Ë. Ï. Ñèäîð÷óê
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÇÌ²ÍÈ ÀÐÒÅÐ²É,
ÑÌÀÊÎÂÀ ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ ÄÎ ÊÓÕÎÍÍÎ¯
ÑÎË² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÅÑÅÍÖ²ÀËÜÍÓ
Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²Þ ²² ÑÒ. ÇÀ Ð²ÇÍÈÕ ÂÀÐ²ÀÍÒ²Â
ÖÈÐÊÀÄ²ÀÍÍÎ¯ ÑÒÐÓÊÒÓÐÈ
ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÃÎ ÒÈÑÊÓ

Ðåçþìå. Ó 58 õâîðèõ íà åñåíö³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ²² ñòàä³¿ ðîçïîä³-
ëåíèõ íà ãðóïè ç íîðìàëüíèì (18), çíèæåíèì (28) òà íåãàòèâíèì
(12) öèðêàä³àííèì ðèòìîì àðòåð³àëüíîãî òèñêó âèçíà÷àëè
øâèäê³ñòü ðîçïîâñþäæåííÿ ïóëüñîâî¿ õâèë³ (ØÐÏÕ) íà øëÿõó â³ä
ñåðöÿ äî äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â âåðõí³õ òà íèæí³õ ê³íö³âîê. Ó öèõ
ãðóïàõ âèçíà÷åíèé ïîð³ã ñìàêîâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî êóõîííî¿ ñîë³
(ÏÑ×ÊÑ). Âñòàíîâëåíî îáåðíåíó çàëåæí³ñòü ØÐÏÕ äî âåëè÷èíè
äîáîâîãî ³íäåêñó. Á³ëüø ñóòòºâó ðîëü ó çðîñòàíí³ ØÐÏÕ â³ä³ãðà-
þòü àðòåð³¿ ïåðåâàæíî åëàñòè÷íîãî òèïó. Âèñîêèé ÏÑ×ÊÑ
ðåºñòðóºòüñÿ â á³ëüøîñò³ õâîðèõ ³ç äîáîâèì ðèòìîì ÀÒ – ND òà
NP, ùî, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèòêîì ó íèõ îá’ºìî-çàëåæíèõ
âàð³àíò³â àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà òèñê,
ïóëüñîâà õâèëÿ, ñìàêîâà ÷óò-
ëèâ³ñòü.

Âñòóï
Îñíîâíèì çàâäàííÿì àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî

ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà åñåíö³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ
(ÅÃ) ²²-²²² ñò. º åôåêòèâíèé êîíòðîëü àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó (ÀÒ) óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó. Öèì äî-
ñÿãàºòüñÿ ïîïåðåäæåííÿ ð³çêîãî çðîñòàííÿ ÀÒ, âè-
íèêíåííÿ êðèç³â, ³, ùî íàéâàæëèâ³øå, çíèæåííÿ
ðèçèêó óðàæåííÿ îðãàí³â ”ì³øåíåé“ - ñåðöÿ, ãî-
ëîâíîãî ìîçêó òà íèðîê, ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó
ôóíêö³îíàëüíî¿ òà îðãàí³÷íî¿ ¿õ íåäîñòàòíîñò³.

Â³äîìî, ùî îá’ºêòèâ³çàö³ºþ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ º òðèâàëèé òà ÷àñòèé êîíòðîëü ñåðåäíüîãî
ð³âíÿ ÀÒ, õî÷à á óïðîäîâæ äîáè. Òàêèì âèìîãàì
â³äïîâ³äàº âèâ÷åííÿ öèðêàä³àííîãî ðèòìó ÀÒ
àâòîìàòèçîâàíèìè ñèñòåìàìè çà âèìîãàìè çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèõ ðåæèì³â àêòèâíîãî òà ïàñèâíî-
ãî ïåð³îä³â. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ïðàöÿìè â÷åíèõ [5-
7] âñòàíîâëåíî íåñïðèÿòëèâ³ ðèòìè ÀÒ – ç íèçü-
êèì òà â³ä’ºìíèì äîáîâèì ³íäåêñîì – â³äïîâ³äíî
non dipper (ND) òà night picker (NP). Ï³äòâåðäæåíî,
ùî ó öèõ ãðóïàõ ÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ ç ðèòìàìè
dipper (D) òà over dipper (OD) âèíèêàþòü óñêëàä-
íåííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Îñòàíí³ìè ðîêàìè
ñóòòºâà óâàãà áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â çîñåðåäæåíà íà
âèâ÷åíí³ âçàºìîçâ’ÿçê³â âàð³àíò³â öèðêàä³àííîãî
ðèòìó ÀÒ ç ïðóæíî-åëàñòè÷íèì âëàñòèâîñòÿìè
ñóäèí, ñîëüîâèì íàâàíòàæåííÿì, ãåíåòè÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ÀÒ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âñòàíîâèòè çàëåæí³ñòü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-

íó àðòåð³àëüíèõ ñóäèí, âèâ÷åíî¿ çà øâèäê³ñòþ
ðîçïîâñþäæåííÿ ïóëüñîâî¿ õâèë³, òà äîáîâîãî íà-

âàíòàæåííÿ êóõîííîþ ñ³ëëþ ç âàð³àíòàìè öèðêà-
ä³àííîãî ðèòìó ÀÒ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåí³ 58 õâîðèõ íå ÅÃ ²² ñò. ó ïîçàêðèçî-

âîìó ïåð³îä³ ïåðåâàæíî ³ç ²² ñòóïåíåì çðîñòàííÿ
ÀÒ (158,2 ± 3,40 ³ 102,1 ± 1,63 ìì/ðò. ñò.). Ñå-
ðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ ñòàíîâèâ – 48,3 ± 2,36
ðîê³â. Çà äàíèìè ïðîâåäåíîãî äîáîâîãî ìîí³òîðó-
âàííÿ ÀÒ íà àïàðàòíîìó êîìïëåêñ³ ÀÂÐÅ – 02
“Solvaig” âèÿâëåíî 18 õâîðèõ ³ç ðèòìîì ÀÒ – D;
28 – õâîðèõ – ND òà 12 ç ðèòìîì NÐ, â³äïîâ³äíî
ç äîáîâèì ³íäåêñîì (ÄI): 14,80 ± 1,36%; 8,32 ±
1,02% òà – 1,62 ± 0,34%. Óñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíà
ïðîáà íà ñìàêîâó ÷óòëèâ³ñòü äî êóõîííî¿ ñîë³
(Ñ×ÊÑ) çà ìåòîäèêîþ Henkin R.G. À. et al. [10] Çà
ñåðåäí³é ð³âåíü Ñ×ÊÑ çã³äíî ðåêîìåíäàö³é [2]
âèçíà÷åíî êîíöåíòðàö³þ 0,16% ðîç÷èíó NaCl ó
äèñòèëüîâàí³é âîä³. Â³äïîâ³äíî íèæ÷å òà âèùå
çàçíà÷åíîãî ð³âíÿ âñòàíîâëþâàëè íèçüêó òà âèñî-
êó ÷óòëèâ³ñòü äî êóõîííî¿ ñîë³ (ÊÑ). Çà äàíèìè
[2-3] äîáîâå ñîëüîâå íàâàíòàæåííÿ â³äïîâ³äàº
âèñîêîìó, ñåðåäíüîìó òà íèçüêîìó ïîðîãó ñìàêî-
âî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ÊÑ. Øâèäê³ñòü ðîçïîâñþäæåí-
íÿ ïóëüñîâ³é õâèë³ (ØÐÏÕ) ðîçðàõîâóâàëè çà
äàíèìè ôîòîïëåòèçìîãðàìè íà ä³ëÿíêàõ àðòåð³é
çì³øàíîãî òèïó, â³äïîâ³äíî íà âåðõí³õ òà íèæí³õ
ê³íö³âêàõ çà â³äîìîþ òðàäèö³éíîþ ìåòîäèêîþ. Çà
”0“ â³äì³òêó ÷àñó áðàëè ïî÷àòîê âèñõ³äíî¿ ÷àñòè-
íè çóáöÿ R ÅÊÃ â³äòâîðåíî¿ íà ñòð³÷êîïðîòÿæíî-
ìó ìåõàí³çì³ ñèíõðîííî äî â³äïîâ³äíèõ ïëåòèç-
ìîãðàì äèñòàëüíèõ ôàëàíã âêàç³âíîãî íà äîëîí³
òà âåëèêîãî ïàëüöÿ íà ñòóïí³ ìåòîäèêîþ, âäîñêî-

  ². À. Ïëåø, Ë. Ï. Ñèäîð÷óê, 2010
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íàëåíîþ íàìè (ÐÏ ¹98/08 òà 100/08 â³ä
18.12.2008 ð., ÁÄÌÓ). Â³ääàëü âèçíà÷àëè â³ä
ÿðåìíî¿ ÿìêè íà ãðóäíèí³ çà ñòàíäàðòíîþ ìåòî-
äèêîþ äî ì³ñöü íàêëàäàííÿ ôîòîïëåòèçìîãðàô³-
÷íîãî äàò÷èêà. [6,7]. ²íäåêñ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî
øëóíî÷êà (²ÌÌËØ) òà ôðàêö³þ âèêèäó (ÔÂ)
êðîâ³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ñåðöÿ íà àïàðàò³ “Óëüòðàìàðê” çà ñòàíäàð-
òíèìè ìåòîäèêàìè ó ”Ì“ òà ”Â“ ðåæèìàõ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
²ç ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ òàáë. ó õâîðèõ íà ÅÃ

²² ñòàä³¿ øâèäê³ñòü ðîçïîâñþäæåííÿ ïóëüñîâî¿
õâèë³ (ØÐÏÕ) â³ä ñåðöÿ äî äèñòàëüíî¿ ôàëàíãè
âêàç³âíîãî ïàëüöÿ (â.ê.) íàðîñòàëà ó çâîðîòí³é
çàëåæíîñò³ äî âåëè÷èíè äîáîâîãî ³íäåêñó ÀÒ; ñóò-
òºâî â³äì³ííà ì³æ ãðóïîþ D òà ND (ð< 0,001).
Ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïîþ ND òà NÐ ìåíø ñóòòºâà
(ð<0,05). Âèÿâëåí³ çì³íè âëàñòèâîñòåé ñò³íêè àð-
òåð³é â îñíîâíîìó ì’ÿçîâîãî òèïó, ìîæëèâî, ïî-
â’ÿçàí³ ç ï³äâèùåííÿì ¿¿ ðèã³äíîñò³, çóìîâëåíî¿
òðèâàëèì íàâàíòàæåííÿì âèñîêèì ÀÒ âïðîäîâæ
äîáè, ñòàá³ë³çàö³ºþ âèñîêîãî ÀÒ â àêòèâíèé òà ïà-
ñèâíèé ïåð³îäè. Éìîâ³ðíî òàêå çðîñòàííÿ ØÐÏÕ
ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ D òà ND ç ²² ñòóïåíåì ÀÃ
ïîâ’ÿçàíå ç ð³çíèöåþ çà ñåðåäí³ì â³êîì îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ. Â³äîìî, ùî ç â³êîì âòðà÷àºòüñÿ ïðóæ-
íî-åëàñòè÷í³ âëàñòèâîñò³ ñóäèí ³ àðòåð³¿ óù³ëüíþ-
þòüñÿ. Ãðóïè õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò. ç äîáîâèì ðèò-
ìîì ÀÒ - ND òà NÐ áóëè äåùî ñòàðø³, â³äïîâ³ä-
íî: 52,6±1,68 ó ïîð³âíÿíí³ ç D - 48,1±1,44 ðîê³â.

Àíàë³çóþ÷è äàí³ ØÐÏÕ ïî ñóäèíàõ â³ä ñåðöÿ äî
äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â íèæí³õ ê³íö³âîê (í.ê.) â îáñòå-
æåíèõ ãðóï âèÿâëåíî ìåíø ñóòòºâó çàëåæí³ñòü ö³º¿
âåëè÷èíè â³ä öèðêàä³àííîãî ðèòìó ÀÒ. Â³ðîã³äíî
â³äì³ííîþ âîíà áóëà ó õâîðèõ ãðóïè NÐ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç D. Ñï³âñòàâëÿþ÷è ØÐÏÕ ì³æ ñåðöåì òà
âåðõí³ìè ê³íö³âêàìè ìàêñèìàëüíî â³äì³ííèìè áóëè
âåëè÷èíè ó õâîðèõ ç äîáîâèì ðèòìîì ÀÒ – D â³ä
ND òà NÐ. Öå ï³äòâåðäæåíî øâèäê³ñíèì êîåô³ö³ºí-
òîì (ØÊ í.ê./â.ê.) ÿêèé ó ãðóï³ D ñòàíîâèâ 1, 32 ± 0,12
ó ãðóïàõ ND òà NÐ â³í áóâ áëèçüêèì äî 1,0.

Ìîæëèâî, âèÿâëåí³ çì³íè ØÐÏÕ ìàþòü ïîÿñ-
íåííÿ â òîìó, ùî íà øëÿõó ïóëüñîâî¿ õâèë³ äî
äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â íèæí³õ ê³íö³âîê ñóòòºâó ÷à-
ñòèíó øëÿõó âîíà ïåðåá³ãàº ïî àîðò³ – ñóäèí³ ïå-
ðåâàæíî åëàñòè÷íîãî òèïó, ³íøà ïî àðòåð³ÿõ ïåðå-
âàæíî ì’ÿçîâîãî òèïó.

Íàïðîøóºòüñÿ âèñíîâîê, ùî çðîñòàííÿ ØÐÏÕ
â³äáóâàþòüñÿ ñàìå â ö³é ÷àñòèí³ ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè, òîáòî â³ä ñåðöÿ äî ïî÷àòêó ñòåãíîâèõ àðòåð³é.
Îòæå, ó õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò. ³ç ïîì³ðíèì, àëå ñòàá-
³ëüíèì çðîñòàííÿì ÀÒ íàâ³òü ³ç íîðìàëüíèì öèð-
êàä³àííèì ðèòìîì ÀÒ â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ
ñòðóêòóðè ñò³íêè àîðòè, ùî âåäå äî óù³ëüíåííÿ ³
ïîðóøåííÿ ¿¿ ïðóæíî-åëàñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé.

Ïðîâåäåí³ ó öèõ õâîðèõ ñèíõðîíí³ äîñë³äæåí-
íÿ ïîðîãó ñìàêîâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî êóõîííî¿ ñîë³
(ÏÑ×ÊÑ) çà ìåòîäèêîþ Henkin R.G. et al. âêàçóº
íà ñåðåäíþ òà âèñîêó ñìàêîâó ÷óòëèâ³ñòü äî âæè-
âàííÿ êóõîííî¿ ñîë³. Çà ñåðåäí³ìè äàíèìè çà óñ³-
ìà ãðóïàìè õâîðèõ âñòàíîâëåíî âèñîêèé ÏÑ×ÊÑ
– 0,30±0,02%. Íà æàëü, âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà
òåñòóâàííÿ ÏÑ×ÊÑ ïåðåäáà÷àº ñóòòºâå çðîñòàííÿ
êîíöåíòðàö³¿ òåñòîâàíîãî ðîç÷èíó NaCl â àðèôìå-
òè÷í³é ïðîãðåñ³¿, ùî íå íàäàº çìîãè á³ëüø äåòàëü-
íî äèôåðåíö³þâàòè ïîðóøåííÿ ñìàêîâî¿ ÷óòëè-
âîñò³ äî ÊÑ. Îòæå, äàí³ òàá. çàñâ³ä÷óþòü âïëèâ
ùå îäíîãî ñóòòºâîãî ôàêòîðà ôîðìóâàííÿ óù³ëü-
íåííÿ ñò³íêè àðòåð³é – âèñîêîãî ïîðîãó Ñ×ÊÑ –
ñîëüîâîãî íàâàíòàæåííÿ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà îðãàí³çìó â ãðóïàõ õâîðèõ ³ç íèçüêèì òà
â³ä’ºìíèì Ä². Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî õâîð³, îñîáëè-
âî, ãðóïè ND òà NÐ çà äîáó ç ¿æåþ îòðèìóâàëè
íàäì³ðíå ñîëüîâå íàâàíòàæåííÿ. Ìîæëèâî ïåðåä-
áà÷èòè, ùî ó íèõ àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ìàº îá-
’ºìîçàëåæíèé âàð³àíò ïåðåá³ãó.

Ó îáñòåæóâàíèõ ãðóïàõ õâîðèõ ã³ïåðòðîô³ÿ
ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) âèÿâëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè (ÅÊÃ), àëå ³ äîñêî-
íàëî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ìåòîäîì ÓÇÄ äîñë³äæåííÿ.
Îñîáëèâ³ñòþ çì³í êàðä³îãåîìåòð³¿ òà êàðä³îäèíà-
ì³êè â ãðóïàõ õâîðèõ ³ç ð³çíèì äîáîâèì ³íäåêñîì
º çðîñòàííÿ ÌÌËØ òà ¿¿ ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíè-
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êà - ³íäåêñó ÌÌËØ (²ÌÌËØ) â îáåðíåí³é çàëåæ-
íîñò³ äî âåëè÷èíè Ä², îñîáëèâî ó õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò.
ç Ä² - NÐ (ð<0,05). Ôðàêö³ÿ âèêèäó êðîâ³ ë³âèì øëó-
íî÷êîì òåæ äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëàñÿ â³ä ãðóïè D äî
ND òà NÐ (ð<0,05). Òàêà ñòðóêòóðà ã³ïåðòðîô³¿ ì³î-
êàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ñòàëà íàñë³äêîì ñóòòºâîãî
çðîñòàííÿ ³ ñòàá³ë³çàö³¿ ÀÒ âïðîäîâæ äîáè, ôîðìó-
âàííÿ ïåðåâàæíî ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ. Ïðè
öüîìó ñóòòºâî çðîñòàº ³ ñòàá³ë³çóºòüñÿ ð³âåíü çàãàëü-
íîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó ñóäèí, çóìîâëåíèé ïåðå-
âàæíî ñóäèííèì òîíóñîì àðòåð³îë, çì³íàìè â ñòðóê-
òóð³ ñò³íîê àðòåð³é åëàñòè÷íîãî òà ì’ÿçîâîãî òèïó.
Çà äàíèìè áàãàòüîõ ïðîâ³äíèõ äîñë³äíèê³â [1-
4,9,10] ó ö³é ñòàä³¿ ÅÃ âèÿâëÿþòü ïîòîâùåííÿ êîì-
ïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à, ôîðìóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷-
íèõ çì³í, çðîñòàííÿ ðèã³äíîñò³ ¿¿ ñò³íêè.

Õðîí³÷íå ïåðåâàíòàæåííÿ ³îíàìè íàòð³þ âèê-
ëèêàº ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëü-
äîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè, ñïðèÿº òîí³÷íèì ðåàêö³ÿì
ñóäèííî¿ ñò³íêè, åíäîòåë³þ, äèñöèðêóëÿòîðíèì
çì³íàì ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà [4,5,8,10].

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà åñåíö³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ²² ñòàä³¿ âè-

ÿâëåíî âàãîì³ çì³íè ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè ñóäèí
çàëåæíî â³ä öèðêàä³àííî¿ ñòðóêòóðè ÀÒ. Âñòàíîâëåíî
çâîðîòíþ çàëåæí³ñòü øâèäêîñò³ ðîçïîâñþäæåííÿ
ïóëüñîâî¿ õâèë³ äî âåëè÷èíè äîáîâîãî ³íäåêñó.

2. Ñóòòºâîãî çðîñòàííÿ ØÐÏÕ çàçíàþòü ïåðå-
âàæíî àðòåð³¿ åëàñòè÷íîãî òèïó ó õâîðèõ íà ÅÃ ²²
ñò. ³ç íèçüêèì òà â³ä’ºìíèì Ä².

3. Ñòàá³ë³çàö³ÿ ð³âíÿ ÀÒ óïðîäîâæ äîáè íà âèñî-
êîìó ð³âí³ ó õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò. (ãðóïè ND òà NÐ)
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêèì ïîðîãîì ñìàêîâî¿ ÷óòëè-
âîñò³ äî êóõîííî¿ ñîë³ (Ñ×ÊÕ), ùî äàº ï³äñòàâè
ïðîãíîçóâàòè â öèõ ãðóïàõ “îá’ºìî-çàëåæíèé” âà-
ð³àíò çàõâîðþâàííÿ, à îòæå ïëàíóâàòè ¿ì ïàòîãåíå-
òè÷íî îá´ðóíòîâàíå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Äîö³ëüíèì ñë³ä ââàæàòè âñòàíîâëåííÿ çàëåæ-

íîñò³ ñòðóêòóðè öèðêàä³àííîãî ðèòìó ÀÒ â³ä
ÏÑ×ÊÕ òà ºìíîñò³ ñóäèííîãî ðóñëà ó õâîðèõ íà
ÅÃ ²² òà ²²² ñòàä³é.
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ÏÎÂÀÐÅÍÍÎÉ ÑÎËÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ ²² ÑÒ. Ñ

ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÂÀÐÈÀÍÒÀÌÈ ÖÈÐÊÀÄÈÀÍÍÎÉ
ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß

È. À. Ïëåø, Ë. Ï. Ñèäîð÷óê
Ðåçþìå: Ó 58 áîëüíûõ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ²²

ñòàäèè ðàñïðåäåëåííûõ íà ãðóïïû ñ íîðìàëüíûì (18), ïî-
íèæåííûì (28) è îòðèöàòåëüíûì (12) öèðêàäèàííûì ðèò-
ìîì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îïðåäåëÿëè ñêîðîñòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû (ÑÐÏÂ) íà ïóòè îò ñåðäöà ê
äèñòàëüíûì îòäåëàì âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ó ýòèõ
áîëüíûõ îïðåäåëåí ïîðîã âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïî-
âàðåííîé ñîëè (ÏÂ×ÏÑ). Âûÿâëåíî îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü
ìåæäó ÑÐÏÂ è âåëè÷èíîé ñóòî÷íîãî èíäåêñà. Áîëåå ñóùå-
ñòâåííàÿ ðîëü â óâåëè÷åíèè ÑÐÏÂ ïðèíàäëåæèò àðòåðèÿì
ïðåèìóùåñòâåííî ýëàñòè÷åñêîãî òèïà. Âûñîêèé ÏÂ×ÏÑ
îïðåäåëåí ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ñóòî÷íûì ðèòìîì ÀÄ
– ND è NP, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ó ýòèõ áîëü-
íûõ îáúåìçàâèñèìûõ âàðèàíòîâ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïóëüñîâàÿ
âîëíà, âêóñîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

FUNCTIONAL CHANGES OF THE ARTERIES,
GUSTATORY SENSITIVITY TO COMMON SALT IN
PATIENTS WITH ESSENTIAL HYPERTENSION OF
STAGE II WITH DIFFERENT VARIANTS OF THE

CIRCADIAN STRUCTURE OF ARTERIAL PRESSURE
I. A. Plesh, L. P. Sydorchuk

Abstract. The rate of the spread of the pulse wave (RSPW) on
the route from the heart to the distal segments of the upper and lower
extremities was determined in 58 patients with essential hyperten-
sion of stage II subdivided into groups with the normal (18), reduced
(28) and negative (12) circadian rhythm of the arterial pressure (AÐ).
The threshold of gustatory sensitivity to table salt has been evaluated
in these groups. An inverse relationship of RSPW to the value of the
circadian index has been established. A more essential role in an
augmentation of RSPW is played by the arteries, of the elastic type
mainly. A high threshold of gustatory sensitivity is registered in the
majority of patients with the diurnal rhythm of AÐ-ND and NP that
is likely to be linked with the development in them of volume-de-
pendent variants of arterial hypertension.

Key words: arterial pressure, pulse wave, gustatory sensitivity.
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Ðåçþìå. Íà 84 ùóðàõ ç åêñïåðèìåíòàëüíèì ïåðèòîí³òîì
äîñë³äæåíî ïîêàçíèêè ñèñòåìè ô³áðèíîë³çó, ïðîòåîë³òè÷íî¿
àêòèâíîñò³ òà åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïëàçìè êðîâ³ ïðè ïåðè-
òîí³ò³ òà ¿õ äèíàì³êó ï³ä âïëèâîì ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ ïåïòèä³â
áëàñòîìóí³ëó òà ³ìóíîôàíó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðèòîí³ò,
ô³áðèíîë³ç, ïðîòåîë³ç, åíäîãåííà
³íòîêñèêàö³ÿ, ³ìóíîôàí, áëàñòî-
ìóí³ë.

Âñòóï
Ãîñòðèé ðîçïîâñþäæåíèé ïåðèòîí³ò (ÃÐÏ)

çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü çà òÿæê³ñòþ ïåðå-
á³ãó, ÷àñòîò³ óñêëàäíåíü òà ïîêàçíèêîì ëåòàëü-
íîñò³ ñåðåä ãîñòðèõ õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³
òðàâì æèâîòà. Ó 15-25% õâîðèõ ïåðåá³ã ãîñòðèõ
õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü óñêëàäíþºòüñÿ ïåðèòî-
í³òîì. Çíà÷íà ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â íà äàíó ïàòîëî-
ã³þ, ñåðåä ÿêî¿ âàãîìó ÷àñòèíó ñêëàäàþòü îñîáè
ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ïîòðåáóþòü òðèâàëîãî äîðî-
ãîâàðò³ñíîãî ë³êóâàííÿ â ñïåö³àë³çîâàíèõ ñòàö³î-
íàðàõ. Ïðîòå, ëåòàëüí³ñòü ïðè ïåðèòîí³ò³, çà äà-
íèìè ð³çíèõ àâòîð³â [2,3,4], çàëåæíî â³ä ôîðìè òà
ðîçïîâñþäæåííÿ ïåðèòîí³òó, êîëèâàºòüñÿ â³ä 4 äî
60%, ñÿãàþ÷è ïîêàçíèêà, çà óìîâ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ïåðèòîí³òó 90%. Ó íàñë³äîê ïåðèòîí³òó âè-
íèêàþòü âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ îñíîâíèõ çàõèñíèõ
ñèñòåì îðãàí³çìó: ³ìóííî¿ òà íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçè-
ñòåíòíîñò³, â³ä åôåêòèâíî¿ êîðåêö³¿ ÿêèõ çàëåæàòü
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ [3,8].

Â³äîìî, ùî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîòåîë³-
òè÷íèõ ôåðìåíò³â ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ó ðîçâèò-
êó òèïîâèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, çîêðåìà çàïà-
ëåííÿ, ùî áåçïîñåðåäíüî ñòîñóºòüñÿ ïåðåá³ãó ïå-
ðèòîí³òó. Òîìó óñï³õè â ë³êóâàíí³ áàãàòüîõ ãîñ-
òðèõ çàõâîðþâàíü ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàñòîñóâàííÿì
³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ ïðåïàðàò³â [6,7,9]. Âèçíà÷åí-
íÿ äèíàì³êè ð³âí³â ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³
ïëàçìè êðîâ³ õâîðèõ äîçâîëÿº ç âèñîêîþ éìîâ³ð-
í³ñòþ îö³íèòè ìåõàí³çìè ðîçâèòêó àëüòåðàòèâíèõ
ïðîçàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ îö³íèòè åôåê-
òèâí³ñòü ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ
ïåïòèä³â ³ìóíîôàíó òà áëàñòîìóí³ëó [4].

Îñê³ëüêè ôåðìåíòí³ ñèñòåìè, ùî âîëîä³þòü
ïðîòåîë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ³íòèìíî ïîâ’ÿçàí³ ç
ñèñòåìîþ ô³áðèíîë³çó, ìè ââàæàëè çà äîö³ëüíå

äîñë³äèòè ñèñòåìó ô³áðèíîë³çó ïëàçìè êðîâ³ òà ¿¿
çì³íè ï³ä âïëèâîì ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ ïåïòèä³â [2].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äèòè çì³íè ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ô³áðèíî-

ë³çó òà ïðîòåîë³çó ïëàçìè êðîâ³ ï³ä âïëèâîì ³ìó-
íîðåãóëÿòîðíèõ ïåïòèä³â áëàñòîìóí³ëó òà ³ìóíî-
ôàíó çà óìîâ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ïåðèòîí³òó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 84 íåë³í³éíèõ ñòà-

òåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 180-220 ã. Ïåðè-
òîí³ò ìîäåëþâàëè øëÿõîì âíóòð³øíüîî÷åðåâèí-
íîãî ââåäåííÿ ùîéíî ïðèãîòîâëåíîãî ðîç÷èíó
àâòîêàëó (ïîïåðåäíüî ïðîö³äæåíîãî ÷åðåç 2 øàðè
ìàðë³) ç ðîçðàõóíêó 0,5 ìë íà 100 ã ìàñè ò³ëà.

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ òà åâòàíàç³þ
òâàðèí ïðîâîäèëèñü ç äîòðèìàííÿì ì³æíàðîäíèõ
ïðèíöèï³â ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðå-
áåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé.(Ñòðàñáóðã,
1985).

Â åêñïåðèìåíò³ çàñòîñîâóâàëè ³ìóíîìîäóëþ-
þ÷³ ïðåïàðàòè: Áëàñòîìóí³ë («Åíçèìôàðì», Óê-
ðà¿íà) [5] - âèä³ëåíèé ³ç êë³òèí ìîëî÷íîêèñëèõ
áàêòåð³é òà ²ìóíîôàí («Á³îíîêñ», Ðîñ³ÿ) [1] - ñèí-
òåòè÷íèé ðåãóëÿòîðíèé ãåêñàïåïòèä ñòðóêòóðíî¿
ôîðìóëè àðã³í³ë-à-àñïàðòèë-ë³çèë-âàë³í-òèðîçèí-
àðã³í³í, ÿêèé º ³ìóíîàêòèâíèì ïîõ³äíèì ôðàã-
ìåíòîì ìîëåêóëè òèìîïîåòèíó. Òâàðèí ðàíäîì³-
çîâàíî (âèêîðèñòàííÿ ãåíåðàòîðà âèïàäêîâèõ
÷èñåë ) øëÿõîì ïîä³ëó íà 4 ãðóïè: êîíòðîëüíó òà
òðè (¹1, ¹2, ¹3) äîñë³äí³. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³,
ïî÷èíàþ÷è ç 1-¿ ïî 4-òó äîáè ïåðåá³ãó ïåðèòîí³-
òó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî (â/ì) ââîäèëè òâàðèíàì ïî
1 ìë 0,9 %-ãî ðîç÷èíó NaCl. Òâàðèíàì äîñë³äíî¿
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íàðàõ. Ïðîòå, ëåòàëüí³ñòü ïðè ïåðèòîí³ò³, çà äà-
íèìè ð³çíèõ àâòîð³â [2,3,4], çàëåæíî â³ä ôîðìè òà
ðîçïîâñþäæåííÿ ïåðèòîí³òó, êîëèâàºòüñÿ â³ä 4 äî
60%, ñÿãàþ÷è ïîêàçíèêà, çà óìîâ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ïåðèòîí³òó 90%. Ó íàñë³äîê ïåðèòîí³òó âè-
íèêàþòü âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ îñíîâíèõ çàõèñíèõ
ñèñòåì îðãàí³çìó: ³ìóííî¿ òà íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçè-
ñòåíòíîñò³, â³ä åôåêòèâíî¿ êîðåêö³¿ ÿêèõ çàëåæàòü
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ [3,8].

Â³äîìî, ùî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîòåîë³-
òè÷íèõ ôåðìåíò³â ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ó ðîçâèò-
êó òèïîâèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, çîêðåìà çàïà-
ëåííÿ, ùî áåçïîñåðåäíüî ñòîñóºòüñÿ ïåðåá³ãó ïå-
ðèòîí³òó. Òîìó óñï³õè â ë³êóâàíí³ áàãàòüîõ ãîñ-
òðèõ çàõâîðþâàíü ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàñòîñóâàííÿì
³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ ïðåïàðàò³â [6,7,9]. Âèçíà÷åí-
íÿ äèíàì³êè ð³âí³â ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³
ïëàçìè êðîâ³ õâîðèõ äîçâîëÿº ç âèñîêîþ éìîâ³ð-
í³ñòþ îö³íèòè ìåõàí³çìè ðîçâèòêó àëüòåðàòèâíèõ
ïðîçàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ îö³íèòè åôåê-
òèâí³ñòü ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ
ïåïòèä³â ³ìóíîôàíó òà áëàñòîìóí³ëó [4].

Îñê³ëüêè ôåðìåíòí³ ñèñòåìè, ùî âîëîä³þòü
ïðîòåîë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ³íòèìíî ïîâ’ÿçàí³ ç
ñèñòåìîþ ô³áðèíîë³çó, ìè ââàæàëè çà äîö³ëüíå

äîñë³äèòè ñèñòåìó ô³áðèíîë³çó ïëàçìè êðîâ³ òà ¿¿
çì³íè ï³ä âïëèâîì ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ ïåïòèä³â [2].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äèòè çì³íè ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ô³áðèíî-

ë³çó òà ïðîòåîë³çó ïëàçìè êðîâ³ ï³ä âïëèâîì ³ìó-
íîðåãóëÿòîðíèõ ïåïòèä³â áëàñòîìóí³ëó òà ³ìóíî-
ôàíó çà óìîâ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ïåðèòîí³òó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 84 íåë³í³éíèõ ñòà-

òåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 180-220 ã. Ïåðè-
òîí³ò ìîäåëþâàëè øëÿõîì âíóòð³øíüîî÷åðåâèí-
íîãî ââåäåííÿ ùîéíî ïðèãîòîâëåíîãî ðîç÷èíó
àâòîêàëó (ïîïåðåäíüî ïðîö³äæåíîãî ÷åðåç 2 øàðè
ìàðë³) ç ðîçðàõóíêó 0,5 ìë íà 100 ã ìàñè ò³ëà.

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ òà åâòàíàç³þ
òâàðèí ïðîâîäèëèñü ç äîòðèìàííÿì ì³æíàðîäíèõ
ïðèíöèï³â ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðå-
áåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé.(Ñòðàñáóðã,
1985).

Â åêñïåðèìåíò³ çàñòîñîâóâàëè ³ìóíîìîäóëþ-
þ÷³ ïðåïàðàòè: Áëàñòîìóí³ë («Åíçèìôàðì», Óê-
ðà¿íà) [5] - âèä³ëåíèé ³ç êë³òèí ìîëî÷íîêèñëèõ
áàêòåð³é òà ²ìóíîôàí («Á³îíîêñ», Ðîñ³ÿ) [1] - ñèí-
òåòè÷íèé ðåãóëÿòîðíèé ãåêñàïåïòèä ñòðóêòóðíî¿
ôîðìóëè àðã³í³ë-à-àñïàðòèë-ë³çèë-âàë³í-òèðîçèí-
àðã³í³í, ÿêèé º ³ìóíîàêòèâíèì ïîõ³äíèì ôðàã-
ìåíòîì ìîëåêóëè òèìîïîåòèíó. Òâàðèí ðàíäîì³-
çîâàíî (âèêîðèñòàííÿ ãåíåðàòîðà âèïàäêîâèõ
÷èñåë ) øëÿõîì ïîä³ëó íà 4 ãðóïè: êîíòðîëüíó òà
òðè (¹1, ¹2, ¹3) äîñë³äí³. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³,
ïî÷èíàþ÷è ç 1-¿ ïî 4-òó äîáè ïåðåá³ãó ïåðèòîí³-
òó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî (â/ì) ââîäèëè òâàðèíàì ïî
1 ìë 0,9 %-ãî ðîç÷èíó NaCl. Òâàðèíàì äîñë³äíî¿
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ãðóïè ¹1 â/ì ââîäèëè ³ìóíîìîäóëÿòîðè áëàñòî-
ìóí³ë â äîç³ 0,0006 ìã/êã òà ³ìóíîôàí â äîç³ 1ìêã/
êã êðàòí³ñòþ îäèí ðàç íà äîáó. Ó äîñë³äí³é ãðóï³
¹2 çàñòîñîâóâàëè ³ìóíîôàí ó ò³é ñàì³é äîç³, à
òâàðèíàì äîñë³äíî¿ ãðóïè ¹3 ââîäèëè áëàñòî-
ìóí³ë ç ðîçðàõóíêó 0,0006 ìã/êã îäèí ðàç íà äîáó.
×åðåç 24, 48, 72, 96 ãîä ïåðåá³ãó åêñïåðèìåíòó
ïðîâîäèëè ï³ä êåòàì³íîâèì íàðêîçîì åâòàíàç³þ
ùóð³â òà çàáèðàëè êðîâ äëÿ äîñë³äæåííÿ ç ÷åðåâ-
íî¿ àîðòè. Ôåðìåíòàòèâíèé òà íåôåðìåíòàòèâíèé
ô³áðèíîë³ç ó ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè çà äîïîìî-
ãîþ ðåàêòèâ³â ô³ðìè «SimkoLtd» çà ìåòîäèêîþ
Î.Ë. Êóõàð÷óêà (1996). Ñòàí ïðîòåîë³òè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ (ÏÀ) â³äíîñíî ð³çíèõ á³ëêîâèõ ôðàêö³é
îö³íþâàëè çà ë³çèñîì àçîàëüáóì³íó, àçîêîëàãåíó
òà àçîêàçå¿íîì. Ð³âåíü ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè
(ÌÑÌ) îö³íþâàëè çà ìåòîäèêîþ Í.È. Ãàáðèåëÿí
(1988).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâî-
äèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè STATISTICA 8.0 for
Windows 7 («Statsoft», USA). Çà êðèòåð³ÿìè Êîë-
ìîãîðîâà-Ñìèðíîâà, Ë³ë³ºôîðñà, Øàï³ðî-Ó³ëêà
âèçíà÷èëè, ùî ðîçïîä³ë îçíàê,  íå â³äð³çíÿëèñü
â³ä ïàðàìåòð³â íîðìè. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç çíà÷-
íèõ â³äì³ííîñòåé ïðîâîäèëè â ï³äìîäóë³ Ò-
testsforindependentgroups (Ò-òåñò äëÿ íåçàëåæíèõ
ãðóï).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáëèö³, ïî÷èíàþ÷è ç 24 ãîä

ïåðåá³ãó ïåðèòîí³òó â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ ïðîòåîë-
³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (ÏÀ) íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ (àëü-
áóì³íó), âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ (êàçå¿íó) á³ëê³â ó 6,3
òà â 1,2 ðàç, â³äïîâ³äíî. Ïðîòåîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü
çà ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ (êîëàãåíó) á³ëê³â áóëà â
2 ðàçè íèæ÷îþ â³äíîñíî ³íòàêòíèõ òâàðèí.

Ó ïîäàëüøîìó íà 48 ãîä ïåðåá³ãó åêñïåðèìåí-
òó ÏÀ çà àçîàëüáóì³íîì ó êîíòðîëüí³é òà â äîñë-
³äíèõ ¹2 òà ¹3 ãðóïàõ çàëèøàëàñÿ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷íî âèùîþ, ÏÀ çà àçîêîëàãåíîì ó êîíòðîëüí³é
òà â äîñë³äí³é ¹2 ãðóïàõ áóëà íà ð³âí³ ïîïåðåä-
íüîãî òåðì³íó ïåðåá³ãó ïåðèòîí³òó, à â äîñë³äíèõ
ãðóïàõ ¹1 òà ¹3 äàí³ ïîêàçíèêè ó 2 ðàçè çðîñòà-
ëè â ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè íà 1-øó äîáó ñïîñòåðå-
æåííÿ. ÏÀ çà àçîêàçå¿íîì ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
çðîñòàëà â 1,07 ðàçà, òîä³ ÿê ó äîñë³äíèõ ¹1, ¹2
òà ¹3 ãðóïàõ â³ðîã³äíî çíèæóâàëàñÿ â ïîð³âíÿíí³
ç êîíòðîëüíîþ, äîñÿãàþ÷è âèõ³äíèõ çíà÷åíü. Íà
72 ãîä ïåðåá³ãó åêñïåðèìåíòó ÏÀ çà àçîàëüáóì³-
íîì ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òà â äîñë³äí³é ¹3 ïðî-
äîâæóâàëà çðîñòàòè (â 2,6 òà 2,8 ðàçè, â³äïîâ³äíî)
â ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ì òåðì³íîì ñïîñòåðåæåí-
íÿ, à â äîñë³äíèõ ¹1 òà ¹2 ãðóïàõ çíèæóâàëàñü,
ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. ÏÀ çà
àçîêîëàãåíîì â òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïåðìà-

íåíòíî çíèæóâàëàñÿ, òîä³ ÿê ó äîñë³äí³é ãðóï³ ¹1
çàëèøàëàñÿ íà ïîïåðåäíüîìó ð³âí³. Ó òâàðèí äîñ-
ë³äíî¿ ãðóïè ¹2 òà ¹3 âîíà çðîñòàëà òà áóëà
â³ðîã³äíî âèùîþ, â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ. ÏÀ çà âèñîêîìîëåêóëÿðíèì àçîêàçå¿íîì
â óñ³õ ãðóïàõ çíèæóâàëàñÿ, â ïîð³âíÿíí³ ç ïîïå-
ðåäí³ì òåðì³íîì ïåðåá³ãó åêñïåðèìåíòàëüíîãî
ïåðèòîí³òó, àëå çíà÷íèì âîíà áóëà â äîñë³äí³é
¹1. Íà 96 ãîä ïåðåá³ãó ïåðèòîí³òó ñïîñòåð³ãàëè-
ñÿ íàñòóïí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ÏÀ: çà àçîàëüáó-
ì³íîì ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³ðîã³äíî ï³äâèùóâà-
ëèñü, à â äîñë³äíèõ ¹1, ¹2 òà ¹3 ãðóïàõ ³ç òåí-
äåíö³ºþ äî ¿õ çíèæåííÿ. ÏÀ çà àçîêîëàãåíîì â
êîíòðîëüí³é òà äîñë³äí³é ¹2 ãðóï³ ïðîäîâæóâà-
ëà çðîñòàòè â³äíîñíî 1 äîáè äîñë³äæåííÿ. Ïîêàç-
íèêè òâàðèí äîñë³äíî¿ ãðóïè ¹1 çàëèøàëàñü íà
ïîïåðåäíüîìó ð³âí³, à â äîñë³äí³é ãðóï³ ¹3 äèíà-
ì³÷íî çíèæóâàëàñÿ íà 72 ãîä ïåðåá³ãó åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî ïåðèòîí³òó. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ÏÀ
çà àçîêàçå¿íîì çì³íþâàëàñÿ ïåðìàíåíòíî, ïî÷è-
íàþ÷è ç 3 äîáè çðîñòàëà ó 2 ðàçè, â ïîð³âíÿí³ ç
íîðìîþ. Â³äì³÷åíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ äàíîãî
ïîêàçíèêà â äîñë³äíèõ ãðóïàõ ¹1 òà ¹3, â ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ íà 48 ãîä ïåðå-
á³ãó ïåðèòîí³òó.

Ïîêàçíèêè ñèñòåìè ô³áðèíîë³çó ñóìàðíî¿ ô³-
áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (ÑÔÀ) òà íåôåðìåíòà-
òèâíî¿ àêòèâíîñò³ (ÍÔÀ) çì³íþâàëèñÿ íàñòóïíèì
÷èíîì: íà 1 äîáó ïåðåá³ãó ïåðèòîí³òó íå â³äì³÷à-
ëè çì³í, â ïîð³âíÿíí³ ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè.
ÑÔÀ, ïî÷èíàþ÷è ç 2-¿ äîáè ðîçâèòêó ïåðèòîí³òó
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ çðîñòàëà ó 2 ðàçè, â ïîð³â-
íÿíí³ ç ïîïåðåäí³ì òåðì³íîì äîñë³äæåííÿ. Ó äî-
ñë³äí³é ãðóï³ òâàðèí ¹1 â³äì³÷àëîñÿ çðîñòàííÿ
ïîêàçíèê³â, ïðîòå íå òàêå ñóòòºâå ÿê â êîíòðîëü-
í³é ãðóï³. Çíèæåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà â³äì³÷àëî-
ñÿ â äîñë³äíèõ ãðóïàõ ¹2 òà ¹3, ó ïîð³âíÿíí³ ç
³íòàêòíèìè òâàðèíàìè. ÍÔÀ â êîíòðîëüí³é òà
óñ³õ äîñë³äíèõ ãðóïàõ íåçíà÷íî â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ
ñîáîþ òà â ïîð³âíÿíí³ ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè íà
48 ãîä ñïîñòåðåæåííÿ. Íà 3 äîáó ïåðåá³ãó åêñïå-
ðèìåíòó â êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³äì³÷àëîñÿ  çðîñ-
òàííÿ ÑÔÀ, â ïîð³âíÿíí³ ç 24 òà 48 ãîä ïðîâåäåí-
íÿ äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äí³é ãðóï³ ¹1 äàíèé ïî-
êàçíèê çíèæóâàâñÿ â 4,5 ðàçè, â ïîð³âíÿíí³ ç ïî-
ïåðåäí³ì òåðì³íîì ñïîñòåðåæåííÿ, òîä³ ÿê â
äîñë³äí³é ãðóï³ ¹3 - ó 2 ðàçè. Ïîêàçíèê ÍÔÀ â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ çíèæóâàâñÿ ó2 ðàçè, à â òâàðèí
äîñë³äíèõ ãðóï ¹1 òà ¹3 ï³äâèùóâàâñÿ â³äíîñ-
íî òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà òðåòþ äîáó ïðî-
âåäåííÿ äîñë³äæåííÿ.

Íà 4 äîáó ïåðåá³ãó åêñïåðèìåíòàëüíîãî ïåðè-
òîí³òó ÑÔÀ â êîíòðîëüí³é ãðóï³  çðîñòàëà â³äíîñ-
íî ïîïåðåäí³õ òåðì³í³â îáñòåæåííÿ, ïðîòå íå
â³äð³çíÿëàñÿ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ³íòàêòíèõ òâà-
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ðèí, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñíàæåííÿ ôåðìåíòíèõ
ñèñòåì ô³áðèíîë³çó îðãàí³çìó òâàðèí. Ïðè öüîìó
ïîêàçíèê ÍÔÀ çðîñòàâ ó 8 ðàç³â ó ïîð³âíÿí³ ç
ïîïåðåäí³ì òåðì³íîì ñïîñòåðåæåííÿ. Ó äîñë³ä-
íèõ ãðóïàõ òâàðèí ¹2 òà ¹3 â³äì³÷àëîñÿ íåçíà÷-
íå çðîñòàííÿ ÑÔÀ, ïðîòå çíà÷åííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç
íîðìîþ ñòàòèñòè÷íî íå ð³çíèëèñü. Ïîêàçíèê ÍÔÀ
çíèæóâàâñÿ â óñ³õ äîñë³äíèõ ãðóïàõ äî êîíòðîëüíèõ
âåëè÷èí ³ áóâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷íî íèæ÷èì.

Ìîëåêóëè ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ), ÿê óí³âåð-
ñàëüíèé ìàðêåð åíäîòîêñèêîçó ïëàçìè êðîâ³, äè-
íàì³÷íî çì³íþâàëèñÿ â êîíòðîëüí³é ãðóï³, ³ç çíè-
æåííÿì íà 2-ãó äîáó ïåðåá³ãó ïåðèòîí³òó. Ó ïî-
äàëüøîìó ¿õ ïîêàçíèêè íà 3 äîáó çðîñòàëè â 1,7
ðàçà, â ïîð³âíÿí³ ç 48 ãîä ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåí-
íÿ òà çðîñòàëè 1,3 ðàç íà 4 äîáó, â³äïîâ³äíî.

Ó äîñë³äíèõ ãðóïàõ ïîêàçíèê åíäîòîêñèêîçó, ïî-
÷èíàþ÷è ç 3 äîáè çíèæóâàâñÿ. Ó ãðóïàõ äîñë³äíèõ
òâàðèí ¹2 òà ¹3, ç 4 äîáè åêñïåðèìåíòó íå â³äð³çíÿ-
ëèñÿ â³ä ³äåíòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ³íòàêòíèõ òâàðèí.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê òà ïåðåá³ã ãîñòðîãî
åêñïåðèìåíòàëüíîãî ïåðèòîí³òó õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ñóòòºâèìè çì³íàìè ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³
ïëàçìè êðîâ³ âñ³õ á³ëêîâèõ ôðàêö³é (íèçüêîìîëå-
êóëÿðíèõ àëüáóì³í³â, ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíîãî êî-
ëàãåíó, òà âèñîêîìîëåêóëÿðíîãî êàçå¿íó), ùî ïðè-
çâîäèòü äî óòâîðåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ìîëåêóë
ñåðåäíüî¿ ìàñè òà çðîñòàííÿ òîêñè÷íîñò³ ïëàçìè
êðîâ³. Ïîêàçíèêè ñèñòåìè ô³áðèíîë³çó íàéá³ëüø
â³ðîã³äíî çðîñòàëè íà 48 ãîä ïåðåá³ãó ïåðèòîí³òó,
ç ïîäàëüøîþ òåíäåíö³ºþ äî çíèæåííÿ ÑÔÀ, çðî-
ñòàííÿ ÍÔÀ, ùî ìîæíà òðàêòóâàòè ï³äñèëåíîþ
óòèë³çàö³ºþ ôàêòîð³â ô³áðèíîë³çó, ç ïîäàëüøèì
ïåðåâàæàííÿì íåêåðîâàíîãî ô³áðèíîë³çó òà äå-
êîìïåíñàö³ºþ éîãî ôàêòîð³â.

Âèñíîâêè
1. Ðîçâèòîê òà ïåðåá³ã åêñïåðèìåíòàëüíîãî

ïåðèòîí³òó ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ ïðîòåî-
ë³çó ç ïåðåâàæàííÿì íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ôðàê-
ö³é (àëüáóì³íó), çðîñòàííÿì ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ äî 48 ãîä ïåðåá³ãó ïåðèòîí³òó ç ïîäàëü-
øèì âèñíàæåííÿì ôàêòîð³â ô³áðèíîë³çó, çðîñ-
òàííÿì åíäîòîêñèêîçó.

2. Ðåãóëÿòîðí³ ïåïòèäè ³ìóíîôàí òà áëàñòî-
ìóí³ë, íà 3 äîáó ïåðåá³ãó åêñïåðèìåíòàëüíîãî
ïåðèòîí³òó â³ðîã³äíî çíèæóþòü ïîêàçíèêè ÏÀ,
ÍÔÀ òà åíäîòîêñèêîçó.
3. Â åêñïåðèìåíò³ íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè
³ìóíîðåãóëÿòîðíèìè ïåïòèäàìè ïðè ïåðèòîí³ò³
º êîìá³íàö³ÿ ïðåïàðàò³â ³ìóíîôàí+áëàñòîìóí³ë.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîð-

íèõ ïåïòèä³â ³ìóíîôàíó òà áëàñòîìóí³ëó ïðè ãî-
ñòðîìó åêñïåðèìåíòàëüíîìó ïåðèòîí³ò³, äàº
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ äàíèõ ïðå-
ïàðàò³â ó õâîðèõ íà ãí³éíèé ïåðèòîí³ò.
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Î. Ð. Ïóëèê
Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé
óí³âåðñèòåò, ì.Óæãîðîä

ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃ ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ
ÕÂÎÐÈÕ Ç ÌÎÇÊÎÂÈÌ ²ÍÑÓËÜÒÎÌ

Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàíî 2725 àíêåò õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè
ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ
ñòàíîâèâ 64,8±8,3 ðîê³â. Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ìîçêîâèõ
³íñóëüò³â áóëà çàô³êñîâàíà ó ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ – 58%. 97% õâîðèõ
áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â ïåðøó äîáó. Ìîçêîâèé ³íñóëüò ÷àñò³øå
ðåºñòðóºòüñÿ ó õâîðèõ íåïðàöåçäàòíîãî â³êó. Âàæëèâèì ÷èííè-
êîì ðèçèêó âèíèêíåííÿ Ì² â Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³ º àðòåð³àëü-
íà ã³ïåðòåíç³ÿ, ÿêà çàðåºñòðîâàíà ó 74,7% âèïàäê³â. Íà 7 äîáó
(ïî÷àòîê ðàííüîãî â³äíîâëþâàíîãî ïåð³îäó ³øåì³÷íîãî  ³íñóëüòó)
ó 68% õâîðèõ ðåºñòðóâàëèñÿ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîçêîâèé ³íñóëüò,
êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, ÷èííèêè
ðèçèêó.

Âñòóï
Ïðîáëåìà ñóäèííî-ìîçêîâèõ çàõâîðþâàíü º

îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ â ñó÷àñí³é êë³-
í³÷í³é ìåäèöèí³, â çâ’ÿçêó ³ç çíà÷íîþ ÷àñòîòîþ ¿õ
ðîçâèòêó, âèñîêèì ïðîöåíòîì ³íâàë³äíîñò³ ³ ñìåð-
òíîñò³ [2,8]. Â á³ëüøîñò³ ðîçâèíóòèõ êðà¿í ñâ³òó
ìîçêîâèé ³íñóëüò (Ì²) â ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ ñìåð-
òíîñò³ çàéìàº äðóãå ì³ñöå ï³ñëÿ êàðä³îâàñêóëÿðíî¿
ïàòîëîã³¿ ³ ïåðøå ì³ñöå ÿê ïðè÷èíà âòðàòè ïðàöåç-
äàòíîñò³ [3,11-13]. Ùîð³÷íî â Óêðà¿í³ ðåºñòðóºòü-
ñÿ á³ëÿ 110-125 òèñÿ÷ ³íñóëüò³â. Çá³ëüøóºòüñÿ ÷à-
ñòîòà ³øåì³÷íèõ ³íñóëüò³â, òðàíçèòîðíèõ ³øåì³÷-
íèõ àòàê, à òàêîæ ïîâ³ëüíî ïðîãðåñóþ÷èõ ôîðì
ñóäèííî-ìîçêîâî¿ ïàòîëîã³¿. Çà äàíèìè ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè â 2009 ð. â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 3
ìëí. îñ³á ³ç ð³çíèìè ôîðìàìè ñóäèííî-ìîçêîâèõ
çàõâîðþâàíü. Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ íà ñóäèííî-ìîçêîâ³ çàõâîðþâàííÿ â íàø³é
êðà¿í³ çðîñëà â 1,8 ðàçà. Ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â³ä
³íñóëüòó â Óêðà¿í³ â 2,5 ðàçà ïåðåâèùóº â³äïîâ³äí³
ïîêàçíèêè Çàõ³äíîºâðîïåéñüêèõ êðà¿í ³ ìàº òåí-
äåíö³þ äî ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ [8]. Ñàìå òîìó
áîðîòüáà ç ñóäèííî-ìîçêîâèìè çàõâîðþâàííÿìè
íà ñó÷àñíîìó åòàï³ º ïðîáëåìîþ ïåðøî÷åðãîâîãî
çíà÷åííÿ. Âàæëèâèì ÷èííèêîì ïîñò³íñóëüòíî¿
³íâàë³äèçàö³¿ òà çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî Ì² º ñóäèííà äåìåíö³ÿ [4-7,9].
Ñâîº÷àñíå âèêîðèñòàííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ øêàë äëÿ
âèÿâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ, ùî
ïåðåíåñëè Ì² º âàæëèâèì åëåìåíòîì ä³àãíîñòèêè
òà ïîïåðåäæåííÿ öüîãî âàæêîãî óñêëàäíåííÿ [10].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³àãíîñòèêè, ë³êó-

âàííÿ òà ðàííüî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç Ì² â Çàêàð-
ïàòñüê³é îáëàñò³.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëî íàì³÷å-
íî ê³ëüêà çàâäàíü, à ñàìå: îïðàöþâàòè àíêåòè äëÿ

ïðîâåäåííÿ ìîí³òîðèíãó êë³í³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ
ç ãîñòðèì ïîðóøåííÿì ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó
(ÃÏÌÊ), ïðîâåñòè àíàë³ç ÷èííèê³â ðèçèêó, ùî
ïðèçâåëè äî ìîçêîâîãî ³íñóëüòó, äîñë³äèòè êîãí-
³òèâí³ ôóíêö³¿ ó õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ìîçêîâèé
³íñóëüò.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îá’ºêòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëè õâîð³ ç

ÃÏÌÊ ó ïîïóëÿö³¿ Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³. Äëÿ
äîñë³äæåííÿ áóëî îáðàíî ïîðàéîííå àíêåòóâàííÿ
âñ³õ âèïàäê³â ÃÏÌÊ, êë³í³êî – ëàáîðàòîðíå îá-
ñòåæåííÿ õâîðèõ ç Ì² òà íåéðîïñèõîëîã³÷íå îá-
ñòåæåííÿ âñ³õ õâîðèõ ç Ì². Âñ³ ðîçðàõóíêè ïðîâî-
äèëè ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòó ñòàòèñòè÷íèõ ïðî-
ãðàì «Ñòàòèñòèêà» íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³
ç ïðîãðàìíèì çàáåçïå÷åííÿì Ìàéêðîñîôò ÕÐ .

Äëÿ ïðîâåäåííÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ íà Ì² íàøîþ êë³í³êîþ ðîçðîáëåíà àí-
êåòà õâîðîãî, ùî ïåðåí³ñ ÃÏÌÊ, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ
ç ê³ëüêîõ ðîçä³ë³â – A, B, C, D òà E. Ðîçä³ë À âêëþ-
÷àº â ñåáå - ïàñïîðòí³ äàí³, ÿê³ ì³ñòÿòü ³íôîðìàö³þ
ïðî â³ê, ïîâíó äàòó íàðîäæåííÿ, ì³ñöå ïðîæèâàí-
íÿ (ùî äàº ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè â³ääàëåí³ñòü â³ä
ë³êàðí³), ñòàòü, ð³âåíü îñâ³òè, ïðîôåñ³þ, àíòðîïî-
ìåòðè÷í³ äàí³, äàòó òà ãîäèíó çàõâîðþâàííÿ, à
òàêîæ äàòó òà ãîäèíó ãîñï³òàë³çàö³¿, ùî äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè ïåðøîãî
åòàïó íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, à ñàìå: ë³êàð³â
ñ³ìåéíî¿ àìáóëàòîð³¿ òà ë³êàð³â øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. Â ðîçä³ë³ Â âêàçóþòüñÿ ä³àãíîç ïðè
ïîñòóïëåíí³ òà äàí³ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ: â³ä-
ì³÷àþòüñÿ ìîâí³ ðîçëàäè (íàÿâí³ñòü àôàç³é), ÷èí-
íèêè ðèçèêó ðîçâèòêó ³íñóëüòó (ã³ïåðòîí³÷íà õâî-
ðîáà, öóêðîâèé ä³àáåò, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ,
ñåðöåâ³ àðèòì³¿, ïåðåíåñåí³ òðàíçèòîðí³ ³øåì³÷í³
àòàêè, ïåðåíåñåí³ ³íñóëüòè, ïàë³ííÿ, í³÷íå àïíîå,
íàäì³ðíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ, êàâè, çíà÷í³ ô³-
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

çè÷í³ òà åìîö³éí³ íàâàíòàæåííÿ), çîíà óðàæåííÿ
ãîëîâíîãî ìîçêó, ïðèñóòí³ñòü ñòàòèêî - êîîðäèíà-
òîðíèõ ïîðóøåíü, áóëüáàðíîãî ñèíäðîìó, ìåí³í-
ãåàëüíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó òà äàí³ äîäàòêîâèõ
ìåòîä³â îáñòåæåííÿ: äàí³ êîìï’þòåðíî¿ òîìîã-
ðàô³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó òà åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿;
ëàáîðàòîðí³ äàí³ - êîàãóëîãðàìà, ïîêàçíèêè á³îõ-
³ì³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³, à ñàìå: åëåêòðîë³òè òà õî-
ëåñòåðèíó, ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî àíàë³çó ñïèííî-
ìîçêîâî¿ ð³äèíè, çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ òà ñå÷³,
âåëè÷èíè öóêðó â êðîâ³, äàí³ àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó òà ïóëüñó. Âêàçàí³ îáñòåæåííÿ äàþòü çìîãó
îö³íèòè ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ íàñòóïíî¿ ëàíêè íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Îö³íêà çàãàëüíîãî ñòà-
íó õâîðîãî çà íàâåäåíîþ ñõåìîþ ïðîâîäèëàñÿ
ïðè ïîñòóïëåíí³, íà 7 äîáó ï³ñëÿ ïîñòóïëåííÿ
(ðîçä³ë Ñ) òà ïðè âèïèñö³ (ðîçä³ë D). Ìîí³òîðèíã
àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïðîâîäèâñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ
7 ä³á 2 ðàçè íà äîáó. Ðîçä³ë Å - äàí³ ë³êóâàííÿ,
âêëþ÷àº ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, ÿê³ îòðèìóâàâ õâî-
ðèé, ç âêàçóâàííÿì äîçè òà òðèâàëîñò³ òåðàï³¿.
Äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ ñòàíó õâîðîãî âèêîðèñòîâóâà-
ëàñü Ñêàíäèíàâñüêà øêàëà êë³í³÷íîãî ñòàíó, øêà-
ëà Ãàíòà-Ãåññà, øêàëà îö³íêè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó
MMSE (Mini Mental State Examination).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî 2725 àíêåò õâîðèõ, ùî

ïåðåíåñëè ÃÏÌÊ, ç íèõ äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó
áóëè â³ä³áðàí³ 2620 àíêåò õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè
ìîçêîâèé ³íñóëüò. Íå àíàë³çóâàëèñü àíêåòè õâî-
ðèõ, ùî ïåðåíåñëè ãîñòðå ïîðóøåííÿ ïî òèïó
òðàíçèòîðíî¿ ³øåì³÷íî¿ àòàêè òà òàê³, ùî áóëè
íåâ³ðíî ÷è íå÷³òêî çàïîâíåí³. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ
ñòàíîâèâ 64,8±8,3 ðîê³â. Ìîçêîâèé ³íñóëüò ó ïðà-
öåçäàòíîìó â³ö³ âèíèê ó 26,4% õâîðèõ. Ó â³êîâ³é
ãðóï³ äî 40 ðîê³â ìîçêîâèé ³íñóëüò áóëî çàðåºñò-
ðîâàíî ó 2,7% õâîðèõ, 41-50 ðîê³â - 5,9%, 51-60
ðîê³â – 17,8%. 73,6% ìîçêîâèõ ³íñóëüò³â áóëî çà-
ðåºñòðîâàíî ó â³êîâ³é ãðóï³ ñòàðøå 60 ðîê³â: 61-
70 ðîê³â – 34,8% , 70 ðîê³â òà ñòàðøå – 38,8%
õâîðèõ.

Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ìîçêîâèõ ³íñóëüò³â áóëà
çàô³êñîâàíà ó ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ – 58%. 97% õâîðèõ
áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â ïåðøó äîáó.

Çà ³íäåêñîì Êåòëå (²Ê= âàãà ò³ëà â êã/çð³ñò â ì2),
ÿêèé áóëî âèêîðèñòàíî ïðè âèâ÷åíí³ âïëèâó ìàñè
ò³ëà íà ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ìîçêîâèõ ³íñóëüò³â,
õâîð³ ðîçïîä³ëèëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: 20-25
áàë³â 32,4% õâîðèõ, 26-30 áàë³â – 48,1%, á³ëüøå
30 áàë³â – 19,5% õâîðèõ. Öå äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëî, ùî ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â, ùî ïå-
ðåíåñëè ìîçêîâèé ³íñóëüò ìàëî ì³ñöå çíà÷íå ï³ä-
âèùåííÿ ìàñè ò³ëà (26 áàë³â òà âèùå çà ²Ê áóëî
çàðåºñòðîâàíî ó 68% õâîðèõ). ²øåì³÷íèé ³íñóëüò

áóëî âåðèô³êîâàíî ó 78,3% âèïàäê³â, ãåìîðàã³÷-
íèé ó 21,7%. Íàé÷àñò³øèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó
Ì² º àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ 74,7%, ³øåì³÷íà õâî-
ðîáà ñåðöÿ – 67,3%, ñåðöåâ³ àðèòì³¿ – 31,7%, ïå-
ðåíåñåí³ òðàíçèòîðí³ ³øåì³÷í³ àòàêè – 18,1%, ïåðå-
íåñåí³ ìîçêîâ³ ³íñóëüòè –16%, öóêðîâèé ä³àáåò –
13,6%, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç äîñë³äæåííÿìè ³íøèõ
íàóêîâö³â[10] .

Óðàæåííÿ ë³âî¿ ï³âêóë³ áóëî çàô³êñîâàíî â
35,2% âèïàäê³â, ïðàâî¿ ó 46,5% âèïàäê³â, ñòîâáó-
ðîâèõ ñòðóêòóð 18,3%. Çà Ñêàíäèíàâñüêîþ øêà-
ëîþ âèðàæåíèé íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò â ïåðøó
äîáó ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 20,7% õâîðèõ, ïîì³ðíèé – ó
46,2% õâîðèõ, ëåãêèé – ó 33,1%, íà 7 äåíü – âè-
ðàæåíèé ó 11,5%, ïîì³ðíèé – ó 57,3, ëåãêèé –
31,2%. Ïðè âèïèñö³ âèÿâëåíî âèðàæåíèé íåâðî-
ëîã³÷íèé äåô³öèò ó 9,4%, ïîì³ðíèé – ó 26,1%,
ëåãêèé – ó 64,5%.

Êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ îö³íþâàëèñü ó õâîðèõ
ç ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì, ó ÿêèõ óðàæåííÿ ñòîñóâà-
ëîñÿ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî áóëî ï³äòâåðä-
æåíî äàíèìè êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿, õâîð³ ïå-
ðåáóâàëè â ÿñí³é ñâ³äîìîñò³, íå ìàëè àôàòè÷íèõ
ðîçëàä³â. Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 320 àíêåò. Ñåðåä
íèõ áóëî 56% ÷îëîâ³ê³â òà 44% æ³íîê. Âèùó îñ-
â³òó ó âèáðàíèõ äëÿ äîñë³äæåííÿ ìàëî 19,6% õâî-
ðèõ, ñåðåäíüî-ñïåö³àëüíó – 20,8%, ñåðåäíþ –
45,2%, íåçàê³í÷åíà ñåðåäíÿ – 14,4% ïàö³ºíò³â.
Óðàæåííÿ ë³âî¿ ï³âêóë³ áóëî çàô³êñîâàíî â 39%
âèïàäê³â, ïðàâî¿ ó 43 % âèïàäê³â, ñòîâáóðîâèõ
ñòðóêòóð 18 %.

Êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ð³çíîãî ð³âíÿ âèðàæå-
íîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â 81% âèïàäê³â. Ç íèõ ïðè
ïîñòóïëåíí³ õâîðèõ âèðàæåí³ êîãí³òèâí³ ïîðó-
øåííÿ (ìåíøå 10 áàë³â) ñïîñòåð³ãàëèñü ó 34%
ïàö³ºíò³â, ïîì³ðí³ (10-17 áàë³â) – ó 27%, ì’ÿê³
(18-23 áàëè) – ó 21%, ñóìí³âí³ (24-26 áàë³â) ó 6%,
êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ íå ñïîñòåð³ãàëèñü ó 18%, ùî
â³äïîâ³äàº 27-30 áàëàì ïî øêàë³ MMSE. Ïîä³áí³
ðåçóëüòàòè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ³ ³íøèìè äîñë³äíèêà-
ìè[1]. Íà ôîí³ ë³êóâàííÿ öå ñï³ââ³äíîøåííÿ çì³-
íþâàëîñü ³ íà ñüîìó äîáó êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ
ñïîñòåð³ãàëèñü ó 68%, ç íèõ âèðàæåí³ êîãí³òèâí³
ïîðóøåííÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ó 20%, ïîì³ðí³ – ó 16%,
ì’ÿê³ – ó 32%, ñóìí³âí³ â 11%,íîðìà 21%. Ïðè
âèïèñö³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â
56% õâîðèõ, ç íèõ âèðàæåí³ ñïîñòåð³ãàëàñü ó 13%,
ïîì³ðí³ – ó 11%, ì’ÿê³ – ó 32%.

Âèñíîâêè
1. Ìîçêîâèé ³íñóëüò ÷àñò³øå ðåºñòðóºòüñÿ ó

õâîðèõ íåïðàöåçäàòíîãî â³êó.
2. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìîçêîâîãî ³íñóëüòó

óðàæåííÿ ñòîñóºòüñÿ ïðàâî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî
ìîçêó.
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3. Âàæëèâèì ÷èííèêîì ðèçèêó âèíèêíåííÿ
ìîçêîâîãî ³íñóëüòó â Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³ º àð-
òåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ÿêà çàðåºñòðîâàíà ó 74,7%
âèïàäê³â.

4. Ñåðåä êîðåãîâàíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó âàæëè-
âó ðîëü â³ä³ãðàº íàäëèøêîâà âàãà ò³ëà, ³íäåêñ Êåò-
ëå âèùå 25 áàë³â çàðåºñòðîâàíî ó 68% õâîðèõ.

5. Â íåâðîëîã³÷íîìó ñòàòóñ³ õâîðèõ, ùî ïåðå-
íåñëè ìîçêîâîãî ³íñóëüòó äîì³íóº ïîì³ðíèé íå-
âðîëîã³÷íèé äåô³öèò.

6. Íà 7 äîáó (ïî÷àòîê ðàííüîãî â³äíîâëþâàíî-
ãî ïåð³îäó ³øåì³÷íîãî  ³íñóëüòó) ó 68% õâîðèõ
ðåºñòðóâàëèñÿ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ïðî

íàÿâí³ñòü êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó çíà÷íî¿ ê³ëü-
êîñò³ õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ìîçêîâèé ³íñóëüò, â
ïîäàëüøîìó çàïëàíîâàíî ïðîâåñòè ðåòðîñïåêòèâ-
íèé àíàë³ç êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü, à òàêîæ àíàë³ç
ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ, ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ìîçêîâî-
ãî ³íñóëüòó, ç âèâ÷åííÿì ÷èííèê³â ðèçèêó âèíèê-
íåííÿ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü, ñåðåä æèòåë³â ì³ñòà
Óæãîðîäó
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ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÎÇÃÎÂÛÌ ÈÍÑÓËÜÒÎÌ

À. Ð. Ïóëûê
Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 2725 àíêåò áîëüíûõ, êîòî-

ðûå ïåðåíåñëè îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 64,8±8,3 ëåò. Ïðå-
èìóùåñòâåííîå êîëè÷åñòâî ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ áûëî çà-
ôèêñèðîâàíî ó ìóæ÷èí – 58%. 97% áîëüíûõ áûëè ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííû â ïåðâûå ñóòêè. Ìîçãîâîé èíñóëüò ÷àùå ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ ó áîëüíûõ íåòðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Âàæíûì
ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÌÈ â Çàêàðïàòñêîé îáëàñòè
ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êîòîðàÿ çàðåãèñòðèðî-
âàíà ó 74,7% ñëó÷àåâ. Íà 7 ñóòêè (íà÷àëî ðàííåãî âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ïåðèîäà ìîçãîâîãî èíñóëüòà) ó 68% áîëüíûõ
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîçãîâîé èíñóëüò, êîãíèòèâíûå íàðó-
øåíèÿ, ôàêòîðû ðèñêà.

MONITORING OF THE CLINICAL STATE OF
PATIENTS WITH CEREBRAL STROKE

A. R. Pulyk

Abtract. 2725 questionnaries of patients with acute distur-
bances of stroke were analyzed. The average age of the patients
was 64±8,3 years old. The stroke incidence was mainly stated
in men – 58%. 97% of patients were hospitalyzed during the
first twenty-four hours. The stroke is registered more often in
disabled patients. The significant risk factor of the stroke ori-
gin in the Transcarpathian region is arterial hypertension, reg-
istered in 74,7% of cases. On the 7th day (the onset of early re-
covery period of stroke) the cognitive disturbances were stated
in 68% of patients.

Key words: stroke, cognitive impairment, risk factors
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Ðåçþìå. Áåçñèìïòîìíà áàêòåð³óð³ÿ íàëåæèòü äî ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â, ùî ñïðè÷èíåí³ ³íôåêö³éíèì óðàæåííÿì ñå÷îâîãî òðàêòó
³ íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ó âàã³òíèõ, îñê³ëüêè ó âèïàäêàõ
ï³çíüî¿ ä³àãíîñòèêè ÷è íåàäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ â 40% âèïàäê³â
ðåàë³çóºòüñÿ â ãåñòàö³éíèé ï³ºëîíåôðèò òà º îäíèì ³ç ÷èííèê³â
âèíèêíåííÿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ ïëîäà. Íàìè
ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç 7599
³ñòîð³é ïîëîã³â, ùî áóëè ïðèéíÿò³ â ÊÌÓ «Ì³ñüêèé êë³í³÷íèé
ïîëîãîâèé áóäèíîê ¹1» çà ïåð³îä 2007-2009 ðîê³â. Âèÿâëåíèé
ïåðåâàæíèé ñïåêòð çáóäíèê³â âêàçóº íà ïðåâàëþâàííÿ ñåðåä íèõ
ïðåäñòàâíèê³â êèøêîâî¿ ôëîðè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü,
áåçñèìïòîìíà áàêòåð³óð³ÿ.

Âñòóï
Â³äïîâ³äíî ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, âèçíà-

÷åííÿ áàêòåð³é ó ñå÷îâèõ øëÿõàõ âàã³òíèõ ó á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â îòîòîæíþºòüñÿ ç ¿õ ì³êðîáíî-çà-
ïàëüíèì óðàæåííÿì ç îãëÿäó íà òå, ùî áàêòåð³-
àëüíèé ôàêòîð çàãàëüíîâèçíàíèé ÿê åò³îëîã³÷íèé
³í³ö³àòîð òàêîãî õàðàêòåðó çàõâîðþâàíü. Ðàçîì ³ç
òèì ùå â 1956 ðîö³ Å.Êàss çâåðíóâ óâàãó äîñë³ä-
íèê³â íà òå, ùî º ëèøå êëþ÷åì â ðåàë³çàö³¿ ïðîöå-
ñó çàïàëåííÿ ó ñå÷îâèõ øëÿõàõ ëþäèíè. Íà éîãî
äóìêó, ìåõàí³çìè, ùî ïðèçâîäÿòü äî áàêòåð³óð³¿,
ìîæóòü ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿòèñÿ â³ä òèõ, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü ³íâàç³þ íèðîê [5]. Òàêèì ÷èíîì,
á³ëüøå 50 ðîê³â òîìó áóëà âèñëîâëåíà äóìêà ïðî
³ñíóâàííÿ áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿ ³ ïîñòàâëåíå
ïèòàííÿ ïðî ïðàâîì³ðí³ñòü âèçíàííÿ áàêòåð³àëü-
íîãî ÷èííèêà ÿê åò³îëîã³÷íîãî â ïàòîãåíåç³ çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè.

Áåçñèìïòîìíà áàêòåð³óð³ÿ – öå òàêèé ñòàí,
êîëè, ïðè â³äñóòíîñò³ ñèìïòîì³â ³íôåêö³¿ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â, ³ç ñå÷³, âçÿòî¿ ó æ³íêè áåç êàòåòåðà, âèñ³-
âàþòü 105 àáî á³ëüøå êîëîí³é ì³êðîîðãàí³çì³â ó 1
ìë [6]. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ öÿ ïðîáëåìà íàáóâàº
ó âàã³òíèõ æ³íîê, îñê³ëüêè ñòâîðþº ñåðéîçíó çàã-
ðîçó äëÿ çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ ³ ïëîäà. Ïåðåêîíëèâèìè
º ôàêòè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü, ùî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ áåç-
ñèìïòîìíà áàêòåð³óð³ÿ ó âèïàäêàõ ï³çíüî¿ ä³àãíî-
ñòèêè ÷è íåàäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ ó 40% âèïàäê³â
ðåàë³çóºòüñÿ â ãåñòàö³éíèé ï³ºëîíåôðèò [4]. Òà-
êîæ, áåçñèìïòîìíà áàêòåð³óð³ÿ íàëåæèòü äî êàòå-
ãîð³¿ ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì, ÿê³ º ÷èííèêàìè âèíèê-

íåííÿ òàêîãî ñåðéîçíîãî òà íàâ³òü çàãðîçëèâîãî
äëÿ ïëîäà ñòàíó, ÿê âíóòð³øíüîóòðîáíå éîãî ³íô³êó-
âàííÿ – îäíà ³ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíî¿
çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³. Çà äàíèìè Ìàêàðîâà
Î.Â. òà ñï³âàâ. (2004), íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ó ðîçâèò-
êó âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ ïëîäà â³ä³ãðà-
þòü ³íôåêö³¿ ñå÷îñòàòåâîãî òðàêòó [2].

Íà ñüîãîäí³ â³äñóòí³é ºäèíèé ïîãëÿä íà ïåðå-
âàæíèé ì³êðîáíèé ñïåêòð óðàæåííÿ, õàðàêòåð
ÿêîãî ïðèíöèïîâî çàëåæèòü â³ä ìåõàí³çì³â âè-
íèêíåííÿ áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿ ï³ä ÷àñ âàã-
³òíîñò³. Çà äàíèìè Òóìàíîâî¿ Ë.ª. (2002), îñíîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ ¿¿ âèíèêíåííÿ ó âàã³òíèõ º ì³õóð-
íî-ñå÷îâîäíèé ðåôëþêñ, ÿê ðåçóëüòàò ä³¿ ïðîãåñ-
òåðîíó íà ãëàäêîì’ÿçîâèé êîìïîíåíò ð³çíèõ îðãà-
í³â òà ñèñòåì [3]. Ç ³íøîãî áîêó, Áåðäè÷åâñêèé
Á.À. òà ñï³âàâ. (2003) ìàþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæó-
âàòè òîé ôàêò, ùî áåçñèìïòîìíà áàêòåð³óð³ÿ – öå
ïðîÿâ àâòîàãðåñ³¿ âëàñíèõ ì³êðîáíèõ ñåðåäîâèù,
ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì ÿêèõ º êèøê³âíèê [1].

Îòîæ, ºäèíîãî ïîãëÿäó í³ íà ìåõàí³çìè âèíèê-
íåííÿ, í³ íà ïåðåâàæíèõ çáóäíèê³â, í³ íà ìîæëè-
âîñò³ ðåàë³çàö³¿ âïëèâó äàíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ñòà-
íó íà ïë³ä ó âèãëÿä³ éîãî âíóòð³øíüîóòðîáíîãî
³íô³êóâàííÿ íåìàº. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü,
ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ äàíî¿ ïðîáëåìè, íå â³äîá-
ðàæàº ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, à ëèøå ì³ñòèòü îêðåì³
íàóêîâ³ åëåìåíòè, ÿê³ ïåðåâàæíî òîðêàþòüñÿ âèâ-
÷åííÿ òà àïðîáàö³¿ àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â,
ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ë³êóâàííÿ äàíîãî óñêëàäíåííÿ
âàã³òíîñò³.

  Â. ª. Ðèíæóê, Ë. Â. Ðèíæóê, À. Ã. Äàí÷óê, 2010
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ÷àñòîòó áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿,

îñíîâíèé ñïåêòð çáóäíèê³â, ¿õ âèäîâèé ñêëàä òà
ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü êîëîí³àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Íàìè ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé êë³í³êî-

ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç 7599 ³ñòîð³é ïîëîã³â ÊÌÓ
«Ì³ñüêèé êë³í³÷íèé ïîëîãîâèé áóäèíîê ¹1» çà
ïåð³îä 2007-2009 ðîê³â.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
²ç çàãàëüíîãî ÷èñëà îáñòåæåíèõ (ïîêàçíèê

îõîïëåííÿ äîñë³äæåííÿì ñòàíîâèâ 96,7%) ïîçè-
òèâí³ êóëüòóðàëüí³ ïðîáè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî íà-
ÿâí³ñòü áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿, âèÿâëåí³ ó 576
âàã³òíèõ, ùî ñòàíîâèëî 7,58% ³ äàº íàì ï³äñòàâè
âñòàíîâëåííÿ ñàìå òàêîãî ð³âíÿ ðîçïîâñþäæåííÿ
äàíîãî óñêëàäíåííÿ â íàøîìó ðåã³îí³. Îö³íêà
âèäîâîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè ñå÷³ âèÿâèëà íàñòóï-
íå: ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ E.ñoli (íàéá³ëüø ÿñêðàâîãî
ïðåäñòàâíèêà ðîäèíè Enterobacteriaceae, ÿêèé º
êîìïîíåíòîì íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà)
ó áàêòåð³îëîã³÷íîìó ìàòåð³àë³ ñå÷³ ñòàíîâèëà
59,90% (345 âèïàäê³â ó àáñîëþòíèõ ÷èñëàõ), ïðè-
÷îìó ç íàéá³ëüøèì ïîêàçíèêîì êîëîí³àëüíîãî
íàâàíòàæåííÿ (äî 109 ÊÓÎ/ìë). Ïîêàçíèêè ïîïó-
ëÿö³éíîãî ð³âíÿ ³íøèõ âèÿâëåíèõ çáóäíèê³â çíà-
õîäèëèñü ó ìåæàõ 105-106 ÊÓÎ/ìë. Êð³ì òîãî,
ðîäèíà Enterobacteriaceae, ñåðåäîâèùåì ³ñíóâàí-
íÿ ïðåäñòàâíèê³â ÿêî¿ º ôåêàë³¿ ëþäèíè, à çà ìå-
äè÷íèì çíà÷åííÿì ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü çáóä-
íèê³â íàëåæèòü äî êàòåãîð³¿ îïîðòóí³ñòè÷íèõ
³íôåêö³é, ó ïîçèòèâíèõ êóëüòóðàëüíèõ ïðîáàõ
ñå÷³ âàã³òíèõ ³ç áåçñèìïòîìíîþ áàêòåð³óð³ºþ áóëà
ïðåäñòàâëåíà íàñòóïíèìè âèäàìè ì³êðîîðãàí³ç-
ì³â: Klebsiella pneumoniae – ó 9,02% ïîçèòèâíèõ
áàêòåð³îëîã³÷íèõ ïðîá (52 âèïàäêè â àáñîëþòíèõ
÷èñëàõ), Enterobacter aerogenes – ó 2,78% (16 âè-
ïàäê³â), Proteus mirabilis – ó 3,30% (19 âèïàäê³â),
Enterobacter cloacae – ó 1,56% (9 âèïàäê³â), Citro-
bacter freundi – ó 0,87% (5 âèïàäê³â). Ïî îäíîìó
âèïàäêó â àáñîëþòíèõ ÷èñëàõ (0,17%) áóëè âèÿâ-
ëåí³ Hafnia alvei, Providencia alcalifaciens, Morga-
nella morganii. Êð³ì òîãî, ì³êðîáíèé ïåéçàæ ñå÷³
òàêîæ áóâ ïðåäñòàâëåíèé ïðåäñòàâíèêàìè ðîäè-
íè Micrococcaeceae (ñåðåäîâèùå ³ñíóâàííÿ – ñëè-
çîâ³ îáîëîíêè, çà ìåäè÷íèì çíà÷åííÿì – îïîðòó-
í³ñòè÷í³ ³íôåêö³¿): Enterococcus faecalis – ó 4,69%
êóëüòóðàëüíèõ ïðîá (27 âèïàäê³â ó àáñîëþòíèõ
÷èñëàõ), S.haemolyticus – ó 3,47% (20 âèïàäê³â),
Str.viridens – ó 4,34% (25 âèïàäê³â), S.aureus – ó
2,43% (14 âèïàäê³â), S.epidermidis – ó 0,69% (4

âèïàäê³â). Ó ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàòàõ îçíà÷åíèõ
áàêòåð³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü çíàéøëè ñâîº â³äîá-
ðàæåííÿ òàêîæ ðîäèíè Pseudomonadaceae (Pseu-
domonas aeruginosa – ó 1,04% ïðîá (6 âèïàäê³â),
Pseudomonas putida – ó 0,52% (3 âèïàäêè)) òà
Neisseriaceae (Alcaligenes faecalis – ó 1,23% (7 âè-
ïàäê³â), Acinetobacter lwofi – ó 0,17% (1 âèïàäîê).
Ó 2,60% ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â áóâ âèÿâëåíèé
ïðåäñòàâíèê ãðèáê³â – Candida albicans (15 âè-
ïàäê³â â àáñîëþòíèõ ÷èñëàõ).

Òàêèì ÷èíîì, ïèòîìà âàãà ïðåäñòàâíèê³â êèø-
êîâî¿ ãðóïè ³íôåêö³é ó êóëüòóðàëüíèõ ïðîáàõ ñå÷³
âàã³òíèõ ãðóïè îáñòåæåííÿ ñòàíîâèëà 77,60%.
Ïðåäñòàâíèêè êîêîâî¿ ãðóïè îõîïëþþòü 15,62%
ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ. Ïðåäñòàâíèêè ³íøèõ ðîäèí ì³êðîîðãà-
í³çì³â çóñòð³÷àþòüñÿ ð³äêî, ó âèãëÿä³ îêðåìèõ
ïîçèòèâíèõ ïðîá, ñêëàäàþ÷è çàãàëîì ïèòîìó âàãó
ñåðåä îáñòåæåíèõ äî 7%.

Âèñíîâêè
1. ×àñòîòà ðîçïîâñþäæåííÿ áåçñèìïòîìíî¿

áàêòåð³óð³¿, çà äàíèìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ,
ñòàíîâèòü 7,58% ïðè ïîêàçíèêó îõîïëåííÿ äîñë-
³äæåííÿì 96,7%.

2. Ñåðåä ïåðåâàæíèõ çáóäíèê³â, âèÿâëåíèõ ó
ïîçèòèâíèõ êóëüòóðàëüíèõ ïðîáàõ ñå÷³ äàíî¿ êà-
òåãîð³¿ îáñòåæåíèõ, ïåðåâàæàþòü ïðåäñòàâíèêè
êèøêîâî¿ ôëîðè ç âèñîêèì ïîêàçíèêîì êîëîí³àëü-
íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Áåðó÷è äî óâàãó âèñíîâêè, ñôîðìóëüîâàí³ â

ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, î÷åâèäíèì º
ôàêò, ùî íàéá³ëüøó åò³îëîã³÷íó ðîëü ó âèíèê-
íåíí³ áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
â³ä³ãðàº êèøêîâà ôëîðà, à âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ¿¿
ì³ãðàö³¿ òà óðàæåííÿ ñå÷îâîãî òðàêòó ó âàã³òíèõ
º ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü.
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ÌÈÊÐÎÁÍÛÉ ÏÅÉÇÀÆ ÌÎ×È ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
Ñ ÁÅÑÑÈÌÏÒÎÌÍÎÉ ÁÀÊÒÅÐÈÓÐÈÅÉ:

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÂÎÇÁÓÄÈÒÅËÈ, ÈÕ ÂÈÄÎÂÎÉ
ÑÎÑÒÀÂ È ÏÎÏÓËßÖÈÎÍÍÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ

Â. Å. Ðûíæóê, Ë. Â. Ðûíæóê, À. Ã. Äàí÷óê
Ðåçþìå. Áåññèìïòîìíàÿ áàêòåðèóðèÿ îòíîñèòñÿ ê êàòå-

ãîðèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå âûçâàíû èíôåê-
öèîííûì ïîðàæåíèåì ìî÷åíîãî òðàêòà è ïðèîáðåòàåò îñî-
áîå çíà÷åíèå ó áåðåìåííûõ æåíùèí, ïîñêîëüêó â ñëó÷àÿõ
ïîçíåé äèàãíîñòèêè èëè íåàäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ â 40% ñëó-
÷àåâ ðåàëèçóåòñÿ â ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò è ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî èíôè-
öèðîâàíèÿ ïëîäà. Íàìè ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíèé êëèíè-
êî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç 7599 èñòîðèé ðîäîâ ÊÃÓ «Ãîðîä-
ñêîé êëèíè÷åñêèé ðîäèëüíûé äîì ¹1» çà ïåðèîä 2007-2009
ãîäîâ. Âûÿâëåí îñíîâíîé ñïåêòð âîçáóäèòåëåé, õàðàêòåðè-
ñòèêà êîòîðîãî óêàçûâàåò íà ïðåâàëèðîâàíèå ñðåäè íèõ
ïðåäñòàâèòåëåé êèøå÷íîé ãðóïïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, áåññèìïòîìíàÿ áàêòå-
ðèóðèÿ.

MICROBIAL SPECTRUM OF THE URINE OF
PREGNANT WITH ASYMPTOMATIC

BACTERIURIA: PREVAILING AGENTS, THEIR
SPECIES AND POPULATION LEVEL

V. Ye. Rynzhuk, L. V. Rynzhuk, A. G. Danchuk
Abstract. Asymptomatic bacteriuria is a pathological con-

dition caused by infectious lesion of the urinary tract and is of
a special importance for the pregnant because in case of late
diagnostics or unadequate treatment 40% of cases results in
gestational pyelonephritis and it becomes one of the factors in-
ducing intrauterine infection of the fetus. We have conducted
retrospective clinico-statistical analysis of 7599 case histories
of labour at the Municipal Establishment “Municipal Clinical
Maternity Home ¹1” for the period from 2007 to 2009. Re-
vealed spectrum of agents is indicative of prevailing species of
the intestinal flora.

Key words: pregnant, asymptomatic bacteriuria.
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Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³
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ÕÐÎÍÎÐÈÒÌ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
²ÎÍÎÐÅÃÓËÞÂÀËÜÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯ ÍÈÐÎÊ
Ï²Ä ÂÏËÈÂÎÌ ÁËÎÊÀÄÈ ÌÎÍÎÎÊÑÈÄÓ
Í²ÒÐÎÃÅÍÓ

Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ â³äîáðàæåíî çì³íè õðîíîðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿
íèðêîâîãî òðàíñïîðòó ³îí³â íàòð³þ ï³ä âïëèâîì áëîêàäè ìîíîîê-
ñèäó í³òðîãåíó (NO) ó á³ëèõ ùóð³â. Äîâåäåíî, ùî áëîêàäà ñèíòåçó
NO ñïðè÷èíèëà öèðêàä³àíí³ ïåðåáóäîâè ³îíîðåãóëþâàëüíî¿ ôóíêö³¿
íèðîê ç ïîðóøåííÿì ôàçîâî¿ ñòðóêòóðè ðèòì³â äîñë³äæóâàíèõ
ïàðàìåòð³â ùîäî ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òâàðèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîíîðèòìè,
íèðêè, ìîíîîêñèä í³òðîãåíó.

Âñòóï
Óïðîäîâæ îñòàííiõ äåñÿòèëiòü âñå áiëüøî¿ àê-

òóàëüíîñòi íàáóâàº âèâ÷åííÿ áiîëîãi÷íèõ ðèòìiâ,
ÿê îáîâ’ÿçêîâèõ êîìïîíåíòiâ æèâèõ ñèñòåì [1,2].
Ââàæàþòü, ùî ñèíõðîí³çàö³ÿ á³îëîã³÷íèõ ðèòì³â
â îðãàí³çì³ äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì êîìïëåêñíî¿ âçàº-
ìîä³¿ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè, à òàêîæ ñóïðàõ³àçìà-
òè÷íèõ ÿäåð ïåðåäíüîãî ã³ïîòàëàìóñà, ÿê³ ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ ÿê îñíîâíèé ãåíåðàòîð á³îðèòì³â á³ëü-
øîñòi ôóíêöié îðãàíiçìó [8,6]. Íèðêè, çàéìàþ÷è
âàãîìå ì³ñöå â çàáåçïå÷åíí³ äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâà-
ãè âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó, òàêîæ
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÷³òêîþ ÷àñîâîþ îðãàí³çàö³ºþ
ôóíêö³é [3,4]. Âåëèêå çíà÷åííÿ â êë³í³÷í³é ³ åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³é ïàòîô³ç³îëîã³¿ íèðîê â³ä³ãðàº NO,
ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî â³í ðåãóëþº ðîçøèðåííÿ êðîâî-
íîñíèõ ñóäèí, ãëîìåðóëÿðíèé êðîâîîá³ã òà çí³ìàº
íàïðóæåííÿ ç íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â [5,7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ õðîíîðèòì³÷íî¿ îðãàí³-

çàö³¿ ³îíîðåãóëþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê ï³ä âïëè-
âîì áëîêàäè NO â ùóð³â ó öèðêàä³àííîìó àñïåêò³.

 Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äè ïðîâåäåíî íà 72 ñòàòåâîçð³ëèõ íå-

ë³í³éíèõ ñàìöÿõ á³ëèõ ùóð³â ìàñîþ 0,15-0,18 êã.
Òâàðèí óòðèìóâàëè â óìîâàõ â³âàð³þ ïðè ñòàë³é
òåìïåðàòóð³ òà âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ íà ñòàíäàðòíî-
ìó õàð÷îâîìó ðàö³îí³. ²íòàêòíó ãðóïó ñêëàëè òâà-
ðèíè (n=36), ÿê³ ïåðåáóâàëè çà óìîâ çâè÷àéíîãî
ñâ³òëîâîãî ðåæèìó (12.00Ñ:12.00Ò) óïðîäîâæ
ñåìè ä³á. Äîñë³äíó ãðóïó ñêëàëè òâàðèíè (n=36),
ùî ïåðåáóâàëè çà óìîâ 12.00Ñ:12.00Ò ³ ÿêèì ââî-
äèëè Nw-í³òðî-L-àðã³í³í (L-NNA) ó äîç³ 20,0 ìã/
êã óïðîäîâæ ñåìè ä³á. Íà âîñüìó äîáó òâàðèíàì
ïðîâîäèëè 5% âîäíå íàâàíòàæåííÿ ï³ä³ãð³òîþ äî
ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè âîäîã³ííîþ âîäîþ ³ äîñë-

³äæóâàëè ïàðàìåòðè åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê
çà óìîâ ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó.

Åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëè ç 4-ãîäèííèì ³íòåð-
âàëîì óïðîäîâæ äîáè. Âèâ÷àëè êîíöåíòðàö³þ òà
åêñêðåö³þ ³îí³â êàë³þ, êðåàòèí³íó, á³ëêà, øâèä-
ê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, â³äíîñíó ðåàáñîðá-
ö³þ âîäè òà êîíöåíòðàö³éíèé ³íäåêñ åíäîãåííîãî
êðåàòèí³íó. Ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî
ìåòîäîì “Êîñèíîð-àíàë³çó”, à òàêîæ ïàðàìåòðè÷-
íèìè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. Ä³àãíîñ-
òèêà ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ´ðóíòóâàëàñÿ
íà îñíîâ³ àíàë³çó çì³í õàðàêòåðèñòèê ìåçîðó (ñå-
ðåäíüîäîáîâîãî ð³âíÿ), àìïë³òóäè, àêðîôàçè òà
ôîðìè êðèâî¿ öèðêàä³àííîãî ðèòìó. Îòðèìàí³
³íäèâ³äóàëüí³ õðîíîãðàìè äëÿ êîæíî¿ òâàðèíè
ãðóïóâàëè çà ïðèíöèïîì ³äåíòè÷íîñò³ ìàêñè-
ìàëüíî¿ àêðîôàçè ³ ðîçðàõîâóâàëè ìåòîäîì êîñè-
íîð-àíàë³çó ïåðåñ³÷í³ äëÿ êîæíî¿ ãðóïè õðîíîã-
ðàì ìåçîð, àìïë³òóäó ³ ôàçîâó ñòðóêòóðó (çà ³íòåð-
âàëîì ÷àñó ì³æ àêðî- òà áàòèôàçîþ).

Äîñë³äæåííÿ â ³íòàêòíèõ òà äîñë³äíèõ òâàðèí ó
í³÷íèé ïåð³îä äîáè ïðîâîäèëè ïðè ñëàáêîìó (2 ëê)
÷åðâîíîìó ñâ³òë³, ÿêå ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº íà á³î-
ñèíòåç ìåëàòîí³íó ØÇ. Âñ³ åòàïè åêñïåðèìåíòó ïðî-
âåäåíî ç äîòðèìàííÿì îñíîâíèõ âèìîã ªâðîïåéñü-
êî¿ êîíâåíö³¿ ùîäî ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ äî òâàðèí.

Îòðèìàí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ îáðîáëÿëè íà
ïåðñîíàëüíèõ êîìï’þòåðàõ ïàêåòîì ïðîãðàì
Excel-2003 (Microsoft Corp., ÑØÀ). Äëÿ âñ³õ ïî-
êàçíèê³â ðîçðàõîâóâàëè çíà÷åííÿ ñåðåäíüî¿ àðèô-
ìåòè÷íî¿ âèá³ðêè (õ), ¿¿ äèñïåðñ³¿ ³ ïîõèáêè ñåðåä-
íüî¿ (Sx). Äëÿ âèÿâëåííÿ â³ðîã³äíîñò³ â³äì³ííîñ-
òåé ðåçóëüòàò³â ó äîñë³äíèõ é ³íòàêòíèõ ãðóïàõ
òâàðèí âèðàõîâóâàëè êîåô³ö³ºíò Ñòüþäåíòà (t),
ï³ñëÿ ÷îãî âèçíà÷àëè â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñò³
âèá³ðîê (ð) ³ äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë ñåðåäíüî¿ çà òàá-
ëèöÿìè ðîçïîä³ëó Ñòüþäåíòà. Â³ðîã³äíèìè ââà-
æàëè çíà÷åííÿ, äëÿ ÿêèõ ð<0,05.
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Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Öèðêàä³àíí³ ïåðåáóäîâè íèðêîâîãî òðàíñïîð-

òó ³îí³â íàòð³þ ñóïðîâîäæóâàëèñü ³ñòîòíèì çíè-

æåííÿì íàòð³éóðåçó. Äîáîâèé ðèòì åêñêðåö³¿ ³îí³â
íàòð³þ ìàâ ³íâåðñ³éíèé õàðàêòåð â³äíîñíî êîíò-
ðîëüíèõ õðîíîãðàì, à ìåçîð óòðè÷³ áóâ íèæ÷èì
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ùîäî ïîêàçíèê³â ³íòàêòíèõ òâàðèí. Àêðîôàçó
ðèòìó ðåºñòðóâàëè î 20.00 ãîä (ðèñ. 1).

 Íåçâàæàþ÷è íà íèçüêå ô³ëüòðàö³éíå çàâàíòà-
æåííÿ íåôðîí³â ³îíàìè íàòð³þ, àáñîëþòíà ðåàá-
ñîðáö³ÿ êàò³îíà çàëèøàëàñÿ çíèæåíîþ â óñ³ äîñ-
ë³äæóâàí³ ïåð³îäè (ðèñ. 2), çàçíàâàëà çì³í ³ ôàçî-
âà ñòðóêòóðà ðèòìó ùîäî õðîíîãðàì ³íòàêòíèõ
ùóð³â. Ñåðåäíüîäîáîâèé ð³âåíü öüîãî ïîêàçíèêà
áóâ çíà÷íî íèæ÷èì ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó ãðóï³
êîíòðîëþ. ßê íàñë³äîê, êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â íà-
òð³þ â ñå÷³ â³ðîã³äíî çíèæóâàëàñÿ, à ó ïëàçì³
êðîâ³ â³ðîã³äíî íå çì³íþâàëàñÿ (òàáë.).

Çâîðîòí³õ çì³í çàçíàëà â³äíîñíà ðåàáñîðáö³ÿ
³îí³â íàòð³þ. Çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà âèçíà÷àëè ìàé-
æå ó âñ³õ ÷àñîâèõ ³íòåðâàëàõ. Ìàêñèìàëüí³ âåëè-
÷èíè ïðèïàäàëè íà 12.00 òà 04.00 ãîä,, âîäíî÷àñ
áàòèôàçó ðåºñòðóâàëè ç 16.00 äî 20.00 ãîä. (òàáë.).

Ó ïåðåðàõóíêó íà 100 ìêë êëóáî÷êîâîãî ô³ëü-
òðàòó ñåðåäíüîäîáîâèé ð³âåíü ïðîêñèìàëüíîãî
òðàíñïîðòó ³îí³â íàòð³þ ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä
âåëè÷èíè êîíòðîëþ, â òîé ÷àñ ÿê àìïë³òóäà ðèò-
ìó âòðè÷³ çíèæóâàëàñÿ â³äíîñíî òàêî¿ ó êîíòðîë³
(òàáë.). Àðõ³òåêòîí³êà ðèòìó ìàëà ³íâåðñíèé õà-
ðàêòåð ùîäî òàêî¿ â ³íòàêòíèõ ùóð³â. Àêðîôàçà
ðèòìó ïðèïàäàëà íà 24.00 ãîä, à áàòèôàçà çì³ùó-
âàëàñÿ ç 24.00 íà 16.00 ãîä (ðèñ. 3).

Â³ðîã³äíî ï³äâèùóâàâñÿ ñåðåäíüîäîáîâèé ð³-
âåíü äèñòàëüíîãî òðàíñïîðòó êàò³îíà íà òë³ çíèæå-
íî¿ àìïë³òóäè öèðêàä³àííèõ êîëèâàíü ùîäî ïîêàç-
íèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ùóð³â. Ôàçîâà ñòðóêòóðà
ðèòìó áóëà ïîä³áíîþ äî õðîíîãðàì ³íòàêòíèõ
ùóð³â çà âèíÿòêîì 24.00 ãîä. (òàáë.).

Âèñíîâêè
Áëîêàäà ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó øëÿõîì óâå-

äåííÿ Nw-í³òðî-L-àðã³í³íó (L-NNA) ó äîç³ 20,0
ìã/êã, ïðèçâîäèëà äî ³ñòîòíèõ ïîðóøåíü õðîíî-
ðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ³îíîðåãóëþâàëüíî¿ ôóíêö³¿
íèðîê, îñíîâíèìè ïðîÿâàìè ÿêèõ º:

1. Äîáîâèé ðèòì åêñêðåö³¿ ³îí³â íàòð³þ ìàâ
³íâåðñíèé õàðàêòåð â³äíîñíî êîíòðîëüíèõ õðî-
íîãðàì ç³ çíèæåííÿì ìåçîðó âòðè÷³ ùîäî ïîêàç-
íèê³â ³íòàêòíèõ òâàðèí.

2. Íåçâàæàþ÷è íà íèçüêå ô³ëüòðàö³éíå çàâàí-
òàæåííÿ íåôðîí³â ³îíàìè íàòð³þ, àáñîëþòíà ðå-
àáñîðáö³ÿ ³îí³â çàëèøàëàñÿ çíèæåíîþ â óñ³ äîñ-
ë³äæóâàí³ ïåð³îäè.

3. Àìïë³òóäà ðèòìó ïðîêñèìàëüíîãî òðàíñ-
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Ðåçþìå. Â ðàáîòå ðàññìîòðåíû èçìåíåíèÿ õðîíîðèòìîëî-

ãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïî÷å÷íîãî òðàíñïîðòà èîíîâ íàòðèÿ ïîä
âëèÿíèåì áëîêàäû ìîíîîêñèäà íèòðîãåíà (NO) ó áåëàõ êðûñ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî áëîêàäà ñèíòåçà NO ïðèçâåëà ê öèðêàäèàí-
íûì ïåðåñòðîéêàì èîíîðåãóëèðóþùåé ôóíêöèè ïî÷åê ñ íàðó-
øåííåì ôàçîâîé ñòðóêòóðû ðèòìîâ èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ
â îòíîøåíèè ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû æèâîòíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíîðèòìû, ïî÷êè, ìîíîîêñèä íèò-
ðîãåíà.

CHRONORHYTHMOLOGIC CHARACTERISTIC OF
THE ION-REGULATING FUNCTION OF THE

KIDNEYS UNDER THE INFLUENCE OF MONOXIDE
NITROGEN BLOCKADE

S. B. Semenenko

Abstract. The paper deals with the changes of chrono-
rhythmological organisation of the ion-regulating function of the
kidneys under the influence of monoxide nitrogen blockade
(NO) in white rats. It has been stated that NO synthesis block-
ade caused circadian changes of the renal transport of sodium
ions. The obtained findings indicate an-essential reduction of
natriuresis as to the indices of intact animals.

Key words: chronorhythms, kidneys, monoxide nitrogen.
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Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
èì. Ï. Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â

ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÕÎÄÜÁÛ ÊÀÊ ÏÐÎßÂËÅÍÈÅ
ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÃÎ ÄÅÔÈÖÈÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÀÐÊÈÍÑÎÍÀ È
ÏÎÄÊÎÐÊÎÂÎÉ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÅÉ

Ðåçþìå. Íà îñíîâå îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñî-
íà, ïîäêîðêîâîé ýíöåôàëîïàòèåé è èõ ñî÷åòàíèåì ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ
ñòåïåíè ðàññòðîéñòâ õîäüáû, áûëà âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü
íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ îò êîãíèòèâíûõ è ìîòèâàöèîííûõ
íàðóøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Ïàðêèí-
ñîíà, ïîäêîðêîâàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ,
èñïîëíèòåëüíûå ôóíêöèè ïðåôðîí-
òàëüíîé êîðû.

Âñòóïëåíèå
Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå ñî ñòîðî-

íû èññëåäîâàòåëåé óäåëÿåòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿì
ìåæäó âûñøèìè êîãíèòèâíûìè ôóíêöèÿìè è
íàðóøåíèåì õîäüáû. Õîäüáà óæå íå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ïðîñòîé àâòîìàòè÷åñêèé äâèãàòåëüíûé
àêò, ìèíèìàëüíî çàäåéñòâóþùèé âûñîêîîðãàíè-
çîâàííûå êîãíèòèâíûå ôóíêöèè. Îñîáûé èíòåðåñ
ê èçó÷åíèþ ôîðìèðîâàíèÿ àêòà õîäüáû è åãî íà-
ðóøåíèé âûçâàí âûñîêîé ÷àñòîòîé ïàäåíèé ëþ-
äåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñâÿçàííûìè ñ íèìè ïåðå-
ëîìàìè è ïîñëåäóþùèìè îðòîïåäè÷åñêèìè îñ-
ëîæíåíèÿìè, à ñëåäîâàòåëüíî - äàëüíåéøåé îáåç-
äâèæåííîñòüþ, ÿâëÿþùåéñÿ áðåìåíåì êàê äëÿ
ïàöèåíòà, òàê è äëÿ åãî ðîäñòâåííèêîâ.

Åñëè îáðàòèòüñÿ ê êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì
õðîíè÷åñêîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, èëè, êàê åå ïðèíÿòî íàçûâàòü â çàïàäíîé
ëèòåðàòóðå, ïîäêîðêîâîé ýíöåôàëîïàòèè (ÏÝ),
íàðÿäó ñ íàëè÷èåì öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî çàáîëå-
âàíèÿ, ê íèì îòíîñÿòñÿ: êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ,
íåóñòîé÷èâîñòü ïðè õîäüáå, ãîëîâîêðóæåíèå, äåï-
ðåññèÿ, íàðóøåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ (1). Äâà ïåð-
âûõ ïðîÿâëåíèÿ – êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ è ðàñ-
ñòðîéñòâî õîäüáû – óñòîé÷èâî çàíèìàþò ïåðâûå
ïîçèöèè â êðèòåðèÿõ. Ñóùåñòâóåò òàêæå îáùåèç-
âåñòíûé, íå ïîäâåðãàþùèéñÿ ñîìíåíèÿì, ôàêò
ñâÿçè íàðóøåíèé õîäüáû è ðàâíîâåñèÿ ñ ðèñêîì
äåìåíöèè ó áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà è
ïðîãðåññèðóþùèì íàäúÿäåðíûì ïàðàëè÷îì (2).

Îñíîâíîé àêöåíò â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ
ëåò íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå çíà÷èìîñòè ñàìûõ
âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
äîðñîëàòåðàëüíîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðû – èñïîë-
íèòåëüíûõ ôóíêöèé (ÈÔ) – â ôîðìèðîâàíèè àêòà
õîäüáû êàê â íîðìå, ñ ó÷åòîì âîçðàñòíîãî àñïåê-
òà, òàê è ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (4).

Êëþ÷åâûìè ñîñòàâëÿþùèìè èñïîëíèòåëüíûõ
ôóíêöèé ÿâëÿþòñÿ: ðàáî÷àÿ ïàìÿòü, ïîäàâëå-

íèå (óãíåòåíèå), ìîíèòîðèðîâàíèå è èíèöèà-
öèÿ äåéñòâèÿ (3). Îñòàëüíûå èñïîëíèòåëüíûå
ôóíêöèè (ðàñïîçíàâàíèå è ðåãóëÿöèÿ ýìîöèé,
ñîîòâåòñòâóþùåå ñèòóàöèè ïîâåäåíèå, ñîïðîòèâ-
ëåíèå ïðåïÿòñòâèÿì, ïëàíèðîâàíèå, îðãàíèçàöèÿ,
ñìåíà ëèíèè ïîâåäåíèÿ) ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè
îò ÷åòûðåõ îñíîâíûõ.

Íàðóøåíèå îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ ÈÔ ìîæåò
âëèÿòü íà ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâëÿòü ðàöèîíàëü-
íóþ è áåçîïàñíóþ õîäüáó. Â ðåçóëüòàòå íàðóøå-
íèÿ èíèöèàöèè äåéñòâèÿ (ñàìîãåíåðèðîâàíèÿ
ïîâåäåíèÿ è ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè) âîçíè-
êàåò ïîòåðÿ ìîáèëüíîñòè èç-çà ñíèæåíèÿ ìîòèâà-
öèè, âíóòðåííåãî ñòèìóëà ê äåéñòâèþ. Íàðóøå-
íèå ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ñïîñîáíîñòè ñðàâíèâàòü
òåêóùèå äåéñòâèÿ ñ íàìå÷åííûì ïëàíîì è âûÿâ-
ëÿòü îøèáêè) ïðèâîäèò ê ñëèøêîì áûñòðîé è
íåâíèìàòåëüíîé õîäüáå, ïðèâîäÿùåé ê ðèñêó ïà-
äåíèé. Ñíèæåíèå èíãèáèòîðíûõ ôóíêöèé äîðñî-
ëàòåðàëüíîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðû, çàêëþ÷àþ-
ùèõñÿ â èãíîðèðîâàíèè íåñóùåñòâåííûõ ñèãíà-
ëîâ, îòâëåêàþùèõ âíèìàíèå, âûçûâàåò íàðóøå-
íèå ôîêóñèðîâêè âíèìàíèÿ íà ïîõîäêå è èãíîðè-
ðîâàíèå åå ïðåäïî÷òåíèåì â ïîëüçó äðóãèõ îòâëå-
êàþùèõ ôàêòîðîâ. Íàðóøåíèå ôóíêöèé ðàáî÷åé
ïàìÿòè (ñèñòåìû äëÿ âðåìåííîãî õðàíåíèÿ è ìà-
íèïóëèðîâàíèÿ èíôîðìàöèåé, ñâÿçàííîé ñ êîíò-
ðîëèðîâàíèåì ñîâåðøåííîãî äåéñòâèÿ) âëèÿåò íà
ñïîñîáíîñòü «ïîìåùàòü ñåáÿ» â ðåàëüíóþ îêðó-
æàþùóþ ñðåäó è òåêóùèå ñèòóàöèè, ÷òî ìîæåò
ïðèâîäèòü ê íåàäåêâàòíîé îöåíêå ñîáñòâåííûõ
îãðàíè÷åíèé è ïîòåíöèàëüíûõ îïàñíîñòåé (4).

Ñâÿçü ïîõîäêè è ÈÔ íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â çàäàíèÿõ íà óñëîæíåííóþ õîäüáó (ñ ïðåïÿò-
ñòâèÿìè èëè ïðè âûïîëíåíèè äâîéíûõ çàäàíèé).
Â ýòîì ñëó÷àå ó÷àñòèå ÈÔ â àêòå õîäüáû ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå çàìåòíûì.

Íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è õîäüáû, ïðèâîäÿùèå
ê ïàäåíèÿì, ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ íåáëàãîï-
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ðèÿòíûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè Ïàðêèíñîíà (ÁÏ),
âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî æèçíè. Ïàäåíèÿ âûçûâà-
þò ñòðàõ áóäóùèõ ïàäåíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé ñíèæåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ïðè-
áëèæåíèÿ äåìåíöèè. Èìåííî íàðóøåíèÿ ðàâíî-
âåñèÿ, ïîëîæåííûå â îñíîâó øêàëû Õåíà è ßðà,
îïðåäåëÿþò ñòåïåíü òÿæåñòè ÁÏ. Òàê æå, êàê è
êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèÿ ðàâíîâå-
ñèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÁÏ, â òî
âðåìÿ, êàê ðàííåå èõ ïîÿâëåíèå ñòàâèò ÁÏ ïîä
ñîìíåíèå. Îäíàêî â ñëó÷àå áûñòðîãî ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ áîëåçíè, íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ìîãóò
âîçíèêàòü âñêîðå ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà.
Õðîíè÷åñêàÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, èëè ïîäêîðêîâàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ñ ìíîæå-
ñòâåííûìè î÷àãàìè â ïîäêîðêå è îáëàñòÿìè ëåé-
êîàðåîçà, ïðèâîäÿùàÿ ê ðàçîáùåíèþ ëîáíîé êîðû
ñ ïîäêîðêîâûìè îáðàçîâàíèÿìè, òàêæå ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé íàðóøåíèé ïîõîäêè è ðàâíîâåñèÿ è
ïîâûøåííûì ðèñêîì ïàäåíèé. Â òî æå âðåìÿ, íå-
ðåäêè ñèòóàöèè, êîãäà ó áîëüíîãî íàáëþäàåòñÿ äâà
çàáîëåâàíèÿ – ÁÏ è ÏÝ. Êðîìå òîãî, ó áîëüíîãî ñ
ÁÏ ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ ìíîæåñòâåííûå î÷àãè â
ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèÿõ â ðåçóëüòàòå ãèïåðãî-
ìîöèñòåèíåìèè, ðàçâèâàþùåéñÿ íà ôîíå ïðèåìà
ïðåïàðàòîâ ëåâîäîïû. Ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ïîäîá-
íûõ èçìåíåíèé â ìîçãå ìîæåò áûòü è îðòîñòàòè-
÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùàÿ ÁÏ è
ïðèâîäÿùàÿ ê ãèïîïåðôóçèè ìîçãîâîãî âåùåñòâà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíèòü íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è õîäüáû ó

áîëüíûõ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà â çàâèñèìîñòè îò
íàëè÷èÿ êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à òàêæå âëèÿíèÿ ñî÷åòàííîé ïîäêîðêî-
âîé ýíöåôàëîïàòèè ó áîëüíûõ ÁÏ íà âûñøèå êîã-
íèòèâíûå ôóíêöèè è ðàâíîâåñèå, à òàêæå âûäå-
ëåíèå íàèáîëåå ïðîñòûõ è çíà÷èìûõ êîãíèòèâ-
íûõ òåñòîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðèñêà ïàäåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 28 áîëü-

íûõ ñ ÁÏ, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå îòìå÷àëèñü ïàäå-
íèÿ, 10 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ñèíäðîìîì ïàðêèí-
ñîíèçìà, ÷òî îáîçíà÷àåòñÿ ïîíÿòèåì ñîñóäèñòûé
ïàðêèíîíèçì (ÑÏ), 15 áîëüíûõ ñ ÁÏ è ñî÷åòàí-
íîé ÏÝ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìû îáñëåäîâàëè 12 áîëü-
íûõ ñ ìóëüòèñèñòåìíîé àòðîôèåé (ÌÑÀ), ïðè
êîòîðîé íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìûì êðèòåðèåì áîëåçíè. Ó 8 èç 12 áîëüíûõ ñ
ÌÑÀ òàêæå áûëè îáíàðóæåíû ïîäêîðêîâûå î÷à-
ãè, î÷åâèäíî, êàê ðåçóëüòàò îðòîñòàòè÷åñêîé ãè-
ïîòåíçèè. Ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ÁÏ è ÑÏ ñ ÌÑÀ,

êîãäà îíà ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîäêîðêîâûìè î÷àãàìè,
äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ÌÑÀ ìû ó÷èòûâàëè ñëå-
äóþùèå ïàòîãíîìîíè÷íûå äëÿ ÌÑÀ ïðîÿâëåíèÿ:
âûðàæåííûå ïðèçíàêè äèçàâòîíîìèè â âèäå îðòî-
ñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè (ðàçíèöà ñèñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ â ïîëîæåíèè ëåæà è ñòîÿ – áîëåå 20 ìì ðò.ñò.,
äèàñòîëè÷åñêîãî – áîëåå 10 ìì ðò.ñò.), ìîçæå÷êî-
âûå ñèìïòîìû, äèñïðîïîðöèîíàëüíûé àíòåðî-
êîëëèñ, ðàíî ïîÿâëÿþùàÿñÿ äèçàðòðèÿ è äèñôà-
ãèÿ, ðåñïèðàòîðíûé ñòðèäîð, îðîìàíäèáóëÿðíàÿ
äèñòîíèÿ â îòâåò íà ïðåïàðàòû ëåâîäîïû. Îáúå-
äèíÿþùèì ïðîÿâëåíèåì ÁÏ, ÑÏ è ÌÑÀ ÿâëÿåò-
ñÿ íàðóøåíèå õîäüáû è ðàâíîâåñèÿ, îöåíèâàåìîå
íàìè ñ ïîìîùüþ òåñòà ìîáèëüíîñòè Òèíåòòè,
èìåþùèì ñîñòàâëÿþùóþ ðàâíîâåñèÿ ñ ìàêñè-
ìàëüíîé ñóììîé áàëëîâ – 16 è ñîñòàâëÿþùóþ
õîäüáû ñ ìàêñèìàëüíîé ñóììîé áàëëîâ – 12 (íàè-
ëó÷øèé ñóììàðíûé ðåçóëüòàò – 28 áàëëîâ). Ãèïî-
êèíåçèÿ îöåíèâàëàñü ïî III ÷àñòè Óíèôèöèðîâàí-
íîé øêàëå îöåíêè ÁÏ (ÓØÎÁÏ). Êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ îöåíèâàëèñü ïî êðàòêîé øêàëå îöåí-
êè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (ÊØÎÏÑ), áàòàðåå ëîá-
íûõ òåñòîâ (ÁÒË), çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü – òåñòîì íà
çàïîìèíàíèå 8 ñëîâ. Íàðóøåíèå ìîòèâàöèè îïðå-
äåëÿëè ñ ïîìîùüþ Øêàëû àïàòèè Ñòàðêøòåéí,
ãäå êîëè÷åñòâî áàëëîâ âûøå 14 ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î íàëè÷èè àïàòèè. Äåïðåññèÿ îöåíèâàëàñü øêàëîé
äåïðåññèè Áåêà (ØÄÁ), íàëè÷èå òðåâîãè – ãîñïè-
òàëüíîé øêàëîé îöåíêè òðåâîãè (ÃØÎÒ).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
×àñòûå ïàäåíèÿ îòìå÷àëèñü ó 8 áîëüíûõ ÑÏ

(80%) è ëèøü ó 12% áîëüíûõ ñ ÁÏ (ð<0,001).
Âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ õîäüáû îòìå÷åíû ó âñåõ
áîëüíûõ ÑÏ è 50% áîëüíûõ ÁÏ (ð<0,001). Íàðó-
øåíèÿ õîäüáû ïðè ÑÏ áûëè ìíîãîîáðàçíûìè. Â
÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ ïîõîäêà íàïîìèíàëà èçìåíåíèÿ
õîäüáû ïðè ÁÏ (ìèêðîáàçèÿ ñ óìåíüøåíèåì äëè-
íû øàãà, íåøèðîêîé ïëîùàäüþ îïîðû è ïàðàë-
ëåëüíûì ðàñïîëîæåíèåì ñòîï, øàðêàíüåì, çàò-
ðóäíåíèÿìè ïðè èíè-öèàöèè õîäüáû è ïîâîðî-
òàõ, ïðåèìóùåñòâåííûì «ïîäòàñêèâàíèåì» îä-
íîé èç íîã). Ó 4 (40%) áîëüíûõ íàðóøåíèÿ õîäüáû
èìåëè ïðèçíàêè ëîáíîé äèñáàçèè, ó 1-ãî áîëüíîãî
(10%) – ëîáíîé àñòàçèè, ó 1 áîëüíîãî (10%) – ïîä-
êîðêîâîé àñòàçèè. Ïðè ëîáíîé äèñáàçèè îòìå÷à-
ëèñü âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ èíèöèàöèè õîäüáû
ñ ôåíîìåíîì òîïòàíèÿ, øàðêàíüå, çíà÷èòåëüíûå
çàòðóäíåíèÿ è çàñòûâàíèÿ ïðè ïîâîðîòàõ è èçìå-
íåíèè ïðîãðàììû õîäüáû íà ôîíå óìåðåííîé
ïîñòóðàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè. Ïðè õîäüáå ïëî-
ùàäü îïîðû áûëà øèðîêîé, à ñòîïû áîëüíûå ðàñ-
ïîëàãàëè ïîä óãëîì. Ó ÷àñòè áîëüíûõ, ïîñëå òîãî
êàê îíè ñäâèãàëèñü ñ ìåñòà, ïîõîäêà ñòàíîâèëàñü
áîëåå óâåðåííîé, øèðèíà øàãà óâåëè÷èâàëàñü,
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îäíàêî ïðè ïîâîðîòàõ è ïðåîäîëåíèè ïðåïÿò-
ñòâèé õîäüáà âíîâü çàòðóäíÿëàñü. Äâèæåíèÿ ðóê
ïðè õîäüáå áûëè íåñêîëüêî áîëåå ðàçìàøèñòûìè,
÷åì îáû÷íî áûâàåò ïðè ÁÏ. Ïðè ëîáíîé àñòàçèè
âñëåäñòâèå íåàäåêâàòíûõ ïîñòóðàëüíûõ è ëîêî-
ìîòîðíûõ ñèíåðãèé áûëè íàðóøåíû êîîðäèíèðî-
âàííûå äâèæåíèÿ òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé, â ðå-
çóëüòàòå ïðè ïîïûòêå õîäüáû íîãè ïåðåêðåùèâà-
ëèñü èëè ñëèøêîì øèðîêî ðàññòàâëÿëèñü è íå
ìîãëè óäåðæàòü âåñ òåëà. Ïðè ýòîì íå áûëî ÷åò-
êèõ ìîçæå÷êîâûõ ñèìïòîìîâ, ïàðåçîâ èëè ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, íî âûÿâëÿëèñü àñèì-
ìåòðè÷íîå îæèâëåíèå ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ,
âûðàæåííûé ïñåâäîáóëüáàðíûé ñèíäðîì, ïàðà-
òîíèÿ, äâóñòîðîííèé õâàòàòåëüíûé ðåôëåêñ, âû-
ðàæåííûé êîãíèòèâíûé äåôåêò ïîäêîðêîâî-ëîá-
íîãî òèïà, äîñòèãàâøèé ñòåïåíè äåìåíöèè.

Ïðè ïîäêîðêîâîé àñòàçèè îòìå÷àëîñü âûðà-
æåííîå íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ñ òåíäåíöèåé ê
ïàäåíèþ êçàäè â ðåçóëüòàòå ðåçêîãî íàðóøåíèÿ
çàùèòíûõ è âûïðÿìëÿþùèõ ïîñòóðàëüíûõ ðåô-
ëåêñîâ, â òî âðåìÿ êàê ïåðâè÷íûå ìåõàíèçìû
õîäüáû (ðèòì õîäüáû è îáùèé ðèñóíîê äâèæå-
íèé) áûëè îòíîñèòåëüíî ñîõðàííû, è ïðè ïîääåð-
æêå áîëüíûå óñïåøíî èìèòèðîâàëè õîäüáó. Ó 2
áîëüíûõ ÑÏ íàðóøåíèÿ õîäüáû îáúÿñíÿëèñü ñî-
÷åòàíèåì ïàðêèíñîíèçìà ñ ìîçæå÷êîâîé àòàêñè-
åé, îòñóòñòâîâàâøåé ïðè ÁÏ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ òàê-
æå îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ïëîùàäè îïîðû ïðè
õîäüáå, êàê è ïðè ëîáíîé äèñáàçèè, îäíàêî íå
áûëî ñòîëü âûðàæåííîãî íàðóøåíèÿ èíèöèàöèè
õîäüáû è øàðêàíüÿ. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ
áûëà ðåçêî íàðóøåíà òàíäåìíàÿ õîäüáà, äëèíà
øàãîâ áûëà ÿâíî íåðàâíîìåðíîé, îòìå÷àëèñü
íèñòàãì, ñêàíäèðîâàííîñòü ðå÷è, äèñìåòðèÿ ïðè
âûïîëíåíèè ïÿòî÷íî-êîëåííîé ïðîáû.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÁÏ è ÏÝ îòìå÷àëîñü ñî÷å-
òàíèå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ íàðóøåíèÿ õîäüáû.
Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è õîäüáû ïðåîá-
ëàäàëè ïî øêàëå Òèíåòòè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè ÁÏ, îäíàêî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñîõðà-
íÿëñÿ òèïè÷íûé àñèììåòðè÷íûé ïàðêèíñîíè÷åñ-
êèé âàðèàíò ãèïîêèíåçèè, à ó 60% (9 áîëüíûõ)
íàðÿäó ñ òèïè÷íîé ïàðêèíñîíè÷åñêîé ïîõîäêîé,
îïèñàííîé âûøå, ïðèñîåäèíÿëèñü ýëåìåíòû ëîá-
íîé è ïîäêîðêîâîé àñòàçèè.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, îòìå÷åíà ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà (ð<0,05) ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè òåñòà Òèíåòòè â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÁÏ è
ÁÏ+ÏÝ, à òàêæå ÁÏ è ÑÏ, îòðàæàþùàÿ áîëåå
âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ó áîëüíûõ ñ
ÁÏ+ÏÝ è ÑÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÁÏ. Íàè-
áîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è õîäü-
áû íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ ñ ÌÑÀ, ïðè÷åì òðîå
èç íèõ ïåðåäâèãàëèñü ñ ïîñòîðîííåé ïîìîùüþ, à
òðîå – íà êîëÿñêå. Ïðè ýòîì ñòåïåíü íàðóøåíèÿ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ñ ÌÑÀ íå áûëà
ñòîëü âûðàæåííîé, êàê ó áîëüíûõ ÁÏ+ÏÝ. Îòìå-
÷àåòñÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè òåñòà Òèíåòòè, êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè
ïî ïîêàçàòåëÿì ÁËÒ è íàëè÷èåì àïàòèè (r=0,56,
ð<0,05 è r=0,62, ð<0,05) ó áîëüíûõ ñ ÁÏ, ÑÏ è ÁÏ
â ñî÷åòàíèè ñ ÏÝ. Ó áîëüíûõ ÑÏ è ÁÏ+ÏÝ îáíà-
ðóæåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó èíòåãðàëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè èíòåëëåêòà ïî øêàëå
ÊØÎÏÑ è ïîêàçàòåëÿìè íàðóøåíèÿ ïàìÿòè ñî
ñòåïåíüþ ðàññòðîéñòâ ðàâíîâåñèÿ ïî òåñòó Òè-
íåòòè (r=0,92, ð<0,05; r= 0,72, ð<0,05), â òî âðåìÿ,
êàê ïîêàçàòåëè òåñòîâ íà ëîáíóþ äèñôóíêöèþ
(ÁËÒ) êîððåëèðîâàëè ñ ðåçóëüòàòàìè òåñòà Òèíåò-
òè âî âñåõ ãðóïïàõ. Ïðè÷åì, áåãëîñòü ðå÷è áûëà
ñíèæåíà ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ñ ïàäåíèÿ-
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ìè â àíàìíåçå. Íàðóøåíèå ìîòèâàöèè (àïàòèÿ)
äîñòèãàëî íàèáîëüøåé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé
âûðàæåííîñòè (ð<0,05) â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ÁÏ+ÏÝ, ÷òî ïîçèòèâíî êîððåëèðîâàëî ñî ñòåïå-
íüþ äåïðåññèè ïî øêàëå Áåêà (r=0,66, ð<0,05) ó
ýòèõ ïàöèåíòîâ. Â ìåíüøåé ñòåïåíè àïàòèÿ áûëà
âûðàæåíà ó áîëüíûõ ñ ÁÏ, çàòåì – ÑÏ è ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâîâàëà ó áîëüíûõ ñ ÌÑÀ. Âìåñòå ñ
òåì, â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÌÑÀ îòìå÷àëàñü ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ òðåâîæíîñòü ïî øêàëå ÃØÎÒ,
íà âòîðîì ìåñòå ïî óðîâíþ òðåâîæíîñòè íàõîäè-
ëèñü ïàöèåíòû ñ ÑÏ. Â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ ýòîò
ïîêàçàòåëü íàõîäèëñÿ â ïîäïîðîãîâûõ çíà÷åíèÿõ.

Âûâîäû
1. Ïîêàçàòåëè ëîáíîé äèñôóíêöèè, îñîáåííî

áåãëîñòü ðå÷è, îòðàæàþùàÿ ñîõðàííîñòü ðàáî÷åé
ïàìÿòè, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàííèìè è îáÿçàòåëü-
íûìè ìàðêåðàìè íàðóøåíèÿ õîäüáû è ðàâíîâåñèÿ.

2. ×åì áîëåå âûðàæåíû êîãíèòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, îõâàòûâàþùèå ïîìèìî èñïîëíèòåëü-
íûõ – äðóãèå êîãíèòèâíûå ôóíêöèè (íàïðèìåð,
ïàìÿòü, çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûå), òåì áîëåå
çíà÷èìû ðàññòðîéñòâà õîäüáû è ðàâíîâåñèÿ.

3. Âûðàæåííàÿ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ
è ïðàêòè÷åñêè ïîòåðÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ïåðå-
äâèæåíèè ïðè ÌÑÀ ïðè ñîõðàííîñòè ìíåñòè÷åñ-
êèõ è çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé ñ
çàèíòåðåñîâàííîñòüþ òîëüêî ïîêàçàòåëåé áåãëîñ-
òè ðå÷è (â ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè), ìîæíî îáúÿñ-
íèòü èíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè
íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ñ ó÷àñòèåì ñòâîëîâûõ
ñòðóêòóð è ìîçæå÷êà, è ìåíüøåé çàèíòåðåñîâàí-
íîñòüþ ôóíêöèé äîðñîëàòåðàëüíîé êîðû.

4. Íàëè÷èå àïàòèè è äåïðåññèè ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû, óõóä-
øàþùèå ôóíêöèè õîäüáû, íî íåëüçÿ èñêëþ÷èòü
ïàðàëëåëüíîå ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöè-
îííûõ íàðóøåíèé è ðàññòðîéñòâ ðàâíîâåñèÿ è
õîäüáû, èìåþùèõ åäèíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû âîâëå÷åíèÿ èñïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé
äîðñîëàòåðàëüíîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðû.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
Îñíîâûâàÿñü íà êëèíè÷åñêîé è ïàòîãåíåòè-

÷åñêîé ñâÿçè íàðóøåíèÿ õîäüáû è ðàâíîâåñèÿ ñ
äåôèöèòîì ÈÔ ó áîëüíûõ ñ ÁÏ, ïîäêîðêîâîé ýí-
öåôàëîïàòèåé è èõ ñî÷åòàíèåì, â ïåðñïåêòèâå
âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå àíòèõîëèíýñòåðàçíûõ
ïðåïàðàòîâ (äîíåïåçèëà) è áëîêàòîðîâ NMDA
ðåöåïòîðîâ (ìåìàíòèíà) äëÿ óëó÷øåíèÿ õîäüáû è
óìåíüøåíèÿ ðèñêà ïàäåíèé ó ýòèõ ïàöèåíòîâ.
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the book: Neuropsychology and behavioral neurology, edited by
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Seligmann G. The role of executive function and attention in
gait / Yogev- G.Seligmann, M.Hausdorff, N. Giladi //
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ÄÅÔ²ÖÈÒÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÕÂÎÐÎÁÎÞ

ÏÀÐÊ²ÍÑÎÍÀ ÒÀ Ï²ÄÊ²ÐÊÎÂÎÞ
ÅÍÖÅÔÀËÎÏÀÒ²ªÞ

Ò. Ì. Ñëîáîä³í
Ðåçþìå. Íà îñíîâ³ îáñòåæåííÿ õâîðèõ ³ç õâîðîáîþ Ïàð-

ê³íñîíà, ï³äê³ðêîâîþ åíöåôàëîïàò³ºþ òà ¿õ ïîºäíàííÿì ³ç
âèêîðèñòàííÿì íåéðîïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ òà âèçíà-
÷åííÿ ñòóïåíþ ðîçëàä³â õîäè òà ð³âíîâàãè, áóëà âèÿâëåíà
çàëåæí³ñòü ïîðóøåíü ð³âíîâàãè â³ä êîãí³òèâíèõ òà ìîòèâà-
ö³éíèõ ïîðóøåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õâîðîáà Ïàðê³íñîíà, ï³äêîðêîâà åíöå-
ôàëîïàò³ÿ, âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿ ïðåôðîíòàëüíî¿ êîðè.

GAIT DISTURBANCES AS A MARKER OF
COGNITIVE DYSFUNCTION IN PATIENTS WITH

PARKINSON’S DISEASE AND SUBCORTICAL
ENCEPHALOPATHY

T. N. Slobodin

Abstract. The examination of the Parkinson’s disease pa-
tients, patients with subcortical encephalopathy and their com-
bination, using neuropsychological testing’s and definitions of
the gait and balance disturbance degree, the dependence of bal-
ance impairment from cognitive and motivational deficit has
been revealed.

Key words: Parkinson’s desease, subcortical encephalopa-
thy, executive function of prefrontal cortex.
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ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÓÐÎÄÆÅÍÈÕ ÂÀÄ ÑÒÀÒÅÂÈÕ ÎÐÃÀÍ²Â

Ðåçþìå. Âèâ÷åíî ïîøèðåí³ñòü, ÷àñòîòó òà ñòðóêòóðó óðîäæå-
íèõ âàä ñòàòåâèõ îðãàí³â ñåðåä äèòÿ÷î¿ ïîïóëÿö³¿ ×åðí³âåöüêî¿
îáëàñò³. Âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòîòà óðîäæåíèõ âàä ñòàòåâèõ
îðãàí³â ñåðåä ä³òåé ñòàíîâèòü 6,67 ‰, ïèòîìà âàãà â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ âàä ðîçâèòêó - 10 %. Íàéá³ëüø ÷àñòî ðåºñòðóºòü-
ñÿ êðèïòîõ³çì (4,04 %).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, óðîäæåí³
âàäè ñòàòåâèõ îðãàí³â.

Âñòóï
Â³äîìî, ùî ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåð-

òíîñò³ â òåõí³÷íî ðîçâèíóò³é ÷àñòèí³ ñâ³òó çì³íè-
ëàñÿ â³ä ïðåâàëþâàííÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ó á³ê
íå³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ [2], ³ ñàìå çà íåþ äîö³ëü-
íî ïðîâîäèòè åï³äåì³îëîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ. Çàâ-
äàííÿìè áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè åï³äåì³îëîã³÷íîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ º: âèÿâëåííÿ ïðîòÿãîì ÷àñó çì³í ó òåí-
äåíö³ÿõ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³, âèçíà÷åííÿ
ôàêòîð³â ðèçèêó é îö³íêà çàõîä³â êîíòðîëþ [6].

Ïðè îðãàí³çàö³¿ òðèâàëèõ ñïîñòåðåæåíü ó ãà-
ëóç³ åï³äåì³îëîã³¿ ãåíåòè÷íèõ ðîçëàä³â âæèâàþòü
äâà ð³çíîâèäè ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â [1]. Ïðè âèâ-
÷åíí³ ïîøèðåíîñò³ îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ ïàòîëî-
ã³÷íèõ ñòàí³â â îêðåìîìó ðåã³îí³ ìîæíà îòðèìà-
òè ÿê³ñíó ³ ê³ëüê³ñíó õàðàêòåðèñòèêó õâîðîáè íà
òåðèòîð³¿, ùî îáñòåæóºòüñÿ, àëå çà óìîâè çàñòîñó-
âàííÿ àäåêâàòíîãî ìåòîäó ðåºñòðàö³¿ õâîðèõ, ùî
íå çàëåæèòü â³ä êë³í³÷íîãî ïîë³ìîðô³çìó çàõâî-
ðþâàííÿ àáî ð³çíèö³ ÿê ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ðå-
çóëüòàòè, îòðèìàí³ òàêèì ÷èíîì, ìàþòü ïðàêòè÷-
íå çíà÷åííÿ ³ äîçâîëÿþòü ïðè âèêîðèñòàíí³ ðàçîì
³ç äåìîãðàô³÷íèìè äàíèìè ç’ÿñóâàòè äåÿê³ ìåõà-
í³çìè ðîçïîâñþäæåííÿ ïàòîëîã³¿ [5].

Äðóãèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ ïîøèðå-
íîñò³ óñ³õ â³äîìèõ ôîðì ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿. Îï-
òèìàëüíèì º âàð³àíò, êîëè äëÿ îáë³êó ãåíåòè÷íèõ
ðîçëàä³â ñòâîðþºòüñÿ ñèñòåìà îáîâ’ÿçêîâî¿ ðåºñò-
ðàö³¿ ïàòîëîã³¿ ³ ðåºñòðè ãåíåòè÷íèõ õâîðîá.

Åò³îëîã³ÿ óðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó º ìóëüòè-
ôàêòîðíîþ ³ çàëåæèòü â³ä ãåíåòè÷íî¿ îáòÿæåíîñò³
òà âïëèâó áàãàòüîõ ÷èííèê³â [2]. Íàé÷àñò³øå
âîíè º íàñë³äêîì âïëèâó òåðàòîãåííèõ ôàêòîð³â
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ [1]. Ìåäè÷íà äîïîìîãà ä³òÿì ³ç
óðîäæåíîþ òà ñïàäêîâîþ ïàòîëîã³ºþ, îðãàí³çàö³ÿ
â³äïîâ³äíèõ ³íòåðíàò³â, äîãëÿä çà õâîðèìè ä³òüìè
âïðîäîâæ ¿õ æèòòÿ âèìàãàº çíà÷íèõ âèòðàò, íå
âðàõîâóþ÷è ñîö³àëüíî¿ îáòÿæåíîñò³ áàòüê³â, ÷è¿
ä³òè çàëèøèëèñü ó ñ³ì’ÿõ [3, 5]. Òîìó äîñë³äæåí-

íÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ùîäî âèíèêíåííÿ óðîäæåíèõ
âàä ðîçâèòêó, âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ òà çàõâîðþâà-
íîñò³ ö³º¿ ïàòîëîã³¿, ðîçðîáêà ä³àãíîñòè÷íèõ àëãî-
ðèòì³â º àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ñüîãîäåííÿ [4, 6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ïîøèðåí³ñòü, ÷àñòîòó òà ñòðóêòóðó

óðîäæåíèõ âàä ñòàòåâèõ îðãàí³â ó ä³òåé ×åðí³-
âåöüêî¿ îáëàñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó ðîáîò³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äàí³ îô³ö³éíî¿

ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè çà 10 ðîê³â (ùîð³÷í³ ñòàòè-
ñòè÷í³ çá³ðíèêè 2000–2009 ðð.). Ïðîàíàë³çîâàíî
ïðîòîêîëè ñåêö³éíèõ ðîçòèí³â òà ³íøèõ àðõ³âíèõ
ìàòåð³àë³â. Ïðîñïåêòèâíå êë³í³÷íî-åï³äåì³îëîã³-
÷íå äîñë³äæåííÿ óðîäæåíèõ âàä ñòàòåâèõ îðãàí³â
ó ä³òåé ìåòîäîì âèïàäîê-êîíòðîëü çà ïåð³îä
2008–2009 ðð. Íà êîæíèé âèÿâëåíèé âèïàäîê
âàäè ðîçâèòêó çàïîâíþâàëîñÿ åêñòðåííå ñïîâ³ùåí-
íÿ, ÿêå ïîäàâàëîñÿ â ìåäèêî-ãåíåòè÷íèé â³ää³ë
îáëàñíîãî ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî öåíòðó. Áóëè ïðîàí-
êåòîâàí³ ñ³ì’¿, ÿê³ ìàþòü ä³òåé ³ç óðîäæåíèìè âàäà-
ìè ñòàòåâî¿ ñèñòåìè. Äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ ìíîæèí-
íèõ âàä ðîçâèòêó íå õðîìîñîìíî¿ åò³îëîã³¿ âèêîðè-
ñòîâóâàëè àòëàñ â³çóàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè [6].

Âèêîðèñòàí³ çàãàëüíîïðèéíÿò³ â ìåäèêîá³îëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè. Äëÿ
òâåðäæåííÿ ïðî â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ âðàõîâóâàëà-
ñÿ âåëè÷èíà ð³âíÿ éìîâ³ðíîñò³ (ð) < 0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä íàðîäèëîñÿ 646 ä³òåé

³ç óðîäæåíèìè âàäàìè ñòàòåâî¿ ñèñòåìè. Ïîêàç-
íèê çàãàëüíî¿ ÷àñòîòè âàä ðîçâèòêó â ×åðí³âåöü-
ê³é îáëàñò³ çà 2000–2009 ðð. íå âèõîäèòü çà ìåæ³
ïîêàçíèê³â Ì³æíàðîäíîãî ðåºñòðó [6] ³ ñòàíîâèâ
6,77 íà 1000 íîâîíàðîäæåíèõ. Ïèòîìà âàãà âàä
ñòàòåâî¿ ñèñòåìè ñòàíîâèëà 10% â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ âàä ðîçâèòêó (òàáë. 1).
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Ðîçïîä³ë ÷àñòîòè óðîäæåíèõ âàä ñòàòåâèõ
îðãàí³â çàëåæíî â³ä ðàéîíó ïðîæèâàííÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé ó òàáëèö³ 2.

×àñòîòà âàä ñòàòåâèõ îðãàí³â ñåðåä äèòÿ÷î¿
ïîïóëÿö³¿ ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ ñêëàäàº 6,92 ‰, ïî
ì. ×åðí³âö³ – 5,92 ‰. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåð³âíîì³-
ðíèé ðîçïîä³ë âàä ñòàòåâèõ îðãàí³â ñåðåä ðàéîí³â
×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³. Äîâîë³ âèñîêà ÷àñòîòà ïàòî-
ëîã³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â Êåëüìåíåöüêîìó (12,51 ‰)
òà Ïóòèëüñüêîìó (10,92 ‰) ðàéîíàõ, â³ðîã³äíî
íèæ÷à ó Çàñòàâíÿíñüêîìó (4,02 ‰), Ñòîðîæèíåöü-
êîìó (4,35 ‰) òà Ãëèáîöüêîìó (4,65 ‰) ðàéîíàõ.

Ñòðóêòóðà óðîäæåíèõ âàä ñòàòåâèõ îðãàí³â
âèñâ³òëåíà â òàáëèö³ 3. Íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ
âàäîþ ðîçâèòêó ñòàòåâèõ îðãàí³â º êðèïòîðõ³çì
(4,04 %). Íàìè ïðîàíàë³çîâàí³ äåÿê³ éìîâ³ðí³
ìåäèêî-ñîö³àëüí³ ÷èííèêè ðîçâèòêó óðîäæåíèõ

àíîìàë³é. Ñåðåäí³é â³ê ìàòåð³â ñòàíîâèâ 25,9
ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê áàòüê³â – 28,1 ðîê³â. Âèùó îñ-
â³òó ìàëè 99 ìàòåð³â (15,3 %) òà 77 áàòüê³â
(11,9%). 342 (53,1 %) ä³òåé íàðîäæåí³ â³ä ïåðøî¿
âàã³òíîñò³, 221 (34,2 %) – â³ä äðóãî¿, 83 (12,8 %)
– â³ä òðåòüî¿ òà á³ëüøå âàã³òíîñòåé. Ó 66 æ³íîê
(10,2 %) âàã³òí³ñòü ïåðåá³ãàëà íà ôîí³ ïñèõîëîã-
³÷íîãî ñòðåñó, ó 102 (15,7%) ñïîñòåð³ãàâñÿ ãåñòîç
ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ïîëîâèíè âàã³òíîñò³.

Â³ä íåïë³ääÿ äî òåïåð³øíüî¿ âàã³òíîñò³ ë³êóâà-
ëàñÿ 31 ïàðà (4,7 %). Ìåäè÷íèé àáîðò â àíàìíåç³
çàðåºñòðîâàíî â 106 (16,4 %) æ³íîê, ÿê³ â íàñòóï-
íîìó íàðîäèëè íåìîâëÿò ³ç âàäàìè ñòàòåâî¿ ñôå-
ðè. Äâà ìåäè÷íèõ àáîðòè ìàëè 45 (6,9 % ), òðè òà
á³ëüøå ìåäè÷íèõ àáîðòè – ó 14 (2,1 %) æ³íîê.
Ñàìîâ³ëüíèìè âèêèäíÿìè çàê³í÷èëîñÿ 12 (1,8 %)
âàã³òíîñòåé. Âèïàäê³â ìåðòâîíàðîäæåííÿ â ãðó-
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ïàõ ñïîñòåðåæåííÿ íå çàðåºñòðîâàíî. Íàÿâí³ñòü
ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â òà ìåäè÷íèõ àáîðò³â
ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íó ãåíåòè÷íó îáòÿæåí³ñòü ñ³ìåé,
ùî äîñë³äæóâàëèñÿ òà ïðî á³ëüø âèñîêèé ñòóï³íü
ðèçèêó äëÿ íàùàäê³â.

Åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ â
130 (20,1 %) ìàòåð³â òà 118 (18,2 %) ÷îëîâ³ê³â.
Çîêðåìà, â 15 (11,5 %) çàðåºñòðîâàíà çàë³çîäåô³-
öèòíà àíåì³ÿ, ó 6 (4,6 %) – õðîí³÷íèé ï³ºëîíåô-
ðèò, ó 8 (6,1 %) – äèôóçíèé íåòîêñè÷íèé çîá, ó 12
(9,2 %) – îæèð³ííÿ àë³ìåíòàðíîãî ´åíåçó.

Ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³ â³äçíà÷àëè 18 ìàòåð³â
(2,7%) òà 25 ÷îëîâ³ê³â (3,8 %). 106 ìàòåð³â (16,4
%) òà 342 áàòüê³â êóðèëè (53,6 %), âæèâàëè àëêî-
ãîëü 39 (6,1 %) ìàòåð³â òà 148 (22,9 %) áàòüê³â. 12
(1,8 %) áàòüê³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ï³ääàâàëèñÿ
ðåíòãåíîáñòåæåííþ, 66 (10,2 %) îñ³á ïðàöþâàëè
ç êîìï’þòåðîì. Ë³êàðñüê³ çàñîáè âæèâàëè 40 îñ³á
(16,1 %).

Ïàòîëîã³÷íèé àêóøåðñüêèé àíàìíåç âñòàíîâ-
ëåíî 141 (21,9) æ³íêè: ó 39 (27,4 %) ãåñòîç ² ïîëî-
âèíè âàã³òíîñò³, ó 63 (9,7 %) ãåñòîç ²² ïîëîâèíè,
ó 6 (4,2 %) ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü, ó 21
(14,8 %) çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, 12 (8,5
%) ñòðàæäàëè íà ÃÐÂ² â ðàííüîìó òðèìåñòð³ âà-
ã³òíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, âïðîäîâæ 10 ðîê³â ÷àñòîòà âàä
ñòàòåâèõ îðãàí³â ñåðåä ä³òåé ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³
íîñèëà õâèëåïîä³áíé õàðàêòåð. Âèùåïðèâåäåí³
ôàêòîðè ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ðåïðîäóêòèâíèõ íå-
âäà÷ â³äíîñÿòüñÿ äî êåðîâàíèõ ÷èííèê³â, ¿õ âïëèâ
ìîæå áóòè ñóòòºâî çìåíøåíèé â³äïîâ³äíèìè
ïðîô³ëàêòè÷íèìè çàõîäàìè. Ó òîé æå ÷àñ íåîáõ-
³äíî íàãàäàòè, ùî äëÿ îñòàòî÷íèõ âèñíîâê³â ùîäî
ðîçì³ðó âïëèâó çîâí³øí³õ ÷èííèê³â íà âèíèêíåí-
íÿ óðîäæåíèõ âàä íåîáõ³äíî â³äîêðåìèòè ñåãðåãà-
ö³éíèé âàíòàæ.

Âèñíîâîê
×àñòîòà âàä ñòàòåâèõ îðãàí³â ñåðåä ä³òåé ×åð-

í³âåöüêî¿ îáëàñò³ ñòàíîâèòü 6,67 ‰ òà íîñèòü
õâèëåïîä³áíé õàðàêòåð. Âñòàíîâëåíà ïîïóëÿö³é-
íà ÷àñòîòà íå âèõîäèòü çà ìåæ³ Ì³æíàðîäíîãî
ðåºñòðó óðîäæåíèõ âàä. Ó ñòðóêòóð³ óðîäæåíèõ
âàä ñòàòåâèõ îðãàí³â íàéá³ëüø ÷àñòî ðåºñòðóºòüñÿ
êðèïòîðõ³çì òà ã³ïîñïàä³ÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ÷èííèê³â ðîçâèòêó óðîä-

æåíèõ àíîìàë³é ñòàòåâèõ îðãàí³â íåîáõ³äíî óäîñ-
êîíàëþâàòè ìîí³òîðèíã óðîäæåíèõ âàä òà ïðîâî-
äèòè åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàë³ç.
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ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÏÎÐÎÊÎÂ ÏÎËÎÂÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂ

Ò. Â. Ñîðîêìàí, È. Â. Ëàñòèâêà,
Ì. À. Ðèçíè÷óê, À. Â. Ìàêàðîâà

Ðåçþìå. Èçó÷åíû ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ÷àñòîòà è ñòðóê-
òóðà âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ïîëîâûõ îðãàíîâ ñðåäè äåòñêîé
ïîïóëÿöèè ×åðíîâèöêîé îáëàñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ïîëîâûõ îðãàíîâ ñðåäè äåòåé ñîñòàâ-
ëÿåò 6,67 ‰, óäåëüíûé âåñ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ - 10%. Íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðóåòñÿ êðèïòîõèçì
(4,04%).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, âðîæäåííûå ïîðîêè ïîëîâûõ
îðãàíîâ.

EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
CONGENITAL MALFORMATIONS OF GENITAL

ORGANS

T. V. Sorokman, I. V. Lastivka,
M.O. Ryznychuk, O. V. Makarova

Abstract. The prevalence, frequency and structure of con-
genital malformations of genitals among children population of
the Chernivtsi region have been studied. It has been stated that
frequency of congenital malformations of genitals among chil-
dren is 6,67 ‰, the share of the total number of defects - 10%.
Kryptohizm is mostly recorded (4.04%).

Key words: children, congenital malformations of genitals.
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ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÊÈ Ì²Æ ÑÒÀÍÎÌ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÁÀÒÜÊ²Â, ÎÊÐÅÌÈÌÈ
ÑÏÀÄÊÎÂÈÌÈ ÔÀÊÒÎÐÀÌÈ ÒÀ
ÓÐÎÄÆÅÍÈÌÈ ÂÀÄÀÌÈ ÑÅÐÖß Â Ä²ÒÅÉ

Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ
áàòüê³â òà ÷àñòîòîþ óðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ â ä³òåé. Âñòàíîâëå-
íî, ùî â æîäí³é ãðóï³ ôàêòîð³â íå âèçíà÷àºòüñÿ îäíîãî àáî äâîõ
äîì³íóþ÷èõ, ¿õ á³ëüøå 4-5, çà âåëè÷èíîþ âîíè ð³çí³. Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî ïîë³åò³îëîã³÷í³ñòü óðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, óðîäæåí³
âàäè ñåðöÿ, ôàêòîðè ðèçèêó.

Âñòóï
Äî óðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ (ÓÂÑ) â³äíîñÿòüñÿ

ïðèðîäæåí³ çì³íè áóäîâè êëàïàííîãî àïàðàòó, ïå-
ðåãîðîäîê àáî ñò³íîê ñåðöÿ òà ìàã³ñòðàëüíèõ ñó-
äèí, ùî â³äõîäÿòü â³ä íüîãî, ÿê³ çì³íþþòü óìîâè
âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè òà ÷àñòî ïðè-
çâîäÿòü äî ðîçâèòêó íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó [3].

Ç ãåíåòè÷íî¿ òî÷êè çîðó ÓÂÑ - ãåòåðîãåííà
ãðóïà àíîìàë³é ñåðöÿ. Âàäè çóñòð³÷àþòüñÿ ÿê ³çî-
ëüîâàíî, òàê ³ â àñîö³àö³¿ ç õðîìîñîìíèìè àíîìà-
ë³ÿìè òà ÷àñòî º ÷àñòèíîþ ñèíäðîìó ïîë³ñèñòåì-
íèõ âàä ðîçâèòêó [1, 2].

Çäîðîâ’ÿ äèòèíè ôîðìóºòüñÿ ï³ä êîìïëåêñíèì
âïëèâîì ñïàäêîâî¿ ñõèëüíîñò³ òà çîâí³øí³õ ôàê-
òîð³â, ùî ïîñò³éíî ä³þòü ÿê ôàêòîðè ðèçèêó ³
ôàêòîðè çàõèñòó [4, 5]. Ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñó
ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà â³äáóâàþòü-
ñÿ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â ð³çíèõ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ,
ôóíêö³îíàëüí³, ìîðôîëîã³÷í³ ³ ãåíåòè÷í³ çñóâè â
îðãàí³çì³ [7]. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ äî 50% ïðèðîäæå-
íî¿ ïàòîëîã³¿ º íàñë³äêîì òåðàòîãåíåçó [6]. Õðîí-
³÷íå íàäõîäæåííÿ êñåíîá³îòèê³â âåäå äî ¿õ äåïî-
íóâàííÿ â á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ âàã³òíî¿ æ³í-
êè [8]. Ïëàöåíòàðíèé áàð’ºð âîëîä³º äîñèòü âèñî-
êîþ ïðîíèêí³ñòþ äëÿ öèõ ðå÷îâèí, ùî ñòâîðþº
óìîâè äëÿ íàêîïè÷åííÿ ¿õ ³ â òêàíèíàõ ïëîäó. Ó
ðåçóëüòàò³ öüîãî ìîæóòü âèíèêàòè óðîäæåí³ âàäè
³ ìàë³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó [4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Îö³íèòè âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ îêðåìèìè ñïàäêî-

âèìè ôàêòîðàìè òà óðîäæåíèìè âàäàìè ñåðöÿ ó
ä³òåé.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.
Ðåòðîñïåêòèâíî â ðîáîò³ âèêîðèñòàí³ äàí³ îô-

³ö³éíî¿ ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè çà 5 ðîê³â (ùîð³÷í³
ñòàòèñòè÷í³ çá³ðíèêè 2003 – 2008 ðð.). Ïðîàíàë-
³çîâàíî ïðîòîêîëè ñåêö³éíèõ ðîçòèí³â òà ³íøèõ

àðõ³âíèõ ìàòåð³àë³â (âñüîãî 2350). Ïðîâåäåíî
ïðîñïåêòèâíå êë³í³÷íî-åï³äåì³îëîã³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ óðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ òà ñóäèí (ÓÂÑ) ó
ä³òåé ìåòîäîì âèïàäîê-êîíòðîëü çà ïåð³îä 2008 –
2009 ðð. Ðåºñòðàö³ÿ ÓÂÑ ïðîâîäèëàñÿ â ïåðø³
ãîäèíè àáî äîáó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ íà ï³äñòàâ³
êë³í³÷íèõ äàíèõ ë³êàðåì àêóøåð-ã³íåêîëîãîì òà/
àáî íåîíàòîëîãîì. Îêð³ì öüîãî, íà êîæíèé âèÿâëå-
íèé âèïàäîê ÓÂÑ (îñíîâíà ãðóïà) òà íà çäîðîâó
íîâîíàðîäæåíó äèòèíó (ãðóïà êîíòðîëþ) çàïîâ-
íþâàëîñÿ åêñòðåíå ñïîâ³ùåííÿ, ÿêå ïîäàâàëîñÿ â
ìåäèêî-ãåíåòè÷íèé öåíòð (âñüîãî 226 âèïàäê³â).

Îá÷èñëåííÿ àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ÷èííè-
êàìè òà ÓÂÑ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ êðè-
òåð³¿â àáñîëþòíîãî (AR) òà â³äíîñíîãî (RR) ðèçè-
êó. ßê ì³ðè çâ’ÿçêó äîñë³äæóâàíèõ ÷èííèê³â òà
åôåêò³â åêñïîçèö³¿ íàìè âèêîðèñòîâóâàëîñÿ â³ä-
íîøåííÿ øàíñ³â (OR) (Ð. Ôëåò÷åð, 1998). Äëÿ
òâåðäæåííÿ ïðî â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ âðàõîâóâàëà-
ñÿ çàãàëüíîïðèéíÿòà â ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë-
³äæåííÿõ âåëè÷èíà ð³âíÿ éìîâ³ðíîñò³ (ð) < 0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ó ãðóï³ ðîäèííèõ àíòåíàòàëüíèõ ôàêòîð³â

â³ðîã³äíå çíà÷åííÿ ìàþòü â³ê ìàòåð³ òà áàòüêà,
ïðè÷îìó ÓÂÑ á³ëüøå çàëåæèòü â³ä â³êó ìàòåð³ íà
ìîìåíò íàðîäæåííÿ äèòèíè (r=+0,82, p<0,05),
í³æ â³ä â³êó áàòüêà (r=+0,80, p<0,05). Òàêîæ ó ãå-
íåç³ ÓÂÑ â³ðîã³äíå çíà÷åííÿ ìàþòü ñòðåñîâ³ ñèòó-
àö³¿ â àíàìíåç³ ó ìàòåð³ (r=+0,67, p<0,05), êóð³í-
íÿ ìàòåð³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ (r=+0,90, p<0,05),
âæèâàííÿ ìàò³ð’þ êàâè (r=+0,55, p<0,05), âæè-
âàííÿ ìàò³ð’þ ñïèðòíèõ íàïî¿â (r=+0,62, p<0,05),
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ òà ïåðåíåñåí³ ìàò³ð’þ
âïðîäîâæ âàã³òíîñò³ ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè (r=+0,68 ³ r=+0,68 â³äïîâ³äíî, p<0,05), åêñò-
ðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ ó ìàòåð³ (r=+0,55, p<0,05)
òà ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³ â àíàìíåç³ ó ìàòåð³
(r=+0,62, p<0,05).
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Â³ä ïåðøî¿ âàã³òíîñò³ â îñíîâí³é ãðóï³ íàðîäè-
ëîñÿ 21,5±3,4% ä³òåé, ó êîíòðîëüí³é - 48,5±6,2%,
ð<0,05, â³ä äðóãî¿ – 45,1±4,1% ³ 22,7±5,2%, â³äïîâ-
³äíî (ð<0,01), â³ä òðåòüî¿ – 11,8±2,7% ³ 18,2±4,7% ïðè
ð>0,1, â³ä ÷åòâåðòî¿ ³ á³ëüøå – 21,5±3,4% ³
10,6±3,8%, ð<0,01.

Ïðè âèâ÷åíí³ àêóøåðñüêîãî àíàìíåçó âèÿâëå-
íî, ùî 34,0±3,9% æ³íîê, ùî íàðîäèëè ä³òåé ³ç
ÓÂÑ, ìàëè øòó÷íå ïåðåðèâàííÿ ïîïåðåäí³õ âàã-
³òíîñòåé: îäíå - 23,6±3,5% æ³íîê, äâà – 8,3±2,3%,
òðè òà á³ëüøå – 5,6±1,9% æ³íîê. Ó ãðóï³ ïîð³â-
íÿííÿ - 16,7±4,6, ð<0,05. Ïåðøà âàã³òí³ñòü çàê³í-
÷èëàñÿ àáîðòîì ó 10,4±2,5% æ³íîê-ìàòåð³â ä³òåé
³ç ÓÂÑ, ùî â³ðîã³äíî âèùå, í³æ ó æ³íîê êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè (1,5±1,5%, ð<0,05).

Äèôåðåíö³àö³ÿ ìîæëèâèõ âèõîä³â ïîïåðåäí³õ
âàã³òíîñòåé (àáîðò, íåâèíîøóâàííÿ ³ ò.ä.) ñâ³ä-
÷èòü, ùî ìåäè÷í³ âòðó÷àííÿ º á³ëüø âèðàæåíèì
ôàêòîðîì ðèçèêó, í³æ íåâèíîøóâàííÿ, ³ ï³äâèùó-
þòü ðèçèê âèíèêíåííÿ ÓÂÑ ó 2,6 ðàçè.

Ó 1,4±0,9% æ³íîê òåïåð³øí³é âàã³òíîñò³ ïåðå-
äóâàëî íàðîäæåííÿ ä³òåé ³ç ò³ºþ àáî ³íøîþ óðîä-
æåíîþ ïàòîëîã³ºþ (ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ä³òåé ³ç
àíîìàë³ÿìè ðîçâèòêó íå áóëî). Äèòÿ÷à ñìåðò-
í³ñòü/ìåðòâîíàðîäæåííÿ â àíàìíåç³ æ³íîê îñíîâ-
íî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï ñïîñòåð³ãàëèñÿ â³äïîâ³ä-
íî ó 4,2±1,7% ³ 1,5±1,5% âèïàäê³â (ð>0,05).

Âèïàäêè íåâèíîøóâàííÿ ïîïåðåäí³õ âàã³òíî-
ñòåé â àíàìíåç³ æ³íîê îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿
ãðóï ñïîñòåð³ãàëàñÿ â³äïîâ³äíî ó 6,9±2,1% ³
1,5±1,5% (ð>0,05).

Ïðè àíàë³ç³ ïåðåá³ãó äàíî¿ âàã³òíîñò³ âèÿâëå-
íî, ùî ãåñòîç ïåðøî¿ ïîëîâèíè âàã³òíîñò³ â îñ-

íîâí³é ãðóï³ â³äçíà÷àâñÿ ó 52,8±4,2% æ³íîê, ó êîí-
òðîëüí³é ãðóï³ – ó 27,3±5,5%, ð<0,05. Çàãðîçà ïå-
ðåðèâàííÿ â II òðèìåñòð³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó
61,1±4,1% æ³íîê îñíîâíî¿ òà 15,1±4,4% êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05), õðîí³÷íà ôåòîïëàöåíòàð-
íà íåäîñòàòí³ñòü (ÕÔÏÍ) áóëà ó 43,1±4,1% æ³íîê,
ÿê³ íàðîäèëè ä³òåé ç ÓÂÑ, ó ãðóï³ êîíòðîëþ – ó
12,1±4,0%, ð<0,05. Ïðàêòè÷íî ó âñ³õ æ³íîê ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ áóëà àíåì³ÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ (91,7±2,3%
â îñíîâí³é òà 87,9±4,0% ó êîíòðîëüí³é ãðóïàõ).

Ó ãðóï³ ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü ñòàí çäîðî-
â’ÿ áàòüê³â òà îñîáëèâîñò³ àêóøåðñüêîãî àíàìíå-
çó, â³ðîã³äíèìè º òàê³ ôàêòîðè, ÿê ê³ëüê³ñòü ïîïå-
ðåäí³õ âàã³òíîñòåé òà ïîëîã³â (r=+0,83 òà r=+0,86
â³äïîâ³äíî, p<0,05), íàÿâí³ñòü ïîïåðåäí³õ àáîðò³â
(r=+0,76, p<0,05), øòó÷íå ïåðåðèâàííÿ ïåðøî¿
âàã³òíîñò³ (r=+0,81, p<0,05), âåëèêèé ïðîì³æîê
ì³æ âàã³òíîñòÿìè (r=+0,55, p<0,05), íàÿâí³ñòü
ïîïåðåäí³õ âèêèäí³â òà ïîìåðëèõ ä³òåé (r=+0,72 òà
r=+0,62 â³äïîâ³äíî, p<0,05), ñòðåñ³â ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ (r=+0,89, p<0,05), ÕÔÏÍ (r=+0,84, p<0,05),
çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (r=+0,48, p<0,05),
ïðèéîì ãîðìîíàëüíèõ êîíòðàöåïòèâ³â äî çà÷àòòÿ
(r=+0,67, p<0,05) òà ä³àãíîñòîâàíå ïîðóøåííÿ ðåï-
ðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó ìàòåð³ (r=+0,65, p<0,05).

Ïðè àíàë³ç³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñïàäêîâèìè
÷èííèêàìè (òàáë. 1) âèçíà÷àºòüñÿ, ùî ÓÂÑ äèòè-
íè á³ëüøîþ ì³ðîþ àñîö³þº ³ç íàÿâí³ñòþ ÓÂC â
³íøî¿ äèòèíè òà îäíîãî ç (r=+0,78, p<0,05) áàòüê³â,
íà äðóãîìó ì³ñö³ – íàÿâí³ñòü ÓÂC ó ìàòåð³ òà
ñòèãìè äèçåìáð³îãåíåçó ó äèòèíè (â³äïîâ³äíî,
r=+0,66 ³ r=+0,76, p<0,05) ³ íà òðåòüîìó ì³ñö³ –
ÓÂC ó áàòüêà (r=+0,43, p<0,05).
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Ïðè ³íø³é êîìá³íàö³¿ ôàêòîð³â â³ðîã³äíèìè º
ò³ëüêè 2 ôàêòîðè ç ö³º¿ ãðóïè – ÓÂC â ³íøèõ ä³òåé
òà ÓÂC â ðîäè÷³â (r=+0,74 òà r=+0,42 â³äïîâ³äíî,
p<0,05).

Ïðîâ³äíèìè â ñòðóêòóð³ ÓÂÑ, ÿê³ çóñòð³÷àëèñÿ
â ðîäèí³ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè ñåïòàëüí³ âàäè
(äåôåêò ì³æïåðåäñåðäíî¿ ïåðåãîðîäêè, äåôåêò
ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè àáî ¿õ êîìá³íàö³ÿ).

Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè áàãàòîôàêòîðíîãî
êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âèçíà÷åíî, ùî íàéá³ëüøå çíà-
÷åííÿ ìàþòü íàñòóïí³ ôàêòîðè: â³ê áàòüê³â, íàÿâí³ñòü
ó íèõ øê³äëèâèõ çâè÷îê, ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé,
åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ïîðóøåííÿ ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ôóíêö³¿, ÓÂÐ ó ðîäèí³ òà ñòèãìè äèçåìáð³îãå-
íåçó ó äèòèíè, îáòÿæåíèé àêóøåðñüêèé àíàìíåç ìà-
òåð³. Ö³ ôàêòîðè ìîæíà ââàæàòè ôàêòîðàìè ðèçèêó
ó ä³òåé ùîäî âèíèêíåííÿ ÓÂÑ.

Á³ëüø äåòàëüíèé àíàë³ç âñòàíîâèâ âçàºìîçâ’-
ÿçîê ì³æ äåÿêèìè òåðàòîãåííèìè ôàêòîðàìè ó
áàòüê³â òà òèïàìè ÓÂÑ ó ä³òåé (òàáë.2).

Âèñíîâîê
Ó æîäí³é ãðóï³ ôàêòîð³â íå âèçíà÷àºòüñÿ îäíî-

ãî àáî äâîõ äîì³íóþ÷èõ ôàêòîð³â, ¿õ á³ëüøå 4-5,
çà âåëè÷èíîþ âîíè ð³çí³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîë³å-
ò³îëîã³÷í³ñòü óðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âàæëèâèì òà ïåðñïåêòèâíèì äîñë³äæåííÿì º

âèçíà÷åííÿ éìîâ³ðíèõ êåðîâàíèõ ôàêòîð³â ðèçè-
êó ïîÿâè â äèòèíè âàäè ñåðöÿ òà ðîçðîáêà ìåòîä³â
ïðåêîíöåïö³éíî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

Ë³òåðàòóðà. 1.Ãåíåòè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ìíîæåñòâåí-
íûõ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ / Å.ß. Ãðå÷àíèíà, Ç.À.
Ïåñî÷èíà, Å.Í. Àíòèïåíêî è ñîâàâò. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè. - Õàðüêîâ, 1992. - 19 ñ. 2.Çäîðîâüå-21. Îñíîâû
ïîëèòèêè äîñòèæåíèÿ çäîðîâüÿ â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå
ÂÎÇ. Åâðîïåéñêàÿ ñåðèÿ çäîðîâüÿ äëÿ âñåõ. ÂÎÇ, Êîïåíãà--
ãåí. — ¹6. 2008. —303ñ.  3.Çäîðîâüå äåòåé è îêðóæàþùàÿ
ñðåäà // EUR/ICP/ EHCO 02 02 05/16.—15ñ.  4.Ðóêîâîäñòâî

ïî èçó÷åíèþ ãåíåòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ â ïîïóëÿöèÿõ. -Æåíå-
âà: ÂÎÇ, 1989. -121ñ. 5.Ñîðîêìàí Ò. Â. Ìîí³òîðèíã óðîäæå-
íèõ âàä ðîçâèòêó â ä³òåé ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ /Ò. Â. Ñîðîê-
ìàí, ².Â. Ëàñò³âêà, Í.². Ï³äâèñîöüêà //ÁÌÂ.-2005.-¹4.-
Ñ.98-103.  6.Crow J. F. The mutation component of genetic
damage / J. F. Crow, C. Denniston // Science. - 1981. - V. 212.
-P. 888-893. 7.Fertility. Reproduction and Genetic Disease:
Studies on the Mutagenic Effects on Environmental agents on
Mutagenic Effects / M.D. Shelby, I.B. Bishop, I.M. Mason, K.
R. Tindall // Environ. Health Persp. - 2003. -V. 100, April. - P.
283-291. 8.Murrey C. J. I. Quantifying the burden of disease: the
technical basis for disability — adjusted life years / C. J. I.
Murrey // Bull of the WHO — 2007. — 72, ¹ 3. — P. 429-445.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÌÅÆÄÓ ÑÎÑÒÎßÍÈÅÌ
ÇÄÎÐÎÂÜß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ, ÍÅÊÎÒÎÐÛÌÈ

ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÔÀÊÒÎÐÀÌÈ È
ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌÈ ÏÎÐÎÊÀÌÈ ÑÅÐÄÖÀ Â ÄÅÒÅÉ

Ò.Â. Ñîðîêìàí, Í.È. Ïîäâûñîöêàÿ,
Ë.Â. Øâèãàð, Å.Â. Ìàêàðîâà

Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿ-
íèåì çäîðîâüÿ ðîäèòåëåé è ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ïîðîêà ñåðä-
öà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íè â îäíîé ãðóïïå ôàêòîðîâ íå âûÿâ-
ëåíî îäíîãî èëè áîëåå äîìèíèðóþùèõ, èõ áîëüøå 4-5, çà
âåëè÷èíîé îíè ðàçíûå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ïîëèýòèîëî-
ãè÷íîñòè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà,
ôàêòîðû ðèñêà.

INTERRELATION BETWEEN A STATE OF HEALTH
OF THE PARENTS, SOME HEREDITARY FACTORS

AND CONGENITAL HEART DISEASES IN CHILDREN

T. V. Sorokman, N. I. Pidvysotska,
L. V. Shvygar, O. V. Makarova

Abstact. The interrelation between a state of health of
parents and frequency of the development of a heart disease is
analysed. It has been established that neither one or more
dominating factors werein any group of factors,theyare more
then 4-5 a as bar as they value is concerned. It testifies about
to polietiologyc of congenital heart diseases.

Key words: children congenital heart diseases, risk factors.
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Ì²ÊÐÎÁÍÀ ÅÊÎËÎÃ²ß ÇÀÃÀËÜÍÎÃÎ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ (ÏÎÐÎÆÍÈÍÍÎ¯ ÒÀ ÌÓÊÎÇÍÎ¯
Ì²ÊÐÎÔËÎÐÈ) ÒÎÍÊÎ¯ ÊÈØÊÈ Â ÙÓÐ²Â Ç²
ÑÒÐÅÏÒÎÇÎÒÎÖÈÍ²ÍÄÓÊÎÂÀÍÈÌ
ÖÓÊÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ

Ðåçþìå. Äîñë³äæåíî âïëèâ ñòðåïòîçîòîöèí-³íäóêîâàíîãî
öóêðîâîãî ä³àáåòó íà ì³êðîáíó åêîëîã³þ çàãàëüíîãî ïðåïàðàòó
òîíêî¿ êèøêè. Âñòàíîâëåíî, ùî â ùóð³â ³ç ÷îòèðèì³ñÿ÷íèì
öóêðîâèì ä³àáåòîì ìàþòü ì³ñöå çì³íè àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ
³ ôàêóëüòàòèâíèõ àíàåðîáíèõ òà àåðîáíèõ áàêòåð³é ì³êðîá³îòè
çàãàëüíîãî ïðåïàðàòó òîíêî¿ êèøêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ôîðìóâàííÿì äåô³öèòó àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ á³ô³äîáàê-
òåð³é, ëàêòîáàêòåð³é, åóáàêòåð³é, áàêòåðî¿ä³â; åë³ì³íàö³ºþ ³ç
çàãàëüíîãî ïðåïàðàòó òîíêî¿ êèøêè åíòåðîêîê³â, ãðàìïîçèòèâ-
íèõ àåðîáíèõ ñòðåïòîáàöèë òà ïåïòîñòðåïòîêîê³â; êîíòàì³íà-
ö³ºþ çàãàëüíîãî ïðåïàðàòó òîíêî¿ êèøêè ïàòîãåííèìè (åíòåðî-
òîêñèãåííèìè åøåðèõ³ÿìè) òà óìîâíî ïàòîãåííèìè (ïðîòåÿìè)
åíòåðîáàêòåð³ÿìè òà ïåïòîêîêîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ôîðìóâàííÿ
äèçáàêòåð³îçó òîíêî¿ êèøêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò,
òîíêà êèøêà, ïîðîæíèííà òà
ìóêîçíà ì³êðîôëîðà, äèçáàêòåð³îç.

Âñòóï
Íîðìàëüíà ì³êðîôëîðà êîæíîãî á³îòîïó, ó òîìó

÷èñë³ é òîíêî¿ êèøêè, çàáåçïå÷óºòüñÿ ÿê³ñíèì ³
ê³ëüê³ñíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì ïîïóëÿö³é ì³êðîîð-
ãàí³çì³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ï³äòðèìàííÿ á³îõ³ì³÷íî-
ãî, ìåòàáîë³÷íîãî òà ³ìóíîëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó
îðãàí³çìó [2]. Êèøêîâà ì³êðîôëîðà º äóæå âàæ-
ëèâèì ôàêòîðîì, ÿêèé ñòèìóëþº ôîðìóâàííÿ,
ðîçâèòîê òà ïîñò³éíå ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿
ðåàêö³¿ (³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³) [3, 7].Òîìó ñë³ä î÷³êó-
âàòè, ùî öóêðîâèé ä³àáåò ç éîãî ÷èñëåííèìè ìå-
òàáîë³÷íèìè òà ³ìóíîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè
[3,4] ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ çì³íàìè ì³êðîá³îòè
â òàêîìó á³îòîï³, ÿê òîíêà êèøêà.

²ñíóþòü ë³òåðàòóðí³ äàí³, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü,
ùî äîâãîòðèâàëèé öóêðîâèé ä³àáåò ñóòòºâî âïëè-
âàº íà ôåíîòèï ì³êðîá³îöåíîçó ïîðîæíèíè òîâ-
ñòî¿ êèøêè, ïîðóøóþ÷è âèäîâèé ñêëàä àâòîõòîí-
íî¿ îáë³ãàòíî¿ àíàåðîáíî¿ ³ ôàêóëüòàòèâíî¿ ì³êðî-
ôëîðè òà ¿¿ ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü [1, 5, 9]. Îäíàê,
³ç â³äîìèõ ïðè÷èí, ó ëþäèíè íåìîæëèâî âèçíà÷è-
òè ì³êðîá³îöåíîç òîíêî¿ êèøêè, à òèì á³ëüøå,
äîñë³äèòè ì³êðîôëîðó ¿¿ çàãàëüíîãî ïðåïàðàòó.
Â³äîìî, ùî ïîðîæíèííà (ïðîñâ³òíà) ì³êðîôëîðà
º òðàíçèòîðíîþ, à ìóêîçíà ì³êðîôëîðà, íàÿâíà â
ìàëèõ ê³ëüêîñòÿõ, ìîæå ïîâí³ñòþ çìèòèñÿ ñòå-
ðèëüíîþ âîäîþ ïðîòÿãîì 7 õâ. Òîìó ìè ââàæàëè,
ùî äîñë³äæåííÿ ó òâàðèí ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì
ì³êðîôëîðè çàãàëüíîãî ïðåïàðàòó òîíêî¿ êèøêè,

äå îäíî÷àñíî ì³êðîá³îòà ïåðñèñòóº íà ñëèçîâ³é
îáîëîíö³ (ïðèåï³òåë³àëüí³é ïë³âö³) òà â åï³òåë³¿, º
á³ëüø ³íôîðìàòèâíèì.

Òîíêà êèøêà, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³ää³ëàìè
êèøå÷íèêà, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ù³ëüíîþ âàñêóëÿ-
ðèçàö³ºþ é ïîâåðõíåþ ç íàäçâè÷àéíî âèñîêîþ
çäàòí³ñòþ äî ðåçîðáö³¿, âíàñë³äîê ÷îãî âîíà îñîá-
ëèâî ñõèëüíà äî ðåàêö³¿ íà ïîÿâó ïàòîãåííèõ òà
óìîâíî ïàòîãåííèõ ì³êðîðãàí³çì³â. Óñ³ òèïè ³ìó-
íîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, âêëþ÷àþ÷è CD4+, CD8+,
ãàìà-, äåëüòà- Ò-ë³ìôîöèòè, Â-ë³ìôîöèòè, àíòè-
ãåíïðåçåíòóþ÷³ êë³òèíè, ïðèñóòí³ â ³íäóêòèâí³é
ä³ëÿíö³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿
êèøêè é çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòîê ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³
íà ïî÷àòêîâèõ ¿¿ åòàïàõ [2, 11]. Òîìó çðîçóì³ëî,
ùî áóäü-ÿê³ ñèñòåìí³ ïîðóøåííÿ ³ìóí³òåòó íå ìî-
æóòü íå â³äîáðàçèòèñÿ íà ÿê³ñíîìó òà ê³ëüê³ñíî-
ìó ñêëàä³ ì³êðîá³îòè çàãàëüíîãî ïðåïàðàòó òîíêî¿
êèøêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äèòè ì³êðîôëîðó çàãàëüíîãî ïðåïàðàòó

òîíêî¿ êèøêè â ùóð³â ³ç ÷îòèðèì³ñÿ÷íèì öóêðî-
âèì ä³àáåòîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà á³ëèõ íåë³í³éíèõ

ñàìöÿõ ùóð³â. Öóêðîâèé ä³àáåò ìîäåëþâàëè øëÿ-
õîì îäíîêðàòíîãî âíóòð³øíüî÷åðåâèííîãî óâå-

  Î. Â. Òêà÷óê, ². É. Ñèäîð÷óê, 2010
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äåííÿ ùóðàì äâîì³ñÿ÷íîãî â³êó ñòðåïòîçîòîöèíó
(Sigma, ÑØÀ, 60 ìã/êã ìàñè ò³ëà) [4,10]. Òâàðèí
âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó äåêàï³òàö³ºþ ï³ä íàðêî-
çîì ÷åðåç ÷îòèðè ì³ñÿö³ â³ä ïî÷àòêó ìîäåëþâàí-
íÿ ä³àáåòó. Ó äîñë³ä áðàëè ùóð³â ³ç ð³âíåì ãë³êåì³¿
âèùå 10 ììîëü/ë.

Ïîêàçíèêè ì³êðîôëîðè (ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³)
âèçíà÷àëè øëÿõîì áàêòåð³îëîã³÷íîãî òà ì³êîëîã-
³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç ïîäàëüøèì ðîçðàõóíêîì
³íäåêñó ïîñò³éíîñò³, ÷àñòîòè çóñòð³÷àííÿ, êîåô³ö-
³ºíòà ê³ëüê³ñíîãî äîì³íóâàííÿ òà çíà÷óùîñò³ êîæ-
íîãî âèäó (ðîäèíè) ì³êðîîðãàí³çìó â ì³êðîá³îöå-
íîç³ çàãàëüíîãî ïðåïàðàòó òîíêî¿ êèøêè [5,8].

Ñòàòèñòè÷íó çíà÷èì³ñòü â³äì³ííîñòåé îö³íþ-
âàëè çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàëåæíèõ
âèáîðîê. Äàí³ ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ ñåðåäí³õ
àðèôìåòè÷íèõ òà ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ïåðøèì åòàïîì ðîáîòè áóëî âñòàíîâëåííÿ

âèäîâîãî ñêëàäó ì³êðîá³îòè çàãàëüíîãî ïðåïàðà-
òó òîíêî¿ êèøêè â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí
(á³ëèõ ùóð³â) ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì. Ðåçóëüòàòè
öèõ äîñë³äæåíü íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1.

Êîíñòàíòíèìè áàêòåð³ÿìè, ùî ïåðñèñòóþòü â
³íòàêòíèõ òâàðèí, º áàêòåð³¿ ðîäó Bifidobacterium,
Lactobacillus, Bacteroides, Bacillus òà Esherichia;
÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ â çàãàëüíîìó ïðåïàðàò³ òîí-
êî¿ êèøêè ³íòàêòíèõ òâàðèí áàêòåð³¿ ðîäó Pepto-
streptococcus; ð³äêî - Eubacterium òà Staphylococcus.

Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ³ç öóêðîâèì ä³à-
áåòîì êîíñòàíòíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè çàëèøà-
þòüñÿ á³ô³äîáàêòåð³¿, ëàêòîáàêòåð³¿, áàêòåðî¿äè,
êèøêîâà ïàëè÷êà, à òàêîæ ñòàþòü êîíñòàíòíèìè
óìîâíî ïàòîãåíí³ åíòåðîáàêòåð³¿ (ïðîòå¿) òà ïåï-
òîêîê; ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ñòàô³ëîêîêè, áàêòåð³¿
ðîäó Clostridium òà Eubacterium.

Âðàõîâóþ÷è ïåðåë³÷åíå, ñë³ä çàóâàæèòè, ùî
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê öóêðîâîãî ä³àáåòó â åê-
ñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ñóïðîâîäæóºòüñÿ åë³ì-
³íàö³ºþ ³ç òîíêî¿ êèøêè ïåïòîñòðåïòîêîê³â, åíòå-
ðîêîê³â òà àåðîáíèõ òðàíçèòîðíèõ ñòðåïòîáàöèë.
Íà öüîìó ôîí³ íàñòàº êîíòàì³íàö³ÿ çàãàëüíîãî
ïðåïàðàòó òîíêî¿ (êëóáîâî¿) êèøêè ïåïòîêîêîì,
áàêòåð³ÿìè ðîäó Clostridium, ïàòîãåííèìè (åíòå-
ðîòîêñèãåííèìè åøåðèõ³ÿìè) òà óìîâíî ïàòîãåí-
íèìè (ïðîòåÿìè) åíòåðîáàêòåð³ÿìè.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðî-
á³îòè çàãàëüíîãî ïðåïåðàòó òîíêî¿ êèøêè â åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì íàâå-
äåí³ â òàáëèö³ 2.

Çà ïîïóëÿö³éíèì ð³âíåì, êîåô³ö³ºíòîì ê³ëü-
ê³ñíîãî äîì³íóâàííÿ òà êîåô³ö³ºíòîì çíà÷óùîñò³
â ³íòàêòíèõ òâàðèí (á³ë³ ùóð³) äîì³íóþ÷èìè
ì³êðîîðãàí³çìàìè â çàãàëüíîìó ïðåïàðàò³ òîíêî¿

(êëóáîâî¿) êèøêè º ëàêòîáàêòåð³¿, á³ô³äîáàêòåð³¿,
áàêòåðî¿äè, àåðîáí³ ãðàìïîçèòèâí³ ñòðåïòîáàöè-
ëè òà åíòåðîêîêè. Ïîì³ðíå çíà÷åííÿ â ì³êðîá³îò³
çàãàëüíîãî ïðåïàðàòó òîíêî¿ êèøêè ìàþòü êèø-
êîâ³ ïàëè÷êè òà ïåïòîñòðåïòîêîêè. ²íø³ (ïåïòîêîê,
áàêòåð³¿ ðîäó Clostridium), ïàòîãåííí³ òà óìîâíî
ïàòîãåíí³ åíòåðîáàêòåð³¿ â³äñóòí³ àáî â³ä³ãðàþòü,
ÿê ñòàô³ëîêîêè, ì³í³ìàëüíó ðîëü.

Ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê öóêðîâîãî ä³àáåòó â
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ïðèçâîäèòü äî âèíèê-
íåííÿ ê³ëüê³ñíèõ çì³í ì³êðîá³îòè çàãàëüíîãî ïðå-
ïàðàòó òîíêî¿ êèøêè. Ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ â
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí äîì³íàíòíèìè áàêòå-
ð³ÿìè çàëèøàþòüñÿ ëàêòîáàêòåð³¿, áàêòåðî¿äè,
êèøêîâà ïàëè÷êà òà á³ô³äîáàêòåð³¿. Íà â³äì³íó â³ä
òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïðè ä³àáåò³ íàáóâàþòü
äîì³íàíòíîãî ïîëîæåííÿ â ³ºðàðõ³¿ ì³êðîá³îòè
çàãàëüíîãî ïðåïàðàòó òîíêî¿ êèøêè ïðîòå¿ òà ïåï-
òîêîêè. Ïîì³ðíå çíà÷åííÿ â ì³êðîá³îöåíîç³ òîíêî¿
êèøêè ìàþòü åóáàêòåð³¿ òà ñòàô³ëîêîêè.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü ïðåäñòàâ-
íèê³â ì³êðîá³îòè ñë³ä çàçíà÷èòè äåô³öèò (íà 2-3
ïîðÿäêè) á³ô³äîáàêòåð³é, ëàêòîáàêòåð³é, åóáàê-
òåð³é (íà îäèí ïîðÿäîê), áàêòåðî¿ä³â (íà 2 ïîðÿä-
êè). Ðàçîì ³ç òèì, çíà÷íî (ð<0,001) çðîñòàº ïîïó-
ëÿö³éíèé ð³âåíü ñòàô³ëîêîê³â, ïðîòå¿â, êëîñò-
ðèä³é.

Âèñíîâêè
1. ×îòèðèì³ñÿ÷íèé öóðîâèé ä³àáåò ó ùóð³â

ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè àâòîõòîííèõ àíàåðîá-
íèõ îáë³ãàòíèõ ³ ôàêóëüòàòèâíèõ áàêòåð³é ì³êðî-
á³îòè çàãàëüíîãî ïðåïàðàòó òîíêî¿ êèøêè ç ôîð-
ìóâàííÿì äåô³öèòó àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ áàê-
òåð³é ðîäó Bifidobacterium, Lactobacillus, Bactero-
ides, Eubacterium; åë³ì³íàö³ºþ ³ç çàãàëüíîãî ïðå-
ïàðàòó òîíêî¿ êèøêè åíòåðîêîê³â, òðàíçèòîðíèõ
ãðàìïîçèòèâíèõ àåðîáíèõ ñòðåïòîáàöèë òà ïåï-
òîñòðåïòîêîê³â; êîíòàì³íàö³ºþ çàãàëüíîãî ïðåïà-
ðàòó òîíêî¿ êèøêè ïàòîãåííèìè (åíòåðîòîêñèãåí-
íèìè åøåðèõ³ÿìè) òà óìîâíî ïàòîãåííèìè (ïðî-
òåÿìè) åíòåðîáàêòåð³ÿìè òà ïåïòîêîêîì, ÿê³ äîñÿ-
ãàþòü ó öüîìó á³îòîï³ âèñîêîãî òà ïîì³ðíîãî ïî-
ïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ôîðìóâàííÿ
äèñáàêòåð³îçó òîíêî¿ êèøêè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïëàíóºòüñÿ âèâ÷åííÿ çàãàëüíîãî ïðåïàðàòó

òîíêî¿ êèøêè ó òâàðèí ³ç ïîºäíàííÿì öóêðîâîãî
ä³àáåòó òà ³íøî¿ àâòî³ìóííî¿ ïàòîëîã³¿.

Ë³òåðàòóðà. 1.Áîöþðêî Â.². Ñòàí ì³êðîôëîðè êèøå÷íè-
êà ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò: ðîçðîáêà íîâèõ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â äëÿ ¿¿ íîðìàë³çàö³¿ / Â.².Áîöþðêî, Î.Ì.Ñóõîëèòêà,
².Ã.Áàáåíêî //Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ñó÷àñíî¿ åêñïåðèì. òà êë³í.
åíäîêðèíîë. – Ëüâ³â, 2003. – Ñ.17-18. 2.Äèñá³îç êèøå÷íè-
êó â ä³àáåòîëîã³¿ / [Ñèäîð÷óê ².É., Ëÿøóê Ð.Ï., Ïàøêîâñü-
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ÌÈÊÐÎÁÍÀß ÝÊÎËÎÃÈß ÎÁÙÅÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ
(ÏÎËÎÑÒÍÎÉ È ÌÓÊÎÇÍÎÉ ÌÈÊÐÎÔËÎÐÛ)

ÒÎÍÊÎÉ ÊÈØÊÈ Ó ÊÐÛÑ ÑÎ
ÑÒÐÅÏÒÎÇÎÒÎÖÈÍÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÛÌ

ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

À. Â.Òêà÷óê, È. È. Ñèäîð÷óê
Ðåçþìå. Èññëåäîâàíî âëèÿíèå ñòðåïòîçîòîöèí-èíäóöè-

ðîâàííîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà íà ìèêðîáíóþ ýêîëîãèþ îáùå-
ãî ïðåïàðàòà òîíêîé êèøêè. Ïîêàçàíî, ÷òî ó êðûñ ñ ÷åòûðåõ-
ìåñÿ÷íûì ñàõàðíûì äèàáåòîì èìåþò ìåñòî èçìåíåíèÿ
àóòîõòîííûõ îáëèãàòíûõ è ôàêóëüòàòèâíûõ àíàýðîáíûõ è
àýðîáíûõ áàêòåðèé ìèêðîáèîòû îáùåãî ïðåïàðàòà òîíêîé
êèøêè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ôîðìèðîâàíèåì äåôèöè-
òà àâòîõòîííûõ îáëèãàòíûõ áèôèäîáàêòåðèé, ëàêòîáàêòå-
ðèé, ýóáàêòåðèé, áàêòåðîèäîâ; ýëèìèíàöèåé èç îáùåãî ïðå-
ïàðàòà òîíêîé êèøêè ýíòåðîêîêêîâ, ãðàììïîçèòèâíûõ
àýðîáíûõ ñòðåïòîáàöèëë è ïåïòîñòðåïòîêîêêîâ; êîíòàìèíà-
öèåé îáùåãî ïðåïàðàòà òîíêîé êèøêè ïàòîãåííûìè (ýíòå-
ðîòîêñèãåííûìè ýøåðèõèÿìè) è óñëîâíî ïàòîãåííûìè (ïðî-
òåÿìè) ýíòåðîáàêòåðèÿìè è ïåïòîêîêêîì, ùî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ôîðìèðîâàíèè äèñáàêòåðèîçà òîíêîé êèøêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, òîíêàÿ êèøêà, ïî-
ëîñòíàÿ è ìóêîçíàÿ ìèêðîôëîðà, äèñáàêòåðèîç.

MICROBE ECOLOGY OF THE GENERAL
SPECIMEN (CAVITARY AND MUCOSE

MICROFLORA) OF THE SMALL INTESTINE IN
RATS WITH STREPTOZOTOCIN-INDUCED

DIABETES MELLITUS

O.V. Tkachuk, I. Jo. Sydorchuk
Abstract. The influence of streptozotocin-induced diabetes

mellitus upon a microbial ecology of a general specimen of the
small istestine has been investigated. It has been stated that rats
with diabetes mellitus of a four-month duration have a place of
change of autochthonic obligate and elective anaerobe and aer-
obe bacteria of microbiota of the general speciment of the small
intestine which are characterized by the deficiency formation of
autochthonic obligate Bifidobacteria, Lactobacteria, Eubacteria,
Bacteroids; elimination of enterococci, gram-positive aerobe
streptobacilli and peptostreptococci from the general specimen
of the small intestine; contamination of the general specimen of
the small intestine with pathogenic (enterotoxigenic esche-
richiae and conditionally pathogenic (protozoa) enterobacteria
and peptococci that is the evidence of dysbacteriosis formation
of the small intestine.

Key words: diabetes mellitus, small intestine, cavitary anf
mucous microflora, dysbacteriosis.

Bucovinian State Medical University (Chernivtsi)
Clin. and experim. pathol.- 2010.- Vol.9, ¹4 (34).-P.106-109.
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ÓÄÊ 616.831-06:616-005.1]-053-08

Ñ. Ñ. Òêà÷óê
Ò. ². Áîé÷óê
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÂÏËÈÂÓ
ÄÂÎÁ²×ÍÎ¯ ÊÀÐÎÒÈÄÍÎ¯ ²ØÅÌ²¯-
ÐÅÏÅÐÔÓÇ²¯ ÍÀ ÑÒÀÍ ÎÊÈÑÍÞÂÀËÜÍÎ¯
ÌÎÄÈÔ²ÊÀÖ²¯ Á²ËÊ²Â Ó ÑÒÐÓÊÒÓÐÀÕ
ÌÎÇÊÓ ÄÎÐÎÑËÈÕ ÒÀ ÑÒÀÐÈÕ ÙÓÐ²Â

Ðåçþìå. Äîñë³äæåíî âïëèâ äâîá³÷íî¿ êàðîòèäíî¿ ³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿
íà âì³ñò ïðîäóêò³â îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ó ñòðóêòó-
ðàõ íîâî¿ êîðè ³ ïîëÿõ ã³ïîêàìïà äîðîñëèõ ³ ñòàðèõ ùóð³â. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ñòàð³ííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàêîïè÷åííÿì ïðîäóêò³â
îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ó äîñë³äæåíèõ â³ää³ëàõ íîâî¿
êîðè é ïîë³ ã³ïîêàìïà ÑÀ1 ³ çíèæåííÿì ¿õ âì³ñòó – ó ïîëÿõ
ã³ïîêàìïà ÑÀ2 ³ ÑÀ3. Ó äîðîñëèõ ùóð³â çà ñòàíîì îêèñíþâàëüíî¿
ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ÷óòëèâèìè äî ³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿ ãîëîâíîãî
ìîçêó º êîðà ëîáîâî¿ òà ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòîê, à â ñòàðèõ – óñ³
äîñë³äæåí³ ä³ëÿíêè ìîçêó, çà âèíÿòêîì ïîëÿ ã³ïîêàìïà ÑÀ3.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîçîê, ³øåì³ÿ-
ðåïåðôóç³ÿ, îêèñíþâàëüíà ìîäèô³-
êàö³ÿ á³ëê³â, ñòàð³ííÿ.

Âñòóï
Ñòàð³ííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷èìè

çì³íàìè åôåêòèâíîñò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é òà
ï³äâèùåííÿì ñïðèéíÿòëèâîñò³ äî ä³¿ íåñïðèÿòëè-
âèõ ÷èííèê³â [1,5]. Ñåðåä íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ
òåîð³é ìåõàí³çì³â ñòàð³ííÿ âàæëèâå ì³ñöå íàëå-
æèòü «â³ëüíîðàäèêàëüí³é òåîð³¿», ÿêà ïîñòóëþº,
ùî ñòàð³ííÿ ³ ïîâ’ÿçàí³ ç íèì õâîðîáè º íà-
ñë³äêîì ïîøêîäæåíü ìàêðîìîëåêóë â³ëüíèìè ðà-
äèêàëàìè ³ íåìîæëèâ³ñòþ çáàëàíñóâàòè ö³ çì³íè
â³äïîâ³äíîþ ðåàêö³ºþ åíäîãåííîãî àíòèîêñèäàí-
òíîãî çàõèñòó [4,8,9]. Îäí³ºþ ç íàéâðàçëèâ³øèõ
ì³øåíåé ä³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ó ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ
º á³ëêè [5,6,9]. Ââàæàþòü, ùî ñàìå îêñèäàö³ÿ ïðî-
òå¿í³â ìîæå ëåæàòè â îñíîâ³ íåâïèííîãî çíèæåí-
íÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ÿêèìè ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ñòàð³ííÿ. ²ñíóþòü äîñë³äæåííÿ, ÿê³ äåìîíñòðó-
þòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîòå¿íîâèõ êàðáîí³ëüíèõ
ãðóï ó êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü ñòàðèõ ëþäåé òà òâà-
ðèí [6,7,10]. Ï³äâèùåííÿ êàðáîí³ëüíèõ äåðèâàò³â
âèÿâëåíî â ã³ïîêàìï³ ñòàðèõ ùóð³â ³ç ïîðóøåííÿ-
ìè ïàì’ÿò³ [12]. Îäíàê, º é ³íø³ äîñë³äæåííÿ, ðå-
çóëüòàòè ÿêèõ ñâ³ä÷àòü, ùî âì³ñò îêñèäîâàíèõ
ïðîòå¿í³â ó ãîìîãåíàò³ ìîçêó ñòàðèõ òâàðèí çíè-
æóºòüñÿ [8]. Òàêèì ÷èíîì, íåìàº ñóìí³â³â ñòîñîâíî
òîãî, ùî ñòàð³ííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿìè
îêñèäàö³¿ á³ëê³â, îäíàê ³ñíóþ÷³ äàí³ ñïîâíåí³ ïðî-
òèð³÷. Îñê³ëüêè â îñíîâ³ ïîøêîäæåííÿ íåðâîâî¿ òêà-
íèíè ïðè ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíèõ âïëèâàõ íà ìî-
çîê òàêîæ ëåæèòü ïîñèëåííÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ
ïðîöåñ³â [5,6,9], íàì âèäàëîñÿ äîðå÷íèì äîñë³äèòè
âïëèâ ³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó íà âì³ñò
ïðîäóêò³â îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ó
ñòðóêòóðàõ íîâî¿ òà äðåâíüî¿ êîðè ñòàðèõ ùóð³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äèòè âì³ñò ïðîäóêò³â îêèñíþâàëüíî¿

ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ó êîð³ ëîáîâî¿, ïîòèëè÷íî¿ ÷à-
ñòîê òà ïîëÿõ ã³ïîêàìïà ÑÀ1, ÑÀ2, ÑÀ3 ñòàðèõ
ùóð³â ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ íåïîâíî¿ ãëîáàëüíî¿
³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿ ìîçêó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà á³ëèõ íåë³í³éíèõ

ñàìöÿõ ùóð³â â³êîì 22 ì³ñ. Êîíòðîëüíó ãðóïó
ñêëàëè ùóðè â³êîì ï’ÿòü ì³ñ. Ó ÷àñòèíè òâàðèí
îáîõ â³êîâèõ ãðóï ï³ä êàë³ïñîëîâèì íàðêîçîì (75
ìã/êã ìàñè ò³ëà) ìîäåëþâàëè íåïîâíó ãëîáàëüíó
³øåì³þ ìîçêó øëÿõîì äâîá³÷íîãî ïåðåòèñêàííÿ
çàãàëüíèõ ñîííèõ àðòåð³é óïðîäîâæ 20 õâ [2],
ï³ñëÿ ÷îãî çä³éñíþâàëè ðåïåðôóç³þ ïðîòÿãîì ãî-
äèíè. Ó òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïðåïàðóâàëè
ñîíí³ àðòåð³¿ òà ïîäðàçíþâàëè ¿õ ñò³íêó, íå ïðè-
ïèíÿþ÷è êðîâîòîêó. Åâòàíàç³þ òâàðèí âèêîíóâà-
ëè øëÿõîì äåêàï³òàö³¿ ï³ä êàë³ïñîëîâèì íàðêî-
çîì, íà õîëîä³ çàáèðàëè ìîçîê ³ ô³êñóâàëè éîãî â
ð³äêîìó àçîò³. Ó ïîäàëüøîìó ðîáèëè ì³êðîòîìí³
çð³çè, ç ÿêèõ íàáèðàëè â³äïîâ³äí³ ñòðóêòóðè ìîç-
êó çã³äíî êîîðäèíàò ñòåðåîòàêñè÷íîãî àòëàñó [11].

Ïðîäóêòè îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â
(ÎÌÁ) âèçíà÷àëè çà âì³ñòîì àëüäåã³äî- òà êåòîíî-
ïîõ³äíèõ íåéòðàëüíîãî é îñíîâíîãî õàðàêòåðó
[3]. Îïòè÷íó ãóñòèíó óòâîðåíèõ äèí³òðîôåí³ëã³-
äðàçîí³â ðåºñòðóâàëè íà ôîòîåëåêòðîêîëîðèìåòð³
ÊÔÊ-3 ïðè 370 íì (àëüäåã³äî- é êåòîíîïîõ³äí³
íåéòðàëüíîãî õàðàêòåðó) ³ 430 íì (àëüäåã³äî- é
êåòîíîïîõ³äí³ îñíîâíîãî õàðàêòåðó) ïðîòè êîíò-
ðîëþ. Óì³ñò ïðîäóêò³â îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³-
êàö³¿ á³ëê³â âèðàæàëè â îäèíèöÿõ îïòè÷íî¿ ãóñòè-
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íè íà 1 ã á³ëêà. Ïàðàëåëüíî ïðîâîäèëè âèçíà÷åí-
íÿ â ïðîáàõ âì³ñòó á³ëêà.

Ñòàòèñòè÷íó çíà÷èì³ñòü â³äì³ííîñòåé îö³íþ-
âàëè çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàëåæíèõ
âèáîðîê. Äàí³ íàâåäåí³ ó âèãëÿä³ ñåðåäí³õ àðèô-
ìåòè÷íèõ òà ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
×èñëîâ³ çíà÷åííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðåä-

ñòàâëåíî â òàáëèö³. Âîíè ñâ³ä÷àòü, ùî â êîð³ ëî-
áîâî¿ òà ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòîê ñòàðèõ ùóð³â êîíñòè-
òóòèâíèé óì³ñò ïðîäóêò³â ÎÌÁ íåéòðàëüíîãî òà

îñíîâíîãî õàðàêòåðó âèùèé, í³æ ó äîðîñëèõ òâà-
ðèí. Ó ïîë³ ã³ïîêàìïà ÑÀ1 âèÿâëåíî ï³äâèùåíèé
óì³ñò ïðîäóêò³â ÎÌÁ íåéòðàëüíîãî õàðàêòåðó
ïðè íåçì³íåíîìó âì³ñò³ ïðîäóêò³â îñíîâíîãî, ó
ïîë³ ÑÀ2 – çíèæåíèé óì³ñò àëüäåã³äî- òà êåòîíî-
ïîõ³äíèõ îñíîâíîãî òà íåéòðàëüíîãî õàðàêòåðó, à
â ïîë³ ÑÀ3 – ëèøå îñíîâíîãî. Îòæå, çà íàøèìè
äàíèìè, ñòàð³ííÿ ìîçêó ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåî-
äíîçíà÷íèìè çì³íàìè âì³ñòó ïðîäóêò³â ÎÌÁ,
îäíàê ó âñ³õ ñòðóêòóðàõ âîíè íàÿâí³. Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî ÿê íàêîïè÷åííÿ îêñèäîâàíèõ ïðîòå¿í³â,
òàê ³ çíèæåííÿ ¿õ óì³ñòó º ÿâèùàìè íåñïðèÿò-
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ÌÎÄÈÔ²ÊÀÖ²ß Ô²ÁÐÈÍÎ- ÒÀ
ÏÐÎÒÅÎË²ÒÈ×ÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² Â
ÍÈÐÊÀÕ ÙÓÐ²Â ÏÎªÄÍÀÍÈÌ ÂÏËÈÂÎÌ
ÑÒÐÅÏÒÎÇÎÒÎÖÈÍ-²ÍÄÓÊÎÂÀÍÎÃÎ
Ä²ÀÁÅÒÓ ÒÀ ²ØÅÌ²×ÍÎ-
ÐÅÏÅÐÔÓÇ²ÉÍÎÃÎ ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ

Ðåçþìå. Äîñë³äæåíî ðàíí³ òà â³äñòðî÷åí³ åôåêòè ³øåì³÷íî-
ðåïåðôóç³éíîãî ïîøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó íà ïîêàçíèêè
ô³áðèíî- ³ ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â ê³ðêîâ³é ³ ìîçêîâ³é
ðå÷îâèí³ íèðîê ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíèì öóêðîâèì ä³àáåòîì.
Ïîêàçàíî, ùî â îáèäâà òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ öóêðîâèé ä³àáåò
ñóòòºâî ìîäèô³êóº âïëèâè ³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó íà
ô³áðèíî- ³ ïðîòåîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü â îáîõ äîñë³äæåíèõ
â³ää³ëàõ íèðîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò,
³øåì³ÿ-ðåïåðôóç³ÿ ãîëîâíîãî ìîçêó,
ô³áðèíîë³ç, ïðîòåîë³ç, íèðêè.

Âñòóï
Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ³íâàë³äèçàö³¿ é

ñìåðòíîñò³ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò º òàêå óñ-
êëàäíåííÿ, ÿê íåôðîïàò³ÿ [6,10]. ×àñòîòà ¿¿ âè-
íèêíåííÿ êîëèâàºòüñÿ â³ä 40 äî 50 % ó õâîðèõ íà
³íñóë³íçàëåæíèé ä³àáåò ³ â³ä 15 äî 30 % – ó õâî-
ðèõ íà ³íñóë³ííåçàëåæíèé [2]. Ó ïàòîãåíåç³ öüî-
ãî óñêëàäíåííÿ âàãîìó ðîëü â³ä³ãðàþòü õðîí³÷íà
ã³ïåðãë³êåì³ÿ òà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, òîáòî,
÷èííèêè, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ é ³íøîãî òÿæêîãî óñ-
êëàäíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó – ³øåì³÷íèõ ³íñóëüò³â
[1, 10]. Éìîâ³ðíî, ùî êîìá³íàö³ÿ äâîõ îñòàíí³õ ïà-
òîëîã³÷íèõ ñòàí³â ìîæå óñêëàäíþâàòè ïåðåá³ã íå-
ôðîïàò³¿. Îäíàê àíàë³ç ñòàíó ë³òåðàòóðè ç äàíî¿ ïðî-
áëåìè íå äîçâîëèâ íàì çíàéòè ÷³òê³ á³îõ³ì³÷í³ êðè-
òåð³¿ ñòàíó íèðîê çà òàêî¿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Â³äîìî, ùî âàæëèâèìè á³îõ³ì³÷íèìè ìàðêåðà-
ìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü ñóäèòè ïðî ðåàêö³þ ð³çíèõ
òêàíèí íà õâîðîáîòâîðí³ ÷èííèêè, º ñòàí àêòèâ-
íîñò³ êîìïîíåíò³â ïðîòåîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ
àêòèâí³ñòü ³ ñòðóêòóðà ô³áðèíîë³çó [3, 6], ÿê³, ÿê
â³äîìî, êîíòðîëþþòüñÿ åíäîêðèííîþ ñèñòåìîþ
[9] ³ çàçíàþòü çì³í ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ [6,7,10].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè âïëèâ ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîãî ïî-

øêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó â ùóð³â ³ç öóêðîâèì
ä³àáåòîì íà ïîêàçíèêè ô³áðèíî- òà ïðîòåîë³òè÷íî¿
àêòèâíîñò³ â ê³ðêîâ³é ³ ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³ íèðîê.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Öóêðîâèé ä³àáåò ìîäåëþâàëè â á³ëèõ íåë³í³é-

íèõ ëàáîðàòîðíèõ ñàìö³â ùóð³â â³êîì äâà ì³ñÿö³

óâåäåííÿì ñòðåïòîçîòîöèíó (Sigma, ÑØÀ, 60 ìã
íà 1 êã ìàñè ò³ëà) [8]. ×åðåç ÷îòèðè ì³ñÿö³ â ÷àñ-
òèíè ùóð³â êîíòðîëüíî¿ òà äîñë³äíî¿ (ç íàÿâí³ñòþ
ä³àáåòó) ãðóï çä³éñíþâàëè äâîá³÷íå êë³ïñóâàííÿ
çàãàëüíèõ ñîííèõ àðòåð³é ïðîòÿãîì 20 õâ ³ç íà-
ñòóïíîþ ðåïåðôóç³ºþ [4]. Äëÿ âèâ÷åííÿ ðàíí³õ òà
â³äñòðî÷åíèõ çì³í äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â
íèðêè çàáèðàëè ÷åðåç îäíó ãîä òà 12 ä³á â³ä ïî-
÷àòêó ðåïåðôóç³¿. Ð³âåíü ãë³êåì³¿ âèçíà÷àëè ãëþ-
êîçîîêñèäàçíèì ìåòîäîì. Êîíòðîëüí³ âèçíà÷åííÿ
ïðîâîäèëè ó â³äïîâ³äíèõ òêàíèíàõ íèðîê íå-
ñïðàâæíüîîïåðîâàíèõ ùóð³â áåç ïîðóøåííÿ âóã-
ëåâîäíîãî îáì³íó òà ç öóêðîâèì ä³àáåòîì. Ó ãîìî-
ãåíàòàõ ê³ðêîâî¿ òà ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè íèðîê âèç-
íà÷àëè ïîêàçíèêè òêàíèííî¿ ô³áðèíî- òà ïðîòåî-
ë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ [5] çà äîïîìîãîþ ðåàêòèâ³â
Simko Ltd, Óêðà¿íà.

Åâòàíàç³þ òâàðèí âèêîíóâàëè äåêàï³òàö³ºþ
ï³ä íàðêîçîì.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îïðàöüîâàíî çà äîïî-
ìîãîþ ïàêåòà ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì “Statistica
(“Statsoft”, ÑØÀ). Çà òåñòîì Øàï³ðî-Ó³ëêà ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ ìàëè íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë. Ñòàòèñ-
òè÷íó çíà÷èì³ñòü â³äì³ííîñòåé îö³íþâàëè çà t-
êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàëåæíèõ âèáîðîê.
Äàí³ ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ ñåðåäí³õ àðèôìåòè÷-
íèõ òà ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ó ê³ðêîâ³é ðå÷îâèí³ íèðîê êîíòðîëüíèõ ùóð³â

ó ðàííüîìó ïåð³îä³ ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîãî ïî-
øêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó çíèçèëàñÿ ñóìàðíà,
íåôåðìåíòàòèâíà òà ôåðìåíòàòèâíà ô³áðèíîë³-
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òè÷íà àêòèâí³ñòü â 1,3, 1,3, 1,4 ðàçà â³äïîâ³äíî
(òàáë.1). Çì³íèëàñÿ ñòðóêòóðà òêàíèííîãî ô³áðè-
íîë³çó – ÿêùî çà óìîâ êîíòðîëþ ïåðåâàæàëà ôåð-
ìåíòàòèâíà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü, òî ï³ñëÿ
³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó äîëÿ ñêëàäî-
âèõ óð³âíîâàæèëàñÿ.

Öóêðîâèé ä³àáåò íå ìàâ äîñòîâ³ðíîãî âïëèâó
íà ïîêàçíèêè ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â äàíî-
ìó â³ää³ë³ íèðîê, õî÷à ïðè àíàë³ç³ ñòðóêòóðè
ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³, íà â³äì³íó â³ä êîíò-
ðîëþ, ó òâàðèí äàíî¿ ãðóïè íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ
ïåðåâàæàííÿ ôåðìåíòàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿. ²øåì³ÿ-
ðåïåðôóç³ÿ ìîçêó ó òâàðèí ³ç ä³àáåòîì, íà ïðîòè-
âàãó êîíòðîëüíèì, ï³äâèùèëà ñóìàðíó òà íåôåð-
ìåíòàòèâíó ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü â 1,1 òà
1,2 ðàçà â³äïîâ³äíî.

Íà 12 äåíü åêñïåðèìåíòó âèÿâëåíî ïîñèëåííÿ
â 1,1 ðàçà àêòèâíîñò³ ñóìàðíîãî ô³áðèíîë³çó â
êîíòðîëüíèõ ùóð³â òà â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ðå-

àêö³¿ äàíèõ ïîêàçíèê³â ó òâàðèí ³ç ä³àáåòîì.
Ó ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³ íèðîê òâàðèí êîíòðîëü-

íî¿ ãðóïè âèÿâëåíî çíèæåííÿ âñ³õ ïàðàìåòð³â
ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ï³ñëÿ îäíîãîäèííî¿
ðåïåðôóç³¿ â 1,1 ðàçà òà ïîñèëåííÿ ñóìàðíîãî ³
ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó â 1,1 ðàçà íà 12
äîáó ï³ñëÿ ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîãî âòðó÷àííÿ.
Ä³àáåò ó ö³é çîí³ íèðîê òàêîæ íå âïëèâàâ íà æî-
äåí ³ç ïàðàìåòð³â, ÿê ³ êîðîòêîòðèâàëå ³øåì³÷íî-
ðåïåðôóç³éíå ïîøêîäæåííÿ ìîçêó ó òâàðèí äàíî¿
ãðóïè. Îäíàê íà 12 äåíü ïîñò³øåì³÷íî-ðåïåðôó-
ç³éíîãî ïåð³îäó â ùóð³â ³ç ä³àáåòîì ìàº ì³ñöå çðî-
ñòàííÿ ñóìàðíî¿, íåôåðìåíòàòèâíî¿ òà ôåðìåíòà-
òèâíî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â 1,2 ðàçà â
óñ³õ âèïàäêàõ. Óíàñë³äîê òàêî¿ ð³âíîì³ðíî¿ ðå-
àêö³¿ âñ³õ ñêëàäîâèõ  ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³
¿¿ ñòðóêòóðà çàëèøèëàñÿ íåçì³ííîþ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äåìîíñòðóþòü ð³çíîñïðÿ-
ìîâàíó ðåàêö³þ ê³ðêîâî¿ ³ ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè íè-
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ðîê íà ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíå ïîøêîäæåííÿ ìîç-
êó ó òâàðèí ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì: ó ê³ðêîâ³é çîí³
íèðîê ³øåì³ÿ-ðåïåðôóç³ÿ ìîçêó ñïðàâëÿº âïëèâ
íà ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü ëèøå â ðàííüîìó
³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîìó ïåð³îä³, ó òîé ÷àñ ÿê ó
ìîçêîâ³é çîí³ ðàíí³ çì³íè â³äñóòí³,  àëå ìàþòü
ì³ñöå â³äñòðî÷åí³.

Ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â êîðîòêîòðèâàëà ³øåì³ÿ-
ðåïåðôóç³ÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ñïðè÷èíèëà äîñèòü
ð³âíîì³ðíå çíèæåííÿ ë³çèñó íèçüêî-, âèñîêîìî-
ëåêóëÿðíèõ á³ëê³â òà êîëàãåíó – â 1,3 ðàçà – â ê³ðêîâ³é
ðå÷îâèí³ òà â 1,1 1,1, 1,2 ðàçà â³äïîâ³äíî – ó ìîçêîâ³é
(òàáë. 2). Îäíàê íà 12 äîáó ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê³ñí³
â³äì³ííîñò³ ðåàãóâàííÿ äîñë³äæåíèõ â³ää³ë³â íèð-
êè – ó ê³ðêîâ³é ðå÷îâèí³ ë³çèñ íèçüêî- òà âèñîêîìî-
ëåêóëÿðíèõ á³ëê³â çàëèøàºòüñÿ çíèæåíèì ñòîñîâ-
íî êîíòðîëþ (â 1,2 ðàçà), à ë³çèñ àçîêîëó ïîâåð-
òàºòüñÿ äî ð³âíÿ ïîêàçíèê³â ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â.

Ó ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³ íîðìàë³çóºòüñÿ ë³çèñ íèçü-
êî- òà âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â, à ë³çèñ êîëàãåíó
ñòàº íàâ³òü âèùèì, í³æ ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â.

Ïî-ð³çíîìó ö³ â³ää³ëè íèðêè ðåàãóþòü ³ íà öó-
êðîâèé ä³àáåò. Â³äì³ííîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â òîìó,
ùî â ê³ðêîâ³é ðå÷îâèí³ ñòîñîâíî êîíòðîëþ çíè-
æóºòüñÿ ë³çèñ íèçüêî- òà âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ
á³ëê³â â 1,2 ðàçà, à â ìîçêîâ³é – çðîñòàº ë³çèñ
íèçüêî-, âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â òà àçîêîëó â
1,1 ðàçà. Ïðèâåðòàþòü óâàãó äåÿê³ çàêîíîì³ðíîñò³.
Ïî-ïåðøå, ÿê çðîñòàííÿ, òàê ³ çíèæåííÿ âñ³õ äîñ-
ë³äæåíèõ ïîêàçíèê³â º äîñèòü ð³âíîì³ðíèì, òîá-
òî, ÿâíî¿ ïåðåâàãè ³íòåíñèâíîñò³ ë³çèñó ð³çíèõ
á³ëê³â íåìàº. Ïî-äðóãå, ïðèíàéìí³ â ê³ðêîâ³é ðå-
÷îâèí³ íèðîê çì³íè ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â
ï³çíüîìó ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîìó ïåð³îä³ òà ïðè
ä³àáåò³ ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿþòüñÿ, ùî äîçâîëÿº
äóìàòè ïðî íåñïåöèô³÷í³ñòü òàêî¿ â³äïîâ³ä³.

Âèêëèêàº çàö³êàâëåí³ñòü â³äñóòí³ñòü ó òâàðèí
³ç ä³àáåòîì ÿê ðàíí³õ, òàê ³ â³äñòðî÷åíèõ çì³í àê-
òèâíîñò³ äîñë³äæåíèõ ïðîòåîë³òè÷íèõ ñèñòåì íà
³øåì³þ-ðåïåðôóç³þ ãîëîâíîãî ìîçêó â îáîõ äîñë-
³äæåíèõ â³ää³ëàõ íèðêè, çà âèíÿòêîì äåÿêîãî çíè-
æåííÿ ë³çèñó âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â ó ìîç-
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êîâ³é ðå÷îâèí³ íèðîê ÷åðåç îäíó ãîä ï³ñëÿ ðåïåð-
ôóç³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî îñëàáëåííÿ â íèõ, çà äàíè-
ìè ïîêàçíèêàìè, ðåàêö³¿ íèðîê íà ³øåì³þ-ðåïåð-
ôóç³þ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Âèñíîâêè
1. Ó ðàííüîìó ïåð³îä³ ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíî-

ãî ïîøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó â ê³ðêîâ³é òà
ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³ íèðîê êîíòðîëüíèõ ùóð³â çíè-
æóþòüñÿ âñ³ ñêëàäîâ³ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³,
à â ï³çíüîìó (12 ä³á) – çðîñòàº ñóìàðíèé ô³áðè-
íîë³ç ó ê³ðêîâ³é, ñóìàðíèé òà ôåðìåíòàòèâíèé – ó
ìîçêîâ³é.

2. Öóêðîâèé ä³àáåò íå âïëèâàº íà äîñë³äæåí³
ïîêàçíèêè ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ê³ðêîâî¿
òà ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè íèðîê. Ó ðàííüîìó ³øåì³÷-
íî-ðåïåðôóéíîìó ïåð³îä³ ó òâàðèí ö³º¿ ãðóïè ïî-
ñèëþºòüñÿ ñóìàðíà òà íåôåðìåíòàòèâíà ô³áðèíî-
ë³òè÷íà àêòèâí³ñòü ó ê³ðêîâ³é ðå÷îâèí³ íèðîê ïðè
â³äñóòíîñò³ áóäü-ÿêèõ çì³í – ó ìîçêîâ³é, à íà 12-
é äåíü åêñïåðèìåíòó íå âèÿâëåíî çì³í ó ê³ðêîâ³é
ðå÷îâèí³ ïðè äîñòîâ³ðíîìó çðîñòàíí³ âñ³õ ñêëàäî-
âèõ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ – ó ìîçêîâ³é.

3. Ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí êîðîòêîòðèâàëà ³øå-
ì³ÿ-ðåïåðôóç³ÿ ãîëîâíîãî ìîçêó çíèæóº ë³çèñ
íèçüêî-, âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â ³ êîëàãåíó â
ê³ðêîâ³é òà ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³ íèðîê. Íà 12 äîáó
ñïîñòåðåæåííÿ â ê³ðêîâ³é ðå÷îâèí³ çàëèøàºòüñÿ
çíèæåíèì ë³çèñ íèçüêî- òà âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ
á³ëê³â, à â ìîçêîâ³é – çðîñòàº ë³çèñ àçîêîëó.

4. ×îòèðèì³ñÿ÷íèé öóêðîâèé ä³àáåò ìàº ïðî-
òèëåæíèé âïëèâ íà ïîêàçíèêè ïðîòåîë³òè÷íî¿
àêòèâíîñò³ â ê³ðêîâ³é òà ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³ íèðîê:
ó ïåðø³é – çíèæóº ¿õ, à â îñòàíí³é – ï³äâèùóº.
²øåì³ÿ-ðåïåðôóç³ÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ó òâàðèí
äàíî¿ ãðóïè â îáèäâà òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ íå
âïëèâàº íà ³íòåíñèâí³ñòü ïðîòåîë³çó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïëàíóºòüñÿ âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ ë³ïîïåðîêñè-

äàö³¿ â òêàíèíàõ íèðîê ùóð³â çà óìîâ ïîºäíàííÿ
öóêðîâîãî ä³àáåòó òà ³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿ ãîëîâíîãî
ìîçêó.
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èøåìè÷åñêè-ðåïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà íà ïîêàçàòåëè ôèáðèíî- è ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
â êîðêîâîì è ìîçãîâîì âåùåñòâå ïî÷åê êðûñ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì. Ïîêàçàíî, ÷òî â îáà òåðìèíà íàáëþäåíèÿ ñàõàð-
íûé äèàáåò ñóùåñòâåííî ìîäèôèöèðóåò âëèÿíèå èøåìèè-
ðåïåðôóçèè ãîëîâíîãî ìîçãà íà ôèáðèíî- è ïðîòåîëèòè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü â îáîèõ èññëåäîâàííûõ îòäåëàõ ïî÷åê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, èøåìèÿ-ðåïåðôó-
çèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ôèáðèíîëèç, ïðîòåîëèç, ïî÷êè.

MODIFICATION OF FIBRINO- AND PROTEOLYTIC
ACTIVITY IN THE RAT KIDNEY BY A COMBINED

INFLUENCE OF STREPTOZOTOCIN-INDUCED
DIABETES AND ISCHEMIC-REPERFUSED BRAIN

DAMAGES

S. S. Tkachuk, V. P. Havaleshko

Abstract. Early and remote effects of ischemic-reperfused
brain damages on the state of fibrino- and proteolytic activity in
cortical and meddulary substance of the rat kidneys with experi-
mental diabetes mellitus have been investigated. It has been
shown that in both periods of observation diabetes mellitus sig-
nificantly modify the influence of the brain ischemia-reperfusion
upon fibrino- and proteolytic activity in both parts of kidneys
under research.

Key words: diabetes mellitus, ischemia-reperfusion of the
brain, fibrinolysis, proteolisis, kidneys.
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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïîäàí³ âëàñí³ ñïîñòåðåæåííÿ çà 135 ïàö³ºí-
òàìè ç³ ñïàäêîâîþ ñõèëüí³ñòþ äî àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.
Äåìîíñòðóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ³ ïåðñïåêòèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé, ùî ÿê ïîêàçàëè
íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ, ñïðèÿþòü ïîêðàùåííþ ñòàíó ¿õ çäîðîâ’ÿ,
ïîïåðåäæåííþ òðàíñôîðìàö³¿ ñõèëüíîñò³ â àëåðã³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïàäêîâà àëåðã³÷íà
ñõèëüí³ñòü, ä³òè, ïðîô³ëàêòè÷í³
çàõîäè, âàêöèíàö³ÿ.

Âñòóï
Â³äîìî, ùî àëåðã³÷íà ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü, àáî

àëåðã³÷íà àíîìàë³ÿ êîíñòèòóö³¿, âèçíà÷àºòüñÿ
ïðèáëèçíî â 35-40% ä³òåé é îäíèì ³ç çàâäàíü ïå-
ä³àòð³¿ ìàº áóòè ðîçðîáêà øëÿõ³â ïîïåðåäæåííÿ
òðàíñôîðìàö³¿ ñõèëüíîñò³ â àëåðã³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ. Ìè âáà÷àºìî ïî÷àòîê öüîãî øëÿõó ç àíòå-
íàòàëüíîãî ïåð³îäó, âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî àòîï³÷-
íèé ôåíîòèï ôîðìóºòüñÿ âæå ï³ä ÷àñ âíóòð³øíü-
îóòðîáíîãî ïåð³îäó. ßê â³äîìî, IgE-çàëåæí³ àíòè-
ãåí ñïåöèô³÷í³ ðåàêö³¿ ìîæóòü âèíèêàòè âæå
âíóòð³øíüîóòðîáíî. Â ¿õ ðîçâèòêó ñóòòºâó ðîëü
â³ä³ãðàþòü ³ìóíîëîã³÷í³ âçàºìèíè ì³æ ìàò³ð’þ,
ïëàöåíòîþ ³ ïëîäîì [1,2,3].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâåäåí³ ó â³êîâ³é äè-

íàì³ö³ â³ä 3 ì³ñÿö³â äî 3 ðîê³â ó 135 ä³òåé. Âèêî-
ðèñòîâóâàëè êë³í³÷íå òà ëàáîðàòîðíî-³íòðóìåí-
òàëüíå (ÓÇÄ, äîñë³äæåííÿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íè-
êó, êîïðîãðàìà, çàãàëüíèé ³ìóíîãëîáóë³í Å) îáñòå-
æåííÿ ä³òåé.

Âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ àëåðãåí³â ïðîâîäè-
ëîñÿ ìåòîäîì á³îõåì³ëþì³í³ñöåíö³¿, ÿêèé áàçóºòü-
ñÿ íà ðåàêö³¿ ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (íà
áåòà-àíàë³çàòîð³) ç âèêîðèñòàííÿì ä³àãíîñòèêóì³â
„²ìóíîëîã” (Â³ííèöÿ). Ïðè âèðàæåíèõ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâàõ ãàñòðî³íòåñò³íàëüíî¿ ã³ïåððåàêòèâíîñò³,
îêð³ì âèùå ïåðåë³÷åíîãî, çàñòîñîâóâàëè ð³îáàë,
³íôàêîë, íóêñ êîì³êà (ãîìàêîðä). Ïðè íàÿâíîñò³ ñó-
õîñò³ øê³ðè çàñòîñîâóâàëè çâîëîæóþ÷³ êðåìè.

Ðåàá³ë³òàö³éíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè âêëþ÷à-
ëè ìåäèêàìåíòîçí³ ³ ðåæèìí³ ìîìåíòè. Ïðîâîäè-
ëè âèçíà÷åííÿ òà åë³ì³íàö³þ ïðè÷èííîçíà÷èìèõ
àëåðãåí³â (ïåðåâàæíî õàð÷îâèõ òà ïîáóòîâèõ), ðå-
êîìåíäóâàëè ã³ïîàëåðãåííå õàð÷óâàííÿ ìàòåð³
ïðè ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³ äèòèíè, ïðèçíà÷åí-

íÿ ã³ïîàëåðãåííèõ ìîëî÷íèõ àáî ñîºâèõ ñóì³øåé
ïðè çì³øàíîìó ³ øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ ä³òåé.
Êð³ì òîãî, çàñòîñîâóâàëè åíòåðîñîðáö³þ (á³ëå
âóã³ëëÿ, åíòåðîñãåëü, ñìåêòó), ïðîá³îòèêè, ìåìá-
ðàíîñòàá³ë³çàòîðè, ôåðìåíòí³ ïðåïàðàòè, ìåòàáî-
ë³÷íó òåðàï³þ (ìàãí³é ïëþñ â³òàì³í Â6).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ìåõàí³çìè çíèæåííÿ òðàíñôîðìàö³¿

ñïàäêîâî¿ àëåðã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ â àëåðã³÷íó ïàòî-
ëîã³þ äëÿ çìåíøåííÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â
äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ä³òåé çà ðàõóíîê äåòàëüíîãî
äîñë³äæåííÿ òà àäåêâàòíîãî ï³äáîðó ðåàá³ë³òàö³é-
íî¿ ïðîãðàìè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Îáòÿæåíà àëåðã³÷íà ïàòîëîã³ÿ ó ïåðåâàæíî¿

á³ëüøîñò³ ä³òåé áóëà ïî ìàòåðèíñüê³é ë³í³¿ (â 92
ä³òåé), ð³äøå ïî ìàòåðèíñüê³é ³ áàòüê³âñüê³é (ó 30
ä³òåé). Ó âñ³õ ä³òåé áóâ îáòÿæåíèé àíòåíàòàëüíèé
àíàìíåç ñîìàòè÷íîþ òà àêóøåðñüêîþ ïàòîëîã³ºþ
ìàòåð³ (ãåñòîçè âàã³òíîñò³, ãîñòð³ ³íôåêö³éí³ çàõ-
âîðþâàííÿ, çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ õâîðîá), ó
ïîëîâèíè âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïàòîëîã³÷í³
ïîëîãè. Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ æîäíà ç ìàòåð³â íå äîò-
ðèìóâàëàñü ã³ïîàëåðãåííî¿ ä³ºòè ³ íå ìàëà ã³ïîà-
ëåðãåííîãî ïîáóòó. 17 (12%) ìàòåð³â ï³ä ÷àñ âàã-
³òíîñò³ åï³çîäè÷íî ïàëèëè. Íà ãðóäíîìó âèãîäî-
âóâàíí³ äî 6 ì³ñÿ÷íîãî â³êó áóëî 75 (55%) ä³òåé,
ðåøòà çíàõîäèëèñÿ íà ðàííüîìó øòó÷íîìó àáî íà
çì³øàíîìó âèãîäîâóâàíí³.

Ïåðø³, ïåðåâàæíî øê³ðí³, ïðîÿâè àëåðã³÷íèõ
³ ïñåâäîàëåðã³÷íèõ ðåàêö³é ó âèãëÿä³ ï³äâèùåíî¿
ñóõîñò³ øê³ðè, ðåöèäèâóþ÷èõ çàïð³ëîñòåé ïðè
íîðìàëüíîìó äîãëÿä³, íåðÿñíèõ òðàíçèòîðíèõ âè-
ñèïàíü íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ, ð³äøå ³ íà øê³ð³ ñ³äíèöü
ñïîñòåð³ãàëèñü ó ä³òåé ³ç ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ.



118

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì IX,  ¹4 (34), 2010

Âîíè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ äèñáàêòåð³îçîì ²-²²
ñòóïåíÿ ó 94 (70%) ä³òåé, êîïðî ëîã³÷íèì ñèíäðî-
ìîì ó 118 (88%) ä³òåé òà ïðîÿâàìè ãàñòðî³íòåñòè-
íàëüíî¿ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ â á³ëüøîñò³ ä³òåé (105
ä³òåé – 77%), çîêðåìà çðèãóâàííÿ, áëþâàííÿ,
êèøêîâ³ êîëüêè, ìåòåîðèçì.

Ó 112 (83%) ä³òåé áóëè âèÿâëåí³ óëüòðàçâóêîâ³
çì³íè æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Âîíè ïðîÿâëÿëèñÿ
ìîðôîëîã³÷íèìè àíîìàë³ÿìè àáî ïîðóøåííÿìè
ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà. Ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî ó 20% ä³òåé àáäîì³íàëüí³ ïðîÿâè â³äçíà÷à-
ëèñÿ ðàí³øå âèñèïàíü íà øê³ð³. Â³äîìî, ùî íàä-
ì³ðíà ê³ëüê³ñòü óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ôëîðè ñïðèÿº
íàêîïè÷åííþ òîêñèí³â – ïðîäóêò³â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â, ïîã³ðøåííÿ ïðîöåñ³â ðî-
ùåïëåííÿ ³ âñìîêòóâàííÿ õàð÷îâèõ ³íãðåä³ºíò³â;
òîêñè÷íèé âïëèâ ïðîäóêò³â íåïîâíîãî ïåðåòðàâ-
ëþâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ïðîíèê-
íîñò³ ñëèçîâî¿ [4,5]. Âñå öå çóìîâëþº ðîçâèòîê
åíäîòîêñèêîçó, ÿêèé ïîñèëþº ïðîÿâè àòîï³¿ ³ íå-
àëåðã³÷íî¿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ – ïñåâäîàëåðã³¿.

Ï³äâèùåíèé ð³âåíü IgE âèÿâëåíî â 122 (90%)
ä³òåé âæå â òðèì³ñÿ÷íîìó â³ö³. Ð³âåíü éîãî êîëè-
âàâñÿ â ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåííÿ, îñîáëèâî â ä³òåé,
ÿê³ áóëè íà çì³øàíîìó ³ øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³.
Ó ê³íö³ äîñë³äæåííÿ, êîëè ä³òè äîñÿãëè òðèð³÷íî-
ãî â³êó ð³âåíü IgE çàëèøàâñÿ ïîì³ðíî ï³äâèùåíèì
ó 23 (30%) ä³òåé ³ ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó 38
ÌÎìë/ìë – ó ä³òåé, ÿê³ ñèñòåìàòè÷íî îòðèìóâà-
ëè ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè. Ó 35 (100%) ä³òåé, ÿê³

íå îòðèìóâàëè ïîâíîãî îá’ºìó ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â, ð³âåíü IgE çàëèøàâñÿ ï³äâèùåíèì ³ ñòà-
íîâèâ â ñåðåäíüîìó 125 ÌÎìë/ìë.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ àëåðãåí³â,
ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü ïåðåâàæíî ïðîÿâëÿëàñÿ äî
á³ëê³â êîðîâ’ÿ÷îãî ìîëîêà, ÿºöü, ðèáè, ìîðêâè,
êàðòîïë³, ÿáëóê, ãðå÷àíî¿, â³âñÿíî¿ ³ ïøåíè÷íî¿
êðóï, à òàêîæ äî ïîáóòîâèõ àëåðãåí³â.

Ã³ïîàëåðãåííå âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé íà ïåðøî-
ìó ðîö³ æèòòÿ ³ ïîäàëüøå õàð÷óâàííÿ ï³ñëÿ ðîêó
çä³éñíþâàëè íà îñíîâ³ äàíèõ àëåðãîãðàìè, ÿêó
âèâ÷àëè â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ä³òåé. Ó ðàö-
³îí ä³òåé çà âåñü ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ, òîáòî äî
òðèð³÷íîãî â³êó, íå âêëþ÷àëè ïðîäóêòè ç âèñîêèì
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àëåðã³çóþ÷èì ïîòåíö³àëîì. Ã³ïîàëåðãåíí³ (ã³äðîë³-
çîâàí³) ìîëî÷í³ ñóì³ø³ äëÿ âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé íà
ïåðøîìó ðîö³ ³ â ïîäàëüøîìó ïðèçíà÷àëè òåðì³íîì
â³ä 6 ì³ñÿö³â äî äâîõ ðîê³â, ï³ñëÿ ¿õ â³äì³íè â õàð÷ó-
âàííÿ ïîñòóïîâî ââîäèëè ìîëî÷íîêèñë³ ïðîäóêòè.

Åíòåðîñîðáö³þ ïðîâîäèëè ùîêâàðòàëüíî ïî 2-
3 òèæí³, ïî÷èíàþ÷è ç äâî- àáî òðèðàçîâîãî íà
äîáó çàñòîñóâàííÿ åíòåðîñîðáåíòó, íà òðåòüîìó
òèæí³ ïðèçíà÷àëè îäíîðàçîâî äîçóâàííÿì çàëåæ-
íî â³ä â³êó. ßê â³äîìî, åíòåðîñîðáö³ÿ ìàº íå
ò³ëüêè ì³ñöåâèé, à é ñèñòåìíèé åôåêò çà ðàõóíîê
çâîðîòíîãî ïàñàæó òîêñè÷íèõ àíòèãåííèõ ðå÷î-
âèí ³ ìåòàáîë³ò³â ³ç êðîâ³ â êèøå÷íèê ³ç ïîäàëü-
øèì ¿õ çâ’ÿçóâàííÿì íà ñîðáåíòàõ; åíòåðîñîðáö³ÿ
ñïðèÿº î÷èùåííþ-ô³ëüòðàö³¿ òðàâíèõ ñîê³â, âèäà-
ëåííþ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ³ àíòèãåí³â, ÿê³ ïîïàäà-
þòü â îðãàí³çì àáî óòâîðþþòüñÿ â íüîìó; åíòåðî-
ñîðáö³ÿ çìåíøóº ôóíêö³îíàëüíå íàâàíòàæåííÿ íà
ïå÷³íêó [5,6,7], ùî äîçâîëÿº ïîêðàùèòè ¿¿ ð³çíî-
á³÷í³ ôóíêö³¿. ßê âêàçàíî âèùå, íàìè çàñòîñîâó-
âàëèñÿ ÿê åíòåðîñîðáåíòè åíòåðîñãåëü, ñìåêòà òà
á³ëå âóã³ëëÿ. Á³ëå âóã³ëëÿ íà â³äì³íó â³ä åíòåðîñ-
ãåëÿ ³ ñìåêòè ëèøå ïî÷èíàº âïðîâàäæóâàòèñü â
ïåä³àòðè÷íó ïðàêòèêó. Ïðåïàðàò ÿâëÿº ñîáîþ
êðåìí³þ ä³îêñèä. Öå åíòåðîñîðáåíò ç âèðàæåíèìè
ñîðáö³éíèìè âëàñòèâîñòÿìè. Â³í ñïðèÿº òðàíñ-
ïîðòó õàð÷îâèõ ³ áàêòåð³àëüíèõ àëåðãåí³â, ð³çíî-
ìàí³òíèõ òîêñè÷íèõ ÷èííèê³â, â òîìó ÷èñë³ ñå-
ðåäí³õ ìîëåêóë, îë³ãîïåïòèä³â, àì³í³â òà ³íøèõ
ðå÷îâèí, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ â ïðîöåñ³ îáì³íó ðå÷î-
âèí ³ ïîñòóïàþòü â òðàâíèé òðàêò ³ç êðîâ³, ë³ìôè,
³íòåðñòèö³àëüíî¿ ð³äèíè çàâäÿêè êîíöåíòðàö³é-
íèõ ³ îñìîòè÷íèõ ãðàä³ºíò³â ç ïîäàëüøèì ¿õ âè-
âåäåííÿì ç îðãàí³çìó. Ïðåïàðàò íå âñìîêòóºòüñÿ
ç òðàâíîãî êàíàëó. Á³ëå âóã³ëëÿ âèïóñêàºòüñÿ ó
âèãëÿä³ òàáëåòîê ³ ïîðîøêó äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ñóñ-
ïåíç³¿. Äîçóâàííÿ çàëåæèòü â³ä â³êó äèòèíè òà ¿¿
ìàñè ò³ëà: äëÿ ä³òåé â³ä 1 äî 7 ðîê³â 150-200 ìã/êã
ìàñè ò³ëà, äëÿ ñòàðøèõ 7 ðîê³â – äî 12 ã íà äîáó;
äîáîâà äîçà ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà 2-3 ïðèéîìè [5].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî í³ ñóñïåíç³ÿ á³ëîãî âóã³ëëÿ,
í³ òàáëåòîâàíèé ïðåïàðàò íå âèêëèêàëè ó ä³òåé
áóäü-ÿêèõ íåãàòèâíèõ ðåàêö³é, ìè íå ñïîñòåð³ãàëè
æîäíîãî âèïàäêó íåïåðåíîñèìîñò³ äàíîãî åíòåðî-
ñîðáåíòó, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè öåé ïðåïàðàò
äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³.

Ïðîá³îòèêè ³ ôåðìåíòí³ ïðåïàðàòè êóðñàìè ïî
äâà-òðè òèæí³ ïðèçíà÷àëè çàëåæíî â³ä äàíèõ êîï-
ðîãðàìè ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ì³êðîôëîðè
êèøå÷íèêó, ùî âèâ÷àëèñÿ ùîêâàðòàëüíî.

Ìåìáðàíîñòàá³ë³çàòîðè (ïåðåâàæíî êåòîòè-
ôåí) ïðèçíà÷àëè äâ³÷³ íà ð³ê êóðñàìè òðèâàë³ñòþ
â³ä 1 äî 3 ì³ñÿö³â.

Ìàãí³é ³ç â³òàì³íîì Â6 çàñòîñîâóâàëè òðè÷³ íà
ð³ê êóðñîì 3 òèæí³ ÿê ìåòàáîë³÷í³ çàñîáè, à òàêîæ

ç îãëÿäó íà ó÷àñòü öèõ ïðåïàðàò³â ó ðåãóëÿö³¿
³ìóííèõ ðåàêö³é.

Ïîâíèé îá’ºì ðåàá³ë³òàö³éíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â ïðîâîäèâñÿ äî òðèð³÷íîãî â³êó â 76 ä³òåé,
íåïîâíèé îá’ºì – ó 35 ä³òåé, ó ðåøòè 24 ä³òåé
çàõîäè ç ð³çíèõ ïðè÷èí ïðîâîäèëèñÿ ÷àñòêîâî ³
íåòðèâàëî, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì íå âäàëîñü ïðîñë³äêó-
âàòè â äèíàì³ö³ çà ¿õ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ³ ëàáîðàòîð-
íèìè ïîêàçíèêàìè.

Îö³íþþ÷è åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíèõ çàõîä³â ó
äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ â 76 ä³òåé äî òðüîõ ðîê³â,
ÿê³ îòðèìàëè ïîâíèé îá’ºì ðåàá³ë³òàö³éíî-ïðîô-
³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ìè â³äì³òèëè íàñòóïíå: â 4
(5,3%) ä³òåé – ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîâòîðí³ îáñòðóê-
òèâí³ áðîíõ³òè; ó 2 (2,6%) ä³òåé – ðåàë³çóâàâñÿ
àòîï³÷íèé äåðìàòèò; â 1 (1,3%) äèòèíè ðîçâèâñÿ
àëåðã³÷íèé ðèí³ò.

Ïîñòâàêöèíàëüíèõ óñêëàäíåíü ³ òÿæêèõ ðå-
àêö³é íå áóëî.

Ïðè íåïîâíîìó îá’ºì³ çàõîä³â, ïðîâåäåíèõ ó
35 ä³òåé äî òðüîõ ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü áóëà ñóò-
òºâî âèùîþ: â 6 (17%) ä³òåé ñïîñòåð³ãàëèñü îá-
ñòðóêòèâí³ áðîíõ³òè; â 3 (8%) ä³òåé ðîçâèíóëàñü
áðîíõ³àëüíà àñòìà; â 10 (28%) ä³òåé ðåàë³çóâàâñÿ
àòîï³÷íèé äåðìàòèò.

Ïîñòâàêöèíàëüí³ óñêëàäíåííÿ ³ ðåàêö³¿ â ä³òåé
ö³º¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëèñü ó 8% âèïàäê³â (3 äèòèíè).

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó
ä³òåé ³ ï³ä âïëèâîì ïåðåë³÷åíèõ çàõîä³â â³äáóëàñü
³ ñóòòºâà ðåãðåñ³ÿ àëåðãîïðîá.

Îêðåìî ñë³ä çàçíà÷èòè íåîáõ³äí³ñòü ³ ïåðñïåê-
òèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïðè
ï³äãîòîâö³ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé äî ïëàíîâèõ ùåï-
ëåíü. Ä³òÿì, ÿê³ íàìè ñïîñòåð³ãàëèñÿ, ùåïëåííÿ
ïåðåâàæíî ïðîâîäèëèñÿ â êàëåíäàðí³ òåðì³íè çà-
ãàëüíîïðèéíÿòîãî ãðàô³êà ïðîô³ëàêòè÷íèõ âàê-
öèíàö³é àáî çà ³íäèâ³äóàëüíèì êàëåíäàðåì – òàê³
ùåïëåííÿ ïðîâåäåí³ ó 27 (24%) ä³òåé.

Âèñíîâêè
Ï³ä³áðàíèé êóðñ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ³ç ñïàäêîâîþ

àëåðã³÷íîþ ñõèëüí³ñòþ ïðèçâîäèòü äî ðåãðåñ³¿
êë³í³÷íèõ òà ïàðàêë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó îáñòåæå-
íèõ ä³òåé çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ äåðìàëüíèõ ïðî-
ÿâ³â, äèñïåïòè÷íîãî ñèíäðîìó, ïîêðàùàííÿ êîïðî-
ëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â òà ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà.

Ïðîâåäåí³ ïðîô³ëàêòè÷íî-ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè
äîçâîëèëè òàêîæ ïîçèòèâíî âïëèíóòè íà çàõâîðþ-
âàí³ñòü ä³òåé, îñîáëèâî çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ïî-
ñòâàêöèíàëüíèõ óñêëàäíåíü, ÷àñòîòè çàõâîðþâàíü
íà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿, òà çà ðàõóíîê
çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ä³òåé, ùî çîâñ³ì íå õâîð³ëè.

Òàêèì ÷èíîì, íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
ä³òè ç³ ñïàäêîâîþ àëåðã³÷íîþ ñõèëüí³ñòþ ìàþòü
áóòè íà äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåíí³, äëÿ íèõ
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ïîòð³áíå ïîäàëüøå âäîñêîíàëåííÿ ðåàá³ë³òàö³é-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ íåîáõ³äíî ïî÷è-
íàòè ÿêîìîãà ðàí³øå.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâíîþ äëÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé ïðåä-

ñòàâëÿºòüñÿ òàêîæ ñïåöèô³÷íà àëåðãîâàêöèíàö³ÿ,
ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âîäíî÷àñ
ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè ñïîñòåðåæåíí³ ä³òåé ç
àëåðã³÷íî îáòÿæåíîþ ñïàäêîâ³ñòþ íà äîíîçîëîã-
³÷íîìó åòàï³ íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì çàâäàííÿì º
ðîç’ÿñíåííÿ áàòüêàì öèõ ä³òåé íåîáõ³äíîñò³ ñèñòå-
ìàòè÷íîãî ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ÿê³
ÿê ïîêàçàëè íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ, ñïðèÿþòü ïîêðà-
ùàííþ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ïîïåðåäæåííþ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ ñõèëüíîñò³ â àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Ë³òåðàòóðà. 1.Ï³í÷óê Í.Ì. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ð³âíÿ
ñåíñèá³ë³çàö³¿ ä³òåé ì.Êèºâà â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó òà
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â àòîï³¿ // ÏÀÃ.-2005.-¹1.-Ñ.:56-59. 2.Ïóõ-
ëèê Á.Ì. Ñòàí àëåðã³÷íî¿ ñëóæáè â Óêðà¿í³ // Êë³í³÷íà ³ìó-
íîëîã³ÿ, àëåðãîëîã³ÿ, ³íñåêòîëîã³ÿ.-2008.-¹3(1).-Ñ.:5-10.
3.Êëèíè÷åñêàÿ àëåðãîëîã³ÿ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ
âðà÷åé/ ïîä..ðåä. àêàä..ÐÀÌÍ, ïðîô.. Ð.Ì.Õàèòîâà.-Ì.:ÌÅ-
Äåêñïðåññ-èíôîðì, 2002.-Ñ.208-230. 4.Îñèïîâà Ë.Ñ. Îñî-
áåííîñòè òå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà ôîíå ïà-
òîëîãè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà // Êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ,
àëåðãîëîã³ÿ, ³íñåêòîëîã³ÿ.-2008.-¹3(1).-Ñ.:61-65. 5.Êóçíå-
öîâ Ñ.Â. Ýôôåêòèâíîñòü ýíòåðîñîðáåíòà Áåëûé óãîëü â
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ãåëüìèíòîçîâ ó äåòåé // Çäîðîâüå
ðåáåíêà.-2010.-¹4(25).-Ñ.:43-48. 6.Âåðøèíèí À.Ñ., Ïîïè-
ëîâ À.Í. Ýíòåðîñîðáöèÿ â ïðàêòèêå ñåìåéíîãî âðà÷à// Ðóñ-
ñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë.-2008.-¹4(16).-ñ.:166-170. 7.Ïà-
òîãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
çàáîëåâàíèé íèæíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà ïðè ïèùåâîé àëëåðãèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Øàêè-
íà Ë.Ä., Ðåâÿêèíà Â.À. è ñîàâò. // Ïåäèàòðèÿ.-2009.-Ò.87.-
¹3.-Ñ.:117-122.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÎÃÎ
ÍÀÁËÞÄÅÍÈß ÇÀ ÄÅÒÜÌÈ Ñ

ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÎÉ ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÑÊËÎÍÍÎÑÒÜÞ

À. Â. Òÿæêàÿ, Ò. Â. Ìåëëèíà,
Â. Ä. Áàðçèëîâè÷, Ë. À. Ëåâàäíàÿ

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ
çà 135 ïàöèåíòàìè èìåþùèìè íàñëåäñòâåííóþ ñêëîííîñòü
ê àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíà íåîá-
õîäèìîñòü è ïåðñïåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ó äàííîé êàòåãîðèè äåòåé, êîòîðûå, êàê
ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ñïîñîáñòâóþò
óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ èõíåãî çäîðîâüÿ, ïðåäóïðåæäåíèå
òðàíñôîðìàöèè ñêëîííîñòè â àëëåðãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàñëåäñòâåííàÿ àëëåðãè÷åñêàÿ ïðåä-
ñðàñïîëîæåííîñòü, äåòè, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ,
âàêöèíàöèÿ.

PERCULARITES OF REGULAR MEDICAL CHECK-
UP OF CHILDREN WITH HEREDITARY

SUSCEPTIBILITY TO ALLERGIC DISEASES

Î. V. Òiazka, Ò. V. Ìållina,
V. D. Barzylovych, L. O. Levadna

Abstract. The article presents own observations of 135
patients with a familial tendency to allergic diseases. The need
and perspective of carrying out preventive measures in this cat-
egory of children, as the results of our investigation have shown,
promote the amelioration of their health, prevention of suscep-
tibility transformation to allergic diseases.

Key words: hereditary susceptibility to allergic diseases,
children, prophylactic measures, vaccination.
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ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÅ ÎÁÃÐÓÍÒÓÂÀÍÍß
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÑÅËÅÍÎÂÌ²ÑÍÈÕ
ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÑÈÍÄÐÎÌÓ
ÅÓÒÈÐÅÎ¯ÄÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÕÐÎÍ²×Í² ÄÈÔÓÇÍ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß
ÏÅ×²ÍÊÈ

Ðåçþìå. Âèâ÷åíî äèíàì³êó ïîêàçíèê³â òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó, ïðî-
òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ äèôóçí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ïå÷³íêè íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ñåëåíîâì³ñíîãî ïðåïàðàòó
òðèîâ³ò. Âñòàíîâëåíî, ùî òðèîâ³ò ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ
íà õðîí³÷í³ äèôóçí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè ñïðèÿº îïòèì³çàö³¿
òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó, äîçâîëÿº ñóòòºâî çìåíøèòè ïðîäóêö³þ
ïåðîêñèäíèõ ôîðì ë³ï³ä³â òà ð³âåíü îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿
á³ëê³â çà ðàõóíîê ïîñèëåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷í³ äèôóçí³
çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, òèðåî¿äíèé
ãîìåîñòàç, ïðî- òà àíòèîêñèäàíò-
íà ñèñòåìà, ñåëåí.

Âñòóï
Ó òåïåð³øí³é ÷àñ åêñïåðèìåíòàëüíî ³ êë³í³÷íî

äîâåäåíèé çâ’ÿçîê ì³æ åíäîêðèííîþ ñèñòåìîþ ³
ïå÷³íêîþ [1,8]. Çì³íè ð³âíÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â
ðåºñòðóþòüñÿ ïðè õðîí³÷íèõ äèôóçíèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ ïå÷³íêè (ÕÄÇÏ), ôîðìóþ÷è ïðè öüîìó
õàðàêòåðíèé ñèíäðîì «åóòèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿»,
âèçíà÷àþ÷è çíà÷íîþ ì³ðîþ òÿæê³ñòü îñíîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ [10]. Ïðîòå äîñë³äæåííÿ òèðåî¿ä-
íîãî ñòàòóñó çà ÕÄÇÏ º ïîîäèíîêèìè, à îòðèìàí³
àâòîðàìè ðåçóëüòàòè - ñóïåðå÷ëèâèìè [10,11].

Âàæëèâå çíà÷åííÿ â çáåðåæåíí³ ñòàëîñò³ òèðå-
î¿äíîãî ãîìåîñòàçó ìàþòü ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíà
ñèñòåìè, âèíèêíåííÿ äèñáàëàíñó ñåðåä ÿêèõ ìîæå
ñòàòè îäíèì ³ç ïàòîãåíåòè÷íèõ àñïåêò³â ðîçâèòêó
òà ïðîãðåñóâàííÿ òèðåî¿äíî¿ äèñôóíêö³¿ [9].

Îòæå, âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ ôóíêö³îíàëüíèì
ñòàíîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) òà ïå÷³íêè âêà-
çóº îñîáëèâó âàæëèâ³ñòü ïîøóêó ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â, ÿê³ âîëîä³þòü ïîë³îðãàííîþ ä³ºþ â ë³êó-
âàíí³ ÕÄÇÏ. Ïåðñïåêòèâíèìè â öüîìó àñïåêò³
ïðåäñòàâëÿþòüñÿ ñåëîíîâì³ñí³ ïðåïàðàòè, îñê³ëü-
êè ñåëåí âõîäèòü äî ñêëàäó éîäòèðîí³íäåéîäèíà-
çè òà ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëè-
âó ðîëü ó ñòàëîñò³ òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó òà ñè-
ñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äèòè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â òèðåî¿äíîãî ãî-

ìåîñòàçó, ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì ó õâîðèõ
íà õðîí³÷í³ äèôóçí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè íà òë³
çàñòîñóâàííÿ ñåëåíîâì³ñíîãî ïðåïàðàòó òðèîâ³ò.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 82 õâîðèõ íà ÕÄÇÏ (õðîí³÷í³ ãåïàòè-

òè òà öèðîçè ïå÷³íêè) â³êîì â³ä 29 äî 72 ðîê³â. Òðè-

âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 19
ðîê³â. Õâîð³ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿,
õâîðîáó Â³ëüñîíà-Êîíîâàëîâà, ïðèðîäæåíó íåäî-
ñòàòí³ñòü α1-àíòèòðèïñèíó (α1-³íã³á³òîðà ïðîòå¿-
íàç), ³ä³îïàòè÷íèé (ãåíåòè÷íèé) ãåìîõðîìàòîç, àâòî-
³ìóííèé ãåïàòèò ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëèñÿ.

Ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè, ðåïðå-
çåíòàòèâíèõ çà â³êîì, ñòàòòþ, ñòóïåíåì àêòèâ-
íîñò³ öèòîë³çó òà êîìïåíñàö³¿ öèðîçó ïå÷³íêè.
Ó ïåðøó ãðóïó (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ) óâ³éøëî 37
õâîðèõ íà ÕÄÇÏ, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ çàãàëüíîï-
ðèéíÿòà òåðàï³ÿ (ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ (¹5), ãåïà-
òîïðîòåêòîðè, çà ïîòðåáîþ - ñå÷îã³íí³ ïðåïàðàòè,
äåç³íòîêñèêàö³éí³ çàñîáè. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè
45 ïàö³ºíò³â ³ç ÕÄÇÏ, ÿê³ íà òë³ áàçèñíîãî ë³êó-
âàííÿ îòðèìóâàëè òðèîâ³ò ïî 2 êàïñóëè íà äåíü
çðàíêó òà ââå÷åð³ âïðîäîâæ 1-ãî ì³ñÿöÿ. Ä³àãíîç
ÕÄÇÏ âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ ðåòåëüíî ç³áðà-
íîãî àíàìíåçó, çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êîìïëåêñó
êë³í³÷íî-ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ, âèçíà÷åííÿ ñèðîâàòêîâèõ ìàð-
êåðiâ âiðóñiâ ãåïàòèòó Â òà Ñ, ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè òà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Îñîáëèâîñò³ òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó âèâ÷àëè
çà âèçíà÷åííÿì âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³ëüíî-
ãî òèðîêñèíó (âÒ4), â³ëüíîãî òðèéîäòèðîí³íó (Ò3)
òà òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ) ³ìóíîôåðìåíò-
íèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì ðåàêòèâ³â «Èììó-
íîÔÀ-ÒÒÃ», «ÈÔÀ-ÑâÒ3»òà «ÈÔÀ-ÑâÒ4-1» (ÇÀÎ
«ÍÂÎ Èììóíîòåõ») íà àíàë³çàòîð³ ³ìóíîôåðìåí-
òíèõ ðåàêö³é «Óí³ïëàí», à òàêîæ îá÷èñëåííÿì
êîåô³ö³ºíò³â: âÒ3/âÒ4, âÒ4â/Ò3, ÒÒÃ/âÒ3, ÒÒÃ/âÒ4,
òèðåî¿äíîãî ³íäåêñó (Ò²). Ïåðèôåðè÷íó àêòèâ-
í³ñòü òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â îö³íþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ ñóìàðíîãî òèðåî¿äíîãî ³íäåêñó (ÑÒ²).
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²íòåíñèâí³ñòü ÏÎË îö³íþâàëè çà âì³ñòîì ó
êðîâ³ ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó (ÌÀ) [2] òà çà ð³âíåì
ÎÌÁ [7]. Ñòàí ïðîòèðàäèêàëüíîãî çàõèñòó îö³-
íþâàëè çà âì³ñòîì â êðîâ³ öåðóëîïëàçì³íó [2],
àêòèâí³ñòþ êàòàëàçè (ÊÒ) [3] òà ïîêàçíèêàìè ãëó-
òàò³îíçàëåæíî¿ ñèñòåìè äåòîêñèêàö³¿ – â³äíîâëå-
íîãî ãëóòàò³îíó (ÃÂ) [5], ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè
(ÃÏ) [4] òà ãëóòàò³îíðåäóêòàçè (ÃÐ) [2], à òàêîæ çà
çàãàëüíîþ àíòèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ (ÇÀÎÀ)
[6] ïëàçìè êðîâ³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëåí³ çà äîïîìîãîþ
ïðîãðàìè Biostat ³ç âèêîðèñòàííÿì ïàðíîãî êðè-
òåð³þ Ñòüþäåíòà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â òèðåî¿äíîãî ãîìåîñ-

òàçó (òàáë. 1) ó õâîðèõ íà ÕÄÇÏ âñòàíîâèëî â³ðî-
ã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ âÒ3 òà çðîñòàííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ âÒ4 çà ðàõóíîê ïîðóøåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî
ìîíîäåéîäóâàííÿ íà òë³ ï³äâèùåííÿ òèðåîòðîï-
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íî¿ ôóíêö³¿ ã³ïîô³çà. ßê ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî ïðè-
ïóùåííÿ â³äì³÷àëîñÿ â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ïîêàç-
íèêà âÒ3/âÒ4 ³ç â³äïîâ³äíèì çðîñòàííÿì ïîêàçíè-
êà âÒ4/âÒ3.

Âîäíî÷àñ ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ çíà÷åííÿ
äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â íå âèõîäèëî çà ìåæ³
íîðìè, ó 6,5% â³äì³÷àëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ âÒ3, ó
5,6% - ïåðåâèùóâàëè òà 1,9% - çíèæóâàëèñÿ íèæ-
÷å íîðìàëüíèõ çíà÷åíü âì³ñò âÒ4. Ð³âåíü ÒÒÃ ïå-
ðåâèùóâàâ íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ ó 3,7%, áóâ íèæ-
÷å íîðìè – ó 1,9% âèïàäê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âïëèâó òðèîâ³òó íà
ïîêàçíèêè òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó ïðè êóðñîâîìó
ïðèçíà÷åíí³ õâîðèì ÕÄÇÏ íàâåäåí³ â òàáë. 1.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³
ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå (Ð<0,05) çìåí-
øåííÿ âì³ñòó ÒÒÃ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà 21,1%
ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì çíà÷åííÿì, ó òîé ÷àñ ÿê ó
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ â³äì³÷àëàñÿ ò³ëüêè íåâ³ðîã³äíà
òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà.

Êîíöåíòðàö³ÿ âÒ3 â³ðîã³äíî çðîñòàëà ò³ëüêè â
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè - íà 8,1% (Ð<0,05), ó òîé
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÷àñ ÿê ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ çàçíàâàëà ëèøå òåí-
äåíö³¿ äî ï³äâèùåííÿ. Âì³ñò âÒ4 â äèíàì³ö³ ë³êó-
âàííÿ â³ðîã³äíî çìåíøóâàâñÿ ò³ëüêè â îñíîâí³é
ãðóï³ íà 14,2% (Ð<0,001).

Çàñòîñóâàííÿ òðèîâ³òó íà òë³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿
ñïðèÿëî ïîêðàùàííþ ïåðèôåðè÷íîãî äåéîäóâàí-
íÿ Ò4 ó Ò3. ßê íàñë³äîê, â³ðîã³äíî çìåíøèëîñÿ
çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà âÒ4/â Ò3 íà 12,3% (Ð<0,05) ó
ãðóï³ õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ, â
îñíîâí³é ãðóï³ - íà 26,4% (Ð<0,001), çíà÷åííÿ
âÒ3/âÒ4 â³ðîã³äíî çðîñòàëî ò³ëüêè íà òë³ ïðèçíà-
÷åííÿ òðèîâ³òó (Ð<0,05).

Íà 31,1% (P<0,05) çìåíøóâàëîñÿ çíà÷åííÿ ïî-
êàçíèêà ÒÒÃ/âÒ3 íà òë³ ïðèéîìó òðèîâ³òó ïðîòè
çíèæåííÿ íà 7,1% (P<0,001) ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.
Ïîêàçíèê ÒÒÃ/âÒ4 â³ðîã³äíî çìåíøóâàâñÿ ò³ëüêè â
îñíîâí³é ãðóï³ ï³ñëÿ ïðèçíà÷åíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ.

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî â îáîõ ãðóïàõ ñïîñòå-
ð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ çíà÷åííÿ Ò² òà ÑÒ²,
ïðîòå ö³ çì³íè íå áóëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè.

ÕÄÇÏ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ïîñèëåííÿì ïðîöåñ³â
ïåðîêñèäàö³¿ íà òë³ ðîçáàëàíñóâàííÿ ñèñòåìè àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ â³ðîã³äíèì
çðîñòàííÿì ó ïëàçì³ êðîâ³ ð³âíÿ ÌÀ, ÎÌÁ, çá³ëü-
øåííÿì ð³âíÿ öåðóëîïëàçì³íó òà çíèæåííÿì àêòèâ-
íîñò³ ÊÒ, ÃÐ, ÃÏ, âì³ñòó ÃÂ òà ÇÀÎÀ (òàáë. 2).

Íàéá³ëüø âèðàæåíèé åôåêò â³äíîâëåííÿ ñòà-
íó ïðîîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ñïîñòåð³ãàâñÿ â ïà-
ö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè â ñêëàä³ êîìïëåêñíî¿ òå-
ðàï³¿ òðèîâ³ò. Ñòóï³íü ÎÌÁ çàçíàâàâ íàéá³ëüø
ïîì³òíèõ çì³í, çíèæóþ÷èñü â îñíîâí³é ãðóï³ íà
26,1% (Ð<0,001) ïðîòè 17,6% ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ
(Ð<0,01). Êîíöåíòðàö³ÿ ÌÀ çàçíàâàëà â³ðîã³äíèõ
çì³í ò³ëüêè â îñíîâí³é ãðóï³, çíèæóþ÷èñü íà 11,6%
(Ð<0,001) ïðîòè 7,3% (Ð>0,05) ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³
ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ àê-
òèâíîñò³ ôåðìåíò³â ãëóòàò³îíó: ÃÏ - íà 31,1%
(Ð<0,001), ÃÐ - íà 58,1% (Ð<0,001) ïîð³âíÿíî ç
âèõ³äíèìè çíà÷åííÿìè, â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ - íà
17,9% (Ð<0,05) òà íà 30,3% (Ð<0,05) â³äïîâ³äíî.

Âì³ñò ÃÂ â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàâñÿ ó ïàö³ºíò³â
îáîõ ãðóï: íà 42,6% (Ð<0,001) â îñíîâí³é ãðóï³ òà
íà 20,5% (Ð<0,05) â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.

ÇÀÎÀ â³ðîã³äíî çðîñòàëà íà 4,9% (Ð<0,05) íà òë³
áàçèñíî¿ òåðàï³¿ òà íà 9,4% (Ð<0,05) â îñíîâí³é ãðóï³.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³
ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ
öåðóëîïëàçì³íó íà 29,5% ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì
çíà÷åííÿì (Ð<0,05) ïðîòè 17,0% (Ð<0,01) â ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ.

Àêòèâí³ñòü ÊÒ â³ðîã³äíî çðîñòàëà íà 13,4%
(Ð<0,01) íà òë³ çàñòîñóâàííÿ òðèîâ³òó òà íà 8,2%
(Ð<0,05) íà òë³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿.

Îïòèì³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòà-

çó òà ïîêàçíèê³â ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì
íà òë³ çàñòîñóâàííÿ òðèîâ³òó, íà íàøó äóìêó, ïî-
â‘ÿçàíà ç àêòèâàö³ºþ ñèñòåìè äåéîäèíàç òà ãëóòà-
ò³îíïåðîêñèäàçè, ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ÿêèõ º ñå-
ëåí (ðèñ.).

Òàêèì ÷èíîì, ñåëåíîâì³ñíèé ïðåïàðàò òðèîâ³ò
âèÿâëÿº âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ó êîðåêö³¿ ïîðóøåíü
òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó ó õâîðèõ íà ÕÄÇÏ.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ äèôóçí³ çàõâîðþâàí-

íÿ ïå÷³íêè â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ òèðåî¿äíîãî
ãîìåîñòàçó ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ âì³ñòó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ â³ëüíîãî Ò3 , ï³äâèùåííÿì âì³ñòó òèðåîò-
ðîïíîãî ãîðìîíó òà â³ëüíîãî Ò4. Çàñòîñóâàííÿ â
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ñåëåíîâì³ñíîãî
ïðåïàðàòó òðèîâ³ò ñïðèÿº â³ðîã³äíîìó ï³äâèùåí-
íþ âì³ñòó â³ëüíîãî òðèéîäòèðîí³íó íà òë³ çíè-
æåííÿ âì³ñòó òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó ³ â³ëüíîãî
òèðîêñèíó.

2. Õðîí³÷í³ äèôóçí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿì ð³âíîâàãè ïðî- òà
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì ïëàçìè êðîâ³, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ïîñèëåííÿì ïðîöåñ³â ïåðîêñèäàö³¿ íà òë³
ðîçáàëàíñóâàííÿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çà-
õèñòó. Çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ
òðèîâ³òó äîçâîëÿº ñóòòºâî çìåíøèòè ïðîäóêö³þ
ïåðîêñèäíèõ ôîðì ë³ï³ä³â òà ñòóï³íü îêèñíþ-
âàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â íà òë³ ïîñèëåííÿ àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó ³ç â³ðîã³äíèì çíèæåííÿì
ð³âíÿ öåðóëîïëàçì³íó, çðîñòàííÿì àêòèâíîñò³ êà-
òàëàçè, ãëóòàò³îíðåäóêòàçè, ãëóòàò³îíïåðîêñèäà-
çè, ð³âíÿ â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó òà çàãàëüíî¿
àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ ïëàçìè êðîâ³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü áóäå

ïðîäîâæåííÿ âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ îñîáëèâî-
ñòåé ïîðóøåíü òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó çà õðîí³÷-
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íèõ äèôóçíèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ç ìåòîþ ç’ÿ-
ñóâàííÿ ìåõàí³çì³â ¿õ âèíèêíåííÿ ³ ïðîãðåñóâàí-
íÿ òà îá´ðóíòóâàííÿ óäîñêîíàëåíî¿ ìåòîäèêè êî-
ðåêö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè.
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ÝÓÒÈÐÅÎÈÄÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÄÈÔÔÓÇÍÛÌÈ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÏÅ×ÅÍÈ

Ê. À. ×èìïîé, Í. Â. Ïàøêîâñêàÿ
Ðåçþìå. Èçó÷åíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òèðåîèäíîãî

ãîìåîñòàçà, ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèìè äèôôóçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè íà ôîíå
èñïîëüçîâàíèÿ ñåëåíñîäåðæàùåãî ïðåïàðàòà «Òðèîâèò».
Óñòàíîâëåíî, ÷òî òðèîâèò â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ
ñ õðîíè÷åñêèìè äèôôóçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè ñïîñîá-
ñòâóåò îïòèìèçàöèè òèðåîèäíîãî ãîìåîñòàçà, ïîçâîëÿåò ñó-
ùåñòâåííî óìåíüøèòü ïðîäóêöèþ ïåðîêñèäíûõ ôîðì ëèïè-
äîâ è ñòåïåíü îêèñëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè áåëêîâ çà ñ÷åò
óñèëåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå äèôôóçíûå çàáîëåâàíèÿ
ïå÷åíè, òèðåîèäíûé ãîìåîñòàç, òèðåîèäíûå ãîðìîíû, ïðî-
è àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà, ñåëåí.

PATHOGENETIC SUBSTANTIATION OF USING
SELENIUM-CONTAINING DRUGS FOR THE
MANAGEMENT EUTHYROID SYNDROME

PATHOLOGY IN PATIENTS WITH CHRONIC
DIFFUSE LIVER DISEASES

K. A. Chympoy, N. V. Pashkovska
Abstract. The dynamics of indicators of thyroid homeosta-

sis, pro-and antioxidant system in patients with chronic diffuse
liver diseases using of selenium-containing drug “Triovit” has
been studied. It has been established, that Triovit in the com-
plex treatment of patients with chronic diffuse liver disease
contributes to optimizing thyroid homeostasis can significantly
reduce the production of peroxide forms of lipids and the degree
of oxidative modification of proteins by enhancing antioxidant
protection.

Key words: chronic diffuse liver disease, thyroid homeosta-
sis, thyroid hormones, pro-and antioxidant system, selenium.
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ÑÏÎÑ²Á Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÆÎÂ×ÍÎÃÎ
ÐÅÔËÞÊÑÓ

Ðåçþìå. Ïèòàííÿ ì³ñöÿ òà ðîë³ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â æîâ÷³ ó
âèíèêíåíí³ òà ïðîãðåñóâàíí³ ðåôëþêñ-åçîôàã³òó ïîòðåáóº
ïîäàëüøîãî äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ. Çàïðîïîíîâàí³ ñïîñîáè
ä³àãíîñòèêè äóîäåíîãàñòðîåçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñó âèìàãàþòü
äîäàòêîâîãî îñíàùåííÿ, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïåðåäáà÷àþòü
çàñòîñóâàííÿ äîäàòêîâîãî õ³ì³÷íîãî àáî ðåíòãåíîëîã³÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ íà õâîðîãî. Ðîçðîáëåíèé íàìè ïðèñòð³é òà
ñïîñ³á ä³àãíîñòèêè ñòðàâîõ³äíîãî ðåôëþêñó æîâ÷³ äîçâîëÿº
îäíî÷àñíî ïðîâîäèòè ðåºñòðàö³þ ðÍ òà îòðèìóâàòè ðåôëþê-
ñàò ñòðàâîõîäó äëÿ ïîäàëüøîãî âèçíà÷åííÿ â íüîìó âì³ñòó
àëüòåðóþ÷èõ àãåíò³â. Ïðîâåäåíèì êë³í³÷íèì çàñòîñóâàííÿì
ï³äòâåðäæåíî âèñîêå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ äàíîãî ñïîñîáó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåôëþêñ, æîâ÷í³
êèñëîòè, õîëåñòåðèí.

Âñòóï
Áëèçüêî 40% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ñâ³òó ñòðàæ-

äàþòü íà ïå÷³þ, 20% - ìàþòü ãàñòðîåçîôàãåàëüíó
ðåôëþêñíó õâîðîáó (ÃÅÐÕ), 7-10% íàñåëåííÿ
ªâðîïè - âèðàçêîâó õâîðîáó øëóíêà òà 12-ïàëî¿
êèøêè ÿê ì³í³ìóì îäèí ðàç ó æèòò³. Âïðîäîâæ
îñòàíí³õ äåñÿòè ðîê³â ÃÅÐÕ ïðèâåðòàº äî ñåáå âñå
á³ëüøå óâàãè ÿê ç áîêó íàóêîâö³â, òàê ³ ç áîêó
ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Ðîç-
ðîáêà ñó÷àñíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òåõíîëîã³é ñòà-
âèòü ìåäèê³â ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ ïåðåîö³íêè ³í-
ôîðìàòèâíîñò³ ìåòîä³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ðåôëþêñ-åçîôàã³òó,
îñîáëèâî ó õâîðèõ ³ç éîãî íååðîçèâíèìè ôîðìà-
ìè. Ç îãëÿäó íà öå, îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº
âåðèô³êàö³¿ êîëèâàíü ðÍ ó íèæí³é òðåòèí³ ñòðà-
âîõîäó, âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèê ðåíòãåíîëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ, ìàíîìåòð³¿, âèçíà÷åííÿ ï³äâèùåíî¿
÷óòëèâîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó äî êèñ-
ëîòíî-ïåïòè÷íèõ ÷èííèê³â ó âñòàíîâëåíí³ ä³àã-
íîçó, âèáîð³ òàêòèêè ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàí-
íÿ òà îáãðóíòóâàííÿ ñïîñîáó îïåðàòèâíî¿ êîðåêö³¿
ÃÅÐÕ [1,2,3].

Îñîáëèâî ãîñòðî ïèòàííÿ âèáîðó îïòèìàëüíî¿
ïðîãðàìè ä³àãíîñòè÷íîãî ïîøóêó ïîñòàº â ðàç³
³ñíóâàííÿ äóîäåíîãàñòðîåçîôàãåàëüíîãî ðåôëþê-
ñó (ÄÃÅÐ), êîëè äî ïîøêîäæóþ÷î¿ ä³¿ êèñëîòíî-
ïåïòè÷íîãî âì³ñòó øëóíêà äîäàºòüñÿ òðèâàëèé
êîíòàêò ñëèçîâî¿ ñòðàâîõîäó ç æîâ÷íèìè êèñëîòà-
ìè, õîëåñòåðèíîì, á³êàðáîíàòàìè òà ïàíêðåàòè÷-
íèìè ôåðìåíòàìè. Ó öèõ âèïàäêàõ ïîñë³äîâíå
âèêîíàííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî àëãîðèòìó äîçâîëÿº
âñòàíîâèòè ïðàâèëüíèé ä³àãíîç.

Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ðåôëþêñ ó ñòðàâîõ³ä äóîäåíàëüíî-øëóí-
êîâîãî âì³ñòó, ïðî «÷èñòèé» æîâ÷íèé ðåôëþêñ
ìîâà éäå ó âèïàäêó ïîâíî¿ àíàöèäíîñò³, ÿê íà-
ñë³äîê ïåðåíåñåíî¿ ãàñòðåêòîì³¿, àáî íà ôîí³ àò-
ðîô³÷íîãî ãàñòðèòó. Ïðè ÄÃÅÐ ÿê àëüòåðóþ÷èé
ôàêòîð âèñòóïàþòü êîìïîíåíòè äóîäåíàëüíîãî
âì³ñòó, âïëèâ ÿêèõ ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ
åçîôàã³òó ð³çíèõ ñòóïåí³â òÿæêîñò³. Ó öüîìó âè-
ïàäêó ³íôîðìàòèâí³ñòü ðÍ-ìåòðè÷íîãî òà åíäîñ-
êîï³÷íîãî äîñë³äæåíü çìåíøóºòüñÿ ³ ïîñòàº ïè-
òàííÿ ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî¿ îö³íêè àëüòåðóþ÷îãî
ôàêòîðà. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ïåðøèé ìåòîä
÷àñòî äàº ïñåâäîíåãàòèâíèé ðåçóëüòàò, óíàñë³äîê
âçàºìîíåéòðàë³çóþ÷î¿ ä³¿ æîâ÷³ ³ ñîëÿíî¿ êèñëîòè,
à äðóãèé - äîçâîëÿº ò³ëüêè âåðèô³êóâàòè íàÿâ-
í³ñòü çì³í ñëèçîâî¿ ñòðàâîõîäó [4,5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ïðîâåñòè êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ ðîçðîáëåíîãî

ñïîñîáó ä³àãíîñòèêè ðåôëþêñíî¿ õâîðîáè ñòðàâî-
õîäó ç âèêîðèñòàííÿì ïðèñòðîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ
õàðàêòåðó ÄÃÅÐ, ÿêèé çàáåçïå÷óº îäíî÷àñíó ðåº-
ñòðàö³þ ð³âíÿ äîáîâîãî ðÍ òà òðèâàëó àñï³ðàö³þ
ðåôëþêñàòó â íèæí³é òðåòèí³ ñòðàâîõîäó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äíó ãðóïó ñêëàëè 10 õâîðèõ ç åíäîñêîï-

³÷íî òà ðåíòãåíîëîã³÷íî âåðèô³êîâàíèì ðåôëþêñ-
åçîôàã³òîì. Ïðîòÿãîì 6 ãîäèí ïðîâîäèëàñü àñï³-
ðàö³ÿ âì³ñòó ñòðàâîõîäó ç îäíî÷àñíîþ ðåºñòðà-
ö³ºþ êîëèâàíü ðÍ. Äëÿ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâó-
âàëè 0,2 ìë. îòðèìàíîãî ðåôëþêñàòó, äî ÿêîãî
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äîáàâëÿëè 3 ìë. ðîáî÷îãî ðîç÷èíó õëîðíîãî çàë-
³çà ³ öåíòðèôóãóâàëè ïðè 1000 îá/õâ ó ïðîäîâæ 2-
3 õâ. ×åðåç 15 õâèëèí âèçíà÷àëè åêñòèíêö³þ ïðî-
äóêò³â ðåàêö³¿ õîëåñòåðèíó, âèêîðèñòîâóþ÷è ñâ³ò-
ëîô³ëüòð ³ç ìàêñèìóìîì ïîãëèíàííÿ ïðè äîâæèí³
õâèë³ 490 íì., ó êþâåò³ ç òîâùèíîþ øàðó ð³äèíè
0,5 ñì. ïðîòè õîëîñòî¿ ïðîáè. Ï³ñëÿ öüîãî äîñë³-
äæóâàíó ð³äèíó çëèâàëè íàçàä ó ïðîá³ðêè ³ âñòà-
íîâëþâàëè â òåðìîñòàò ïðè òåìïåðàòóð³ 600 Ñ íà
20 õâ. Ï³ñëÿ öüîãî äîñë³äæóâàíó ð³äèíó øâèäêî
îõîëîäæóâàëè äî 200 Ñ ³ âèì³ðþâàëè åêñòèíêö³þ
ïðîäóêò³â ðåàêö³¿ æîâ÷íèõ êèñëîò, ïðè äîâæèí³
õâèë³ 365 íì., â êþâåò³ ç òîâùèíîþ øàðó ð³äèíè
0,5 ñì. ïðîòè õîëîñòî¿ ïðîáè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ïðèñòð³é ñêëàäàºòüñÿ ç êîìá³íîâàíîãî çîíäà,

àöèäîãàñòðîãðàôà, äîäàòêîâîãî åëåêòðîäà, ùî
ðîçòàøîâóºòüñÿ íà ðóö³ õâîðîãî òà âàêóóìîâàíî-
ãî êîíòåéíåðà. Îñîáëèâ³ñòþ çîíäà º òå, ùî â éîãî
ïðîñâ³ò³ çíàõîäèòüñÿ åëåêòðîä â³ä àöèäîãàñòðîã-
ðàôà, êîíòàêòíà ãîëîâêà ÿêîãî ãåðìåòè÷íî âìîí-
òîâàíà â ñòðàâîõ³äíèé ê³íåöü çîíäà, à ïîðÿä ³ç
êîíòàêòíîþ ãîëîâêîþ ðîçòàøîâàí³ îòâîðè äëÿ
ïðîâåäåííÿ àñï³ðàö³¿. Äîâæèíà çîíäà ñòàíîâèòü
1,5 ì., ùî º äîñòàòí³ì äëÿ éîãî ðîçì³ùåííÿ â çîí³
íèæíüîãî ñòðàâîõ³äíîãî ñô³íêòåðà. Çîâí³øí³é
ä³àìåòð ñòàíîâèòü 0,6 ñì., ùî äîçâîëÿº âñòàíîâ-
ëþâàòè éîãî ÷åðåç íîñîâèé õ³ä õâîðîãî. Àêòèâ-
íèé òà äîäàòêîâèé åëåêòðîäè ï³ä’ºäíàí³ äî àöèäî-
ãàñòðîãðàôà, çîâí³øí³é ê³íåöü çîíäà ç’ºäíóþòü-
ñÿ ç ïëàñòèêîâèì êîíòåéíåðîì, ÿêèé áåçïîñåðåä-
íüî ïåðåä îáñòåæåííÿì õâîðîãî âàêóóìóºòüñÿ.
Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè çðàíêó, ï³ñëÿ ïðîìèâàííÿ
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè òà ïðîñâ³òó ñòðàâîõîäó äèñòè-
ëüîâàíîþ âîäîþ. Ï³ñëÿ â³äïîâ³äíîãî êàë³áðóâàí-
íÿ, çîíä ââîäèëè ÷åðåç íîñîâèé õ³ä õâîðîãî íà
äîâæèíó äî 35 ñì., ùî äîçâîëÿº ðîçòàøóâàòè éîãî
êîíòàêòíó ãîëîâêó â çîí³ íèæíüîãî ñòðàâîõ³äíî-
ãî ñô³íêòåðà. Äîäàòêîâèé åëåêòðîä ô³êñóâàëè íà
ðóö³. Ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ çîíäà äî ãîëîâè õâîðîãî, éîãî
ï³ä’ºäíóâàëè äî àöèäîãàñòðîãðàôà òà çí³ìàëè
ïëàñòèêîâèé ô³êñàòîð, ùî ïåðåêðèâàº ãóìîâèé
ïåðåõ³äíèê, òèì ñàìèì ïî÷èíàëè àñï³ðàö³þ
âì³ñòó íèæíüî¿ òðåòèíè ñòðàâîõîäó â çàçäàëåã³äü
âàêóóìîâàíèé ïëàñòèêîâèé êîíòåéíåð. Â ðàç³
çìåíøåííÿ â³ä’ºìíîãî òèñêó â êîíòåéíåð³ ïðî-
âîäèëè éîãî çàì³íó íîâèì. Ïî çàê³í÷åíí³ äîñë³ä-
æåííÿ àñï³ðîâàíèé âì³ñò êîíòåéíåð³â îá’ºäíóâàëè
äëÿ ïîäàëüøîãî á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Êîíò-
ðîëü ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê ðåôëþêñ-åçîôàã³òó âè-
êîíóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì åçîôàãîô³áðîñêîï³¿.

Â õîä³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ç äåñÿòè îáñòåæåíèõ õâîðèõ ò³ëüêè ó
÷îòèðüîõ áóëî âåðèô³êîâàíî íàÿâí³ñòü æîâ÷íèõ

êèñëîò òà õîëåñòåðèíó â ñêëàä³ àñï³ðîâàíîãî ðåô-
ëþêñàòó. Êîíöåíòðàö³ÿ õîëåñòåðèíó âèçíà÷åíà
ïðè äîâæèí³ õâèë³ 490 íì., êîëèâàëàñü ó ìåæàõ
0,21 - 0,36 ã/ë., à ð³âåíü æîâ÷íèõ êèñëîò, âèçíà÷å-
íèé ïðè äîâæèí³ õâèë³ 365 íì., êîëèâàâñÿ â ìå-
æàõ 2,52 – 4,95 ã/ë. Â îäíîìó ñïîñòåðåæåíí³ âì³ñò
õîëåñòåðèíó ñòàíîâèâ 2,58 ã/ë., à æîâ÷íèõ êèñëîò
12,42 ã/ë., ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñíóâàííÿ âèðàæåíî-
ãî æîâ÷íîãî ðåôëþêñó. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íôîðìà-
òèâíî¿ íàä³éíîñò³ ñïîñîáó âèêîðèñòîâóâàëè íîð-
ìàëüí³ ïîêàçíèêè âì³ñòó õîëåñòåðèíó òà æîâ÷íèõ
êèñëîò ó ïîðö³¿ Â æîâ÷³, îòðèìàíî¿ ïðè çîíäó-
âàíí³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, âîíè ñòàíîâèëè
2,3 ± 0,4 ã/ë., òà 20,0 ± 8,6 ã/ë., â³äïîâ³äíî. Îòæå,
âñòàíîâëåíèé âì³ñò õîëåñòåðèíó ñòàíîâèòü 9,1 %,
à âì³ñò æîâ÷íèõ êèñëîò 12,1 %.

Ïîïåðåäíüî âèêîíàíèì åíäîñêîï³÷íèì. äîñë-
³äæåííÿì ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ìàëè ì³ñöå êàòàðàëüíî-
åðîçèâí³ çì³íè ç áîêó ñëèçîâî¿ ñòðàâîõîäó, õâîð³
ç íå åðîçèâíèìè ôîðìàìè äî ñêëàäó äàíî¿ ãðóïè
íå ïîòðàïèëè. Ïîêàçîâèìè º ðåçóëüòàòè ðÍ-ìîí-
³òîðèíãó, ïðîâåäåíîãî ó õâîðèõ ïàðàëåëüíî ç àñ-
ï³ðàö³ºþ ðåôëþêñàòó. Òàê, ó õâîðèõ ç âåðèô³êîâà-
íèì ð³âíåì õîëåñòåðèíó òà æîâ÷íèõ êèñëîò â
ñòðàâîõ³äíîìó âì³ñò³ ìàëî ì³ñöå íåçíà÷íå êîëè-
âàííÿ ðÍ â ìåæàõ 6,5-7,3, ó ðàç³ æ â³äñóòíîñò³
äîñë³äæóâàíèõ êîìïîíåíò³â, ðÍ âèçíà÷àâñÿ íà
ð³âí³ 4,6-5,1, ùî, íà íàøó äóìêó, º ñâ³ä÷åííÿì
íåéòðàë³çóþ÷î¿ ä³¿ æîâ÷³.

Âèñíîâêè
Âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî ñïîñîáó ä³àã-

íîñòèêè äóîäåíîãàñòðîåçîôàãàëüíîãî ðåôëþêñó
ìàº ðÿä ïåðåâàã, ùî âèã³äíî â³äð³çíÿþòü éîãî â³ä
çàïðîïîíîâàíèõ ðàí³øå. Ïî-ïåðøå, âèçíà÷åííÿ
êîíöåíòðàö³¿ æîâ÷íèõ êèñëîò òà õîëåñòåðèíó äîç-
âîëÿº íå ò³ëüêè âñòàíîâèòè ôàêò ³ñíóâàííÿ ëóæ-
íîãî ðåôëþêñó, àëå ³ âèçíà÷èòè ìîðôîëîã³÷í³ çì³-
íè ñëèçîâî¿ ñòðàâîõîäó, ÿê³ éîãî ñóïðîâîäæóþòü.
Ïî-äðóãå, çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä º ïðîñòèì äëÿ
çàñòîñóâàííÿ, íåîáòÿæëèâèì äëÿ ïàö³ºíòà òà äàº
ìîæëèâ³ñòü á³ëüø ÷³òêî ³íòåðïðåòóâàòè ðåçóëüòà-
òè ðÍ-ìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü áóäå

âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ä³àãíîñòèêè ðåôëþêñíî¿
õâîðîáè ñòðàâîõîäó ðîçðîáëåíèì ñïîñîáîì.
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ëþêñà / Ì. Ì. Àáàêóìîâ, Ò. Ï. Ïèí÷óê, È. Å. Ãàëàíêèíà, À.
Í. Ïîãîäèíà // Âåñòíèê õèðóðãèè. - 2004. - Ò. 163, ¹ 6. - Ñ.
11-16. 2. Àëåêñååíêî Ñ. À. Àëãîðèòìû äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè / Ñ.À. Àëåê-
ñååíêî // Ôàðìàòåêà. - 2006. - ¹ 1 (116). - Ñ. 48-49. 3. Âäî-
âè÷åíêî Â. ². Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, îáòÿæåíî¿ äóîäåíîãàñòðîåçîôàãåàëü-
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åçîôàãèò: ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû / Í.À. Êàñóìîâ
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Äóîäåíîãàñòðîåçîôàãåàëüíèé (æîâ÷íèé) ðåôëþêñ ïðè õðî-
í³÷íîìó ïàíêðåàòèò³ / Â. Ç. Ñâèðèäþê, À. Â. Îë³éíè÷åíêî
// Ñó÷àñíà ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ. - 2005. - ¹2 (22). - Ñ. 56-61.

ÑÏÎÑÎÁ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÆÅË×ÍÎÃÎ ÐÅÔËÞÊÑÀ

È.Â. Øêâàðêîâñêèé, Â.Á. Ðåâà,
À.Â. Áèëûê, À.Ï. Ìîñêàëþê

Ðåçþìå. Âîïðîñ ìåñòà è ðîëè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ
æåë÷è â âîçíèêíîâåíèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ðåôëþêñ-ýçîôà-
ãèòà òðåáóåò äàëüíåéøåãî äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ. Ïðåäëîæåí-
íûå ñïîñîáû äèàãíîñòèêè äóîäåíîãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî
ðåôëþêñà òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, à â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåäïîëàãàþò èñïîëüçîâàíèå äîïîëíèòåëü-
íîé õèìè÷åñêîé èëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé íàãðóçêè íà áîëü-
íîãî. Ðàçðàáîòàííûé íàìè ïðèáîð è ñïîñîá äèàãíîñòèêè
æåë÷íîãî ðåôëþêñà ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòü
ðåãèñòðàöèþ ðÍ è ïîëó÷àòü ðåôëþêñàò èç ïèùåâîäà äëÿ
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ â íåì ñîñòàâà àëüòåðíèðóþùèõ àãåí-

òîâ. Ïðîâåäåííûì êëèíè÷åñêèì èñïîëüçîâàíèåì ïîäòâåðæ-
äåíî âûñîêîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äàííîãî ñïîñîáà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåôëþêñ, æåë÷íûå êèñëîòû, õîëåñ-
òåðèí.

METHOD TO DIAGNOSE BILE REFLUX

I.V. Shkvarkovskyi, V.B. Reva, O.V. Bilyk, O.P. Moskaliuk
Abstract. The question of the place and role of the basic

components of bile in the onset and progression of reflux-esoph-
agitis requires a further detailed study. The proposed methods
of diagnosing duodenogastroesophageal reflux demand addi-
tional armamentarium and, in individual cases, they envisage
the use of an accessory chemical or roentgenologic stress on a
patient. The device designed by us and the method of diagnos-
ing bile esophageal reflux make it possible to carry out simul-
taneously pH registration and obtain esophageal refluxate for
farther evaluation of the content of damaging agents in it. A high
diagnostic value of this particular method has been corroborated
by means of an applied clinical use.

Key words: reflux, bile acid, cholesterol.
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ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÀ ÐÅÃÓËßÖ²ß ÂÎÄÍÎ-
ÑÎËÜÎÂÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ ² ÏÀÐÀÌÅÒÐ²Â
Ô²ÁÐÈÍÎË²ÒÈ×ÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÏËÀÇÌÈ
ÊÐÎÂ² ÏÐÈ ²ÇÎÎÑÌÎËßÐÍ²É Ã²ÏÎ- ²
Ã²ÏÅÐÃ²ÄÐÀÒÀÖ²¯

Ðåçþìå. Âñòàíîâëåíî, ùî ³çîîñìîëÿðíà ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ çìåíøóº
êîíöåíòðàö³þ â êðîâ³ àíã³îòåíçèíó ²² íà 35,6%, çíèæóº ð³âåíü
àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó â 2,7 ðàç òà ï³äâèùóº ïëàçìîâó
êîíöåíòðàö³þ α-ïåðåäñåðäíîãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó íà
27,1%. Çì³íè ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè êðîâ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
äâîðàçîâèì çá³ëüøåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ íåôåðìåíòàòèâíîãî
ô³áðèíîë³çó íà òë³ ïðèãí³÷åííÿ Õàãåìàíçàëåæíîãî ô³áðèíîë³çó
íà 32,2%. Â óìîâàõ ³çîîñìîëÿðíî¿ ã³ïåðã³äðàòàö³¿ çíèêàº õàðàê-
òåðíèé äëÿ êîíòðîëþ íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ
âì³ñòîì ó êðîâ³ àíã³îòåíçèíó ²² ³ àêòèâí³ñòþ àíòèïëàçì³í³â òà
âèÿâëÿºòüñÿ ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíåì ó êðîâ³ àíòèä³óðå-
òè÷íîãî ãîðìîíó òà ³íòåíñèâí³ñòþ Õàãåìàíçàëåæíîãî ô³áðèíî-
ë³çó, à òàêîæ ïîçèòèâíà âçàºìîçàëåæí³ñòü âèñîêî¿ ñèëè ì³æ
ñóìàðíîþ ³ ôåðìåíòàòèâíîþ ô³áðèíîë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ
ïëàçìè êðîâ³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³çîîñìîëÿðíà
ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ, ãîðìîíè, ãåìîñ-
òàç.

Âñòóï
Ñó÷àñí³ äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî âçàºìîç-

â’ÿçîê ì³æ ñèñòåìàìè ï³äòðèìêè âîäíî-ñîëüîâî-
ãî ãîìåîñòàçó ³ ðåãóëÿö³¿ àãðåãàòíîãî ñòàíó êðîâ³.
Çîêðåìà ïîêàçàíî, ùî òðèâàëà äåã³äðàòàö³ÿ çìåí-
øóº îá’ºì öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³, ï³äâèùóº ãåìàòîê-
ðèò ³ çá³ëüøóº â’ÿçê³ñòü êðîâ³ [5]. Ïîáóäîâàíà
ìàòåìàòè÷íà ìîäåëü àêòèâàö³¿ çãîðòàííÿ êðîâ³ â
ñóäèíàõ ïåðåì³ííîãî ïåðåòèíó , ùî ÿê³ñíî õàðàê-
òåðèçóº ïðîöåñè àêòèâàö³¿ òðîìáîóòâîðåííÿ, ÿê³
ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê ïîðóøåíü ãåìîäèíàì³êè.
Âñòàíîâëåíî, ùî ãåìîäèíàì³÷í³ óìîâè, ïîðÿä ç
â³äîìèìè ôàêòîðàìè çãîðòàííÿ, âïëèâàþòü íà
âåëè÷èíó ïîðîãîâî¿ àêòèâàö³¿ âíóòð³øíüîñóäèí-
íîãî çãîðòàííÿ êðîâ³.

 Ïîêàçàíî, ùî òðèâàëà äåã³äðàòàö³ÿ çìåíøóº
îá’ºì öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ (ÎÖÊ), ï³äâèùóº ãåìà-
òîêðèò ³ â’ÿçê³ñòü êðîâ³. Ç ³íøîãî áîêó, ïðè çá³ëü-
øåíí³ ãåìàòîêðèòó åëàñòè÷í³ñòü çãîðòêà êðîâ³
çíèæóºòüñÿ, à çä³áí³ñòü äî äåôîðìàö³¿ ï³äâèùó-
ºòüñÿ [9]. Âîäíî÷àñ âñòàíîâëåíî, ùî ñèíòåòè÷íèé
àíàëîã ë³çèí-âàçîïðåñèíó ðåìåñòèí âèêëèêàº äî-
çîçàëåæíå ï³äñèëåííÿ ÿê ïðîêîàãóëÿíòíî¿, òàê ³
ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³, à òàêîæ ï³äâè-
ùóº àêòèâí³ñòü òêàíèííîãî àêòèâàòîðó ïëàçì³íî-
ãåíó [3]. Îñòàíí³ìè ðîêàìè óòî÷íåí³ ìåõàí³çìè
òðîìáîöèòàðíî-ñóäèííîãî ãåìîñòàçó [6], ðîëü
ôàêòîðà ôîí Â³ëëºáðàíäà â åêñïàíñ³¿ òðîìáîöè-

òàðíîãî òðîìáó, ç’ÿñîâàí³ ìåõàí³çìè åêñïðåñ³¿
ãåíà ³íã³á³òîðà-1 àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó, ñôîð-
ìîâàí³ íîâ³ ïîãëÿäè íà ìîëåêóëÿðí³ ìåõàí³çìè
çãîðòàííÿ êðîâ³ ³ ô³áðèíîë³çó [4,10], ðîçâèíóòî
óÿâëåííÿ ïðî ôóíêö³îíàëüíó ñèñòåìó ãåìîñòàçó
[1], ç’ÿâëÿþòüñÿ îêðåì³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ñïðÿ-
æåí³ñòü ñèñòåì ðåãóëÿö³¿ âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó
³ çãîðòàííÿ êðîâ³. Ïðîòå ìåõàí³çìè, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ ðåàë³çóºòüñÿ çâ’ÿçîê ì³æ çì³íàìè îá’ºìó
öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ òà ¿¿ ô³áðèíîë³òè÷íèì ïîòåí-
ö³àëîì, çàëèøàþòüñÿ íåç’ÿñîâàíèìè. Îñîáëèâî
öå ñòîñóºòüñÿ ïèòàííÿ ñïðÿæåíîñò³ ïðîöåñ³â ðå-
ãóëÿö³¿ âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó ³ ô³áðèíîë³çó â
óìîâàõ çì³í ïàðàìåòð³â îá’ºìíîãî ãîìåîñòàçó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âñòàíîâèòè îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ

ãîðìîíàëüíèìè ìåõàí³çìàìè ðåãóëÿö³¿ âîäíî-ñî-
ëüîâîãî îáì³íó ³ ïàðàìåòðàìè ïëàçìîâîãî ô³áðè-
íîë³çó ïðè ãîñòðîìó çìåíøåíí³ òà çá³ëüøåíí³
îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ìîäåëþâàííÿ ³çîîñìîëÿðíî¿ ã³ïî- òà ã³ïåðã³ä-

ðàòàö³¿ âèêîíàíî íà 30 ñàìöÿõ á³ëèõ ùóð³â. Çìåí-
øåííÿ ÎÖÊ ó 15 ùóð³â ïåðøî¿ äîñë³äíî¿ ãðóïè
çä³éñíþâàëè ï³ä íåìáóòàëîâèì íàðêîçîì (40 ìã/
êã ìàñè ò³ëà) øëÿõîì çàáîðó êðîâ³ ç ÿðåìíî¿ âåíè
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ó ê³ëüêîñò³ 2% â³ä ìàñè ò³ëà (³çîîñìîëÿðíà ã³ïîã-
³äðàòàö³ÿ). Çá³ëüøåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³
ó 15 ùóð³â äðóãî¿ äîñë³äíî¿ ãðóïè äîñÿãàëè øëÿ-
õîì ââåäåííÿ â ÿðåìíó âåíó 0,9%-ãî ðîç÷èíó íà-
òð³þ õëîðèäó â ê³ëüêîñò³ 2% â³ä ìàñè ò³ëà (³çîî-
ñìîëÿðíà ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ) [2]. Òâàðèíàì êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè (15 ùóð³â) ïðîâîäèëè ò³ ñàì³ åòàïè
îïåðàö³¿, àëå êðîâ ç ÿðåìíî¿ âåíè íå çàáèðàëè ³
ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó íå ââîäèëè. ×åðåç 30 õâ ó
âñ³õ ùóð³â êðîâ çáèðàëè ç ÷åðåâíî¿ àîðòè ñèë³êîíî-
âàíèì øïðèöîì, ï³ä íåìáóòàëîâèì íàðêîçîì (40
ìã/êã ìàñè ò³ëà), ñòàá³ë³çóâàëè öèòðàòîì íàòð³þ,
ïîñë³äîâíî öåíòðèôóãóâàëè ïðè 1000 òà 3000 îá/õâ,
â³äîêðåìëþþ÷è ïëàçìó â³ä åðèòðîöèò³â.

Îö³íêó ñòàíó ãîðìîíàëüíèõ ñèñòåì ðåãóëÿö³¿
âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³
ðàä³î³ìóííîãî âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³é â ïëàçì³
êðîâ³ àíã³îòåíçèíó II , âàçîïðåñèíó ³ α-ïåðåäñåð-
äíîãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó (Buhlmann Lab.
AG., Øâåéöàð³ÿ (α-ÏÍÏ)) (Àlpha Rat Atrial
Natriuretic Polipeptide, Peninsula Lab. Inc., ÑØÀ).

Âèçíà÷åííÿ ñóìàðíîãî, ôåðìåíòàòèâíîãî ³ íå-
ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó â ïëàçì³ êðîâ³ ïðî-
âîäèëè çà ë³çèñîì àçîô³áðèíó (“Simko Ltd”, Óêðà-
èíà): ïðè ³íêóáàö³¿ àçîô³áðèíó â ïðèñóòíîñò³ àê-
òèâàòîð³â òà ³íã³á³òîð³â ô³áðèíîë³çó, ÿê³ ì³ñòÿòü-
ñÿ â ïëàçì³ êðîâ³, óòâîðþºòüñÿ ïëàçì³í. ²íòåí-
ñèâí³ñòü ô³áðèíîë³çó îö³íþºòüñÿ çà ñòóïåíåì çà-
áàðâëåííÿ ðîç÷èíó â ëóæíîìó ñåðåäîâèù³ (ñïåê-
òðîôîòîìåòð “ÑÔ-46”) â ïðèñóòíîñò³ e-àì³íîêàï-
ðîíîâî¿ êèñëîòè (íåôåðìåíòàòèâíèé ô³áðèíîëèç)
àáî áåç íå¿ (ñóìàðíà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü).
Ð³çíèöÿ ì³æ çàçíà÷åíèìè ïîêàçíèêàìè â³äïîâ³äàº
³íòåíñèâíîñò³ ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó. Õà-
ãåìàíçàëåæíèé ô³áðèíîë³ç, àêòèâí³ñòü àíòè-
ïëàçì³í³â ³ êîíöåíòðàö³þ â êðîâ³ ðîç÷èííèõ êîì-
ïëåêñ³â ô³áðèí-ìîíîìåðó âèçíà÷àëè çà äîïîìî-
ãîþ ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â ðåàêòèâ³â ô³ðìè “Simko
Ltd.” (Óêðà¿íà).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
âèêîíóâàëè çà ïðîãðàìîþ “BioStat” ³ç âèçíà÷åí-
íÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
ßê ñâ³ä÷àòü äàí³, ùî íàâåäåí³ â òàáëèö³, ïðè

çìåíøåíí³ ÎÖÊ ïëàçìîâà êîíöåíòðàö³ÿ àíã³îòåí-
çèíó ²² çá³ëüøóâàëàñü ó 4,5 ðàç, ð³âåíü àíòèä³óðå-
òè÷íîãî ãîðìîíó çðîñòàâ ó 2,2 ðàçà, òîä³ ÿê âì³ñò
ó êðîâ³ α-ÏÍÏ, íàâïàêè, çìåíøóâàâñÿ â 2,6 ðàçà.
Çì³íè ô³áðèíîë³òè÷íîãî ïîòåíö³àëó êðîâ³ õàðàê-
òåðèçóâàëèñü á³ëüø í³æ äâîðàçîâèì ï³äâèùåííÿì
ñóìàðíî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïðè÷îìó
âèêëþ÷íî çà ðàõóíîê ³íòåíñèô³êàö³¿ ôåðìåíòà-
òèâíîãî ô³áðèíîë³çó, îñê³ëüêè íåôåðìåíòàòèâíà
ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü çàëèøàëàñÿ ñòàëîþ.

Õàãåìàíçàëåæíèé ô³áðèíîë³ç â³ðîã³äíèõ çì³í
òàêîæ íå çàçíàâàâ. Êð³ì òîãî, íà 22,4% çá³ëüøó-
âàëàñü àêòèâí³ñòü àíòèïëàçì³í³â, à â êðîâ³ ç’ÿâëÿ-
ëèñÿ ðîç÷èíí³ êîìïëåêñè ô³áðèí-ìîíîìåðó.

Ó òâàðèí ç ³çîîñìîëÿðíîþ ã³ïåðã³äðàòàö³ºþ
êîíöåíòðàö³ÿ â êðîâ³ àíã³îòåíçèíó ²² çìåíøóâàëà-
ñÿ íà 35,6%, ð³âåíü àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó
çíèæóâàâñÿ ó 2,7 ðàçà, òîä³ ÿê êîíöåíòðàö³ÿ â
ïëàçì³ êðîâ³ α-ïåðåäñåðäíîãî íàòð³éóðåòè÷íîãî
ïåïòèäó, íàâïàêè, ï³äâèùóâàëàñÿ íà 27,1%. Â³ðî-
ã³äíèõ çì³í ïîêàçíèê³â ñóìàðíî¿ ³ ôåðìåíòàòèâíî¿
ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïëàçìè êðîâ³ â ùóð³â
äîñë³äíî¿ ãðóïè íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ, ïðîòå ³íòåí-
ñèâí³ñòü íåôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó çá³ëü-
øóâàëàñÿ âäâ³÷³. Êð³ì òîãî, â³äáóâàëîñÿ ïðè-
ãí³÷åííÿ Õàãåìàíçàëåæíîãî ô³áðèíîë³çó, ³íòåí-
ñèâí³ñòü ÿêîãî áóëà íà 32,2% ìåíøîþ çà êîíò-
ðîëü. Ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ àíòèïëàçì³í³â ³ êîí-
öåíòðàö³¿ â êðîâ³ ðîç÷èííèõ êîìïëåêñ³â ô³áðèí-
ìîíîìåðó íå çì³íþâàëèñü.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òâà-
ðèí âèÿâèâ ëèøå îäèí âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïîêàç-
íèêàìè ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ âîäíî-ñîëüîâîãî
îáì³íó ³ ïàðàìåòðàìè ïëàçìîâîãî ô³áðèíîë³çó –
âì³ñò ó êðîâ³ àíã³îòåíçèíó ²² íåãàòèâíî êîðåëþâàâ
ç àêòèâí³ñòþ àíòèïëàçì³í³â (y= -0,962+122,4x; r=
-0,586, p<0,05; n=15). Ñåðåä âíóòð³øíüîñèñòåì-
íèõ êîðåëÿö³é â³ðîã³äíèìè âèÿâèëèñÿ â³ä’ºìí³
çâ’ÿçêè ïðîòðîìá³íîâîãî ÷àñó ç ôåðìåíòàòèâíîþ
ô³áðèíîë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ (y= -0,1252+4,303x; r=
-0,522, p<0,05; n=15) òà àêòèâí³ñòþ àíòèïëàçì³í³â
(y= -2,649+155,8x; r= -0,559, p<0,05; n=15).

Çíà÷íî á³ëüøà ê³ëüê³ñòü â³ðîã³äíèõ ðåãðåñ³é-
íèõ çàëåæíîñòåé áóëà âèÿâëåíà â ãðóï³ ùóð³â ç³
çìåíøåííÿì ÎÖÊ. Ó òâàðèí äîñë³äíî¿ ãðóïè
ð³âåíü àíã³îòåíçèíó ²² íåãàòèâíî êîðåëþâàâ ç³
âì³ñòîì ó êðîâ³ α-ÏÍÏ (y= -0,4297+76,46x; r= -
0,779, p<0,001; n=15) òà ³íòåíñèâí³ñòþ Õàãåìàí-
çàëåæíîãî ô³áðèíîë³çó (y= -0,05529+22,79x; r= -
0,545, p<0,05; n=15). Ïëàçìîâà êîíöåíòðàö³ÿ ÀÄÃ
áóëà ïîçèòèâíî ³ æîðñòêî âçàºìîçâ’ÿçàíà ç òðüî-
ìà ïàðàìåòðàìè ô³áðèíîë³çó: ñóìàðíîþ ô³áðèíî-
ë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ (y= 0,3047+2,807x; r= 0,972,
p<0,001; n=15), ôåðìåíòàòèâíèì ô³áðèíîë³çîì
(y= 0,3155+2,177x; r= 0,986, p<0,001; n=15) ³ àê-
òèâí³ñòþ àíòèïëàçì³í³â (y= 5,59+86,34x; r= 0,926,
p<0,001; n=15). Âì³ñò ó ïëàçì³ êðîâ³ ±-ÏÍÏ âèÿâ-
ëÿâ íåãàòèâíó âçàºìîçàëåæí³ñòü ç íåôåðìåíòà-
òèâíîþ ô³áðèíîë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ (y= -
0,009828+0,9716õ; r= -0,736, p<0,01; n=15). Ó ìå-
æàõ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àëèñÿ ïîçè-
òèâí³ êîðåëÿö³¿ ñóìàðíî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ³ ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó (y= 0,9998-
0,05632x; r= 0,980, p<0,001; n=15), ñóìàðíî¿ ô³-
áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ àêòèâíîñò³ àíòè-
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ïëàçì³í³â (y= 17,22+40,54x; r= 0,895, p<0,001;
n=15), à òàêîæ ³íòåíñèâíîñò³ åíçèìàòè÷íîãî ë³çèñó
ô³áðèíó ³ àêòèâíîñò³ àíòèïëàçì³í³â (y= 17,31+ 49,60x;
r= 0,918, p<0,001; n=15). ²ç íåôåðìåíòàòèâíîþ
ô³áðèíîë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ïîçèòèâí³ êîðå-
ëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ìàëè ïîêàçíèêè â³äñîòêó àä-
ãåçèâíèõ òðîìáîöèò³â (y= 0,03225+0,2982x; r=
0,676, p<0,01; n=15) òà ³íäåêñó ¿õ ñïîíòàííî¿ àãðå-
ãàö³¿ (y= 0,01228-0,04412x; r= 0,748, p<0,01; n=15).

Ó ùóð³â ç³ çá³ëüøåííÿì ÎÖÊ âèÿâëÿëàñÿ ïî-
çèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíåì ó êðîâ³ àíòèä³óðå-
òè÷íîãî ãîðìîíó òà ³íòåíñèâí³ñòþ Õàãåìàíçà-
ëåæíîãî ô³áðèíîë³çó (y= 4,712+5,873x; r= 0,553,
p<0,05; n=15), à òàêîæ ïîçèòèâíà âçàºìîçà-
ëåæí³ñòü âèñîêî¿ ñèëè ì³æ ñóìàðíîþ ³ ôåðìåíòà-
òèâíîþ ô³áðèíîë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ïëàçìè
êðîâ³ (y= 0,868-0,4868x; r= 0,891, p<0,001; n=15).
×àñ ðåêàëüöèô³êàö³¿ ïîçèòèâíî êîðåëþâàâ ³ç íå-
ôåðìåíòàòèâíîþ ô³áðèíîë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ

(y= 0,01506-0,03807x; r= 0,641, p<0,01; n=15) òà
Õàãåìàíçàëåæíèì ô³áðèíîë³çîì (y= 0,1618+2,224x;
r= 0,649, p<0,01; n=15). Îñòàíí³é ó ñâîþ ÷åðãó âè-
ÿâëÿâ ïîçèòèâíó âçàºìîçàëåæí³ñòü ç àêòèâîâàíèì
ïàðö³àëüíèì òðîìáîïëàñòèíîâèì ÷àñîì (y= 0,604-
4,692x; r= 0,984, p<0,001; n=15) ³ ïðîòðîìá³íîâèì
÷àñîì (y= 0,6352-1,48x; r= 0,871, p<0,001; n=15), à
ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â ïðÿìî êîðåëþâàëà ç àêòèâ-
í³ñòþ àíòèïëàçì³í³â (y= 0,2488-2,942x; r= 0,727,
p<0,01; n=15).

Òàêèì ÷èíîì, ïîð³âíþþ÷è ñèëó êîðåëÿö³éíèõ
çâ’ÿçê³â, ñë³ä ââàæàòè, ùî îñíîâíèì ÷èííèêîì,
ÿêèé â óìîâàõ çìåíøåííÿ ÎÖÊ ñòèìóëþº ô³áðè-
íîë³òè÷í³ ïðîöåñè, º àíòèä³óðåòè÷íèé ãîðìîí. Öå
ïðèïóùåííÿ óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè.
Çîêðåìà, äîñë³äæåííÿ âïëèâó ðåìåñòèíó (ñèíòå-
òè÷íèé àíàëîã ë³çèí-âàçîïðåñèíó) íà ñèñòåìó
ðåãóëÿö³¿ àãðåãàòíîãî ñòàíó êðîâ³ ïîêàçàëè äîçî-
çàëåæíå ï³äâèùåííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³
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êðîâ³ [3]. Îòæå, âèÿâëåíà íàìè ó ùóð³â ³ç ã³ïåðã-
³äðàòàö³ºþ ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíåì ó
êðîâ³ àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó òà ³íòåíñèâí³ñòþ
Õàãåìàíçàëåæíîãî ô³áðèíîë³çó òàêîæ óçãîä-
æóºòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè.

Ñòîñîâíî íåãàòèâíîãî çâ’ÿçêó ïëàçìîâî¿ êîí-
öåíòðàö³¿ àíã³îòåíçèíó ²² ç ³íòåíñèâí³ñòþ Õàãå-
ìàíçàëåæíîãî ô³áðèíîë³çó ïîêàçàíî, ùî âíóòð³-
øíüîâåííà ³íôóç³ÿ àíã³îòåíçèíó ²² ùóðàì Ñïðåã-
Äîóë³ ï³äâèùóº åêñïðåñ³þ ìÐÍÊ ³íã³á³òîðà-1 àê-
òèâàòîðà ïëàçì³íîãåíà â àîðò³ òà ñåðö³ â³äïîâ³ä-
íî â 17 ³ 9 ðàç³â, ùî áëîêóºòüñÿ àíòàãîí³ñòîì ÀÒ1–
ðåöåïòîð³â êàíäåñàðòàíîì [7]. Êð³ì òîãî, âàëñàð-
òàí (àíòàãîí³ñò àíã³îòåíçèíó ²²) åôåêòèâíî ïðè-
ãí³÷óº á³îñèíòåç ³ ñåêðåö³þ ³íã³á³òîðà-1 àêòèâàòî-
ðà ïëàçì³íîãåíó, ÿê³ áóëè ³íäóêîâàí³ àíã³îòåíçè-
íîì ²² ó ãëàäêîì’ÿçåâèõ êë³òèíàõ àðòåð³é ùóð³â ³
ëþäèíè [10].

Â³äñóòí³ñòü â³ðîã³äíèõ çì³í ñóìàðíî¿ ³ ôåðìåí-
òàòèâíî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïëàçìè
êðîâ³ â óìîâàõ çá³ëüøåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿
êðîâ³ ìîæå áóòè îáóìîâëåíà çìåíøåííÿì ïëàçìî-
âèõ êîíöåíòðàö³é ÿê âàçîïðåñèíó, òàê ³ àíã³îòåí-
çèíó ²², ÿê³, ÿê â³äîìî, ñóòòºâî âïëèâàþòü íà
³íòåíñèâí³ñòü åíçèìàòè÷íîãî ë³çèñó ô³áðèíó [7,
10], ùî ìàº ïåâíèé á³îëîã³÷íèé ñåíñ, îñê³ëüêè â
óìîâàõ îá’ºìíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ ñóäèííîãî ðóñ-
ëà ïîòåíö³àë ãåìîêîàãóëÿö³¿ ïîâèíåí áóòè ï³äâè-
ùåíèì äëÿ åôåêòèâíîãî çàïîá³ãàííÿ ïîòåíö³éí³é
êðîâîòå÷³. Â³äòàê ïîòðåáà â àêòèâàö³¿ ôåðìåíòà-
òèâíîãî ô³áðèíîë³çó â³äñóòíÿ.

Âèñíîâêè
1. Ïðè çìåíøåíí³ ó ùóð³â îá’ºìó öèðêóëþþ-

÷î¿ êðîâ³ âì³ñò ó êðîâ³ àíã³îòåíçèíó ²² çðîñòàº
ìàéæå ó 5 ðàç³â, ð³âåíü àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìî-
íó – á³ëüø í³æ ó 2 ðàçè, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà òë³
òðèðàçîâîãî çíèæåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ α-ÏÍÏ. ²çî-
îñìîëÿðíà ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ, íàâïàêè, çìåíøóº
êîíöåíòðàö³þ â êðîâ³ àíã³îòåíçèíó ²² íà 35,6%,
çíèæóº ð³âåíü àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó â 2,7
ðàçó òà ï³äâèùóº ïëàçìîâó êîíöåíòðàö³þ α-ÏÍÏ
íà 27,1%.

2. Çì³íè ô³áðèíîë³òè÷íîãî ïîòåíö³àëó êðîâ³ ó
ùóð³â ç³ çìåíøåíèì îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³
õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø í³æ äâîðàçîâèì ï³äâè-
ùåííÿì ñóìàðíî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³,
ïðè÷îìó âèêëþ÷íî çà ðàõóíîê ³íòåíñèô³êàö³¿ ôåð-
ìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ àíòèïëàçì³í³â ³ ïîÿâîþ
â êðîâ³ ðîç÷èííèõ êîìïëåêñ³â ô³áðèí-ìîíîìåðó.
Ïðè ³çîîñìîëÿðí³é ã³ïåðã³äðàòàö³¿ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ íåôåðìåíòàòèâíîãî
ô³áðèíîë³çó íà òë³ ïðèãí³÷åííÿ Õàãåìàíçàëåæíî-
ãî ô³áðèíîë³çó íà 32,2%.

3. Â óìîâàõ çíèæåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿
êðîâ³ ð³âåíü àíã³îòåíçèíó ²² íåãàòèâíî êîðåëþº ç³
âì³ñòîì ó êðîâ³ α-ÏÍÏ òà ³íòåíñèâí³ñòþ Õàãå-
ìàíçàëåæíîãî ô³áðèíîë³çó, òîä³ ÿê ïëàçìîâà êîí-
öåíòðàö³ÿ ÀÄÃ ïîçèòèâíî ³ æîðñòêî âçàºìîçâ’ÿ-
çàíà ç ñóìàðíîþ ô³áðèíîë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ,
ôåðìåíòàòèâíèì ô³áðèíîë³çîì ³ àêòèâí³ñòþ àí-
òèïëàçì³í³â. Ïðè ³çîîñìîëÿðíî¿ ã³ïåðã³äðàòàö³¿
çíèêàº õàðàêòåðíèé äëÿ êîíòðîëþ íåãàòèâíèé
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ âì³ñòîì ó êðîâ³ àíã³î-
òåíçèíó ²² ³ àêòèâí³ñòþ àíòèïëàçì³í³â òà âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíåì ó êðîâ³
àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó òà ³íòåíñèâí³ñòþ Õà-
ãåìàíçàëåæíîãî ô³áðèíîë³çó, à òàêîæ ïîçèòèâíà
âçàºìîçàëåæí³ñòü âèñîêî¿ ñèëè ì³æ ñóìàðíîþ ³
ôåðìåíòàòèâíîþ ô³áðèíîë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ
ïëàçìè êðîâ³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïîëÿãàþòü â ïîäàëüøîìó ïîãëèáëåíîìó âèâ-

÷åíí³ ìåõàí³çì³â âçàºìîä³¿ ñèñòåì ðåãóëÿö³¿ àãðå-
ãàòíîãî ñòàíó êðîâ³ òà âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó.
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ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÀß ÐÅÃÓËßÖÈß ÂÎÄÍÎ-
ÑÎËÅÂÎÃÎ ÎÁÌÅÍÓ È ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ

ÔÈÁÐÈÍÎËÈ²ÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÏËÀÇÌÛ
ÊÐÎÂÈ ÏÐÈ ÈÇÎÎÑÌÎËßÐÍÎÉ ÃÈÏÎ- È

ÃÈÏÅÐÃÈÄÐÀÒÀÖÈÈ

Ð. È. ßí÷èé, Á. Â. Äæóðàí, Â. È. Øâåö, Â. À. Äîðîøêî
Ðåçþìå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èçîîñìîëÿðíàÿ ãèïåðãèäðàòà-

öèÿ óìåíüøàåò êîíöåíòðàöèþ â êðîâè àíãèîòåíçèíà ²² íà
35,6%, ñíèæàåò óðîâåíü ÀÄÃ â 2,7 ðàçà è ïîâûøàåò ïëàìåí-
íóþ êîíöåíòðàöèþ α-ÏÍÏ íà 27,1%. Èçìåíåíèÿ ôèáðèíî-
ëèòè÷åñêîé ñèñòåìû êðîâè õàðàêòåðèçóþòñÿ äâîéíûì óâå-
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ëè÷åíèåì èíòåíñèâíîñòè íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà
íà ôîíå óãíåòåíèÿ Õàãåìàíçàâèñèìîãî ôèáðèíîëèçà (ÕÇÔ)
íà 32,2%. Â óñëîâèÿõ èçîîñìîëÿðíîé ãèïåðãèäðàòàöèè èñ-
÷åçàåò õàðàêòåðíàÿ äëÿ êîíòðîëÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèåì â êðîâè àíãèîòåíçèíà ²² è
àêòèâíîñòüþ àíòèïëàçìèíîâ è âûÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì â êðîâè ÀÄÃ òà èíòåíñèâíîñòüþ
ÕÇÔ, à òàêæå ïðÿìàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü âûñîêîé ñèëû
ìåæäó ñóììàðíîé è ôåðìåíòàòèâíîé ôèáðèíîëèòè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ ïëàçìû êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èçîîñìîëÿðíàÿ ãèïåðãèäðàòàöèÿ, ãîð-
ìîíè, ãåìîñòàç.

HORMONAL REGULATION OF WATER – SALT
METABOLISM AND THE PARAMETERS OF BLOOD

PLASMA FIBRINOLYTIC SYSTEM IN CASE OF
ISOOSMOLAR HYPO- AND HYPERHYDRATION

R. I.Yanchi, B. V. Dzhuran, V. I. Shvets, V. À. Doroshko
Abstract. It has been stated that isoosmolar hyperhydration,

on the contrary, diminishes the concentration of blood angio-

tensin II by 35.6%, decreases the level of ADH by 2,7 times and
elevates the plasma concentration of a ANP by 27,1%. Changes
of the fibrinolitic blood are characterized by more than a two-
fold increase of nonenzymatic fibrinolysis against a background
of inhibited Hageman-dependent fibrinolysis (HDF) by 32,2%.
Under the conditions isoosmolar hyperhydration a characteris-
tic negative correlation between the content of blood angiotensin
II and the activity of antiplasmins dissapears and a positive cor-
relation between the level of blood ADH and the intensity of
HDF as well as a direct interdependence of high power between
the total and enzymatic activity of blood plasma are revealed.

Key words: isoosmolar hyperhydration, hormone, hemosta-
sis.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÑÒÎÏÛ
ØÀÐÊÎ ÏÐÈ ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ

Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñèíäðîìå äèàáåòè-
÷åñêîé ñòîïû. Ðàññìîòðåíû âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé ÿçâû ñòîïû, ïðåäñòàâëåíà
êëàññèôèêàöèÿ ñ âûäåëåíèåì ñòàäèéíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëåíî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ áîëüíûõ ïðè ñòîïå
Øàðêî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì äèàáå-
òè÷åñêîé ñòîïû, ñòîïà Øàðêî.

Ââåäåíèå
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñàõàðíûé äèàáåò

(ÑÄ) ïðèíÿë ìàñøòàáû âñåìèðíîé íåèíôåêöèîí-
íîé ýïèäåìèè, à ïîêàçàòåëè åãî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè êàæäûå 10-15 ëåò óäâàèâàþòñÿ. Ïî äàííûì
ÂÎÇ, îáùàÿ ÷èñëåííîñòü áîëüíûõ ÑÄ âî âñåì
ìèðå â 2000 ã. ñîñòàâèëà 160 ìëí. ÷åëîâåê è ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ê 2025 ã. îíà ïðåâûñèò 350 ìëí.
÷åëîâåê [9].

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé
ÿçâû ñòîïû. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ÑÄ
âëå÷åò çà ñîáîé ðîñò ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ïîðà-
æåíèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Êîìáèíàöèÿ ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ, ïðåæäå âñåãî ïåðèôåðè÷åñêîé íåé-
ðîïàòèè, ìàêðîàíãèîïàòèè è äåôîðìàöèé ïðèâî-
äèò ê ïîâûøåíèþ ðèñêà îáðàçîâàíèÿ ÿçâ, êîòî-
ðûå ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé õàðàêòåðèçóþòñÿ ÷àñòîòîé 4,0-
10,0% è åæåãîäíîé çàáîëåâàåìîñòüþ 2,0-3,0%
ñðåäè ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ÑÄ [2].

Îäíàêî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ñîñòàâëÿþùèõ
ãðóïïó ðèñêà ðàçâèòèÿ ÿçâ è àìïóòàöèé, çíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî íåïîñðåäñòâåííî
ñàìèõ îñëîæíåíèé [8].

Âàæíåéøèì ôàêòîðîì ðèñêà ñèíäðîìà äèàáå-
òè÷åñêîé ñòîïû ïðèçíàíà ïåðèôåðè÷åñêàÿ ñåíñî-
ìîòîðíàÿ íåéðîïàòèÿ (ÏÍ), êîòîðàÿ øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíà êàê âî âçðîñëîé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 è 2 òèïà (äî 50,0%), òàê è
ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ [1].

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé âçãëÿäû íà
ïàòîãåíåç ÑÄÑ ïðåòåðïåëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ. Ïåðèôåðè÷åñêîé íåâðîïàòèåé è ñâÿçàííîé ñ
íåé ìèêðîöèðêóëÿòîðíîé äèñôóíêöèåé îáúÿñíÿ-
åòñÿ íàðóøåíèå âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà íà òðàâ-
ìó è ðàçâèòèå íåéðîïàòè÷åñêîãî îòåêà, ÷òî âûçû-
âàåò áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå èíôåêöèè â òêà-
íè ñòîïû è ïðåïÿòñòâóåò çàæèâëåíèþ ðàíû. Îñ-

íîâíûìè ôàêòîðàìè ïàòîãåíåçà ÏÍ ÿâëÿþòñÿ
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå, ïî ñóòè, èíäóöèðóþò ìåòà-
áîëè÷åñêèå è ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà â íåðâíîì
âîëîêíå, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ êàê äåìèåëèíèçèðó-
þùàÿ íåâðîïàòèÿ.

Ïðè ýòîì ïîñòîÿííàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ óâåëè÷è-
âàåò àêòèâíîñòü îáìåíà ñ íàêîïëåíèåì ñîðáèòî-
ëà è ôðóêòîçû â íåðâå; ñîïóòñòâóþùåå ñíèæåíèå
ñîäåðæàíèÿ ìèîèíîçèòîëà ñïîñîáñòâóåò çàäåðæ-
êå íàòðèÿ, îòåêó, óòîëùåíèþ ìèåëèíà, àêñîíàëü-
íîé äèñôóíêöèè è äåãåíåðàöèè íåðâà. Ãèïåðãëè-
êåìèÿ çàïóñêàåò êàñêàä ðåàêöèé ñ îáðàçîâàíèåì
êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ãëèêèðîâàíèÿ (AGEs), ïî-
âðåæäàþùèõ ýíäîòåëèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâè-
òèþ îêñèäàíòíîãî ñòðåññà, èçáûòî÷íîìó ñèíòåçó
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ñíèæåíèþ îêèñëåíèÿ ëè-
ïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, àêòèâàöèè ïðè-
ñòåíî÷íîãî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ è ñíèæåíèþ àê-
òèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Íàðóøåíèå
ñèíòåçà ýíäîòåëèåì âàçîàêòèâíûõ ôàêòîðîâ, â
òîì ÷èñëå NO (îêñèäà àçîòà) âûçûâàåò óâåëè÷å-
íèå âíóòðèêàïèëëÿðíîãî äàâëåíèÿ, ðàçâèòèå ýí-
äîíåâðàëüíîãî îòåêà è ãèïîêñèè.

Êëàññèôèêàöèÿ. Ïàðàëëåëüíî äëèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ, ïî íàðàñòàþùåé ïðîèñõîäèò ïîñòå-
ïåííàÿ ãèáåëü íåðâíîãî âîëîêíà, â ïðîöåññå êîòî-
ðîé ìîæíî âûäåëèòü òàêèå ñòàäèè: ñóáêëèíè÷åñ-
êóþ, êëèíè÷åñêóþ è ñòàäèþ ïîçäíèõ îñëîæíå-
íèé.

Ñóáêëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îò-
ñóòñòâèåì ñèìïòîìîâ è ïðèçíàêîâ íåéðîïàòèè,
äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Òèïè÷íûì âàðèàíòîì êëèíè÷åñêîé íåéðîïà-
òèè ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ áîëåâàÿ íåéðîïàòèÿ,
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ææåíèåì, áîëüþ èëè îíåìå-
íèåì ïî òèïó «íîñêè–ïåð÷àòêè», óñèëåíèåì ñèì-
ïòîìîâ íî÷üþ.
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Ñòàäèÿ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé êëèíè÷åñêîé
íåéðîïàòèè âêëþ÷àåò âñå âàðèàíòû íåéðîïàòè-
÷åñêèõ ôîðì ÑÄÑ: íåéðîïàòè÷åñêèå ÿçâû, íåéðî-
îñòåîàðòðîïàòèþ è íåòðàâìàòè÷åñêèå àìïóòàöèè,
÷àùå íà óðîâíå ïàëüöåâ èëè ñòîïû â ñâÿçè ñ âû-
ñîêèìè âîçìîæíîñòÿìè çàæèâëåíèÿ ðàíû ïðè
õîðîøåì ìàãèñòðàëüíîì êðîâîòîêå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû è ôîðìèðîâàíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè öåëåñîîáðàçíî âûäåëÿòü
êëèíè÷åñêèå ôîðìû ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé
ñòîïû: íåéðîïàòè÷åñêèå ÿçâû ñòîïû, íåéðîîñòå-
îàðòðîïàòèþ (ñòîïó Øàðêî) è íåéðîèøåìè÷åñêèå
ÿçâû ñòîïû (ðèñ. 1).

Íåéðîïàòè÷åñêèå è íåéðîèøåìè÷åñêèå ÿçâû
ðàçëè÷àþòñÿ ïðåæäå âñåãî ôàêòîì îòñóòñòâèÿ
ñåðüåçíîãî ïîðàæåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ó
ïåðâûõ è åãî íàëè÷èåì ó âòîðûõ (ñëåäîâàòåëüíî,
òÿæåñòü èøåìèè îïðåäåëÿåò õàðàêòåð è ðåçóëüòàò
ëå÷åíèÿ íåéðîèøåìè÷åñêèõ ÿçâ). Ïðîãðåññèâíîå
ñíèæåíèå êîæíîé îêñèãåíàöèè (ÒñðÎ2) â îáëàñòè
íåéðîèøåìè÷åñêîé ÿçâû ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêîé
ôèçèîëîãè÷åñêîé äåòåðìèíàíòîé, îïðåäåëÿþùåé
âîçìîæíîñòü åå çàæèâëåíèÿ, è ïðè óðîâíå ÒñðÎ2
íèæå 20 ìì ðò.ñò. ñîîòâåòñòâóåò êðèòè÷åñêîìó
ñíèæåíèþ ëîêàëüíîé ìèêðîöèðêóëÿöèè è âûñî-
êîé âåðîÿòíîñòè àìïóòàöèè âûøå ëîäûæêè [4].

Ñòàíäàðòíîå ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîå ëå÷åíèå
ÿçâåííûõ äåôåêòîâ ñòîï ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ïî-
çâîëÿåò äîñòè÷ü âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé çàæèâëåíèÿ è
ñîõðàíèòü îïîðîñïîñîáíîñòü êîíå÷íîñòè â 90%
ñëó÷àåâ, äàæå â ñëó÷àÿõ ðàçâèâøåãîñÿ ñåïñèñà [3].

Îñîáóþ ôîðìó íåèíôåêöèîííîãî äåñòðóêòèâ-
íîãî ïîðàæåíèÿ êîñòåé è ñóñòàâîâ ñòîïû, ñâÿçàí-
íóþ ñ íåéðîïàòèåé, ïðåäñòàâëÿåò íåéðîîñòåîàðò-
ðîïàòèÿ, òàê íàçûâàåìàÿ ñòîïà Øàðêî (ÑØ). Ïîñ-
ëåäíÿÿ ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ìåõà-
íè÷åñêîé òðàâìû (ïîâòîðÿþùåéñÿ èëè ìàëîé) â
çîíàõ òèïè÷íîãî ëèáî àòèïè÷íîãî áèîìåõàíè÷åñ-
êîãî íàãðóæåíèÿ êîñòíûõ ñòðóêòóð ñòîïû, èçìå-
íåííûõ âñëåäñòâèå äèàáåòè÷åñêîé íåéðîïàòèè.

Ó áîëüíûõ ïðè ÑØ íàáëþäàþòñÿ ÿçâû â
àíàìíåçå â 59,0% ñëó÷àåâ, ìàëûå àìïóòàöèè ïî-
ðàæåííîé ñòîïû â àíàìíåçå – â 19,4% ñëó÷àåâ.
Äèàáåòè÷åñêàÿ îñòåîàðòðîïàòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
äâóñòîðîííèì ïîðàæåíèåì ó 24,0% áîëüíûõ è
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ÿçâåííûõ äåôåêòîâ ó 30,0%
áîëüíûõ, à ïðîâåäåíèþ áîëüøèõ àìïóòàöèé – ó
3,8% áîëüíûõ. Ó 80% áîëüíûõ îáíàðóæèâàåòñÿ
ïðîëèôåðàòèâíàÿ ðåòèíîïàòèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ àâòî-
íîìíîé íåéðîïàòèåé [5].

Âàæíåéøèì äîêàçàòåëüñòâîì íàëè÷èÿ ÑØ
ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íàÿ êëèíèêî–ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà (îñòåîëèçèñ, ôðàãìåíòàöèÿ, äèñ-
ëîêàöèÿ êîñòåé) ïðè êëèíè÷åñêîì ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñå âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêòèâíûõ èçìåíåíèé
îêðóæàþùèõ ìÿãêèõ òêàíåé ñòîïû. Öåëåñîîáðàç-
íî âûäåëÿòü êëèíèêî–ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ñòà-
äèè: îñòðóþ, ïîäîñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ.Îñíîâ-
íûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ÑØ ÿâëÿþòñÿ ðàííÿÿ
äèàãíîñòèêà, èììîáèëèçàöèÿ ïðè ïîìîùè ãèïñà
èëè îðòîïåäè÷åñêèõ àïïàðàòîâ, èñïîëüçîâàíèå
îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè. Õèðóðãè÷åñêèå ñïîñîáû
ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ñòàáèëèçàöèè ñóñòàâîâ
ïðè ïîìîùè àðòðîäåçîâ, êîòîðûå îñëîæíÿþòñÿ
èíôåêöèåé (30,0% ñëó÷àåâ) èëè àìïóòàöèåé
âûøå ëîäûæêè.

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå íåéðîïàòèè. Ïåð-
âè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé
ñòîïû äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ ïîä óãëîì ïðåäîò-
âðàùåíèÿ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà è ïðåæäå
âñåãî ÏÍ. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòè-
êå ÏÍ âêëþ÷àþò äîñòèæåíèå ãëèêåìè÷åñêîãî êîí-
òðîëÿ, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ñðåäñòâ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî è ñèìïòîìà-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè èç
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ àíòèîêñèäàíòû, èíãèáèòîðû àëü-
äîçîðåäóêòàçû, âàçîäèëàòàòîðû è îçîíîòåðàïèÿ [6].

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîðàæåíèé ñòîï ó áîëü-
íûõ äèàáåòîì ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ïóòåì ðåãó-
ëÿðíîãî îñìîòðà è óõîäà çà ñòîïîé. Áîëüíûì òðå-
áóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå ìîçîëåé, êîæ-
íûõ òðåùèí, ñóõîé êîæè, ïàòîëîãèè íîãòåé.

Âåäåíèå áîëüíûõ ñ ÑÄÑ. Äèàáåòè÷åñêèå
ÿçâû ñòîï ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ êîì-
ïëåêñà ôàêòîðîâ, ïîýòîìó èõ ëå÷åíèå äîëæíî
áûòü ìíîãîôàêòîðíûì. Ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé
ïðèíöèï îðãàíèçàöèè ïîìîùè áîëüíûì ñ äèàáå-
òè÷åñêèìè ÿçâàìè ñòîï óæå ñòàë ñòàíäàðòíûì â
ïðàêòèêå ìíîãèõ ñòðàí â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äå-
ñÿòèëåòèÿ. Íåîáõîäèìîñòü è óñïåøíîñòü òàêîãî
ïîäõîäà îáîñíîâàíà â ðÿäå èññëåäîâàíèé [5, 7].

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèáîëåå ýô-

ôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè àìïóòàöèé âñëåäñòâèå
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ÑÄÑ íåîáõîäèìà ñèñòåìà ìåð ãîñóäàðñòâåííîãî
ìàñøòàáà, êîòîðàÿ äîëæíà âêëþ÷àòü: ñâîåâðåìåí-
íóþ äèàãíîñòèêó ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÄÑ; îêàçàíèå
êâàëèôèöèðîâàííîé ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé ïîìî-
ùè, îñíîâàííîé íà ïðèíöèïàõ ïðååìñòâåííîñòè,
äîëãîñðî÷íîñòè è ìíîãîóðîâíåâîé îðãàíèçàöèè.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
Áóäåò ïðîäîëæåíà ðàçðàáîòêà ïðîôèëàêòè÷åñ-
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ñàõàðíîãî äèàáåòà.
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Ï. Ì. Çàìÿò³í, Þ. Â. ²âàíîâà, Ð. Ð. Îñìàíîâ
Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåíî äàí³ ïðî ñèíäðîì ä³àáå-

òè÷íî¿ ñòîïè. Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ñòîñîâíî ôàêòîð³â ðèçè-
êó ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íî¿ âèðàçêè ñòîïè, ïðåäñòàâëåíî êëàñè-
ô³êàö³þ ç âèä³ëåííÿì ñòàä³éíîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Îñîáëèâó
óâàãó ïðèä³ëåíî ïðîô³ëàêòèö³ ³ ë³êóâàííþ õâîðèõ ïðè ñòîï³
Øàðêî.
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UP-TO-DATE PRINCIPLES OF PROPHYLAXIS AND
TREATMENT OF SHARKO FOOT IN DIABETES
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Abstracts. The data about diabetes foot have been repre-

sented. The questions of risk factors of diabetes ulcers have been
discussed. Classification of diabetes foot according to the stages
of disease have been proposed. Special attention has been given
to prophylaxis and treatment of patients with diabetes foot.
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ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÒÐÀÂÍÎÃÎ
ÒÐÀÊÒÓ ÒÀ ÏÀÐÎÄÎÍÒÓ

Ðåçþìå. Íàâåäåíî äàí³ ë³òåðàòóðè òà âëàñí³ ñïîñòåðåæåííÿ.
Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 30 õâîðèõ, ÿê³ çíàõî-
äèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ â ãàòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ â³éñüêî-
âîãî øïèòàëþ ì³ñòà Õàðêîâà. Ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì
àíòðàëüíèì ãàñòðèòîì òà âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ öèáóëèíè
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ïðîâîäèëîñÿ ð³çíèìè ñõåìàìè. Ïðèâå-
äåí³ äàí³ îáñòåæåííÿ ï³äòâåðäèëè ë³òåðàòóðí³ â³äîìîñò³
ùîäî ðîçïîâñþäæåííÿ H. pylori ó ïîðîæíèí³ ðîòà. Çàñòîñó-
âàííÿ ïàñòè ìåòðîã³ë äåíòà ïðèâåëî äî åðàäèêàö³¿ H. pylori ó
ïîðîæíèí³ ðîòà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ãàñò-
ðèò, âèðàçêîâà õâîðîáà öèáóëèíè
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ³íôåêö³ÿ,
Hålicobacter pylori, åðàäèêàö³ÿ,
ìåòðîã³ë äåíòà.

Âñòóï
Ñüîãîäí³ ó ôàõ³âö³â âæå íå âèêëèêàº ñóìí³â³â

ôàêò, ùî áàêòåð³ÿ Í. pylori ïðè÷åòíà äî ðîçâèòêó
õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó (ÕÃ), âèðàçêîâî¿ õâîðîáè
(ÂÕ), àäåíîêàðöèíîìè. ²íô³êîâàí³ñòü ãåë³êîáàêòå-
ð³ÿìè ìîæå ñïðè÷èíèòè øèðîêèé ñïåêòð ð³çíîìà-
í³òíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Òàê, äîâåäåíî, ùî
ïðè÷èíîþ 95 % âèðàçîê äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
(ÄÏÊ) òà á³ëüø í³æ 50 % âèðàçîê øëóíêó º H.
pylori. Ðîçâèíåí³ êðà¿íè ñâ³òó ïðîâîäÿòü åôåêòèâ-
íó áîðîòüáó ç ãåë³êîáàêòåð³îçîì, ùî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çìåíøåííÿì éîãî ðîçïîâñþäæåíîñò³, çíè-
æåííÿì ÷àñòîòè çàõâîðþâàíü [1, 2]. Ðàçîì ³ç öèì,
îñòàíí³ìè ðîêàìè âñå ÷àñò³øå ç’ÿâëÿþòüñÿ ðîáîòè,
â ÿêèõ äîâîäÿòü ðîëü ãåë³êîáàêòåð³é â óðàæåíí³
îðãàí³â, ùî íå íàëåæàòü òðàâí³é ñèñòåì³ [3]. Â ðå-
çóëüòàò³ áàãàòüîõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ä³à-
ïàçîí ïîçàøëóíêîâèõ ïðîÿâ³â ãåë³êîáàêòåðíî¿
³íôåêö³¿ íàäçâè÷àéíî øèðîêèé ³ âêëþ÷àº ñóäèíí³
[4], àâòî³ìóíí³ [5], øê³ðí³ çàõâîðþâàííÿ [6], õâî-
ðîáó Ïàðê³íñîíà [7] òîùî. H. ðylori, ÿêèé âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â çóáíèõ êàì³ííÿõ òà ó ÿñíåâèõ êèøåíÿõ,
ìîæå îáóìîâëþâàòè õâîðîáè ïàðîäîíòà. Çà îñ-
òàíí³ äåñÿòü ðîê³â óâàãó â÷åíèõ ïðèâåðòàº ïèòàí-
íÿ ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. Çã³äíî äàíèì ð³çíèõ àâ-
òîð³â, ðîòàâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ ñòàíîâèòü â³ä 35 % äî
75 % âèïàäê³â êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿ (Ê²) òà ìàº òåí-
äåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ. Ì³æ òèì, àâòîðè âêàçóþòü,
ùî 60 % - 70 % âèïàäê³â ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ çó-
ñòð³÷àºòüñÿ ÿê ì³êñòïàòîëîã³ÿ òðàâíîãî òðàêòó, îáó-
ìîâëåíà ïîºäíàííÿì ðîòàâ³ðóñ³â ç óìîâíî-ïàòî-
ãåííèìè áàêòåð³ÿìè [8].

Ïðèñóòí³ñòü H. pylori â çóáíèõ â³äêëàäåííÿõ,
ùî çíàõîäÿòüñÿ íà åìàë³ çóá³â òà ÿñíåâèõ êèøåíÿõ,
ìîæå áóòè ïåð³îäè÷íèì òà îáóìîâëåíèì åçîôà-
ãàëüíèì ðåôëþêñîì. Áàêòåð³¿ ñïðèÿþòü çá³ëü-
øåííþ äèìåòèëñóëüô³äó òà ñ³ðêîâîäíþ â ïîðîæ-
íèí³ ðîòà, ùî âèä³ëÿºòüñÿ ó âèäèõóâàíîìó ïîâ³òð³.
Õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà íåïðèºìíèé çàïàõ ³ç ðîòà. Çà
äàíèìè ÂÎÎÇ, áëèçüêî 80 % ëþäåé ìàþòü çàõâî-
ðþâàííÿ ïàðîäîíòó. Õàðàêòåð ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó, ÷àñò³øå çà âñå, çàïàëüíèé, àëå ìîæå áóòè
äèñòðîô³÷íèì. Àíòèõåë³êîáàêòåðíà òåðàï³ÿ ïðè
ÕÃ òà ÂÕ ÄÏÊ âêëþ÷àº: íàï³âñèíòåòè÷í³ ïåí³öè-
ë³íè, ìàêðîë³äè òà í³òðîìåäàçîëè. Îäíàê, âèâ÷åí-
íÿ íîâèõ ñõåì àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïîêàçà-
ëî, ùî H. pylori ìàº âèðàæåíó ðåçèñòåíòí³ñòü äî
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â. Çã³äíî îñòàíí³õ
äîñë³äæåíü, ðåçèñòåíòí³ñòü H. pylori äî êëàðèòðî-
ì³öèíó ñòàíîâèòü 22,6 % [9].

Ãðóïà í³òðîìåäàçîë³â ìàº øèðîêå çàñòîñóâàí-
íÿ ïðè Ê². Ö³ ïðåïàðàòè ìàþòü áàêòåðèöèäíèé
åôåêò. Ìåòðîí³äàçîëè ïîðóøóþòü ðåïë³êàö³þ
ÄÍÊ òà ñèíòåç á³ëê³â ó ì³êðîáí³é êë³òèí³; ³íã³áó-
þòü òêàíèííå äèõàííÿ.

Ìàëî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ïîøèðåí-
íÿ H. pylori ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Ïñèõî-
ëîã³÷í³ òà ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, ñîö³àëüí³ âçàº-
ìîâ³äíîñèíè, ïåðåáóâàííÿ ó ïîëüîâèõ óìîâàõ
çìåíøóº ³ìóííó ðåçèñòåíòí³ñòü. Â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³ òðèâàëèé ÷àñ êîðèñòóþòüñÿ ñï³ëüíèì ïîñó-
äîì â ¿äàëüíÿõ, ùî ìîæå ñòàòè ôàêòîðîì ïîøè-
ðåííÿ H. pylori ñåðåä çäîðîâèõ îñ³á.
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî àí-

òðàëüíîãî ãàñòðèòó (ÕÀÃ) òà ÂÕ ÄÏÊ ñåðåä
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè òà îô³-
öåðñüêîãî ñêëàäó, ðîçïîâñþäæåííÿ H. pylori ó
ïîðîæíèí³ ðîòà, à òàêîæ ïàòîãåíåòè÷íå ë³êóâàí-
íÿ öèõ ãðóï õâîðèõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó ðîáîò³ ïðèâåäåí³ äàí³, ÿê³ îòðèìàíî â ðå-

çóëüòàò³ ñïîñòåðåæåííÿ õâîðèõ íà ÕÀÃ òà ÂÕ
öèáóëèíè ÄÏÊ â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ. Äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëèñÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³-
ëåíí³ â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî êë³í³÷íîãî öåíòðà ï³â-
í³÷íîãî ðåã³îíó.

Âñüîãî îáñòåæåíî 30 ïàö³ºíò³â. Îô³öåð³â – 15
÷îëîâ³ê, ñîëäàò³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè – 15 ÷îëîâ³ê.
Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â – 32,2±0,5 ðîêè. Ïåðåá³ã
çàõâîðþâàííÿ â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 5 ðîê³â, çàãàëüíå
÷èñëî õâîðèõ íà ÕÀÃ – 20 ÷îëîâ³ê (66,6 %) –
îô³öåð³â 15 (75 %), ñîëäàò³â 5 ÷îëîâ³ê (25 %).
Õâîðèõ íà ÂÕ ÄÏÊ 10 ÷îëîâ³ê: îô³öåð³â – 7 ÷î-
ëîâ³ê (70 %), ñîëäàò³â – 3 ÷îëîâ³êà (30 %) â³ä çà-
ãàëüíîãî ÷èñëà õâîðèõ íà ÂÕ.

Ä³àãíîç ï³äòâåðäæóâàâñÿ ðåíòãåíîëîã³÷íî.
Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëàñÿ ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñ-
êîï³ÿ (AULC) ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ. Åíäîñêîï³÷-
íå îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ åíäîñêîïîì «Îë³ì-
ïóñ-Ð30», ùî äîçâîëèëî â³çóàëüíî îö³íþâàòè
ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, òàê
³ ïðîâåñòè ìîðôîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ øëóíêà òà
ÄÏÊ. ×àñòèí³ õâîðèõ ïðîâåäåíî ã³ñòîëîã³÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ á³îïòàò³â. Ó õâîðèõ áðàëè 2-3 á³îïòàòè
ç àíòðàëüíîãî òà ôóíäàëüíîãî â³ää³ë³â øëóíêà òà
öèáóëèíè ÄÏÊ. Á³îïòàòè ïîì³ùàëè ó 10 % ðîç-
÷èí ôîðìàë³íó. Äëÿ âèÿâëåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â
çð³çè ôàðáóâàëè çà ìåòîäîì Ðîìàíîâñüêîãî-Ã³ìçè.

Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëîñÿ äîñë³äæåííÿ H. py-
lori ó ïîðîæíèí³ ðîòà. Âðàíö³ õâîð³ íå ïðîâîäèëè
ã³ã³ºíó ðîòà, çîíäîì ç ÿñíåâî¿ êèøåí³ áðàëè ìà-
çîê, ïîì³ùàëè â ñòåðèëüíó ïðîá³ðêó ç 0,5 ìë ô³-
ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó. Â áàêòåð³îëîã³÷í³é ëàáîðà-
òîð³¿ ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿
âèçíà÷àëè H. pylori. Öÿ ðåàêö³ÿ äîçâîëÿº ðîçìíî-
æèòè ÄÍÊ H. pylori. Ïîò³ì ìåòîäîì åëåêòðîôîðå-
çó âèä³ëÿëè H. pylori. Ó 27 õâîðèõ (90 %) ó ïî-
ðîæíèí³ ðîòà âèÿâëåíà H. pylori.

Êèñëîòí³ñòü øëóíêà âèçíà÷àëè ìåòîäîì âèâ÷åí-
íÿ óðîïåïñèíó â ñå÷³ õâîðèõ. Ó ðåçóëüòàò³ îö³íêè êèñ-
ëîòíîñò³ øëóíêà âñòàíîâëåíî: ã³ïåðàöèäí³ñòü âèðà-
æåíà – ó 10 ïàö³ºíò³â (33,3 %), ã³ïåðàöèäí³ñòü ïî-
ì³ðíà ó - 5 ïàö³ºíò³â (16,7 %), íîðìàëüíà êèñëîòí³ñòü
- ó 6 ïàö³ºíò³â (20 %), ã³ïîàöèäíà êèñëîòí³ñòü - ó 9
ïàö³ºíò³â (30 %). Îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü H. pylori
âèÿâèëî ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ó 53 % õâîðèõ.

Ç àíàìíåçó õâîðèõ âñòàíîâëåíî: â 13 ñîëäàò³â
ñòðîêîâî¿ ñëóæáè, ùî ñòàíîâèëî 86,6 %, ïåðø³
ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ ç’ÿâèëèñÿ ÷åðåç 4 – 6
ì³ñÿö³â ñëóæáè, 2 ïàö³ºíòà ìàëè ÕÃ äî ïðèçîâó â
ëàâè Óêðà¿íñüêî¿ àðì³¿. Ñåçîíí³ñòü çàõâîðþâàííÿ
ìàëè 90 % õâîðèõ. Ó 100 % õâîðèõ – àñòåíîâåãå-
òàòèâíèé ñèíäðîì, í³÷íèé á³ëü – ó 25 % õâîðèõ,
á³ëü â åï³ãàñòðàëüí³é îáëàñò³ – ó 9 %, á³ëü ó ïðà-
âîìó ï³äðåáåð’¿ – ó 2 %, ó 6 % õâîðèõ á³ëü áóâ
ìàëî âèðàæåíèì àáî â³äñóòí³ì, ïå÷³ÿ – â 42 %,
â³äðèæêà – â 10 % ïàö³ºíò³â. Ðîçäðàòîâàí³ñòü – â
95 %, ïîðóøåííÿ ñíó – â 17 % õâîðèõ, çíèæåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³ – â 73 % õâîðèõ. Íåïðèºìíèé çà-
ïàõ ç ðîòà – â 27 ïàö³ºíò³â (90 %) õâîðèõ.

Ìåòîäîì åíäîñêîï³¿ ó 20 ïàö³ºíò³â ï³äòâåðäæå-
íî ÕÀÃ, ó 10 ïàö³ºíò³â ï³äòâåðäæåíî âèðàçêó ÄÏÊ
(ó 60 % - äåôåêò ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ìåíøå 5 ìì, ó
40 % õâîðèõ äåôåêò áóâ á³ëüøå 5 ìì â ä³àìåòð³).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Óñ³õ ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè. Ïåðøà

(îñíîâíà) ãðóïà âêëþ÷àëà 15 õâîðèõ. Óñ³ì õâî-
ðèì ïðèçíà÷àëàñÿ ñõåìà ë³êóâàííÿ, äî ÿêî¿ âõîäè-
ëè: äå-íîë ïî 2 òàáëåòêè (240 ìã) 2 ðàçè íà äåíü
ï³ñëÿ ¿æ³ – 7 äí³â; êëàðèòðîì³öèí ïî 500 ìã 2 ðàçè
íà äåíü ï³ñëÿ ¿æ³ – 7 äí³â; ðàáåíïðàçîë ïî 20 ìã
2 ðàçè íà äåíü çà 1 ãîäèíó äî ¿æ³ – 7 äí³â; íàòùå,
ï³ñëÿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà, ÿêà âêëþ÷àëà ÷è-
ñòêó çóá³â òà ïîëîñêàííÿ ðîòà ðîç÷èíîì ñîäè íà-
íîñèëàñÿ íà ÿñíà ãåëü-ïàñòà «Ìåòðîã³ë äåíòà» 2
ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 7 äí³â. «Ìåòðîã³ë äåíòà» –
öå êîìá³íîâàíèé ïðîòèì³êðîáíèé ïðåïàðàò äëÿ
ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³éíî-çàïàëþ-
âàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïîðîæíèíè ðîòà. Ó ñâîºìó
ñêëàä³ ïðåïàðàò ìàº 2 àêòèâí³ ³íãðåä³ºíòè: ìåòðî-
í³äàçîë ÷èíèòü àíòèáàêòåð³àëüíó ä³þ ïî â³äíî-
øåííþ äî íàéïðîñò³øèõ òà àíàåðîáíèõ áàêòåð³é,
õëîðãåêñèä³í – àíòèñåïòèê, àêòèâíî ä³º ïðîòè
âåãåòàòèâíèõ ôîðì òà ãðàìíåãàòèâíèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â. Ìåòðîí³äàçîë âçàºìîä³º ç ÄÍÊ êë³òèí
ì³êðîîðãàí³çì³â, ³íã³áóº ñèíòåç ¿õ íóêëå¿íîâèõ
êèñëîò, ÿêèé ïðèâîäèòü äî çàãèáåë³ áàêòåð³é.

Äðóãà ãðóïà (êîíòðîëüíà) – 15 ÷îëîâ³ê. Óñ³ì
õâîðèì ïðèçíà÷åíà «ïîòð³éíà òåðàï³ÿ» - äå-íîë
ïî 2 òàáëåòêè (240 ìã) 2 ðàçè íà äåíü ï³ñëÿ ¿æ³ –
7 äí³â; êëàðèòðîì³öèí ïî 500 ìã 2 ðàçè íà äåíü
ï³ñëÿ ¿æ³ – 7 äí³â; ðàáåïðàçîë ïî 20 ìã 2 ðàçè íà
äåíü çà 1 ãîäèíó äî ¿æ³ – 7 äí³â.

Åôåêò åðàäèêàö³¿ H. pylori îö³íþâàâñÿ ï³ñëÿ
ïîâòîðíî¿ åíäîñêîï³¿ òà ïîâòîðíî¿ ïîë³ìåðàçíî¿
ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿.

Ï³ñëÿ ñåìè äí³â ïðèéîìó ñõåì ïðåïàðàò³â
âñòàíîâëåíî â 11 ïàö³ºíò³â (73,3 %) îñíîâíî¿ ãðó-
ïè çìåíøèëèñÿ ñóá’ºêòèâí³ ñêàðãè. Çà öåé æå
òåðì³í ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñàìîïî÷óò-
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òÿ ïîë³ïøèëîñÿ â 16 % ïàö³ºíò³â. Íåïðèºìíèé
çàïàõ ³ç ðîòà çíèê ó 100 % õâîðèõ, ùî çàñòîñîâó-
âàëè ó ë³êóâàíí³ ãåëü-ïàñòó «Ìåòðîã³ë äåíòà».
Êîíòðîëüíå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëî 100 %
çíèêíåííÿ H. pylori â ïîðîæíèí³ ðîòà.

Ï³ñëÿ 10 ä³á ïðè êîíòðîëüí³é AULC ó 55 %
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè â³äáóëîñÿ ðóáöþâàííÿ
âèðàçêîâîãî äåôåêòó. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ðóáöþ-
âàííÿ â³äáóëîñÿ ó 25 % õâîðèõ.

×åðåç 14 ä³á ó 85 % õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
çìåíøèëèñÿ ñóá’ºêòèâí³ ñêàðãè, ðóáöþâàííÿ âè-
ðàçêîâîãî äåôåêòó â³äáóëîñÿ ó 76 % ïàö³ºíò³â. Çà
öåé æå òåðì³í ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ðóáöþâàííÿ
âèðàçêîâîãî äåôåêòó â 37 % õâîðèõ, à ïîë³ïøåí-
íÿ ñàìîïî÷óòòÿ â 50 % õâîðèõ. Ó äâîõ ïàö³ºíò³â
îñíîâíî¿ ãðóïè âèðàçêîâèé äåôåêò çìåíøèâñÿ. Ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ âèðàçêîâèé äåôåêò íå çìåí-
øèâñÿ â 5 ïàö³ºíò³â (33,3 %).

Ï³ñëÿ 18 ä³á ë³êóâàííÿ â 100 % õâîðèõ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè, äå â êóðñ ë³êóâàííÿ âõîäèâ «Ìåòðîã³ë
äåíòà», ñïîñòåð³ãàëîñÿ ðóáöþâàííÿ âèðàçêîâîãî
äåôåêòó. Ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ðóáöþ-
âàííÿ âèðàçêîâîãî äåôåêòó â³äì³÷àëîñÿ â 76 %
õâîðèõ.

Âèñíîâêè
1. Çàñòîñóâàííÿ ãåëü-ïàñòè «Ìåòðîã³ë äåíòà»,

ùî âõîäèâ äî ñõåìè ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî àíò-
ðàëüíîãî ãàñòðèòà òà ÂÕ ÄÏÊ, ïðèâåëî äî çíèê-
íåííÿ õåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿ â ïîðîæíèí³ ðîòà.

2. «Ìåòðîã³ë äåíòà» ïîë³ïøóº öèòîïðîòåê-
òîðí³ âëàñòèâîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.

3. Çàñòîñóâàííÿ ïàñòè «Ìåòðîã³ë äåíòà» ðåêî-
ìåíäîâàíî íå ò³ëüêè â àêòèâíó ôàçó çàõâîðþâàí-
íÿ, àëå é ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ïà-
ðîäîíòó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º îö³í-

êà åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ òåðàï³¿ â àñïåêò³
ïðîòèðåöèäèâíîãî ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî àíò-
ðàëüíîãî ãàñòðèòó òà âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè.
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ÏÈÙÅÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ È ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ

Å. Ï. Ìàñëîâà, Þ. Í. Èëüÿøåíêî,
Ä. Â. Ìàñëîâ, À. À. Êàëìûêîâ

Ðåçþìå. Ïðèâåäåíû äàííûå ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûå
íàáëþäåíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
30 áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè âîåííîãî ãîñïèòàëÿ ãîðîäà Õàðüêîâà.
Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì àíòðàëüíûì ãàñòðèòîì
è ÿçâåííîé áîëåçíüþ ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
ïðîâîäèëîñü ðàçíûìè ñõåìàìè. Ïðèâåäåííûå äàííûå îáñëå-
äîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ëèòåðàòóðíûå ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðà-
íåíèè H. pylori â ïîëîñòè ðòà. Ïðèìåíåíèå ïàñòû ìåòðîãèë
äåíòà ïðèâåëî ê ýðàäèêàöèè H. pylori â ïîëîñòè ðòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, ÿçâåííàÿ áî-
ëåçíü ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, èíôåêöèÿ
Håliñobacter pylori, ýðàäèêàöèÿ, ìåòðîãèë äåíòà.

ROLE OF HELICOBACTER INFECTION
 IN DEVELOPMENT OF DISEASES OF THE
DIGESTIVE TRACT AND PARODONTITIS

Ye. P. Maslova, Yu. N. Iliashenko,
D. V. Maslov, O. O. Kalmykov

Abstract. Own observations and bibliographic review were
cited in the article. The results of investigation of 30 patients
undergone the  course of therapy in gastroenterological depart-
ment of Kharkiv military hospital were analyzed. The course of
treatment of patients with chronic antral gastritis and peptic
ulcer of the duodenum bulb was carried out by different
schemes. Presented data of investigation approved literature
information as to H. pylori prevalence in oral cavity. The usage
of Metrogil Denta paste resulted to the eradication of H. pylori
in oral cavity.

Key words: chronic gastritis, peptic ulcer of the duodenum
bulb, Håliñobacter pylori, eradication, Metrogil Denta.
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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî îãëÿä ë³òåðàòóðè ùîäî
ñó÷àñíèõ àñïåêò³â ë³êóâàííÿ îñòåîïðîçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîïîðîç,
ë³êóâàííÿ.

Îñòåîïîðîç – íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíå ìåòà-
áîë³÷íå çàõâîðþâàííÿ ñêåëåòà, ÿêå õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ çìåíøåííÿì ê³ñòêîâî¿ ìàñè, ïîðóøåííÿì
ì³êðîàðõ³òåêòîí³êè ê³ñòêè ç íàñòóïíèì ï³äâèùåí-
íÿì ¿¿ êðèõêîñò³ ³ çá³ëüøåííÿì ðèçèêó ïåðåëîì³â.
Çà îö³íêàìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, ñàìå îñòåîïîðîç
ïîñ³äàº ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä çàõâîðþâàíü ê³ñòêî-
âî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ââàæàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàé-
á³ëüø ñóòòºâèõ ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Â îñ-
òàíí³ äåñèòèð³÷÷ÿ öÿ ïðîáëåìà íàáóëà îñîáëèâîãî
çì³ñòó â ðåçóëüòàò³ ð³çêîãî çá³ëüøåííÿ â ïîïóëÿö³¿
ê³ëüêîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó, çîêðå-
ìà æ³íîê â ìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ æèòòÿ [3, 4].
Ì³ëüéîíè ëþäåé â óñüîìó ñâ³ò³ ñòðàæäàþòü â³ä
ñïðè÷èíåíèõ îñòåîïîðîçîì ïåðåëîì³â. Î÷³êóºòü-
ñÿ, ùî ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íàìè äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿
òà ïîñò³éíèì çðîñòàííÿì ïîïóëÿö³¿ ëþäåé ïî-
õèëîãî â³êó âïðîäîâæ íàñòóïíèõ 50 ðîê³â ïîøè-
ðåí³ñòü ïåðåëîì³â ñòåãíà çðîñòàòèìå äî 2,6 ì³ëüéîí³â
â 2025 ðîö³ òà 4,5 ì³ëüéîí³â — â 2050 ðîö³ [25].

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ë³êóâàííÿìè îñåîïî-
ðîçó º: 1. Ñïîâ³ëüíåííÿ àáî çóïèíêà âòðàòè
ê³ñòêîâî¿ ìàñè (â ³äåàë³ ¿¿ ïðèð³ñò); 2. Ïîïåðåä-
æåííÿ âèíèêíåííÿ íîâèõ ïåðåëîì³â ê³ñòîê; 3.
Íîðìàë³çàö³ÿ ïðîöåñ³â ê³ñòêîâîãî ðåìîäåëþâàí-
íÿ; 4. Çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, çá³ëüøåí-
íÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³; 5. Ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ æèò-
òÿ ïàö³ºíòà..

Âèä³ëÿþòü òðè îñíîâíèõ íàïðÿìè ë³êóâàííÿ
îñòåîïîðîçó:

1. Åò³îëîã³÷íèé íàïðÿì (ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ ïðè âòîðèííîìó îñòåîàðòðîç³ àáî
â³äì³íà ïðåïàðàò³â, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà
ìåòàáîë³çì ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè).

2. Ïàòîãåíåòè÷íèé íàïðÿì (ë³êóâàííÿ ñïðÿìî-
âàíå íà íîðìàë³çàö³þ ïðîöåñ³â ê³ñòêîâîãî ðåìîäå-
ëþâàííÿ – ñòèìóëÿö³ÿ óòâîðåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè ³ ïðèãí³÷åííÿ ï³äâèùåíî¿ ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿).

3. Ñèìïòîìàòè÷íèé íàïðÿì (óñóíåííÿ áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó).

Ïàòîãåíåòè÷íó òåðàï³þ îñòåîïîðîçà çàáåçïå-
÷óþòü ïðåïàðàòè òðüîõ ãðóï [1, 3, 7]:

1. Çàñîáè, ùî ïåðåâàæíî çíèæóþòü ðåçîðáòèâí³
ïðîöåñè â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ (àíòèðåçîðáåíòè):
á³ñôîñôîíàòè, êàëüöèòîí³íè, åñòðîãåíè, ñåëåê-
òèâí³ ìîäóëÿòîðè åñòðîãåííèõ ðåöåïòîð³â (ÑÌÅÐ).

2. Ïðåïàðàòè, ùî ïîñèëþþòü óòâîðåííÿ ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè: ôðàãìåíòè (1-34, 1-38) ñèíòåòè÷íî-
ãî ïàðàòèðåî¿äíîãî ãîðìîíà, ôòîð³äè, àíàáîë³÷í³
ñòåîðî¿äè, àíäðîãåíè, ñîìàòîòðîïíèé ãîðìîí.

3. Ïðåïàðàòè, ÿê³ ä³þòü áàãàòîïëàíîâî íà ïðî-
öåñè ê³ñòêîâîãî ðåìîäåëþâàííÿ: ñòðîíö³þ ðåíå-
ëàò, â³òàì³í Ä ³ éîãî àêòèâí³ ìåòàáîë³òè, îññå¿í-
ã³äðîêñ³àïàòèòíèé êîìïëåêñ, ³ïð³ôëàâîí.

Çóïèíèìîñü á³ëüø äåòàëüíî íà õàðàêòåðèñ-
òèö³ îñíîâíèõ ãðóï ïðåïàðàò³â. Á³ñôîñôîíàòè –
ñèíòåòè÷í³ ïîõ³äí³ ôîñôîíîâèõ êèñëîò, âîíè ³íã³-
áóþòü àêòèâí³ñòü îñòåîêëàñò³â ³ ïîòåíö³þþòü àí-
òèðåçîðáòèâí³ ôàêòîðè. Äî ãðóïè á³ñôîñôîíàò³â
â³äíîñÿòü åò³äðîíàò (êñ³ä³ôîí), êëîäðîíàò (áîíå-
ôîñ), ïàì³äðîíàò (àðåä³à), àëåíäðîíàò (ôîñàìàêñ),
³áàäðîíàò, çîëåäðîíîâà êèñëîòà (àêëàñòà), ðèçåä-
ðîíàò (àêòîíåëü). Íà ñó÷àñíèé ìîìåíò íàé÷àñò³-
øå çàñòîñîâóþòüñÿ â ë³êóâàíí³ àëåíäðîíàò (ôîñà-
ìàêñ), ³áàäðîíàò (áîíâèâà), çîëåäðîíîâà êèñëîòà
(àêëàñòà), ðèçåäðîíàò (àêòîíåëü) [3].

Ïåðø³ äîñë³äæåííÿ ä³¿ á³ñôîñôîíàò³â íà ê³ñò-
êîâó òêàíèíó áóëè ðîçïî÷àò³ ùå 30 ðîê³â òîìó, à
çàñòîñóâàííÿ ¿õ â ë³êóâàíí³ îñòåîïîðîçó â³äáóëî-
ñÿ âïðîäîâæ 10 îñòàíí³õ ðîê³â. Åò³äðîíàò (êñ³ä³-
ôîí), êëîäðîíàò (áîíåôîñ), ïàì³äðîíàò (àðåä³à) â
îñíîâíîìó ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè äëÿ êî-
ðåêö³¿ ã³ïåðêàëüöåì³¿ îñòåîë³òè÷íîãî õàðàêòåðà,
çóìîâëåíî¿ ìåòàñòàòè÷íèìè çëîÿê³ñíèìè ïóõëè-
íàìè òà äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðîáè Ïåäæåòà. Çà àíòè-
ðåçîðáòèâíîþ àêòèâí³ñòþ á³ñôîñôîíàòè ðîçòà-
øîâóþòüñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì åò³äðîíàò, êëîäðî-
íàò, ïàì³äðîíàò, àëåíäðîíàò, ³áàäðîíàò, çîëåäðî-
íîâà êèñëîòà, ðèçåäðîíàò. Ïðè÷îìó, íàïðèêëàä,
àêòèâí³ñòü çîëåäðîíîâî¿ êèñëîòè â 10000 ðàç³â
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ïåðåâèùóº àêòèâí³ñòü ïåðøîãî ïðåäñòàâíèêà -
åò³äðîíàòà. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ á³ñôîñôîíàòè ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ÿê ïðåïàðàòè ïåðøî¿ ë³í³¿ â ë³êóâàíí³
îñòåîïîðîçó [1, 4, 7]. Íàéá³ëüøèìè 3 ³ 5 ð³÷íèìè
ðàíäîì³çîâàíèìè äîñë³äæåííÿìè îñòàíí³õ ðîê³â
ç äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ àëåíäðîíàòà áóëè
FOSIT (áàãàòîöåíòðîâå ðàíäîì³çîâàíå ïîäâ³éíå
ñë³ïå ïëàöåáî-êîíòðîëþºìå äîñë³äæåííÿ, ÿêå
âêëþ÷àëî 1908 ïîñòìåíîïàóçàëüíèõ æ³íîê ç îñòå-
îïîðîçîì, ÿê³ âïðîäîâæ ì³ñÿöÿ ùîäåííî îòðèìó-
âàëè 10 ìã àëåíäðîíàòà) òà FIT (áàãàòîöåíòðîâå
ðàíäîì³çîâàíå äîñë³äæåííÿ 2027 æ³íîê, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè 5 òà 10 ìã àëåíäðîíàòà âïðîäîâæ 3 ðîê³â).
Ïðèéîì àëåíäðîíàòó ï³äâèùóâàâ ì³íåðàëüíó ù³ëü-
í³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) ó âñ³õ ä³ëÿíêàõ
âèì³ðó: â³ä 5,4% â øèéö³ ñòåãíà, äî 13,7% ó
õðåáò³, à òàêîæ â³ðîã³äíî çíèæóâàâ ÷àñòîòó ïåðå-
ëîì³â õðåáòà (íà 47%), ñòåãíà (íà 51–56%), ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ (íà 48%), ó 64% õâîðèõ çìåíøóâàëîñü
ïðîãðåñóâàííÿ äåôîðìàö³¿ õðåáö³â [22]. Â ðàíäî-
ì³çîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ áóëî äîâåäåíî, ùî ïðè-
éîì 70 ìã àëåíäðîíàòà îäèí ðàç íà òèæäåíü çà-
áåçïå÷óº òåðàïåâòè÷íó åêâ³âàëåíòí³ñòü ùîäåííî¿
äîçè ïðåïàðàòà 10 ìã, êðàùå ïåðåíîñèòüñÿ ³ º çðó÷-
íèé â çàñòîñóâàíí³ [42, 50]. Íåáàæàí³ ÿâèùà ç³
ñòîðîíè âåðõí³õ â³ää³ë³â ØÊÒ (åçîôàã³òè, åðîç³¿,
ãåìîðàã³¿, ãàñòðèò, âèðàçêà øëóíêà) âèíèêàëè ïðè
çàñòîñóâàíí³ 70 ìã àëåíäðîíàòà çíà÷íî ð³äøå [42].

Ñòîñîâíî ³áàíäðîíàòà îäíèì ³ç íàéá³ëüøèõ äîñ-
ë³äæåíü º ðàíäîì³çîâàíå äîñë³äæåííÿ MOBILE, ÿêå
ïðîâîäèëîñÿ ç ìåòîþ ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ ³
áåçïåêè ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó ³áàíäðîíàòà 1 ðàç
íà ì³ñÿöü òà ùîäåííîãî ïðèéîìó 2,5 ìã ïðåïàðà-
òà. ×åðåç 12 ì³ñÿö³â ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ÌÙÊÒ â
ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ çá³ëüøèëèñÿ íà 4,3% ïðè
ïåðîðàëüíîìó ïðèéîì³ ïðåïàðàòà ïî 50 ìã 2 äí³
ï³äðÿä ùîì³ñÿöÿ, íà 4,1% ïðè ïðèéîì³ 100 ìã 1
ðàç/ì³ñ, íà 4,9% — 150 ìã 1 ðàç/ì³ñ òà íà 3,9% —
ïðè ïðèéîì³ 2,5 ìã ùîäåííî [35, 46].

Äîñë³äæåííÿ MOTION, ïðîâåäåíèìè â ê³íö³
îäíîð³÷íî¿ òåðàï³¿, äîâåäåíà åêâ³âàëåíòí³ñòü
åôåêòèâíîñò³ ïðèéîìó ³áàíäðîíàòó ùîòèæíÿ â
äîç³ 70 ìã ³ ùîì³ñÿ÷íîãî 150 ìã [37]. Ó äâîð³÷íî-
ìó äîñë³äæåíí³ DIVA ïðîäåìîíñòðîâàíà åôåê-
òèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ³áàíäðîíàòà äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçà ó âèãëÿä³
âíóòð³øíüîâåííèõ ³í’ºêö³é (ïî 2 ìã êîæí³ 2
ì³ñÿö³ àáî ïî 3 ìã êîæí³ 3 ì³ñÿö³). Ïåðåíîñèì³ñòü
³í’ºêö³éíî¿ ôîðìè ³áàíäðîíàòó áóëà ïîä³áíîþ äî
éîãî ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó, àëå ïðè âíóòð³øüî-
âåííîìó ââåäåíí³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àâñÿ òàê çâàíèé
ãðèïîïîä³áíèé ñèíäðîì (4,9%), ùî âèíèêàâ ïðè
ïåðøîìó ïðèéîì³ ïðåïàðàòó [33].

Ó òðèð³÷íîìó ðàíäîì³çîâàíîìó ïëàöåáî-êîíò-
ðîëüîâàíîìó äîñë³äæåíí³ HORIZON 7765 æ³íîê

ç ïîñòìåíîïàóçàëüíèì îñòåîïîðîçîì áóëè ïðî-
ë³êîâàí³ çîëåäðîíîâîþ êèñëîòîþ (5 ìã âíóòð³ø-
íüîâåííî ðàç íà ð³ê). Ë³êóâàííÿ ïðèçâåëî äî çíè-
æåííÿ ðèçèêó ïåðåëîì³â õðåáö³â çà äàíèìè ðåíò-
ãåíîìîðôîìåòð³¿, òà çíèæåííþ ðèçèêó ïåðåëîì³â
ñòåãíà íà 41% [38]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó öèõ
îñ³á, ÷àñò³øå í³æ ó ãðóï³ ïëàöåáî, âèÿâëÿëè òàêèé
ïîá³÷íèé åôåêò ä³¿ ïðåïàðàòó ÿê ìèãîòëèâó àðèò-
ì³þ. Ââåäåíÿ çîëåíäðîíîâî¿ êèñëîòè îäèí ðàç íà
ð³ê íå âèêëèêàëî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåí-
íÿ òàêîãî óñêëàäåííÿ ÿê îñòåîíåêðîç íèæíüî¿
ùåëåïè [32, 38].

Â ñèñòåìàòè÷íîìó îãëÿä³ 2008 ðîêó ç îö³íêè
åôåêòèâíîñò³ ð³çåíäðîíàòà ñòîñîâíî çíèæåííÿ
ðèçèêó ïåðåëîì³â, áóëè íàâåäåí³ ïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó â äîç³ 2,5
ìã òà 5 ìã/äîáó âïðîäîâæ ðîêó [46]. Çíà÷íà åôåê-
òèâí³ñòü ïðè ë³êóâàíí³ ð³çåíäðîíàòîì îñòåîïîðî-
çó áóëà òàêîæ ïðîäåìîíñòðîâàíà ³ â ³íøèõ äîñë-
³äæåííÿõ ñåðåä äîðîñëèõ [12, 40], òà ä³òåé ç
osteogenesis imperfecta [10].

Íåîáõ³äíî òàêîæ àêöåíòóâàòè óâàãó ³ íà ìîæ-
ëèâèõ ïîá³÷íèõ ä³ÿõ á³ñôîñôîíàò³â, ùî âàðòî
âðàõîâóâàòè ïðè âèáîð³ êîíòèíãåíòó õâîðèõ äëÿ
ë³êóâàííÿ öèìè ïðåïàðàòàìè. ª äåê³ëüêà ïî-
â³äîìëåíü ùîäî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ô³áð³ëÿö³¿
ïåðåäñåðäü ïðè ë³êóâàíí³ á³ñôîñôîíàòàìè [17,
38], ðîçâèòêó ãîñòðîãî àðòðèòó [52], ðîçâèòêó îñ-
òåîíåêðîçó ùåëåïè (àëå ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ó
ÿêèõ êîíñòàòóâàëè öå óñêëàäåííÿ ïåðåäóâàëè
öüîìó ñòîìàòîëîã³÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿) [27, 32]. Ïðè
ïåðîðàëüíîìó ïðèéîì³ ìîæóòü âèíèêàòè ïîì³ðí³
øëóíêîâî-êèøêîâ³ ðîçëàäè, òàê³ ÿê ä³àðåÿ, íóäî-
òà, ìåòåîðèçì, áîë³ â æèâîò³, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ó 2-10% âèïàäê³â, äåÿê³ àì³íîá³ñôîñôîíàòè, çîê-
ðåìà àëåíäðîíàò, ³íêîëè ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè ðîç-
âèòîê åçîôàã³òó [49]. ×àñòîòà ïîá³÷íèõ åôåêò³â
çá³ëüøóºòüñÿ, ÿêùî:

- á³ñôîñôîíàòè ïðèçíà÷àþòüñÿ ïðè ðåôëþêñ-
åçàôàã³ò³ òà ïîä³áíèõ ñòàíàõ;

- ïàö³ºíò ïðèéìàº ïðåïàðàò, çàïèâàþ÷è ìàëîþ
ê³ëüê³ñòþ âîäè (ðåêîìåíäîâàíî ì³í³ìóì 200 ìë);

- ïàö³ºíò ïðèéìàº ïðåïàðàò â ãîðèçîíòàëüíî-
ìó ïîëîæåíí³ (ðåêîìåíäîâàíî çíàõîäèòèñü ó âåð-
òèêàëüíîìó ïîëîæåíí³ 30-40 õâ ï³ñëÿ çàñòîñóâàí-
íÿ ïðåïàðàòó);

- ïàö³ºíò ïðîäîâæóº ïðèéìàòè ïðåïàðàò ï³ñëÿ
ïîÿâè ñèìïòîì³â åçîôàã³òó [3].

Ç îáåðåæí³ñòþ òðåáà çàñòîñîâóâàòè ïðåïàðàòè
ïðè ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ íèðîê. Âíóòð³øíüîâåííå
ââåäåííÿ á³ñôîñôîíàò³â ìîæå ³íäóêóâàòè òèì÷à-
ñîâ³ ôàçí³ ðåàêö³¿ ç ëèõîìàíêîþ, áîëåì ó ê³ñòêàõ
³ ì’ÿçàõ, ÿê³ ïîñëàáëþþòüñÿ ³ çíèêàþòü ïðè ïî-
äàëüøèõ êóðñàõ ë³êóâàííÿ. Îäíî÷àñíî ç á³ñôîñ-
ôîíàòàìè íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè ïîñò³éíèé ïðè-
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éîì êàëüö³þ 500–1000 ìã/äîáó (ç ¿æåþ àáî äîäàò-
êîâî) òà â³òàì³íó D 800 ÌÅ/äîáó.

Ñòðîíö³þ ðåíåëàò º ïðåïàðàòîì íîâîãî ïîêî-
ë³ííÿ, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ àòîì³â ñòàá³ëüíî-
ãî ñòðîíö³ÿ ³ îðãàí³÷íî¿ ðàíåëåâî¿ êèëîòè. Ïðåïà-
ðàò âîëîä³º ïîäâ³éíèìè åôåêòîì íà ê³ñòêîâó òêà-
íèíó: ìàº àíòèðåçîðáòèâíó ä³þ òà ñòèìóëþº ê³ñò-
êîóòâîðåííÿ [20]. Ñòðîíö³þ ðàíåëàò ìàº óí³êàëü-
íó çäàòí³ñòü ðåãåíåðóâàòè ê³ñòêó çàâäÿêè ðîç’ºä-
íàííþ ïðîöåñ³â ê³ñòêîóòâîðåííÿ ³ ðåçîðáö³¿. Ðå-
çóëüòàòè åêñïåðèìåòàëüíèõ in vitro äîñë³äæåíü
ñâ³ä÷àòü, ùî ñòðîíö³þ ðàíåëàò çá³ëüøóº ñèíòåç
êîëàãåíó â îñòåîáëàñòàõ, ñòèìóëþº ðåïë³êàö³þ
êë³òèí-ïîïåðåäíèê³â îñòåîáëàñò³â, ïðèâîäÿ÷è äî
óòâîðåííÿ ê³ñòêè, ³ ä³º ÿê íà ïðåîñòåîêëàñòè,
ñïðèÿþ÷è çìåíøåííþ ¿õ äèôåðåíö³àö³¿ ³ ðåïë³-
êàö³¿ â îñòåîáëàñòè, òàê ³ íà çð³ë³ îñòåîêëàñòè –
ïðèçâîäÿ÷è äî çá³ëüøåííÿ ¿õ àïîïòîçó [39, 48].

Äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî ùî: ñòðîíö³þ
ðàíåëàò çìåíøóº äèôåðåíö³àö³þ ³ çíèæóº ðåçîð-
áòèâíó àêòèâí³ñòü îñòåîêëàñò³â çà ðàõóíîê ï³äâè-
ùåííÿ åêñïðåñ³¿ îñòåîïðîòåãåðèíó (OPG); ñòðîí-
ö³þ ðàíåëàò ïðèãí³÷óº åêñïðåñ³þ RANKL (ë³ãàíä
ðåöåïòîðà-àêòèâàòîðà ÿäåðíîãî ôàêòîðà kB), çàâ-
äÿêè ÷îìó òàêîæ çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ³ äèôå-
ðåíö³àö³ÿ îñòåîêëàñò³â; ñòðîíö³þ ðàíåëàò çá³ëü-
øóº àïîïòîç îñòåîêëàñò³â ÷åðåç âïëèâ íà êàëüö-
³é÷óòëèâ³ ðåöåïòîðè; âïëèâ ñòðîíö³þ ðàíåëàòà íà
äèôåðåíö³àö³þ îñòåîáëàñò³â â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè
éîãî àãîí³ñòè÷íîìó âïëèâó íà êàëüö³é÷óòëèâ³
ðåöåïòîðè, ùî ïðèçâîäèòü äî ñòèìóëÿö³¿ ê³ñòêîóò-
âîðåííÿ; ñòðîíö³þ ðàíåëàò çá³ëüøóº â³äïîâ³äü
îñòåîáëàñò³â òàêîæ çà äîïîìîãîþ ³íøèõ êàò³îí-
÷óòëèâèõ ðåöåïòîð³â [7, 10, 13, 28, 39, 48].

Òàêèì ÷èíîì, ñòðîíö³þ ðàíåëàò âçàºìîä³º ç
ê³ñòêîþ ÿê ³ç æèâîþ òêàíèíîþ, çàâäÿêè ÷îìó äî-
ñÿãàºòüñÿ éîãî âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ó çàïîá³ãàíí³
ïåðåëîì³â.

Ïðîâåäåí³ ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äæåíÿ (STRATOS,
PREVOS, SOTI, TROPOS), ÿê³ ï³äòâåðäèëè åôåê-
òèâí³ñòü ñòðîíö³þ ðàíåëàòó äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³
ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó. Äëÿ ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè
åôåêòèâíîñò³ ðåíåëàòà ñòðîíö³ÿ áóâ çä³éñíåíèé
Êîõðàíîâñüêèé ìåòààíàë³ç öèõ äîñë³äæåíü, ÿêèé
çàñâ³ä÷èâ çíèæåííÿ ðèçèêó ïåðåëîì³â õðåáö³â íà
37% òà íà 14% çíèæåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ ïåðå-
ëîì³â ÷åðåç òðè ðîêè ùîäåííîãî éîãî ïðèéîìó
[43]. Òàêîæ äîñë³äæåíî âïëèâ ïðåïàðàòó íà ì³íå-
ðàë³çàö³þ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Òàê, ïðè ã³ñòîìîðôî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ á³îïòàò³â ç êðèëà âçäîõ-
âèííî¿ ê³ñòêè, ïðîâåäåíèõ â ð³çíèõ êë³í³÷íèõ äîñ-
ë³äæåííÿõ, íå áóëî âèÿâëåíî îçíàê îñòåîìàëÿö³¿
àáî áóäü-ÿêèõ äåôåêò³â ì³íåðàë³çàö³¿, çîêðåìà íå
çíàéäåíî çá³ëüøåííÿ òîâùèíè îñòåî¿äà àáî çàò-
ðèìêè ïåðâèííî¿ ì³íåðàë³çàö³¿ [31].

Íà áàç³ Óêðà¿íñüêîãî Ðåâìàòîëîã³÷íîãî Öåíòðó
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ âïëèâó ñòðîí-
ö³þ ðàíåëàòó íà ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè òà âåðòåáðàëüíèé áîëüîâèé ñèíäðîì ó
æ³íîê ç îñòåîïîðîçîì â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó
ïåð³îä³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîâåëè åôåêòèâ-
í³ñòü ñòðîíö³þ ðàíåëàòó â çíèæåíí³ âåðòåáðàëü-
íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèò-
òÿ òà ï³äâèùåííÿ ÌÙÊÒ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.
Ö³ äàí³ ïîâí³ñòþ ñï³âïàäàþòü ç ðåçóëüòàòàìè ì³æ-
íàðîäíèõ äîñë³äæåíü. Ðåêîìåíäîâàíà äîáîâà äîçà
ñòàíîâèòü 2 ã ñòðîíö³þ ðàíåëàòó (1 îäíîäîçîâèé
ïàêåò, âì³ñò ÿêîãî ïåðåä çàñòîñóâàííÿì ðîç÷èíÿ-
þòü ó ñêëÿíö³ âîäè). Ñòðîíö³þ ðàíåëàò ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ïðèéìàòè ïåðåä ñíîì, áàæàíî íå ðàí³øå
í³æ ÷åðåç 2 ãîä ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³. Ïðåïàðàò òðå-
áà ïðèçíà÷àòè ç³ ñïîëóêàìè êàëüö³þ ³ â³òàì³íó Ä
ïðè ¿õ íåäîñòàòíüîìó âæèâàíí³ ç ïðîäóêòàìè [7].

Íîâèìè ªâðîïåéñüêèì ðåêîìåíäàö³ÿìè ç ä³àã-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó ó æ³íîê â ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ ñòðîíö³þ ðàíåëàò ðîçã-
ëÿäàºòüñÿ ÿê ïðåïàðàò ïåðøîãî ðÿäó ç íàéá³ëüø
äîâåäåíîþ åôåêòèâí³ñòþ ó ïîïåðåäæåíí³ ÿê ïåðå-
ëîì³â õðåáö³â, òàê ³ íåâåðòåáðàëüíèõ ïåðåëîì³â,
íåçàëåæíî â³ä ïåðåëîì³â â àíàìíåç³ òà ³íøèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó.

Çàñòîñóâàííÿ ïàðàòãîðìîíó. Ô³ç³îëîã³÷íà ä³ÿ
ïàðàòãîðìîíà (ÏÒÃ) áàçóºòüñÿ íà ñòèìóëÿö³¿ ôîð-
ìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ìåòîäîì ïðÿìîãî âïëèâó
íà îñòåîáëàñòè. Îïîñåðåäêîâàíî â³í çá³ëüøóº
êèøêîâó àáñîðáö³þ ³ êàíàëüöåâó ðåàáñîðáö³þ
Ca2+, à òàêîæ åêñêðåö³þ ôîñôàò³â íèðêàìè. Ó âå-
ëèêèõ äîçàõ ÏÒÃ ìàº êàòàáîë³÷íèé åôåêò íà
ê³ñòêó, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ìàñèâíîþ ðåäóêö³ºþ
êîðòèêàëüíî¿ ê³ñòêè ïðè ïåðâèííîìó ã³ïåðïàðà-
òèðåîç³, ïðîòå ó ìàëèõ äîçàõ çà óìîâ ïåðåðèâ÷à-
òîãî âèêîðèñòàííÿ â ðåæèì³ ë³êóâàííÿ ÏÒÃ âèÿâ-
ëÿº ïàðàäîêñàëüíèé àíàáîë³÷íèé åôåêò [8]. ²íòåð-
ì³òóþ÷³ äîçè òåðèïàðàòèäó íà â³äì³íó â³ä ïîñò-
³éíîãî ââåäåííÿ ÏÒÃ ñòèìóëþþòü ê³ñòêîóòâîðåí-
íÿ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ é àêòèâíîñò³
îñòåîáëàñò³â. Òàêèì ÷èíîì, ÏÒÃ çàéìàº îêðåìó
í³øó â ïåðåë³êó ñåðåäíèê³â ë³êóâàííÿ òÿæêîãî
ÎÏ, êîëè íåîáõ³äíå øâèäêå â³äíîâëåííÿ ê³ñòêîâî¿
ìàñè [41]. Âàãîì³ äîñë³äæåííÿ ùîäî çàñòîñóâàí-
íÿ ÏÒÃ äëÿ ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó ïðîâîäÿòñÿ ç
1980 ðîêó. Íà äàíèé ìîìåíò îòðèìàí³ äàí³ ùîäî
ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà ê³ñòêó òðüîõ ìåäè÷íèõ
ïðåïàðàò³â íà îñíîâ³ ïàðàòèðåî¿äíîãî ãîðìîíó:
ÏÒÃ 1-34 (Òåðèïàðàòèä), ÏÒÃ 1-84, àíàëîãà ÏÒÃ-
ïîä³áíîãî ïåïòèäó (Ñåìèïàðàòèä) [47].

Îäíå ç îñòàíí³õ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü
EFOS 1645 æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³
ç 8 ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í ³ç âàæêèì ñòóïåíåì îñòå-
îïîðîçó, ÿê³ îòðèìóâàëè ùîäåííó ³í’ºêö³þ òèðå-
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ïàðàòèäó ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â çàñâ³ä÷èëî ïîçè-
òèâíèé âïëèâ ïðåïàðàòó íà ïåðåá³ã îñòåîïîðîçó
[16]. Ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ãëþêîêîðòèêî¿ä-
íîìó îñòåîïîðîç³ äîâåäåíà çíà÷íà ë³êóâàëüíà ä³ÿ
òåðèïàðàòèäó [2].

Íà ôîí³ ë³êóâàííÿ ÏÒÃ ìîæëèâ³ òðàíçèòîðí³
åï³çîäè ã³ïåðêàëüö³ºì³¿ àáî ã³ïåðêàëüö³óð³¿, ÿê³
ëåãêî ë³êâ³äîâóþòüñÿ øëÿõîì â³äì³íè ïðåïàðàò³â
êàëüö³þ. Òàêèì ÷èíîì, òèðåïàðàòèä ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî
îñòåîïîðîçó, ë³êóâàíí³ òÿæêîãî îñòåîïîðîçó ó ÷î-
ëîâ³ê³â òà ó ïàö³ºíò³â, ùî ìàþòü âèñîêèé ðèçèê
ïåðåëîì³â ïðè íååôåêòèâíîñò³ ïîïåðåäíüî¿ òå-
ðàï³¿. Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àþòü ïî 20 ìêã íà äîáó
ï³äøê³ðíî.

Êàëüöèòîí³íè. ²ñòîð³ÿ çàñòîñóâàííÿ êàëüöè-
òîí³í³â äëÿ ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó ñòàíîâèòü
á³ëüøå 30 ðîê³â. Îñíîâíèé ìåõàí³çì ä³¿ êàëüöèòî-
í³íà - öå ãàëüìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿ çà ðàõó-
íîê çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñòåîêëàñò³â òà ïåðâèí-
íîãî ïðèãí³÷åííÿ îñòåîêëàñòè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ùî
â ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî ã³ïîêàëüöèåì³¿. Êàëü-
öèòîí³í òàêîæ âîëîä³º âèðàæåíèì àíàëãåòè÷íèì
åôåêòîì, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç éîãî ä³ºþ íà ìåòà-
áîë³çì ñåðîòîí³íà, ìîíîàì³íîâ â ÖÍÑ òà ï³äâè-
ùåííÿì ð³âíÿ áåòà-åíäðîô³í³â [15].

Íàéá³ëüøå ðîçïîâñþäæåííÿ â ªâðîï³ îòðèìàâ
ïðåïàðàò êàëüöèòîí³íà ëîñîñÿ – ì³àêàëüöèê. Ïðå-
ïàðàò ââîäèòüñÿ ï³äøê³ðíî, âíóòð³øüîì’ÿçåâî àáî
ó âèãëÿä³ íàçàëüíîãî àåðîçîëÿ.

Â á³ëüøîñò³ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ ç
åôåêòèâíîñò³ êàëüöèòîí³íà â ë³êóâàíí³ ³ ïðîô-
³ëàêòèö³ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî òà ñåí³ëüíîãî îñòå-
îïîðîçó íàãîëîøóºòüñÿ, ùî çàñòîñóâàííÿ ³í’ºê-
ö³éíî¿ ôîðìè öüîãî ïðåïàðàòó â äîç³ 100 Îä àáî
â ³íòðàíàçàëüíî¿ ôîðì³ â äîç³ 200 Îä âïðîäîâæ 1-
5 ðîê³â ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÌÙÊÒ â ïîïå-
ðåêîâèõ õðåáöÿõ íà 1-3% â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ, â
òîé ÷àñ ÿê â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïàö³ºíòè âòðà÷àëè
3-6% ìàñè ê³ñòêè [15].

Äâîìà íàéá³ëüøèìè ðàíäîì³çîâàíèìè äîñë³ä-
æåííÿìè ïî ì³àêàëüöèêó – PROOF è QUEST -
äîâåäåíî, ùî êàëüöèòîí³í ëîñîñÿ çìåíøóº ðèçèê
âèíèêíåííÿ ïåðeëîì³â ò³ë õðåáö³â, ïîêðàùóº ÿê³ñòü
ê³ñòêè (îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ ÌÐÒ)
á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ çá³ëüøóº ÌÙÊÒ [24].

Âðàõîâóþ÷è âèñîêó âàðò³ñòü öüîãî ë³êóâàííÿ,
äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ³íòåðì³òóþ÷ó ñõåìó ïðè-
çíà÷åííÿ ïðåïàðàòó (100 Îä â/ì ÷åðåç äåíü âïðî-
äîâæ 2-3 ì³ñÿö³â, 2-3 ì³ñÿ÷íà ïåðåðâà; ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ ñïðåÿ – ïî 200 Îä ùîäåííî – 6-8 òèæí³â,
äâîì³ñÿ÷íà ïåðåðâà). Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ñòàíî-
âèòü 2-3 ðîêè [25].

Ïðåïàðàòè êàëüöèòîí³íà íå ìîæóòü áóòè ðåêî-
ìåíäîâàí³ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïåðâèííîãî, â òîìó

÷èñë³ ïîñòìåíîïóçàëüíîãî îñòåîïîðîçó, òàê ÿê
äîñë³äæåíü ç öüîãî ïðèâîäó íå ïðîâîäèëîñÿ. Òà-
êîæ íå îòðèìàíî ïåðåêîíëèâèõ äîêàç³â ùîäî çíè-
æåííÿ ðèçèêà ïîçàõðåáöåâèõ ïåðåëîì³â ïðè
ïðèéîì³ öüîãî ïðåïàðàòó. Ì³æíàðîäíèìè ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè íàçàëüíèé ñïðåé êàëüöèòîí³íó ââà-
æàºòüñÿ ïðåïàðàòîì äðóãîãî ðÿäó äëÿ ë³êóâàííÿ
âñòàíîâëåíîãî ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçó,
êîðòèêîñòåðî¿äíîãî îñòåîïîðîçó ³ îñòåîïîðîçó â
÷îëîâ³ê³â. Êàëüöèòîí³í º ïðåïàðàòîì âèáîðó ó
ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèìè áîëÿìè â ñïèí³ ïðè êîìïðå-
ñ³éíèõ ïåðåëîìàõ íà ôîí³ îñòåîïîðîçó [1].

Çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ. Äåô³öèò åñò-
ðîãåí³â ââàæàºòüñÿ îñíîâíèì ôàêòîðîì ðèçèêó
îñòåîïîðîçó. Âïåðøå â 1940-1941 ðð. åíäîêðèíî-
ëîã F. Albright ç ì. ×³êàãî çàïðîïîíóâàâ çàñòîñî-
âóâàòè åñòðîãåíè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ
îñòåîïîðîçó ïðè åñòðîãåíîäåô³öèòíèõ ñòàíàõ. Ç
òîãî ÷àñó âèêîíàíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü,
ÿê³ ï³äòâåðäèëè åôåêòèâí³ñòü ãîðìîíàëüíî¿ òå-
ðàï³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè îñòåîïîðîçó.
Åñòðîãåíè ãàëüìóþòü ï³äâèùåííÿ ìåòàáîë³çìó
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ÿêå áóëî ñïðè÷èíåíå ìåíîïàóçîþ,
òà çàïîá³ãàþòü âòðàò³ ê³ñòêîâî¿ ìàñè âñüîãî ñêåëåòà
íåçàëåæíî â³ä â³êó ³ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ. Â³äîìî, ùî
ïðîòåêòèâíèé åôåêò åñòðîãåí³â íà ÌÙÊÒ çàê³í-
÷óºòüñÿ â ìîìåíò çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿ [2].

Â îäíîìó ç îñòàíí³õ â³äêðèòèõ ïðîñïåêòèâíèõ
ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü, äå æ³íêè ó ïîñòìå-
íîïàóç³ ïðèéìàëè ãîðìîíçàì³ñíó òåðàï³þ âïðî-
äîâæ 10 ðîê³â, ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðîãðåñèâíå çá³ëü-
øåííÿ ÌÙÊÒ ó õðåáò³, ç ï³êîì çá³ëüøåííÿ ê³ñò-
êîâî¿ ù³ëüíîñò³ ó ñòåãí³ ï³ñëÿ 5 ðîê³â ãîðìîíîòå-
ðàï³¿. Ï³ñëÿ â³äì³íè òåðàï³¿ â³äì³÷åíî ïîñòóïîâå
çíèæåíí³ ÌÙÊÒ – â³ä 3 äî 6% ó ïåðøèé ð³ê [11].
²íø³ ðåçóëüòàòè ðàíäîì³çîâàíèõ ïëàöåáî-êîíòðî-
ëüîâàíèõ äîñë³äæåíü òàêîæ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
åñòðîãåíè çíèæóþòü ðèçèê ðîçâèòêó âåðòåáðàëü-
íèõ òà íåâåðòåáðàëüíèõ ïåðåëîì³â (ó òîìó ÷èñë³
ïåðåëîì³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè) ïðèáëèçíî íà 30%,
íåçàëåæíî â³ä âèõ³äíèõ çíà÷åíü ÌÙÊÒ.

Ðàçîì ç òèì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü Íàö³î-
íàëüíîãî ³íñòèòóòó çäîðîâ’ÿ ÑØÀ (Women’s
Health Initiative — WHI) çàñâ³ä÷óþòü, ùî ðèçèêè,
ÿê³ âèíèêàþòü ïðè òðèâàë³é çàì³ñí³é ãîðìîíàëü-
í³é òåðàï³¿, ïåðåâèùóþòü êîðèñòü â³ä íå¿. Çîêðå-
ìà, ï³ä ÷àñ êîìá³íîâàíîãî ïðèéîìó êîí’þãîâàíèõ
åñòðîãåí³â ³ ïðîãåñòåðîíó ï³äâèùóºòüñÿ íà 30%
ðèçèê ðîçâèòêó ²ÕÑ òà ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè òà íà
40% ³íñóëüòó. Îáãîâîðþºòüñÿ ïèòàííÿ, ÿêîþ ì³ðîþ
êîðèñòü çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ³íøèìè
åñòðîãåíàìè é ïðîãåñòèíàìè ó æ³íîê ó ïîñòìåíî-
ïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ á³ëüø ìîëîäøîãî â³êó ïåðå-
âèùóº ¿¿ ðèçèê; ç öüîãî ïèòàííÿ, íà æàëü, äîñ³ íå
ïðîâåäåíî ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü ç
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áåçïåêè òàêîãî òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ. Ç öüîãî ïðè-
âîäó, çàì³ñíó ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ á³ëüøå íå ðå-
êîìåíäóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ÿê çàñ³á ïåðøî¿ ë³í³¿
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó, ùî
çîêðåìà çàçíà÷åíî ³ â îñòàíí³õ ðåêîìåíäàö³ÿõ àñî-
ö³àö³¿ ðåâìàòîëîã³â Óêðà¿íè [6, 51].

Ïðåïàðàòè êàëüö³þ ³ â³òàì³íó Ä òà éîãî
ìåòàáîë³ò³â.

Ó á³ëüøîñò³ êë³í³÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ñòâåðä-
æóºòüñÿ, ùî àäåêâàòíå âæèâàííÿ êàëüö³þ ç ¿æåþ
ñïðèÿº ï³äòðèìàííþ äîñòàòíüî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè, ïîñèëþº àíòèðåçîðáòèâíèé åôåêò åñòðî-
ãåí³â íà ê³ñòêè ³ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ
ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè îñòåîïîðîçó [1, 6, 19, 25].
Õâîðèì íà îñòåîïîðîç ðåêîìåíäóºòüñÿ âæèâàòè
ùîíàéìåíøå 1000 ìã/äîáó êàëüö³þ, 800 ÌÎ â³òàì-
³íó Ä òà 1 ã/êã ìàñè ò³ëà á³ëêà íà äîáó [3, 6, 8].

Ñîë³ êàëüö³þ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íèì ïðîô³-
ëåì áåçïåêè. Íàéðîçïîâñþäæåí³øèé ïîá³÷íèé
åôåêò – ìåòåîðèçì, ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
ïðèéîì³ êàðáîíàòó, ð³äøå – öèòðàòó êàëüö³ÿ.
Ïðèéîì êàëüö³þ ó äîç³ äî 2500 ìã/äîáó â ö³ëîìó
íå àñîö³þºòüñÿ ç ðèçèêîì êàìåíåóòâîðåííÿ. Ðèçèê
êàìåíåóòâîðåííÿ â íèðêàõ çá³ëüøóºòüñÿ ïðè âè-
êîðèñòàíí³ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ íà ïîðîæí³é øëó-
íîê. Äëÿ ì³í³ì³çàö³¿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ ïîêðàùàí-
íÿ âñìîêòóâàííÿ ïðåïàðàòè êàëüö³þ òðåáà ïðèé-
ìàòè ï³ä ÷àñ àáî çðàçó ï³ñëÿ ¿æ³ [19]. Ìîíîòåðàï³ÿ
êàëüö³ºì õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñëàáêèìè êë³í³÷íèìè
ìîæëèâîñòÿìè ó ïðîô³ëàêòèö³ ³ êîìïëåêñí³é òå-
ðàï³¿ îñòåîïîðîçó, í³æ ó êîìá³íàö³¿ ç â³òàì³íîì Ä.
Ñàìå òîìó äëÿ ïîòåíö³þâàííÿ êë³í³÷íîãî åôåêòó
³ ïîêðàùàííÿ âñìîêòóâàííÿ ñîë³ êàëüö³þ íåîáõ-
³äíî ïîºäíóâàòè ç ïðåïàðàòàìè â³òàì³íó Ä [1].

Äåÿêèìè îñòàíí³ìè äîñë³äæåííÿì áóëî äîâå-
äåíî, ùî òðèâàëèé ïðèéîì êàëüö³þ (áåç â³òàì³íó
Ä) ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ðèçèêó çàãîñòðåííÿ ñåðå-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ âèíèêíåííþ ³íôàð-
êòó ì³îêàðäà [23], àëå öåé ôàêò ïîòðåáóº ïîäàëü-
øèõ äîñë³äæåíü ³ ï³äòâåðäæåíü.

Òåîð³ÿ ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó â³òàì³íîì Ä
´ðóíòóºòüñÿ íà éîãî çäàòíîñò³ çá³ëüøóâàòè àáñîð-
áö³þ êàëüö³þ ó òðàâíîìó êàíàë³ ³ òàêèì ÷èíîì
çàïîá³ãàòè âèêëèêàí³é ïàðàòèðåî¿äíèì ãîðìîíîì
ê³ñòêîâ³é ðåçîðáö³¿. Â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ÷àñò³øå
çàñòîñîâóþòüñÿ äâà ñèíòåòè÷í³ ìåòàáîë³òè â³òàì-
³íó Ä — êàëüöèòð³îë ³ àëüôàêàëüöèäîë. Àëüôà-
êàëüöèäîë º á³îõ³ì³÷íèì ïîïåðåäíèêîì êàëüöèò-
ð³îëó. Ïåðåâàãà àëüôàêàëüöèäîëó ïåðåä êàëüöèò-
ð³îëîì ïîëÿãàº â òîìó, ùî äëÿ ïðîÿâó ñïåöèô³÷-
íî¿ ä³¿ â îðãàí³çì³ â³í ïîòðåáóº ã³äðîêñèëþâàííÿ
â ïå÷³íö³ ç óòâîðåííÿì âæå íàòóðàëüíî¿ äëÿ
îðãàí³çìó ôîðìè — êàëüöèòð³îëó. Àëüôàêàëüöè-
äîë ñóòòºâî íå âïëèâàº íà àáñîðáö³þ êàëüö³þ äî
ïåðåòâîðåííÿ éîãî íà êàëüöèòð³îë, à øâèäê³ñòü

äàíî¿ ðåàêö³¿ ðåãóëþºòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íèìè ïîòðå-
áàìè îðãàí³çìó, ùî çàïîá³ãàº ðîçâèòêó ã³ïåð-
êàëüö³ºì³¿ òà êàëüö³óð³¿ [3, 46].

Çàñòîñóâàííÿ àëüôàêàëüöèäîëó (Àëüôà–Ä3–
Òåâà) ìàº ïàòîãåíåòè÷íå îáãðóíòóâàííÿ ³ äîêàçî-
âó áàçó ð³âíÿ À (ìåòà-àíàë³çè) ïî â³äíîøåííþ
ïîïåðåäæåíü ïåðåëîì³â ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó
ç ïåðâèííèì îñòåîïîðîçîì, à òàêîæ ãëþêîêîðòè-
êî¿äíèì îñòåîîïîðîçîì òà îñòåîïîðîçîì íà ôîí³
³ììîá³ë³çàö³¿. Àêòèâí³ ìåòàáîë³òè â³òàì³íó Ä
(Àëüôà–Ä3–Òåâà) îñîáëèâî åôåêòèâí³ äëÿ ïîïå-
ðåäæåííÿ ïåðåëîì³â ó õâîðèõ ç³ çíèæåíîþ øâèä-
ê³ñòþ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ³ ä³þòü â çàãàëüí³é
ïîïóëÿö³¿ ñòàòèñòè÷íî êðàùå, í³æ õîëåêàëüöèôå-
ðîë [1]. Àêòèâí³ ìåòàáîë³òè â³òàì³íó Ä (àëüôàêàëü-
öèäîë, êàëüöèòð³îë) ïðèçíà÷àþòüñÿ òàêîæ â ñêëàä³
êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ç á³ñôîñôîíàòàìè. Ïðè ïðè-
çíà÷åíí³ àêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â íåîáõ³äíî çàáåçïå-
÷èòè âæèâàííÿ êàëüö³þ íå ìåíøå 500 ìã/äîáó [1].

²ïð³ôëàâîí (îñòåîõ³í) - ñèíòåòè÷íå ïîõ³äíå
ôëàâîíî¿ä³â ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ. Äîâåäåíî, ùî
³ïð³ôëàâîí ïðèãí³÷óº ê³ñòêîâó ðåçîðáö³þ øëÿõîì ÿê
ïðÿìîãî âïëèâó íà îñòåîêëàñòè, òàê ³ çà ðàõóíîê
ïîñèëåííÿ ñåêðåö³¿ åíäîãåííîãî êàëüöèòîí³íó ³ ïî-
òåíö³þâàííÿ ä³¿ âëàñíèõ åñòðîãåí³â. Â³í ä³º òàêîæ
íà ïðîë³ôåðàö³þ ³ äèôåðåíö³àö³þ îñòåîáëàñò³â, ìàº
ïîì³ðíèé àíàëãåòè÷íèé åôåêò [21]. ²ïð³ôëàâîí âè-
ïóñêàºòüñÿ ó òàáëåòêàõ ïî 200 ìã ³ ïðèçíà÷àºòüñÿ â
ñòàíäàðòí³é äîç³ ïî 1 òàáë. ï³ñëÿ ¿æ³ 3 ðàçè íà äåíü.
Îñíîâí³ ïîá³÷í³ åôåêòè ïðè ë³êóâàíí³ îñòåîõ³íîì
(7-15% âèïàäê³â) ïîâ’ÿçàí³ ³ç äèñïåïñè÷íèìè ðîç-
ëàäàìè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðåïàðàò íå âõîäèòü â
ñòàíäàðòè òåðàï³¿ ÑØÀ ³ íå ô³ãóðóº â ðåêîìåíäàö-
³ÿõ ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³à³ö³¿ ç îñòåîïîðîçó.

Îññå¿í-ã³äðîêñ³àïàòèòíèé êîìïëåêñ (îñòåî-
ãåíîí) – êîìïëåêñíèé ïðåïàðàò, â ñêëàä ÿêîãî
âõîäÿòü îðãàí³÷íèé (îññå¿í) ³ ì³íåðàëüíèé êîìïî-
íåíòè (ã³äðîêñèàïàòèò, â ÿêîìó êàëüö³é òà ôîñôîð
çíàõîäÿòüñÿ â ô³ç³îëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³ 2:1 - 178
ìã êàëüö³þ òà 82 ìã ôîñôîðó). Ìåõàí³çì ä³¿ ïîëÿ-
ãàº â ñòèìóëÿö³¿ ê³ñòêîóòâîðåííÿ îðãàí³÷íèì êîì-
ïîíåíòîì ³ ³íã³áóþ÷³é ä³¿ íà àêòèâí³ îñòåîêëàñòè
ì³íåðàëüíî¿ ñêëàäîâî¿ ïðåïàðàòó, ùî ðàçîì äîçâî-
ëÿº â³äíîâèòè áàëàíñ ì³æ ê³ñòêîóòâîðåííÿì ³ ðå-
çîðáö³ºþ [9]. Ìåòààíàë³çîì äîñë³äæåíü öüîãî
ïðåïàðàòó, ïðîâåäåíèìè â ïåð³îä ç 1996 ïî 2008
ðîêè, äîâåäåíî, ùî îññå¿í-ã³äðîêñ³àïàòèòíèé êîì-
ïëåêñ º á³ëüø åôåêòèâíèì í³æ ïðåïàðàòè êàëüö³þ
[14]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðåïàðàò òàêîæ íå âõî-
äèòü â ñòàíäàðòè òåðàï³¿ ÑØÀ ³ íå ô³ãóðóº â ðåêî-
ìåíäàö³ÿõ ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³à³ö³¿ ç îñòåîïîðîçó.

Ïðåïàðàòè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàä³¿ êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåíü.

Êë³í³÷íå çàñòîñóâàííÿ àíòàãîí³ñòà ðåöåïòîð³â
îñòåîêëàñò³â (integrin, receptor activator of nuclear
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factor B ligand (RANKL)) — ðîç÷èíåíîãî ë³ãàíäó
îñòåîïðîòåãåðèíó, äîâåëî éîãî ïîçèòèâíèé âïëèâ
íà ì³öí³ñòü ê³ñòêè ó æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóç³. Âæå
äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü ³íã³á³òîðà êàòåïñèíó Ê
(îäàíàêàòèáó) åêñïåðèìåíòàëüíî ³ êë³í³÷íî. Öåé
ïðåïàðàò ìàº ñóòòºâ³ ïåðåâàãè â àíòèðåçîðá-
òèâí³é ä³¿ ïåðåä á³ñôîñôîíàòàìè, à ñàìå - â³í íå
çíèæóº ê³ëüê³ñòü îñòåîêëàñò³â ³ íå ïîðóøóº ¿õ
ôóíêö³¿ [36].

Ïðè âèâ÷åíí³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ðåâìà-
òî¿äíîãî àðòðèòó ³íôë³êñ³ìàáîì (àíòèò³ëà äî ôàê-
òîðà íåêðîçó ïóõëèí àëüôà) âñòàíîâëåíà éîãî
çäàòí³ñòü çíèæóâàòè ñòóï³íü ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè. Àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ ïðè
çàñòîñóâàíí³ äåíîñóìàáó. Ââåäåíÿ äåíîñóìàáó äâà
ðàçè ïðîòÿãîì 36 ì³ñÿö³â àñîö³þâàëîñÿ ç³ çíèæåí-
íÿì ðèçèêó âåðòåáðîãåííèõ, íåâåðòåáðîãåííèõ
ïåðåëîì³â ó æ³íîê ç îñòåîïîðîçîì [18]. Ïîä³áí³
âëàñòèâîñò³ ìàþòü òàêîæ ³íã³á³òîðè öèòîê³í³â, à
ñàìå ³íòåðëåéê³íè (²Ë-1 àáî ²Ë-6).

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì ó ë³êóâàíí³ îñòåî-
ïîðîçó º ôàðìàêîãåíåòèêà, ùî äîçâîëÿº çä³éñíþ-
âàòè ìîäèôèêàö³¿ â ãåíàõ, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñèíòåç
êîëàãåíó, åñòðîãåíîâèõ ðåöåïòîð³â àáî â³òàì³íó Ä
[7, 45]. Çíàéäåíî ñóòòºâ³ ñïàäêîâ³ êîìïîíåòè
ùîäî ê³ñòêîâî¿ ù³ëüíîñò³ – íàéêðàùîãî ïðåäèêòî-
ðà ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïåðåëîì³â.
Ïîïåðåäí³é çâ³ò ùîäî âàð³àíò³â ãåíà ðåöåïòîðà
â³òàì³íó Ä òà âàð³àíò³â ãåíà êîëàãåíó 1À1 áóâ
äîïîâíåíèé ³íøèìè øèðîêîìàñøòàáíèìè ãåíîì-
íèìè äîñë³äæåííÿìè, â ÿêèõ áóëà ï³äòâåðäæåíà
íàÿâí³ñòü ê³ëüêîõ ãåíåòè÷íèõ ëîêóñ³â, çîêðåìà
îñòåîïðîòåãåð³íó ³ LRP5 (ïðîòå¿íó, ïîâÿçàíîãî ç
ðåöåïòîðîì äî ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³), à
òàêîæ ãåíó RANKL (ë³ãàíä ðåöåïòîðà-àêòèâàòîðà
ÿäåðíîãî ôàêòîðà kB), ESR1 (ðåöåïòîðà åñòðîãåí³â),
ä³ëÿíêè ÌÍÑ (ãîëîâíîãî êîìïëåêñó ã³ñòîñóì³ñíîñò³)
[26, 29, 45]. Ö³ ãåíåòè÷í³ ìàðêåðè íàäàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ³äåíòèô³êóâàòè îñ³á âèñîêîãî ðèçèêó, à òà-
êîæ ïðîâîäèòè â³äá³ð õâîðèõ íà ë³êóâàííÿ.

Íå äèâëÿ÷èñü íà íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ð³çíÿòüñÿ çà õ³ì³÷íîþ
ñòðóêòóðîþ ³ ìåõàí³çìîì ä³¿, ïðîáëåìà âèáîðó
ìåòîäó ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó ïîòðåáóº ïîäàëü-
øîãî âèâ÷åííÿ. Íà ïðàêòèö³ âèá³ð òîãî ÷è ³íøî-
ãî ïðåïàðàòó ïîâèíåí âèçíà÷àòèñÿ øâèäê³ñòþ
çì³íè ÌÙÊ, íàÿâí³ñòþ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü,
âàðò³ñòþ òåðàï³¿, ³íäèâ³äóàëüíèì ñïðèéíÿòòÿì ³
ìîæëèâ³ñòþ ìîí³òîðóâàííÿ ðîçâèòêó ïîá³÷íèõ
ÿâèù. Òàêîæ ñêëàäíîþ çàäà÷åþ º îö³íêà åôåêòèâ-
íîñò³ àíòèîñòåîïîðåòè÷íî¿ òåðàï³¿. Äèíàì³÷íå
äîñë³äåííÿ ÌÙÊ çà äîïîìîãîþ îñòåîäåíñ³òî-
ìåòð³¿ äîçâîëÿº îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ íå
ðàí³øå í³æ ÷åðåç 6-12 ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îáíàä³éëèâèì º øèðîêå

çàñòîñóâàííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â ê³ñòêîâî¿ ðå-
çîðáö³¿, äîñë³äæåííÿ ÿêèõ äîçâîëèòü îòðèìàòè
á³ëüø ïîâíó ³íôîðìàö³þ ïðî ðèçèê ðîçâèòêó îñ-
òåîïîðîçó ³ øâèäêî (ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â) îö-
³íèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ.
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Ðåçþìå. Âèêëàäåíî êîíòðàâåðñ³éí³ ïîãëÿäè íà ôîðìóâàííÿ
àíòèòåñòèêóëÿðíîãî ³ìóí³òåòó òà ñèíòåç àíòèñïåðìàëüíèõ
àíòèò³ë ó õëîïö³â ³ç ðåòåíö³ºþ ÿº÷îê ïðåïóáåðòàòíîãî â³êó.
Ïðåäñòàâëåíî âëàñí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü àâòî³ìóííîãî
óðàæåííÿ ðåòåíîâàíèõ ÿº÷îê. Â³äì³÷åíî âïëèâ ³ìóíîãåíåòè÷íèõ
ôàêòîð³â íà ³ìóíîðåãóëÿòîðí³ ïðîöåñè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåòåíö³ÿ ÿº÷îê,
àíòèñïåðìàëüí³ àíòèò³ëà, HLA-
ñèñòåìà.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â³äêðèòèìè çàëèøàþòü-
ñÿ ïåðñïåêòèâè âàæëèâî¿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè – äîñ-
ë³äæåííÿ âðîäæåíèõ âàä ñòàòåâèõ îðãàí³â ó
õëîïö³â, ÿêà íå ò³ëüêè íå âòðà÷àº ñâîº¿ àêòóàëü-
íîñò³, àëå ñòàº âñå á³ëüø ñîö³àëüíî-âàæëèâîþ â
óìîâàõ ñó÷àñíî¿ äåìîãðàô³÷íî¿ êàòàñòðîôè. Íåçâà-
æàþ÷è íà çíà÷í³ óñï³õè òà äîñÿãíåííÿ, ïðîáëåìà
áåçïë³äíîñò³ çàëèøàºòüñÿ ùå íàäòî äàëåêîþ â³ä
îñòàòî÷íîãî âèð³øåííÿ. Çîêðåìà, óòî÷íåííÿ ïîòðå-
áóþòü äàí³ ùîäî ³ìóíîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ïîðóøåí-
íÿ ôåðòèëüíîñò³. Îñê³ëüêè ñèëà ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³
ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíà, òî çà ïåâíèìè ïîêàçíè-
êàìè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü òèï ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³,
ìîæíà ïðîãíîçóâàòè õàðàêòåð ïåðåá³ãó êë³í³÷íîãî
ïðîöåñó òà éîãî çàâåðøåííÿ, à òàêîæ çàçäàëåã³äü
ïëàíóâàòè òàêòèêó ë³êóâàííÿ [2, 3, 10, 17, 25].

Ôóíäàìåíòàëüíà âëàñòèâ³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè
ïîëÿãàº â ðîçï³çíàâàíí³ çíà÷íî¿ ð³çíîìàí³òíîñò³
ñâî¿õ òà ÷óæèõ àíòèãåííèõ äåòåðì³íàíò (åï³òî-
ï³â), ùîá äàòè íà íèõ äèôåðåíö³éîâàí³ òà ð³çíîç-
íà÷í³ â³äïîâ³ä³. Öåé ïðîöåñ çàáåçïå÷óºòüñÿ â³äïî-
â³äíîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ ìîëåêóë òðüîõ ãîëîâíèõ
òèï³â ³ìóíîëîã³÷íèõ ðåöåïòîð³â. Öå àíòèãåíðîçï-
³çíàâàëüí³ ³ìóíîãëîáóë³íîâ³ ðåöåïòîðè Â- ³ Ò-
ë³ìôîöèò³â, à òàêîæ àíòèãåíïðåäñòàâëÿþ÷³ ðå-
öåïòîðè HLA. Ò-ë³ìôîöèòàðíèé àíòèãåíðîçï³ç-
íàâàëüíèé ðåöåïòîð ðîçï³çíàº ³ çâ’ÿçóº àíòèãåí
ò³ëüêè â êîíòåêñò³ âëàñíèõ HLA-ðåöåïòîð³â. ²ä³î-
òèï³÷íà ñïåöèô³÷í³ñòü ïàðàòîïà Ò-ë³ìôîöèòàð-
íîãî àíòèãåíðîçï³çíàâàëüíîãî ðåöåïòîðà, à òàêîæ
éîãî ñïåöèô³÷í³ñòü â³äíîñíî àíòèãåíà ³ HLA-ðå-
öåïòîðà âèçíà÷àþòüñÿ êîìá³íóâàííÿì α- ³ β-ëàí-
öþã³â. Ó íîðì³ ðåïåðòóàð Â-ë³ìôîöèò³â ³ â³äïîâ-
³äíî ïàðàòîï³â ³ìóíîãëîáóë³í³â íàñò³ëüêè çíà÷-
íèé, ùî ³ìóííà ñèñòåìà çäàòíà â³äïîâ³äàòè íà
ïðàêòè÷íî íåñê³í÷åííå ÷èñëî àíòèãåí³â òà ¿õ åï-

³òîï³â, òèì ñàìèì ³ìóíîëîã³÷íî çàáåçïå÷óþ÷è
ãîìåîñòàç îðãàí³çìó [11].

Â îñíîâ³ çàõâîðþâàíü çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåê-
ðåö³¿ íåð³äêî ëåæàòü ³ìóíîïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè.
Àâòîàãðåñ³ÿ âèíèêàº ïðîòè îðãàí³â, äî ÿêèõ â
îðãàí³çì³ íåìàº ³ìóíîëîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³. ßº÷-
êî – öå îäèí ³ç òàêèõ îðãàí³â. Îñê³ëüêè ñ³ì’ÿíèê
º „³ìóíîëîã³÷íî ïðèâ³ëåéîâàíèì” îðãàíîì, òî
ïîâèíåí ³ñíóâàòè ìåõàí³çì, ÿêèé çàõèùàº ðîçâè-
òîê êë³òèí ñïåðìàòîãåííîãî åï³òåë³þ â³ä àâòî-
³ìóííèõ àòàê òà ìîäèô³êóº ëîêàëüíó ³ìóííó â³ä-
ïîâ³äü [11, 19]. Ïîðóøåííÿ ³çîëÿö³¿ àâòîàíòèãåí-
íèõ êîìïîíåíò³â ÿº÷êà ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
àâòî³ìóííî¿ ðåàêö³¿ [11, 21, 22].

Ðÿä ñòðóêòóð çàáåçïå÷óþòü çàõèñò òà ³çîëÿö³þ
àâòîàíòèãåííèõ êë³òèí ñïåðìàòîãåííîãî åï³òåë³þ
â³ä öåíòð³â ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Òàêèì ìîðôîëîã³÷-
íèì åêâ³âàëåíòîì ³ìóíîëîã³÷íîãî áàð’ºðó â ÿº÷êó
ìîæíà ââàæàòè – ãåìàòîòåñòèêóëÿðíèé áàð’ºð
(ÃÒÁ). Ôóíêö³¿ ÃÒÁ öå: çàáåçïå÷åííÿ ñïåöèô³÷-
íèõ óìîâ äëÿ äèôåðåíö³þâàííÿ ñïåðìàòîãåííèõ
êë³òèí òà ¿õ çàõèñò â³ä ³ìóííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó
[6, 9, 21, 27, 31]. ²ìóíîëîã³÷íà òîëåðàíòí³ñòü
ÿº÷îê ïîëÿãàº â òîìó, ùî ÃÒÁ ìåõàí³÷íî â³ää³ëÿº
àâòîàíòèãåíè ñïåðìàòîãåííîãî åï³òåë³þ [26, 27,
31]. Îäíàê ÃÒÁ ³çîëþº íå âñ³ àíòèãåíè. Òàê, àâòî-
³ìóíîãåíí³ çàðîäêîâ³ êë³òèíè â áàçàëüí³é ñêëà-
äîâ³é ÷àñòèí³ ñïåðìàòîãåííîãî åï³òåë³þ, ÿê³ çíà-
õîäÿòüñÿ íà çîâí³øí³é ïîâåðõí³ ÃÒÁ, º äîñòóïíè-
ìè äëÿ öèðêóëþþ÷èõ àíòèò³ë. Òàêîæ ³ñíóº ³ìî-
â³ðí³ñòü ðåã³îíàëüíîãî íåïîâíîãî ïðîíèêàííÿ
êîìïîíåíò³â ñïåðìè ÷åðåç ÃÒÁ – ÷àñòêîâî íà ð³âí³
ñ³òêè ÿº÷êà â ñåðåäîñò³íí³. Ó ö³é ä³ëÿíö³ ñïå-
öèô³÷í³ äî ÿº÷îê àâòîàíòèò³ëà òà Ò-ë³ìôîöèòè
ìîæóòü âõîäèòè, à ðîç÷èíí³ ñïåðìàëüí³ àíòèãåíè
– íàâïàêè âèõîäèòè [24].
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Ïðè êðèïòîðõ³çì³ ÿº÷êî çíàõîäèòüñÿ ï³ä âïëè-
âîì íèçêè íåàäåêâàòíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ïîðóøóþòü
ö³ë³ñí³ñòü ÃÒÁ. Ó êðîâîîá³ã ìîæå ïîñòóïàòè çíà÷-
íà ê³ëüê³ñòü àíòèãåííèõ äåòåðì³íàíò, à öå â³äïî-
â³äíî ñïðè÷èíþº ñèíòåç àâòîàíòèò³ë. Íàâ³òü îä-
íîá³÷íå ïîøêîäæåííÿ ÿº÷êà ³íäóêóº ðåàêö³þ ñïî-
â³ëüíåíîãî òèïó äî àíòèãåííî¿ òêàíèíè ñ³ì’ÿíè-
êà, ÿêà ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó äâîá³÷íîãî àâòî-
³ìóííîãî îðõ³òó. Òîáòî, àâòîàíòèò³ëà ïîøêîäæó-
þòü íå ò³ëüêè ðåòåíîâàíå ÿº÷êî, àëå â äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ ³ ïðîòèëåæíå [33]. Îðõ³ïåêñ³ÿ ñòâîðþº
äîäàòêîâ³ ïåðåäóìîâè äëÿ óðàæåííÿ ÃÒÁ [27, 31].

Äîâåäåíî, ùî ñèíòåç ÀÑÀ (àíòèñïåðìàëüíèõ
àíòèò³ë) ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó àâòî³ìóííî¿ ðå-
àêö³¿ òà ³ìóíîçàëåæíî¿ áåçïë³äíîñò³ [20, 24]. Öåé
ñòàí ôîðìóºòüñÿ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ïàñèâíî¿
³ àêòèâíî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ äî ñïåðìà-
òîçî¿ä³â, ÿêà çà ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ ï³äòðèìóº òà
îáåð³ãàº ñïåðìó â³ä ðåàêòèâíîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè. ÀÑÀ â îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ íàé÷àñò³øå âèÿâ-
ëÿþòüñÿ íà ïîâåðõí³ ñïåðìàòîçî¿ä³â (çâ’ÿçàí³ àí-
òèò³ëà), à òàêîæ â ñ³ì’ÿí³é ð³äèí³ ³ ñèðîâàòö³ ïå-
ðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ (â³ëüí³ àíòèò³ëà). ÀÑÀ îñëàá-
ëþþòü çäàòí³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â äî çàïë³äíåííÿ
íà ð³çíèõ åòàïàõ öüîãî ïðîöåñó. Âîíè íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà âèæèâàííÿ òà ðóõëèâ³ñòü ñïåðì³¿â,
¿õ ïåíåòðàö³þ ÷åðåç øèéêîâèé ñëèç, âçàºìîä³þ
ñïåðìàòîçî¿ä – ÿéöåêë³òèíà, à òàêîæ íà ðàíí³ åòà-
ïè ðîçâèòêó çàðîäêà. Çíàéäåíî çâ’ÿçîê ì³æ àíòè-
ò³ëàìè, ô³êñîâàíèìè äî ãîëîâêè ñïåðìàòîçî¿ä³â,
òà çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ çàðîäê³â, ÿê³ çàâìåðëè íà
ðàíí³õ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³ [24]. Òîáòî ÀÑÀ ìî-
æóòü ìàòè íåãàòèâíèé âïëèâ ùîäî ðåïðîäóêö³¿ íà
ð³çíèõ åòàïàõ [19, 21, 22].

Òåðì³í àíòèñïåðìàëüíå àíòèò³ëî íå îçíà÷àº
íàÿâí³ñòü îäíîãî á³ëêà, à ñòîñóºòüñÿ ð³çíèõ êëàñ³â
³ìóíîãëîáóë³í³â – IgA, IgG òà IgM. Ö³ ìîëåêóëè
â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ ìîëåêóëÿðíèìè ìàñàìè
³ ê³ëüê³ñòþ ä³ëÿíîê çâ’ÿçóâàííÿ àíòèãåíà. Â ïðî-
ãíîçóâàíí³ áåçïë³äíîñò³ ìàþòü çíà÷åííÿ êëàñ
(ï³äêëàñ) ³ìóíîãëîáóë³íó, éîãî ðåàêòèâí³ñòü ùîäî
ð³çíèõ àíòèãåí³â, àâ³äí³ñòü, ê³íåòèêà ³ áåçóìîâíî
éîãî ð³âåíü. ²ñòîòíèì òàêîæ º ïîõîäæåííÿ ³ìóíîã-
ëîáóë³íó – ñèñòåìíå ÷è ì³ñöåâå. Â çàãàëüíîìó
ââàæàºòüñÿ, ùî íàçâà „àíòèñïåðìàëüíå àíòèò³ëî”
ìàº âæèâàòèñÿ ò³ëüêè ñòîñîâíî òèõ àíòèò³ë, ÿê³
ðåàãóþòü ç àíòèãåíàìè, ÿê³ â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó
ðîëü ó ïðîöåñ³ çàïë³äíåííÿ [15].

Ñèíòåç ÀÑÀ â îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ çàô³êñîâàíî
ïðè óøêîäæåíí³ ÃÒÁ áóäü-ÿêî¿ ïðèðîäè, ùî ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ìàñèâíèì âèâ³ëüíåííÿì àâòîàíòè-
ãåí³â ó öèðêóëÿòîðíå ðóñëî. Óðàæåííÿ ÃÒÁ â³ä-
ì³÷åíî ïðè àíàòîì³÷íèõ âàäàõ ÿº÷îê, ñåðåä ÿêèõ
³ ðåòåíö³ÿ ÿº÷îê [25, 28, 35]. Òàê ó ÷îëîâ³ê³â, ÿê³
â äèòèíñòâ³ ìàëè çàòðèìêó îïóñêàííÿ ÿº÷îê, àí-

òèñïåðìàëüíèé ³ìóí³òåò, à îñîáëèâî éîãî êë³òèí-
íî-îïîñåðåäêîâàíà ôîðìà, â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíå
çíà÷åííÿ â ïîðóøåíí³ ñïåðìàòîãåíåçó [25, 32].

Ùîäî àíòèãåííèõ ñòðóêòóð ñàìèõ ñïåðìàòî-
çî¿ä³â, òî îäí³ ç íèõ âëàñòèâ³ áåçïîñåðåäíüî ìåì-
áðàí³ ñïåðìàòîçî¿ä³â, à ³íøèõ âîíè íàáóâàþòü ï³ä
÷àñ ñâîãî äîçð³âàííÿ â ïðèäàòêó ÿº÷êà [16]. Íåî-
÷èùåí³ ïðåïàðàòè ïðîòå¿í³â ñïåðìè òà ñïåðìàëüí³
á³ëêè ç íåçð³ëèõ òêàíèí â óñ³õ âèä³â º âèñîêî³ìó-
íîãåííèìè. Îäíàê áàãàòî ïðîòå¿í³â ñïåðìè ÷åðåç
íàÿâí³ñòü íåîíàòàëüíî¿ ³ìóííî¿ òîëåðàíòíîñò³ íå
âèêëèêàþòü ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ òà íå ïðîÿâëÿþòü
ñåáå äî ïóáåðòàòíîãî â³êó [19, 26].

Äåÿê³ àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü ó
õëîïö³â ³ç êðèïòîðõ³çìîì ïðåïóáåðòàòíîãî â³êó
àíòèò³ë ñòîñîâíî ñïåöèô³÷íèõ ìåìáðàí ñïåðìà-
òîçî¿ä³â, ÿê³ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ indirect
³mmunobead-test (²DIÂÒ). Âîíè íå çíàéøëè ÀÑÀ
ÿê â îïåðîâàíèõ õâîðèõ, òàê ³ â êîíòðîëüíèõ
ñóá’ºêò³â â³äïîâ³äíîãî â³êó. Ö³ íåãàòèâí³ ðåçóëüòà-
òè äîñë³äíèêè ïîÿñíþþòü â³äñóòí³ñòþ äèôåðåí-
ö³àö³¿ àíòèãåí³â ñïåðìàòîçî¿ä³â ó õëîïö³â, ÿê³ íå
äîñÿãëè ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Òîìó â³äïîâ³äíî äî
ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ íàçâàí³ àíòèãåíè íå ìîæóòü áóòè
³äåíòèô³êîâàí³ ³ìóííîþ ñèñòåìîþ [29, 30].

Îäíàê íàÿâí³ñòü ÀÑÀ â õëîïö³â äî ñòàòåâî¿
çð³ëîñò³ º êîíòðîâåðñ³éíèì ïèòàííÿì. Ôàêòîì
çàëèøàºòüñÿ òå, ùî â öüîìó â³ö³ ê³íöåâî äèôåðåí-
ö³éîâàí³ êë³òèíè ñïåðìè íå çóñòð³÷àþòüñÿ. Âîíè
â íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ïðåäñòàâëåí³ áåçïîñåðåäíüî
ïåðåä ïóáåðòîþ. Â³äïîâ³äíî ³ìóííà ñèñòåìà íå
ñòèìóëþºòüñÿ öèìè àíòèãåííèìè êîìïîíåíòàìè.
Ç ³íøîãî áîêó íå äîâåäåíî íàñê³ëüêè ìîæå çì³íþ-
âàòèñÿ àíòèãåíí³ñòü ñïåðìàòîãîí³¿â À òèïó, ÿê³
ç’ÿâëÿþòüñÿ âæå â 3-5-ì³ñÿ÷íîìó â³ö³, ÷è ñïåðìà-
òîãîí³¿â Â òèïó ³ ïåðâèííèõ ñïåðìàòîöèò³â ó ñòà-
òåâîíåçð³ëèõ ÿº÷êàõ, êîëè âîíè äèôåðåíö³þþòü-
ñÿ â çð³ë³ ÷îëîâ³÷³ ãàìåòè [23]. Àíòèãåíí³ äåòåðì-
³íàíòè ñïåðìàòîçî¿ä³â ðîçï³çíàþòüñÿ çðàçêàìè
ñèðîâàòêè ³ìóíîëîã³÷íî íåïë³äíèõ äîðîñëèõ ÷î-
ëîâ³ê³â òà ïðåïóáåðòàòíèõ õëîïö³â ³ç çàõâîðþâàí-
íÿìè ÿº÷îê. Ôàêò íàÿâíîñò³ ÀÑÀ-ïîçèòèâíèõ
³íäèâ³ä³â äîáðå ï³äòâåðäæåíèé ö³ëîþ íèçêîþ
ñåðéîçíèõ äîñë³äæåíü. ÀÑÀ âèÿâëåíî ÿê â ñèðî-
âàòö³, òàê ³ â çðàçêàõ ñïåðìè ³íôåðòèëüíèõ ÷î-
ëîâ³ê³â, ÿê³ â äèòèíñòâ³ ìàëè êðèïòîðõ³çì. ÀÑÀ
ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ìàéáóòí³é ôåð-
òèëüíèé ñòàòóñ õâîðèõ íà êðèïòîðõ³çì [18].

Òàê, ðÿä àâòîð³â âêàçóþòü íà ôîðìóâàííÿ àí-
òèòåñòèêóëÿðíîãî ³ìóí³òåòó â õâîðèõ íà êðèï-
òîðõ³çì ç âèÿâëåííÿì ÀÑÀ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùå
ïåðåä ïî÷àòêîì ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ [13, 25, 35],
à òàêîæ â íåñòàòåâîçð³ëèõ òâàðèí ç åêñïåðèìåí-
òàëüíèì êðèïòîðõ³çìîì [4]. Ñåðåä 69 õëîïö³â
ïðåïóáåðòàòíîãî â³êó ³ç çàõâîðþâàííÿìè ÿº÷îê,



149

Íàóêîâ³ îãëÿäè

ì³æ ÿêèìè ïåðåâàæàëè õâîð³ íà îäíî- òà äâîá³÷-
íèé êðèïòîðõ³çì, çà äîïîìîãîþ ²DIÂÒ â 7% ä³òåé
ä³àãíîñòîâàíî ÀÑÀ [14]. Öèðêóëÿö³þ ÀÑÀ ä³àãíî-
ñòîâàíî òàêîæ â 13,8% õëîïö³â ç êðèïòîðõ³çìîì
çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè IÂÒ [34]. Ó 28% õâîðèõ
íà ïàòîëîã³þ ÿº÷îê ó â³ö³ â³ä 8 òèæí³â äî 7 ðîê³â,
ÿêèì ïðîâîäèëè îðõ³ïåêñ³þ ÷è ³íøå õ³ðóðã³÷íå
âòðó÷àííÿ â ïàõâèíí³é ä³ëÿíö³, â ñèðîâàòö³ êðîâ³
ä³àãíîñòîâàíî ÀÑÀ. Çîêðåìà, ï³ñëÿ îðõ³ïåêñ³¿ ÀÑÀ
çíàéäåíî â 25% ïàö³ºíò³â [28]. Ó íåïë³äíèõ ÷î-
ëîâ³ê³â, ÿê³ â äèòèíñòâ³ ìàëè êðèïòîðõ³çì, òàêîæ
³äåíòèô³êîâàíî ï³äâèùåí³ ð³âí³ ÀÑÀ. Ó íèõ áåç-
ïë³äí³ñòü ìîæå àñîö³þâàòèñÿ ç íàÿâí³ñòþ öèðêó-
ëþþ÷èõ àáî ëîêàëüíèõ ÀÑÀ òà/÷è ç ïîã³ðøåííÿì
ïàðàìåòð³â ñïåðìè [3, 23, 25, 36]. Îòæå, êðèï-
òîðõ³çì òðàêòóºòüñÿ ÿê ôàêòîð ðèçèêó àíòèñïåð-
ìàëüíîãî ³ìóí³òåòó [2, 17, 26], à â³äïîâ³äíî ³ìóíî-
çàëåæíî¿ áåçïë³äíîñò³ [12]. Äîñë³äæåííÿ íåïë³ä-
íèõ ïàð ó Ïîëüù³ íà íàÿâí³ñòü öèðêóëþþ÷èõ
ÀÑÀ âèÿâèëî ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò â 2 ³ç 186
ñèðîâàòîê ÷îëîâ³ê³â òà â 3 ³ç 194 îáñòåæåíèõ æ³íîê.
Àíòèñïåðìàëüí³ ²gA àíòèò³ëà ïåðåâàæíî çóñòð³÷à-
ëèñÿ ëîêàëüíî â ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàíàõ [22, 24].

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì ²DIÂÒ ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü, ùî ó õâîðèõ íà
ðåòåíö³þ ÿº÷îê ó ïåð³îä äî ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ ìî-
æóòü ñèíòåçóâàòèñÿ àíòèò³ëà, ÿê³ ðîçï³çíàþòü
àíòèãåíí³ äåòåðì³íàíòè íà ïîâåðõí³ çð³ëèõ êë³òèí
ñïåðìè. Ñåðåä 62 îáñòåæåíèõ ð³âåíü ÀÑÀ êîëè-
âàâñÿ â ìåæàõ äîïóñòèìî¿ äëÿ ä³òåé íîðìè, àëå
ïåðåâàæàâ ïîêàçíèê ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé –
â³äïîâ³äíî 1,9% (2,8) òà 0,3% (0,6). Îðõ³ïåêñ³ÿ
îäíîçíà÷íî ïðîâîêóº çàïóñê àâòîàãðåñèâíèõ ìå-
õàí³çì³â, à ñàìå ñèíòåç öèðêóëþþ÷èõ àíòèñïåð-
ìàëüíèõ àíòèò³ë, ÿê³ óòðèìóþòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ.
Ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî àíàòîì³÷íîãî
ðîçòàøóâàííÿ ÿº÷îê àâòî³ìóííà ðåàêö³ÿ ïîñòóïî-
âî í³âåëþºòüñÿ. Òàê, ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³ â 45 õâîðèõ íà ðåòåíö³þ ÿº÷îê ð³âåíü
ÀÑÀ ñòàíîâèâ 8,2% (15,1), ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ îðõ-
³ïåêñ³¿ â 28 ïàö³ºíò³â – 9,3% (19,5) òà ÷åðåç 4-5
ðîê³â ï³ñëÿ çâåäåííÿ ÿº÷îê ó 67 õëîïö³â – 3,8%
(7,9) [1, 5, 7, 8, 15]. Îñîáëèâî ³íòåíñèâíî ð³âåíü
àíòèñïåðìàëüíèõ àíòèò³ë ï³äâèùóâàâñÿ ó õâîðèõ
ç ³ìóíîãåíåòè÷íîþ ñõèëüí³ñòþ. Â³äì³÷åíî, ùî
ñïåöèô³÷íîñò³ ëîêóñ³â HLA-ñèñòåìè ²² êëàñó â
õâîðèõ íà ðåòåíö³þ ÿº÷îê áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü
â ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñàõ ³ º ³ìóíîãåíåòè÷-
íèìè êðèòåð³ÿìè ñõèëüíîñò³ äî ñèíòåçó àíòè-
ñïåðìàëüíèõ àíòèò³ë [8].
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Ðåçþìå. Èçëîæåíû êîíòðàâåðñèîííûå âçãëÿäû íà ôîð-
ìèðîâàíèå àíòèòåñòèêóëÿðíîãî èììóíèòåòà è ñèíòåç àíòè-
ñïåðìàëüíèõ àíòèòåë ó ìàëü÷èêîâ ñ ðåòåíöèåé ÿè÷åê ïðåïó-
áåðòàòíîãî âîçðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ñîáñòâåííûå ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèé àâòîèììóííîãî ïîðàæåíèÿ ðåòåíèðîâàíûõ
ÿè÷åê. Îòìå÷åíî âëèÿíèå èììóíîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà
èììóíîðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû.
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THE VIEW ON PATHOLOGY OF TESTES
LOWERING FROM THE SIDE OF IMMUNE SYSTEM

A.Y. Nakonechny, A. M. Havryliuk, M. Kurpish, V. V.
Chopyak, R. A. Nakonechny

Abstract. The controversial views on the formation of
antitesticular immunity and the synthesis of antisperm
antibodies in prepubertal boys with testicular retentions have
been expounded. Own results of the researches of autoimmune
injury of retained testes have been presented. The influence of
immunogenetic factors on the immunoregulatory processes are
marked.
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Ñêëàäåíî ïåðøó êàðòó âçàºìîä³¿ óñ³õ ãåí³â
ññàâö³â. Ó÷åí³ Óí³âåðñèòåòó Êàë³ôîðí³¿ ñêëàëè
îäíó ç ïåðøèõ êàðò ãåíîìó ññàâö³â, ùî ïîêàçóº íå
ò³ëüêè ïîðÿäîê ðîçòàøóâàííÿ ãåí³â ó ÄÍÊ êë³-
òèí, àëå ³ ¿õ âçàºìîä³¿ îäíîãî ç îäíèì. Ïîïåðåäí³
äîñë³äæåííÿ êàðòóâàëè âçàºìîä³¿ á³ëê³â, ùî ïðè-
âîäÿòüñÿ â ðóõ ãåíàìè, àëå íå ñàì³ ãåíè. Êàðòó-
âàííÿ ãåí³â çàáåçïå÷óº á³ëüø ïðÿìó é ïðàêòè÷íî
ïîâíó ³íôîðìàö³þ ïðî ñèëó ì³æãåííèõ çâ’ÿçê³â.
Äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî ¿ì óäàëîñÿ çðîáèòè
âàæëèâèé êðîê äî ïîäàëüøîãî ïîãëèáëåííÿ ðîçó-
ì³ííÿ ðîë³ êîæíîãî ãåíà â ³í³ö³àö³¿ áóäü-ÿêîãî
ïðîöåñó, ùî ïåðåá³ãàº â îðãàí³çì³. Íà äóìêó â÷å-
íèõ äåÿê³ ãåíè âèÿâëÿþòü á³ëüø ³íòåíñèâí³ âçàº-
ìîä³¿, í³æ ³íø³, ³ öÿ ³íôîðìàö³ÿ ìîæå âèÿâèòèñÿ
äóæå êîðèñíîþ ïðè ïîøóêîâ³ ñïåöèô³÷íèõ ì³øå-
íåé äëÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ïðè ë³êóâàíí³ òà-
êèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ðàê (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=41995).

Ñåíñàö³ÿ â ìîëåêóëÿðí³é á³îëîã³¿: êîï³þ-
âàííÿ ÐÍÊ ³ç ÐÍÊ ó êë³òèíàõ ëþäèíè. Ìåòî-
äîì ñåêâåíóâàííÿ âèÿâëåí³ é ê³ëüê³ñíî îö³íåí³
ìàë³ ÐÍÊ êë³òèí ëþäèíè, ùî ïðåäñòàâëÿþòü ñî-
áîþ çîâñ³ì íîâèé êëàñ ìîëåêóë, ÿê³ òðàíñëþþòü
ãåíè. Öå ï³äòâåðäæóº äàâíî çàïðîïîíîâàíó, àëå
íå äîâåäåíó ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî êë³òèíè ññàâö³â
çäàòí³ ñèíòåçóâàòè ìîëåêóëè ÐÍÊ, ïðÿìî êîï³þ-
þ÷è ¿õ ³ç ÐÍÊ. Äîòåïåð ó÷åí³ ââàæàëè, ùî âñ³
ÐÍÊ ó ëþäñüêèõ êë³òèíàõ êîï³þþòüñÿ ³ç ÄÍÊ-
øàáëîí³â. Ïðèñóòí³ñòü ìåõàí³çì³â, ùî êîï³þþòü
ÐÍÊ ³ç ÐÍÊ, áóëî ï³äòâåðäæåíî ò³ëüêè â ðîñëèí
³ íàéïðîñò³øèõ îðãàí³çì³â, òàêèõ ÿê äð³æäæ³. Ö³
ìåõàí³çìè çàëó÷åí³ â ðåãóëÿö³þ íàéâàæëèâ³øèõ
êë³òèííèõ ïðîöåñ³â. Òåïåð, êîëè òèñÿ÷³ òàêèõ
ÐÍÊ âèÿâëåí³ â ëþäñüêèõ êë³òèíàõ, ¿õ ïîäàëüøå
âèâ÷åííÿ ìîæå â³äêðèòè íîâ³ íàïðÿìêè â òåðàï³¿
é, îñîáëèâî, ó ä³àãíîñòèö³ (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=41986).

Ó÷åí³ âèÿâèëè “ãåí äóðîñò³” ³ íàçâàëè éîãî
íà ÷åñòü Ãîìåðà Ñ³ìïñîíà. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³
âèÿâèëè â ìèøåé ãåí, â³äïîâ³äàëüíèé çà “äóð³ñòü”.
Ïðè éîãî “â³äêëþ÷åíí³” ñóòòºâî ïîë³ïøóþòüñÿ
³íòåëåêòóàëüí³ çäàòíîñò³ ìèøåé. Ñâîþ çíàõ³äêó
äîñë³äíèêè íàçâàëè “ãåíîì Ãîìåðà Ñ³ìïñîíà”,

ãîëîâíîãî ãåðîÿ ïîïóëÿðíîãî ìóëüòñåð³àëó. Ó õîä³
åêñïåðèìåíòó ëàáîðàòîðí³ ìèø³ ç â³äêëþ÷åíèì
ãåíîì RGS14 íàáàãàòî øâèäøå çíàõîäèëè âèõ³ä ç
ëàá³ðèíòó òà êðàùå ñòàëè çàïàì’ÿòîâóâàòè ïðåäìå-
òè, ÿê³ ïîì³ùàëè äî íèõ ó êë³òêó (http://www.vestnik-
news.com/-2010/09-/23-/gen_gluposti.html).

Ìîçîê á³ëüø ñõîæèé íà ²íòåðíåò, í³æ íà
êîìï’þòåð. Ëþäñüêèé ìîçîê çà ñâîºþ îðãàí³çà-
ö³ºþ ñõîæèé íà íàäçâè÷àéíî ðîçãàëóæåíó ìåðå-
æó, í³æ íà âåðòèêàëüíî îðãàí³çîâàíó ñèñòåìó. Öå
ñóïåðå÷èòü êëàñè÷íèì óÿâàì ïðî ³ºðàðõ³÷íó áóäî-
âó ìîçêó, ÿê³ ñêëàëèñÿ â XIX ñòîë³òò³. Íîâ³ ìåòî-
äè ðåºñòðàö³¿ ñèãíàë³â, ÿêèìè îáì³íþþòüñÿ ð³çí³
â³ää³ëè ìîçêó, âèÿâèëè çâ’ÿçêè ì³æ ä³ëÿíêàìè,
â³äïîâ³äàëüíèìè çà ñòðåñ, äåïðåñ³þ é àïåòèò. Ðå-
çóëüòàòè öüîãî äîñë³äæåííÿ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî
ðîçðîáêè ïîâíîìàñøòàáíî¿ ñõåìè íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ëþäèíè. Ïðî òàêó âèñîêîîðãàí³çîâàíó ñòðóê-
òóðó çäîãàäóâàëèñÿ âæå äàâíî, îäíàê äîòåïåð áóëè
â³äñóòí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîêàçè ¿¿ ³ñíóâàííÿ.
Íîâ³ äàí³ ìîæóòü äàòè ïîòóæíèé ³íñòðóìåíò ó
ìîäåëþâàíí³ ïðîöåñ³â îáðîáêè ìîçêîì ³íôîðìàö³¿
(http://www.medlinks.ru/article.-php?-sid=41985).

Ó÷åí³ âèÿâèëè ãåí êîðîòêîçîðîñò³. Ì³æíà-
ðîäíà ãðóïà â÷åíèõ âèÿâèëà ãåí, ïîâ’ÿçàíèé ç
ðîçâèòêîì êîðîòêîçîðîñò³, ùî â³äêðèâàº øëÿõ äî
ñòâîðåííÿ ãåííî¿ òåðàï³¿ íàéïîøèðåí³øîãî ïîðó-
øåííÿ çîðó. Öåé ãåí, ùî ôóíêö³îíóº â íåéðîíàõ
³ ñ³òê³âö³ îêà, â³äïîâ³äàº çà ñïðèéíÿòòÿ çîáðàæåí-
íÿ é ôîðìóâàííÿ çîðîâî¿ ïàì’ÿò³. Ó íîêàóòíèõ ìè-
øåé, ùî ïîçáàâëåí³ öüîãî ãåíà, ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîðó-
øåííÿ ðîçâèòêó êðèøòàëèêà (http://www.medportal.ru/
mednovosti/news/2010/09/13/myopia/).

Çíàéäåíèé ãåí çäîðîâèõ çóá³â: ìîæíà áóäå
âèðîùóâàòè çóáè øòó÷íèì øëÿõîì. Øâåé-
öàðñüê³ â÷åí³ âèÿâèëè ãåí, â³äïîâ³äàëüíèé çà çäî-
ðîâ’ÿ çóá³â. ßêùî äàíèé ãåí íå ä³º ï³ä ÷àñ çàêëàä-
êè çóáà, òî ïðî çäîðîâ³ çóáè é ãàðíó ïîñì³øêó
ìîæíà ò³ëüêè ìð³ÿòè: çóá áóäå ôîðìóâàòèñÿ íå-
ïðàâèëüíî, ìîæëèâ³ òàêîæ óøêîäæåííÿ çóáíî¿
åìàë³, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâåäóòü äî ðóéíóâàí-
íÿ çóá³â. Ãåí, â³äïîâ³äàëüíèé çà çäîðîâèé ðîçâèòîê
çóáà, áóâ âèÿâëåíèé äîñë³äíèöüêîþ ãðóïîþ ³ç Öþ-
ðèõñüêîãî óí³âåðñèòåòó ³ îäåðæàâ íàçâó Jagged 2
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(http://www.vestnik-news.com/-2010/-08/11/
gen_zubi.html).

Êðîâ äëÿ ïåðåëèâàííÿ áóäóòü îäåðæóâàòè ç
åìáð³îí³â. Øîòëàíäñüê³ äîñë³äíèêè çàÿâèëè ïðî
óñï³øíèé åêñïåðèìåíò ç îäåðæàííÿ åðèòðîöèò³â
ç³ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí åìáð³îí³â. Çà ñëîâàìè â÷å-
íèõ, ðîçðîáëåíà íèìè òåõíîëîã³ÿ ìîæå ñòàòè á³ëüø
äåøåâèì ³ áåçïå÷íèì äëÿ ïàö³ºíò³â äæåðåëîì êë³òèí,
ùî âêðàé íåîáõ³äí³ ïðè ïåðåëèâàíí³ êðîâ³ (http: //
www.medportal.ru/mednovosti/news/2010/08/16/embr/).

Ó áðèòàíñüêèõ ë³êàðíÿõ âèÿâëåíà ñóïåð-
áàêòåð³ÿ. Åêñïåðòè ïîïåðåäæàþòü ïðî ïîÿâó â
áðèòàíñüêèõ ë³êàðíÿõ ñóïåðáàêòåð³¿, ÿêà íå
ï³ääàºòüñÿ íàâ³òü íàéïîòóæí³øèì àíòèá³îòèêàì.
Áàêòåð³ÿ, ùî ñèíòåçóº âèñîêîòîêñè÷íèé ôåðìåíò
NDM-1, ïðèáóëà â êðà¿íó ðàçîì ç ïàö³ºíòàìè, ùî
ïðîõîäèëè êóðñ êîñìåòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ â ²íä³¿ é
Ïàêèñòàí³. Ôåðìåíò NDM-1 ìîæå ñèíòåçóâàòèñÿ
áàãàòüìà áàêòåð³ÿìè, ó òîìó ÷èñë³ E.coli, ³ ïîãàíî
ï³ääàºòüñÿ ä³¿ íàâ³òü ñèëüíèõ àíòèá³îòèê³â ³ç ãðó-
ïè êàðáàïåíåì³â. Íàéá³ëüøå ôàõ³âö³â òðèâîæèòü
³ìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî ôåðìåíò NDM-1 ïî÷íóòü
âèðîáëÿòè øòàìè áàêòåð³é, ÿê³ é áåç òîãî ñèëüíî
ïðó÷àþòüñÿ àíòèá³îòèêàì. Öå ìîæå ïðèçâåñòè äî
øâèäêîãî ïîøèðåííÿ ³íôåêö³é, ÿê³ ïðàêòè÷íî íå
ïîäàþòüñÿ ë³êóâàííþ. Ñõîæ³ ³íôåêö³¿ áóëè âèÿâ-
ëåí³ â Êàíàä³, ÑØÀ, Àâñòðàë³¿ é Ãîëëàíä³¿, òàê
ùî NDM-1 ñòàº ãëîáàëüíîþ ïðîáëåìîþ (http://
www.medlinks.ru/-article.-php?sid-=-41991).

Â³äêðèòî ìåõàí³çì, ùî äîçâîëÿº áàêòåð³ÿì
òóáåðêóëüîçó âèæèòè â îðãàí³çì³ ëþäèíè.
Ôàõ³âö³ çðîáèëè ðåâîëþö³éíå â³äêðèòòÿ: òóáåðêó-
ëüîçí³ áàêòåð³¿ çäàòí³ óïðàâëÿòè ïîâåä³íêîþ îäíî-
ãî ç òèï³â êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè ëþäèíè òàêèì
÷èíîì, ùîá óáåçïå÷èòè ñåáå â³ä çàõèñíèõ ñèñòåì
îðãàí³çìó. Çã³äíî ç îô³ö³éíèìè ï³äðàõóíêàìè,
áëèçüêî òðåòèíè íàñåëåííÿ Çåìë³ çàðàæåí³ çáóä-
íèêîì òóáåðêóëüîçó - ì³êîáàêòåð³ºþ (Mycobacte-
rium tuberculosis). Ïðè öüîìó â êîãîñü áàêòåð³ÿ â
îðãàí³çì³ ìîæå òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâàòè â ñïëÿ-
÷îìó, ïàñèâíîìó ñòàí³, æèâó÷è â ìàêðîôàãàõ -
êë³òèíàõ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Âèÿâëÿºòüñÿ, ñåêðåò
êðèºòüñÿ â òîìó, ùî áàêòåð³¿ óïðàâëÿþòü ìàêðî-
ôàãàìè ó ñâî¿õ ö³ëÿõ. Â³äïîâ³äíî, äëÿ åôåêòèâíî¿
áîðîòüáè ç òóáåðêóëüîçîì òðåáà ðîç³áðàòèñÿ ç
ìåõàí³çìîì âïëèâó. Åêñïåðòè ç’ÿñóâàëè íàñòóïíå:
á³ëîê Lpr2 íà ïîâåðõí³ áàêòåð³àëüíèõ êë³òèí àêòè-
âóâàâ ³ìóííó ñèñòåìó, âçàºìîä³þ÷è ç ðåöåïòîðîì
ìàêðîôàã³â TLR2. Ïðè òàê³é âçàºìîä³¿ âèíèêàëà
ã³ïåðàêòèâàö³ÿ ìàêðîôàã³â, ùî ïðèçâîäèòü äî îñ-
ëàáëåííÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Îäíî÷àñíî ³ç öèì, Lpr2
áåðå ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ êë³òèííî¿ ñò³íêè ì³êîáàê-
òåð³é (http:/-/www.medlinks.ru/article.php?sid=42309).

Îòðèìàí³ íîâ³ ï³äòâåðäæåííÿ â³ðóñíî¿ ïðè-
ðîäè õðîí³÷íî¿ âòîìè. Ó÷åí³ ç³ ÑØÀ îäåðæàëè

íîâ³ ï³äòâåðäæåííÿ â³ðóñíî¿ ïðèðîäè ñèíäðîìó
õðîí³÷íî¿ âòîìè. Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ, ïî-
ñë³äîâíîñò³ ãåí³â, õàðàêòåðí³ äëÿ îäíîãî ç ð³çíî-
âèä³â ìèøà÷èõ ðåòðîâ³ðóñ³â, áóëè âèÿâëåí³ â 86,5
â³äñîòê³â õâîðèõ. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³ðóñí³
ãåíè áóëè âèÿâëåí³ ëèøå â 6,8 â³äñîòê³â ó÷àñíèê³â
äîñë³äæåííÿ (http://www.medportal.ru/mednovosti/
news/2010/08/24/mlvrv/).

Ãîä³âëÿ ãðóäüìè çàõèùàº æ³íîê â³ä öóêðî-
âîãî ä³àáåòó. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ç’ÿñóâàëè, ùî
ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó ä³à-
áåòó â ìàòåð³. Ó÷åí³ ç³áðàëè äàí³ ïðî 2233 àìåðè-
êàíêè ó â³ö³ â³ä 40 äî 78 ðîê³â, 1828 ç ÿêèõ ìàëè
ä³òåé. 56 % ó÷àñíèöü äîñë³äæåííÿ ãîäóâàëè äèòè-
íó ãðóääþ íå ìåíøå ì³ñÿöÿ. Çà äàíèìè äîñë³ä-
æåííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò äðóãîãî òèïó ðîçâèâñÿ â
27 % æ³íîê, ùî íå ãîäóâàëè ãðóääþ. Ðèçèê ðîç-
âèòêó çàõâîðþâàííÿ â íèõ ìàéæå âäâ³÷³ ïåðåâè-
ùóâàâ àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ñåðåä ó÷àñíèöü, ùî
íå íàðîäæóâàëè, àáî æ³íîê, ùî ãîäóâàëè ä³òåé
ãðóääþ (http://www.vestnik-news.com/2010/08/29/
-kormlenie-_gru-dj.html).

Íàçâàíî 8 ñèìïòîì³â, ùî ãîâîðÿòü ïðî éìî-
â³ðíèé ðîçâèòîê ðàêó. Â ¿õ ÷èñëî âõîäèòü êðîâ
ó ñå÷³ é àíåì³ÿ. Ãðóïà â÷åíèõ ç Ê³ëüñüêîãî Óí³âåð-
ñèòåòó òàêîæ âèä³ëèëà íàéíåáåçïå÷í³øèé ³ç öüî-
ãî ïîãëÿäó â³ê. Êð³ì äâîõ íàçâàíèõ ñèìïòîì³â, ó
ñïèñîê òðèâîæíèõ ïîêàçíèê³â âõîäÿòü êðîâîòå÷³
³ç ïðÿìî¿ êèøêè, êàøåëü ³ç êðîâ’þ, óù³ëüíåííÿ â
ìîëî÷í³é çàëîç³, ïðîáëåìè ç êîâòàííÿì, êðîâî-
òå÷³, ùî íàñòóïàþòü ï³ñëÿ ìåíîïàóçè é íåíîð-
ìàëüí³ òåñòè ïðè äîñë³äæåíí³ ïðîñòàòè (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=42144).

Íîâèé ìåòîä çàïóñêó ïðîãðàìè ñàìîçíè-
ùåííÿ ðàêîâèõ êë³òèí. Ó÷åí³ Êàë³ôîðí³éñüêî-
ãî òåõíîëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó âèêîðèñòàëè ïðèíöè-
ïîâî íîâèé ï³äõ³ä äî çíèùåííÿ ðàêîâèõ êë³òèí.
Ïðîöåñ âèêîðèñòîâóº ìàë³ ìîëåêóëè ÐÍÊ, ÿê³ ìîæ-
íà çàïðîãðàìóâàòè àòàêóâàòè ò³ëüêè ñïåöèô³÷í³
ðàêîâ³ êë³òèíè. Çì³íèâøè ñâîþ ôîðìó, ö³ ìîëåêó-
ëè ïîò³ì âèêëèêàþòü ¿õ ñàìîðóéíóâàííÿ (http://
www.medlinks.-ru/-article.php?sid=42271).

Óñòàíîâëåíèé ìåõàí³çì ðîçâèòêó ïîçàìàò-
êîâî¿ âàã³òíîñò³ ïðè ïàë³íí³. Øîòëàíäñüê³ â÷åí³
ç’ÿñóâàëè ïðè÷èíè ðîçâèòêó ïîçàìàòêîâî¿ âàã³ò-
íîñò³ ïðè ïàë³íí³. Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ, àëêà-
ëî¿ä òþòþíó êîòèí³í ï³äâèùóº âèðîáëåííÿ á³ëêó
PROKR1 ó ìàòêîâèõ òðóáàõ, ÿêèé ïåðåøêîäæàº ñêî-
ðî÷åííþ ì’ÿç³â ó ñò³íêàõ òðóá ³ íå äîçâîëÿº çàïë³ä-
íåí³é ÿéöåêë³òèí³ äîñÿãòè ïîðîæíèíè ìàòêè. Çà îö-
³íêàìè àâòîð³â ðîáîòè, ïàë³ííÿ çá³ëüøóº ðèçèê ïîçà-
ìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³ â ÷îòèðè ðàçè (http://www.med
portal.ru/mednovosti/news/2010/09/28/ectpr/)

Ì³ñÿ÷í³, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ áîëåì, çì³-
íþþòü ñòðóêòóðó ìîçêó. Òàéâàíüñüê³ â÷åí³ âè-
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ÿâèëè, ùî ìåíñòðóàö³¿, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ áî-
ëåì, çì³íþþòü ñòðóêòóðó ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè ìîçêó:
çìåíøóþòüñÿ â³ää³ëè, ùî â³äïîâ³äàëüí³ çà ïåðåäà-
÷ó áîë³ òà âèñîêîð³âíåâó îáðîáêó ñåíñîðíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ é ðåãóëÿö³þ åìîö³éíèõ ðåàêö³é, à â³ä-
ä³ëè, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ìîäóëÿö³¿ áîë³ é ðåãó-
ëÿö³¿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, íàâïàêè, çá³ëüøóþòü-
ñÿ (http://www.medportal.ru/mednovosti/news/2010/
08/11/pdm/).

Ãðîø³ íå áóâàþòü áðóäíèìè. Ì³æíàðîäíà
ãðóïà äîñë³äíèê³â ç äåñÿòè óí³âåðñèòåò³â ³ ÍÄ²
ïðîâåëà ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ 1 280 áàíê-
íîò ç ð³çíèì òåðì³íîì ñëóæáè â ð³çíèõ êðà¿íàõ
ñâ³òó é íå âèÿâèëà í³ îäí³º¿ âðàæåíî¿ áàêòåð³ÿìè
íàñò³ëüêè, ùîá áóòè íåáåçïå÷íîþ äëÿ çäîðîâ’ÿ.
Îäíàê, ³ñíóº ÷³òêà çâîðîòíà çàëåæí³ñòü ì³æ ê³ëü-
ê³ñòþ áàêòåð³é íà êâàäðàòíèé ñàíòèìåòð ïàïåðî-
âèõ ãðîøåé ³ ì³ñöåì êðà¿íè â ðåéòèíãó çà ³íäåê-
ñîì åêîíîì³÷íî¿ ñâîáîäè (³íäåêñ çíà÷íîþ ì³ðîþ
êîðåëþº ³ç ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåííÿ). Íåçâàæàþ-
÷è íà îáíàä³éëèâ³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, íàó-
êîâö³ íàñò³éíî ðåêîìåíäóþòü âñ³ì çàêëàäàì ãðî-
ìàäñüêîãî õàð÷óâàííÿ ó ñâ³ò³ ñòàâèòè çà êàñó îê-
ðåìîãî ïðàö³âíèêà é íå äàâàòè éîìó äîòîðêàòèñÿ
äî ¿æ³ (http://www.vestnik-news.com/2010/08/15/
denjgi_grjazj.html).

Ìîçîê æ³íêè çá³ëüøóºòüñÿ ï³ñëÿ ïîëîã³â.
Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ âèÿâèëè, ùî ìîçîê æ³íêè
çá³ëüøóºòüñÿ â ðîçì³ðàõ ï³ñëÿ ïîëîã³â, îñîáëèâî
â òèõ îáëàñòÿõ, ÿê³ íàéá³ëüø çàä³ÿí³ â äîãëÿä³ çà
äèòèíîþ. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî çàïóñêàþòü öåé
ð³ñò ï³äâèùåí³ ð³âí³ ãîðìîí³â åñòðîãåíó, îêñèòî-
öèíó é ïðîëàêòèíó, à òàêîæ áåçïîñåðåäí³é êîí-
òàêò ³ç äèòèíîþ (http://www.medportal.ru/med-
novosti/news/2010/10/-22/-brain/).

²ñïàíö³ çàïðîïîíóâàëè ë³êóâàòè ðàê “ã³-
áðèäàìè” íàíîðîáîò³â ³ áàêòåð³é. ²ñïàíñüê³
â÷åí³ çàïðîïîíóâàëè ñòâîðèòè “ã³áðèäè” íàíîðî-
áîò³â ³ áàêòåð³é, ÿê³ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â
ë³êóâàíí³ ðàêó. Äëÿ ïðîâåäåííÿ åôåêòèâíî¿ òå-
ðàï³¿ ðîáîòàì íåîáõ³äíî îáì³íþâàòèñÿ ³íôîðìà-
ö³ºþ ïðî ëîêàë³çàö³þ ïóõëèíè. Çà ðåçóëüòàòàìè
êîìï’þòåðíîãî ìîäåëþâàííÿ ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî

áàêòåð³ÿ, ÿêà ïåðåñóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ äæãó-
òèê³â, ìîæå ïåðåäàòè 600 ê³ëîá³ò ³íôîðìàö³¿, çà-
êîäîâàíî¿ â ÄÍÊ (http:// -/medportal.ru//med-
novosti/news/2010/11/18/nanobots).

Êîìàð³-ìóòàíòè äîïîìîæóòü áîðîòèñÿ ç
ëèõîìàíêîþ Äåíãå. Áðèòàíñüê³ äîñë³äíèêè ïî-
â³äîìëÿþòü ïðî óñï³øíå çàâåðøåííÿ ïåðøîãî
åêñïåðèìåíòó ïî çíèæåííþ ÷èñåëüíîñò³ ïåðåíîñ-
íèê³â ëèõîìàíêè Äåíãå çà äîïîìîãîþ ãåííîìîäè-
ô³êîâàíèõ êîìàð³â. Åêñïåðèìåíò, ïðîâåäåíèé íà
Êàéìàíîâèõ îñòðîâàõ, ñòàâ ïåðøèì äîñâ³äîì çà-
ñòîñóâàííÿ ïîä³áíîãî çàñîáó áîðîòüáè ç êîìàðà-
ìè â ïðèðîäí³õ óìîâàõ (http:// -/medportal.ru//
mednovosti/news/2010/11/12/aedes).

Ó÷åí³ âèÿâèëè ôåðìåíò, ùî çóïèíÿº ñòàð-
³ííÿ. Ó÷åíèì ç Óí³âåðñèòåòó Â³ñêîíñ³í-Ìåä³ñîí
âäàëîñÿ âèÿâèòè ôåðìåíò, ÿêèé çóïèíÿº ñòàð³ííÿ
êë³òèí ïðè çíèæåíí³ êàëîð³éíîñò³ õàð÷óâàííÿ.
Äîñë³äíèêè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïðè çíèæåíí³
êàëîð³éíîñò³ ¿æ³ çá³ëüøóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ôåð-
ìåíòó Sirt3 óñåðåäèí³ ì³òîõîíäð³é, â³äïîâ³äàëü-
íèõ çà âèðîáëåííÿ åíåðã³¿ äëÿ âñ³õ âíóòð³øíüîê-
ë³òèííèõ ïðîöåñ³â. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü
äî çì³íè ìåõàí³çì³â ïåðåðîáêè ðå÷îâèí ³ çíèæóº
âèðîáëåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ÿê³ ó ñâîþ ÷åðãó º
ïðè÷èíîþ ïîÿâè çìîðøîê àáî çìåíøåííÿ ãíó÷-
êîñò³ ñóãëîá³â (http://www.vestnik-news.com/2010/
11/19/ferment_-stare-nie.html).

Ó÷åí³ äîâåëè êîðèñòü ¿æ³ íà í³÷. Ôàõ³âö³ ³ç
Ñ³äíåéñüêîãî óí³âåðñèòåòó ñòâåðäæóþòü, ùî âñó-
ïåðå÷ ïîøèðåí³é äóìö³ ïðî øê³äëèâ³ñòü óæèâàí-
íÿ ¿æ³ ïåðåä ñíîì, ñèòíà âå÷åðÿ, íàâïàêè, êîðèñ-
íà äëÿ çäîðîâ’ÿ. Àëå ï³ä³éäå äëÿ ö³º¿ ìåòè íå âñÿ-
êà ¿æà, ïîïåðåäæàþòü ìåäèêè. Çà ¿õ ñëîâàìè, ãî-
ëîâíå, ùîá òðàïåçà ñêëàäàëàñÿ ç³ çëàêîâèõ ³ îâî-
÷åâèõ áëþä. Ó÷åí³ â³äçíà÷àþòü, ùî òàêå ìåíþ
ëåãêî çàñâîþºòüñÿ îðãàí³çìîì ³ ï³äâèùóº â êðîâ³
ð³âåíü àì³íîêèñëîòè òðèïòîôàíó. ßê ï³äêðåñëþ-
þòü ôàõ³âö³, ïðè çá³ëüøåíí³ ê³ëüêîñò³ òðèïòîôà-
íó çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò ó ìîçêó ñåðîòîí³íó (ãîðìî-
íó ùàñòÿ), ÿêèé çàñïîêîþº íåðâîâó ñèñòåìó é
ñïðèÿº øâèäêîìó çàñèïàííþ (http://www.vestnik-
news.com/2010/10/30/eda_na_noch.html).
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ªÄÈÍ² ÂÈÌÎÃÈ ÄÎ ÎÔÎÐÌËÅÍÍß ÑÒÀÒÅÉ

1. Æóðíàë ïðèéìàº äî îïóáë³êóâàííÿ îðèã³íàëüí³ é
îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ç ð³çíèõ ïðîáëåì êë³í³÷íî¿ òà åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè ³ á³îëîã³¿. Êð³ì òîãî ðåäàêö³ÿ
ïðèéìàº ìàòåð³àëè ç ðîçä³ë³â “Ëåêö³¿”, “Íàóêîâå æèò-
òÿ”, “Ìåäè÷íà îñâ³òà”, “Á³îëîã³÷íà îñâ³òà”, “Þâ³ëå¿”,
“Ðåöåíç³¿”, “Ëèñòè äî ðåäàêö³¿”, “²ñòîð³ÿ êàôåäðè”,
“Ïàì’ÿòí³ äàòè”.

2. Îá’ºì îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ - 5-8 ñòàíäàðòíèõ
ìàøèíîïèñíèõ ñòîð³íîê, îãëÿäîâî¿ - äî 12 ñòîð³íîê,
êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü - äî 3 ñòîð³íîê.

3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ â ðåäàêö³þ ó äâîõ ðîçäðóêîâàíèõ
åêçåìïëÿðàõ ³ íà äèñêîâ³ ÑD-R(W) àáî DVD-R(W) ó âèã-
ëÿä³ òåêñòîâîãî ôàéëà, íàáðàíîãî ó ôîðìàò³ ðåäàêòîðà Word
97 àáî á³ëüø ï³çíüî¿ âåðñ³¿. ²ì’ÿ ôàéëà (ëàòèíñüêèìè ë³òå-
ðàìè) ìàº â³äïîâ³äàòè ïð³çâèùó ïåðøîãî àâòîðà.

4. Òåêñò ñòàòò³ ïîâèíåí áóòè ðîçäðóêîâàíèé øðèô-
òîì Times New Roman, êåãëü 14, ì³æðÿäêîâèé ³íòåðâàë
- ïîëóòîðíèé. Îäíà ñòîð³íêà ðîçäðóêîâàíîãî òåêñòó
ïîâèííà âì³øóâàòè 28-30 ðÿäê³â, 60-65 çíàê³â ó ðÿäêó.
Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ïåðåíîñèòè ñëîâà â òåêñòîâîìó
ðåäàêòîð³. Ãðåöüê³ ñèìâîëè (α,β,γ − α,β,γ − α,β,γ − α,β,γ − α,β,γ − òîùî), íåîáõ³ä-
íî íàâîäèòè ñàìå òàê, à íå ïîâíîþ íàçâîþ ë³òåð
(àëüôà, áåòà, ãàììà - òîùî). ²ìóíîãëîáóë³íè ñêîðî-
÷óþòü ëàòèíñüêèìè ñèìâîëàìè Ig, à íå ²ã ÷è ²Ã;
³íòåðëåéê³íè, íàâïàêè ïîòð³áíî ñêîðî÷óâàòè
êèðèëèöåþ - ²Ë, à íå ëàòèíîþ (IL, ÿê ³ íàçâè
õ³ì³÷íèõ ñïîëóê (ÍÀÄÔ, öÀÌÔ, ÄÍÊ, à íå NADP,
cAMP, DNA òîùî), çà âèêëþ÷åííÿì òèõ, äëÿ ÿêèõ
íà êèðèëèö³ ïîêè íå ³ñíóº àíàëîã³â (G-á³ëêè, ôàê-
òîðè òðàíñêðèïö³¿ ãåí³â òîùî). Ëàòèíñüê³ íàçâè
ãåí³â íàâîäÿòüñÿ êóðñèâîì, à á³ëê³â - ïðÿìèì
øðèôòîì. Îñîáëèâó óâàãó íåîáõ³äíî çâåðòàòè íà
ñêîðî÷åííÿ - çàãàëüíîïðèéíÿò³ àáðåâ³àòóðè (ÅÊÃ,
ÅÅÃ, ÅÌÃ, ÓÇÄ, ÒÒÃ, ËÃ, ÔÑÃ òîùî) ðîçøèô-
ðóâàííÿ íå âèìàãàþòü. Ñïîñîáè óâåäåííÿ ïðåïà-
ðàò³â (â/â, â/ì, ï/ø) ïîäàþòüñÿ ñêîðî÷åíî. Äëÿ âñ³õ
ðåøòè íàçâ ³ ïîíÿòü, ï³ñëÿ ïåðøîãî çãàäóâàííÿ,
ïîâèíí³ íàâîäèòèñÿ ðîçøèôðóâàííÿ.

Òåêñò íà äèñêó ìàº áóòè òî÷íèì àíàëîãîì
äðóêîâàíîãî âàð³àíòà.

Ðåäàêö³ÿ ïåðåêîíëèâî ïðîñèòü àâòîð³â ïåðåâ³ðÿòè
åëåêòðîííó âåðñ³þ íà íàÿâí³ñòü êîìï’þòåðíèõ â³ðóñ³â.

5. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïîòð³áíî îôîðìëÿòè çà
íàñòóïíîþ ñõåìîþ:

-ÓÄÊ
-²í³ö³àëè, ïð³çâèùå àâòîðà (ñï³âàâòîð³â)
-Íàçâà óñòàíîâ, äå ïðàöþþòü àâòîðè. Äëÿ êîæíîãî

ç àâòîð³â ñòàòò³, ÿêùî âîíè º ñï³âðîá³òíèêàìè piçíèõ
óñòàíîâ, íåîáõ³äíî âêàçàòè ðîçãîðíóòó íàçâó óñòàíîâè,
ïîñòàâèâøè â³äïîâ³äíó íàäðÿäêîâó öèôðó â ê³íö³ ïð³ç-
âèùà

-Íàçâà ðîáîòè
-Ðåçþìå ³ êëþ÷îâ³ ñëîâà ìîâîþ îðèã³íàëó ñòàòò³
-Âñòóï
-Ìåòà äîñë³äæåííÿ
-Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
-Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
-Âèñíîâêè
-Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

-Ë³òåðàòóðà
-Íàçâà ðîáîòè, àâòîðè,  ðåçþìå ³ êëþ÷îâ³ ñëîâà

ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ
-Íàçâà ðîáîòè, àâòîðè, ðåçþìå ³ êëþ÷îâ³ ñëîâà àí-

ãë³éñüêîþ ìîâîþ
-Íàçâà çàêëàäó àíãë³éñüêîþ ìîâîþ
ßêùî òåêñò ñòàòò³ íàáðàíèé ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ -

ðåçþìå íà óêðà¿íñüê³é òà àíãë³éñüê³é, ÿêùî àíãë³éñü-
êîþ - ðåçþìå íà óêðà¿íñüê³é òà ðîñ³éñüê³é ìîâàõ. Òåêñ-
òè ðåçþìå ìàþòü áóòè àâòåíòè÷íèìè.

Ó ðîçä³ë³ “Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè” íåîáõ³äíî:
1) êîíêðåòíî ³ ÷³òêî îïèñàòè îðãàí³çàö³þ ïðîâå-

äåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ;
2) âêàçàòè âàð³àíò äîñë³äæåííÿ: îäíîìîìåíòíå

(ïîïåðå÷íå), ïîçäîâæíº (ïðî- àáî ðåòðîñïåêòèâíå),
äîñë³äæåííÿ âèïàäîê - êîíòðîëü;

3) îáîâ’ÿçêîâî îïèñàòè êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ ³
âèêëþ÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ (à íå ïðîñòî âêàçàòè
ä³àãíîç);

4)  îáîâ’ÿçêîâî âêàçàòè ïðî íàÿâí³ñòü àáî
â³äñóòí³ñòü ðàíäîì³çàö³¿ (³ç çàçíà÷åííÿì ìåòîäèêè)
ïðè ðîçïîä³ë³ ïàö³ºíò³â ïî ãðóïàõ, à òàêîæ íà íà-
ÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ìàñêóâàííÿ (“îñë³ïëåííÿ”)
ïðè âèêîðèñòàíí³ ïëàöåáî àáî ë³êàðñüêèõ ïðåïà-
ðàò³â ó êë³í³÷íèõ äîñë³äàõ;

5) äåòàëüíèé îïèñ âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè ³
ä³àãíîñòè÷íî¿ òåõí³êè, ç íàâåäåííÿì ¿¿ îñíîâíèõ
õàðàêòåðèñòèê, ô³ðì-âèðîáíèê³â;

6) äàòè íàçâè êîìåðö³éíèõ íàáîð³â äëÿ ãîðìî-
íàëüíèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü, ¿õ âèðîáíèê³â,
íîðìàëüíèõ çíà÷åíü äëÿ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â;

7) ïðè âèêîðèñòàíí³ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ, ïîòð³áíî âêàçàòè â³äïîâ³äí³
ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà;

8) îáîâ’ÿçêîâî âêàçàòè òî÷í³ íàçâè âñ³õ
âèêîðèñòàíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ³ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí, äîçè ³ ñïîñîáè ¿õ óâåäåííÿ.

ßêùî â ñòàòò³ ì³ñòèòüñÿ îïèñ åêñïåðèìåíò³â íà
ëþäèí³ íåîáõ³äíî âêàçàòè, ÷è â³äïîâ³äàëà ¿õ ïðîöå-
äóðà ñòàíäàðòàì Êîì³òåòó ç åòèêè çàêëàäó, äå
âèêîíóâàëàñÿ ðîáîòà àáî Õåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿
1975ð. ³ ¿¿ ïåðåãëÿíóòîãî âàð³àíòà 1983ð. Êîì³òåò
ðåäàêòîð³â íå ðåêîìåíäóº âèêîðèñòîâóâàòè ïð³çâè-
ùà, ³í³ö³àëè õâîðèõ, íîìåðè ³ñòîð³é õâîðîáè, îñîá-
ëèâî íà ðèñóíêàõ ÷è ôîòîãðàô³ÿõ. Ïðè åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ðîáîòàõ, âèêîíàíèõ íà òâàðèíàõ, íåîá-
õ³äíî âêàçàòè âèä, ñòàòü ³ ê³ëüê³ñòü âèêîðèñòàíèõ
òâàðèí, ìåòîäè çíåáîëåííÿ ³ åâòàíàç³¿, ñòðîãî ó
â³äïîâ³äíîñò³ äî åòè÷íèõ ïðèíöèï³â åêñïåðèìåíò³â
íà òâàðèíàõ, óõâàëåíèõ Ïåðøèì Íàö³îíàëüíèì
êîíãðåñîì ç á³îåòèêè (Êè¿â, 2000), ùî óçãîäæóþòü-
ñÿ ç ïîëîæåííÿìè ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çà-
õèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç º íåâ³ä’ºìíèì êîìïîíåí-
òîì ðîçä³ëó “Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè”. Îáîâ’ÿçêîâî
âêàçóºòüñÿ: à) ïðèéíÿòèé â äàíîìó äîñë³äæåíí³
êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³ “ð”(íàïðèêëàä
“êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòà-
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òèñòè÷íèõ ã³ïîòåç ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè
ð³âíèì 0,05”). Ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó
âêàçóºòüñÿ ôàêòè÷íà âåëè÷èíà ð³âíÿ çíà÷óùîñò³
“ð” äëÿ âèêîðèñòîâóâàíîãî ñòàòèñòè÷íîãî êðèòå-
ð³þ (à íå ïðîñòî ð<0,05 àáî ð>0,05). Êð³ì òîãî, íåîá-
õ³äíî âêàçóâàòè êîíêðåòí³ çíà÷åííÿ îòðèìàíèõ ñòàòè-
ñòè÷íèõ êðèòåð³¿â (íàïðèêëàä, êðèòåð³ÿ χ2=12,3;  ÷èñëî
ñòóïåí³â ñâîáîäè df=2, p=0,0001). Ñåðåäí³ âåëè÷èíè íå
âàðòî íàâîäèòè òî÷í³øå, í³æ íà îäèí äåñÿòêîâèé çíàê
ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äàíèìè, ñåðåäíüîêâàäðàòè÷-
íå â³äõèëåííÿ ³ ïîõèáêó ñåðåäíüîãî - ùå íà îäèí çíàê
òî÷í³øå. ßêùî àíàë³ç äàíèõ ïðîâîäèòüñÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòà ïðîãðàì - íåîáõ³äíî âêà-
çàòè íàçâó öüîãî ïàêåòà ³ éîãî âåðñ³þ.

6. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè ïðî³ëþñòðîâàíà òàáëèöÿìè,
ðèñóíêàìè, ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè, ôîòîãðà-
ô³ÿìè ì³êðîïðåïàðàò³â. Ðèñóíêè íå ïîâèíí³ ïîâòî-
ðþâàòè äàí³ òàáëèöü, àáî íàâïàêè (àáî òå, àáî
³íøå). Îá’ºì ãðàô³÷íîãî ìàòåð³àëó ìàº áóòè
ì³í³ìàëüíèì. ²ëþñòðàö³¿ íåîáõ³äíî êîìïîíóâàòè â
òåêñò³ ñòàòò³ àáî ïîäàâàòè â äâîõ åêçåìïëÿðàõ íà îêðå-
ìîìó ëèñò³ é îêðåìîìó ôàéë³ íà äèñêîâ³ Òàáëèö³ ïî-
âèíí³ ìàòè âåðòèêàëüíó îð³ºíòàö³þ ³ ñòâîðþâàòèñÿ çà
äîïîìîãîþ “ìàñòåðà òàáëèö” (îïö³ÿ “Òàáëèöà - âñòà-
âèòü òàáëèöó” ðåäàêòîðà Word). Òàáëèöÿ ïîâèííà ìàòè
çàãîëîâîê ³ íîìåð (ÿêùî ¿õ 2 é á³ëüøå). Ì³êðî-
ôîòîãðàô³¿ íàäïèñóþòüñÿ ò³ëüêè íà äðóãîìó åêçåì-
ïëÿð³, íà çâîðîò³ ôîòîãðàô³¿, ì’ÿêèì îë³âöåì. Ïðî-
ñòàâëÿºòüñÿ íîìåð ðèñóíêà, ïð³çâèùå àâòîðà, íàçâà
ñòàòò³, âåðõ ³ íèç ì³êðîôîòî.

7. Òåêñò ñòàòò³ ³ âñ³ ìàòåð³àëè, ÿê³ äî íå¿ íàëåæàòü,
ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî â³äðåäàãîâàí³ ³ âèâ³ðåí³ àâòîðà-
ìè. Óñ³ öèòàòè, òàáëèö³, ³ëþñòðàö³¿, ôîðìóëè, â³äîìîñò³
ïðî äoçè ïîâèíí³ áóòè çàâ³çîâàí³ àâòîðàìè íà ïîëÿõ.

8. Ï³äïèñè äî ðèñóíê³â äðóêóþòüñÿ ï³ä íèìè. Ñïî-
÷àòêó äàºòüñÿ çàãàëüíèé ï³äïèñ äî ðèñóíêà, à ïîò³ì -
ðîçøèôðîâêà öèôðîâèõ òà ë³òåðíèõ ïîçíà÷åíü. Ó ï³ä-
ïèñàõ äî ì³êðîôîòîãðàô³é îáîâ’ÿçêîâî âêàçóâàòè
çá³ëüøåííÿ, ìåòîä ôàðáóâàííÿ (àáî ³ìïðåãíàö³¿).

Ê³ëüê³ñòü ðèñóíê³â íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 3, äàí³
ðèñóíêè íå ïîâèíí³ ïîâòîðþâàòè ìàòåð³àëè òàáëèöü.

9. Ïîêàæ÷èê ë³òåðàòóðè (íå á³ëüøå 15 äæåðåë äëÿ
ñòàòò³ ³ 50 - äëÿ îãëÿäó) íàâîäèòüñÿ â àëôàâ³òíîìó ñïèñ-
êó. Íå äîïóñêàþòüñÿ ïîñèëàííÿ íà íåîïóáë³êîâàí³ ðîáî-
òè. Ó òåêñò³ äàºòüñÿ ïîñèëàííÿ íà ïîðÿäêîâèé íîìåð
ñïèñêó (ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ). Äëÿ æóðíàëüíèõ ñòàòåé
íàâîäÿòüñÿ àâòîðè, íàçâà ñòàòò³, ñêîðî÷åíà íàçâà æóðíà-
ëó àáî çá³ðíèêà, ð³ê, òîì, íîìåð ³ ñòîð³íêè; äëÿ êíèã -
àâòîð, íàçâà, ì³ñòî, ð³ê âèäàííÿ, ê³ëüê³ñòü ñòîð³íîê.
Ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà ìàþòü áóòè “íåñòàðøå” 10 ðîê³â.

10. Ïðè âæèâàíí³ îäèíèöü âèì³ðó íåîáõ³äíî êîðèñ-
òóâàòèñÿ ì³æíàðîäíîþ ñèñòåìîþ îäèíèöü - Ñ².

Íå âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè àáðåâ³àòóðè â íàçâ³
ñòàòò³, âèñíîâêàõ ³ ðåçþìå. Íàçâè ôåðìåíò³â,
òêàíèííèõ ïðåïàðàò³â, áóôåð³â ñóñïåíçîâàíèõ ñåðåäî-
âèù ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ìåòîä³â íå ñêîðî÷óþòüñÿ.
Õ³ì³÷í³ åëåìåíòè ³ ïðîñò³ íåîðãàí³÷í³ ñïîëóêè ïî-
òð³áíî ïîçíà÷àòè õ³ì³÷íèìè ôîðìóëàìè.

11. Ï³äïèñàâøèñü ï³ä ñòàòåþ, àâòîð òèì ñàìèì ãà-
ðàíòóº ùî ñòàòòÿ îðèã³íàëüíà ³ í³ âîíà ñàìà, í³ ìàëþí-
êè äî íå¿ íå áóëè îïóáë³êîâàí³ â ³íøèõ æóðíàëàõ.

12. Óñ³ ñòàòò³, íàïðàâëåí³ äî ðåäàêö³¿, ïðîõîäÿòü
ðåäàãóâàííÿ, ðåöåíçóâàííÿ é åêñïåðòèçó äîáðî-
ÿê³ñíîñò³ ñòàòèñòè÷íîãî ìàòåð³àëó. Ðåäàêö³ÿ çàëè-
øàº çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè ³ êîðåãóâàòè ñòàòò³ íå
òîðêàþ÷èñü ¿õíüî¿ ñóò³. ßêùî â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè äî
äðóêó â ñòàòò³ áóäóòü âèÿâëåí³ çíà÷í³ äåôåêòè (òåõí³÷í³
àáî çà ñóòòþ) âîíà áóäå ïîâåðíóòà àâòîðó íà äîîïðà-
öþâàííÿ.

Äàòîþ íàäõîäæåííÿ ñòàòò³ ââàæàºòüñÿ äåíü îòðè-
ìàííÿ ðåäàêö³ºþ îñòàòî÷íîãî âàð³àíòó òåêñòó.

13. Íà äðóãîìó åêçåìïëÿð³ ðîáîòè ìàþòü áóòè âêà-
çàí³ ïð³çâèùå, ³ì’ÿ ïî áàòüêîâ³, ïîñàäà, íàóêîâèé
ñòóï³íü, â÷åíå çâàííÿ, äîìàøíÿ òà åëåêòðîííà àäðåñà ³
êîíòàêòíèé òåëåôîí àâòîðà, ÿêèé áóäå ï³äòðèìóâàòè
çâ’ÿçîê ç ðåäàêö³ºþ. Öÿ ³íôîðìàö³ÿ âíîñèòüñÿ òàêîæ ó
ôàéë.

14. Íàïðàâëåííÿ â³ä óñòàíîâè ³ çàêëþ÷åíèÿ
åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿ îáîâ’ÿçêîâ³.
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