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СИСТЕМНІ АСПЕКТИ ПРОФІЛАКТИКИ: ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ

Буковинський державний медичний університет (м. Чернівці)

Дана робота є фрагментом НДР «Прогноз 
здоров’я населення України», №держ. реєстрації 
01101)003070.

Вступ. За традиційним поглядом профілактика 
постає як система державних, соціальних, гігієніч
них та медичних заходів, що спрямовані на забез
печення високого рівня здоров’я та попередження 
хвороб.

За основами законодавства України про охоро
ну здоров’я -  це система соціально-економічних та 
медичних заходів «по викорінюванню причин виник
нення і розвитку хвороб, побудові найбільш сприят
ливих умов для охорони здоров’я, вихованню фізич
но та духовно міцних людей», як соціальна політика, 
що проводиться «державою в інтересах здоров’я 
всього народу».

Ці визначення вірно позначили поняття профі
лактики, але, в той же час, не висвітлили конструк
тивний зміст цього поняття для практики охорони 
здоров'я.

Мета дослідження -  виділити системні аспекти 
змісту профілактики для практики охорони здоров’я.

Об’єкт і методи дослідження. Об’єктом дослі 
дження постають профілактичні аспекти інформа
ційно-методичної системи галузі охорони здоров’я. 
В роботі використано системний прикладний аналіз, 
адаптований до медико-соціальних досліджень [2];

Результати досліджень та їх обговорення. 
Численні наукові роботи і цільові клінічні досліджен
ня, які присвячені профілактиці, мало дали з боку 
опису принципів і схем підходів до управління пев
ними заходами спостережування і вимірювання їх 
дієвості.

Причини криються у складності соціальних та 
інституціональних умов, в яких профілактичні, про
грами впроваджуються, у безлічі та різноманітності 
чинників, від яких залежна їх дієвість, у відсутності 
теорії управління профілактикою (існує тільки сукуп
ність несистематизованих ідей).

Теоретичні дослідження, здійснені автором за 
власного розробкою прикладного системного ана
лізу, дозволили вийти на наступні провідні системні 
аспекти змісту поняття, «профілактика» -  профілак
тика з системної точки зору це:

-  спрямованість дій;
-  функція (сама дія);
-  завдання, яке необхідно вирішувати;

-  виключення умов, які створюють дисгар
монію в життєдіяльності окремої людини або групи 
людей (населення);

-  посилення захисних функцій окремої лю
дини або населення за рахунок їх стимулювання та 
підтримки (для населення це набір масових оздо
ровчих заходів, відпочинку, реалізації законодав
ства про працю, сім ’ю, шлюб тощо).

Виходячи з наведеного, метою профілактики 
постає побудова системи, в якій будуть усталено та 
спрямовано перебігати процеси нормальної життє
діяльності як індивіда, так і населення.

Тоді, метою профілактики для індивіда (за ви
значенням його стану «здоровий» чи «практично 
здоровий») постає побудова системи із властивістю 
гарантоспроможності, в яких людина обґрунтовано 
покладається на виконання дій, для яких ця система 
призначена.

Зазначимо, що це припускає розуміння профі
лактики як дій, що спрямовують процеси, які пере
бігають, в їх усталене функціонування,

Приклад: дозування ліків з метою усунення 
тенденції до «зламу» дієздатного стану організ
му із досягненням усталеного та стабільного його 
функціонування.

Водночас, метою профілактики для населення 
постає:

-  досягнення усталеної спрямованості гіе
ребігу процесів здоров’я (процеси самі йдуть);

-  досягнення фіксованої тенденції щодо 
спрямованості перебігу процесів здоров’я за необ
хідними нам ознаками («+» чи «-»).

Приклади: зменшення смертності, збільшення 
середньої тривалості життя тощо за рахунок певних 
профілактичних заходів.

Щодо виходу на класифікацію профілактики, то 
остання повинна бути похідною від складових понят
тя «здоров'я». Ураховуючи, що таких складових три: 
внутрішня життєстійкість, зовнішня життєстійкість 
та гранична тривалість життя [1], методологічною 
і, відповідно, інформаційно-методичною основою 
класифікації профілактики постає наступна градація 
дій (заходів):

1. Суто «внутрішня» профілактика -  діяльність, 
яка спрямована на попередження і усунення нега
тивного для системного об’єкта (індивіда, сім ’ї, на
селення) перебігу процесів всередині неї самої;

2. Суто «зовнішня» профілактика -  діяльність 
, яка спрямована на попередження і усунення не-
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гативного для системного об’єкта (індивіда, сім'ї, 
населення) перебігу процесів в середовищі його 
існування, життєдіяльності (як фізичному, так і 
соціальному);

3. «Зовнішньо-внутрішня» та «(внутрішньо- 
зовнішня» профілактика -  діяльність, яка спрямо

вана на попередження та усунення негативних для 
системного об'єкту (дему, населення, популяції) 

змін у функціях всередині або в оточенні об'єкта 
(власне першопричина викликає напрям попере
джувальних дій).

Зазначимо, що тут ураховуються наступні харак
теристики об'єкту та профілактичних заходів:

- внутрішні та зовнішні статусні характеристики 
об’єкта (за станом здоров'я, віком, статтю, профе
сією, місцем мешкання, укладом та способом життя 
тощо)

-  спрямованість видів профілактики за векто
ром «+» чи «-»;

-  швидкість впливу цих заходів (часові періоди 
проведення, повторення заходів, їх дублювання);

-  обсяг заходів;
-  рівень (щабель) впровадження заходів;
-  ступень «локальності» впроваджуваних 

заходів.
Виходячи із наведеного, засвідчимо, що про

філактика -  невід’ємна складова управління, як

здоров'ям так і системою охорони здоров'я, і і 
турний поділ її належить повністю узгоджує, 
структурними складовими поняття «здоров'я* 
повідно до цього, системна класифікація прос 
тики вимагає формування нових (або онові 

діючих) структур інформаційного та методи 
забезпечення управлінських рішень в галузі охс 

здоров’я.
З боку практики (програм) охорони здоров 

профілактикою належить розуміти:
-  підбір (або вибір) дій (заходів) з урахува 

властивості їх «гарантоспроможності»;
-  контроль виконання цих дій (заходів) з 

хуванням властивості їх «модифікованості» 

різноманітністю ознак, що спостерігаються -  
співставлення наслідків дій певних заходів із 
свідом» роботи системи) для узгодженого уп; 

ління заходами, зміни технології їх впроваджень 
функціонування.

Висновки. Визначено структурні складові ( 
темного поняття «профілактика». Запропоноє 
системна класифікація профілактики для практ 
охорони здоров’я.

Перспективи подальших досліджень. Тес 

тичний аналіз буде поглиблений із залученням те 
здоров’я, управління здоров’я та управління охо 
ною здоров’я.
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Резюме. В статті наведено системні аспекти змісту профілактики, її мети та градації дій. Використаї 

власна розробка системного аналізу. Визначено структурні складові системного поняття «профілактика 
Запропонована системна класифікація профілактики для практики охорони здоров'я.

Запропоновано удосконалити іноформаційно-методичне забезпечення управлінських рішень в гаяг, 
охорони здоров’я .
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Резюме. В статье изложеньї системньїе аспекти содержания профилактики, ее цели и градации де і 

ствий. Использована собственная разработка системного анализа. Определеньї структурньїе составяк 
ющие системного понятия «профилактика». Предпожена системная классификация профилактики дя 
практики здравоохранения. Гіредложено усовершенствоЕШ'ь информационно-методическое обеспечени 
управленческих решений в здравоохранении.
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ІШ С  616. 1/9 084 :613/614

З у з іе т іс  А зр есіз  о і РгорЬуІахіз: а ТНеогеіісаІ Апаїузіз
ТагаІІо V. 1_., Х/аїзук М. 2.

АЬзігасі. Ригрозе о і  йевеагсЬ. ТЬе ригрозе о і ІЬе зіисіу із іо  с іе ііпе ІЬе з у з іе т іс  а зр е с із  о і ргорЬуІасІіс 
те а зи ге з  Іог ЬеаІІЬ рго іес ііоп .

ОЬ]есіапсі М є іію сіз о і  Яезєагсії. ТНе оЬ іесІ о і ІЬе зіисіу із ргорЬуІасІіс а зр е с із  о І іп іо гт а їіо п - теІЬосіоІод ісаІ 
з у з іе т  іп (Не ііеісі о і ЬеаІІЬ р го ієс ііо п .

Незиііз апсі іЬеіг Оізсиззюп. ТЬеогеїісаІ зіисіу, р є г іо гте с і Ьу ІЬе аиІЬог ассогсііпд  [о аррііесі з у з іе т  апаїу 

з із : сіеуеіоресі іпсііуісіиаііу, аІІо\л/есІ Іо до іо ІЬе ІоІІошіпд кеу з у з іе т іс  а зр е с із  о і {Не со п іе п і о і ІЬе “ргорЬуІахіз" 
сопсер і, і. е., ргорЬуІахіз іг о т  ІЬе з у з іе т  ро іп і о і уіеда, \л/ЬісЬ аге (Не ІоІІоміпд: а с ііо п з  огіеп іа ііоп ; Іипсііоп (ІЬе 

ас ііоп  ІІзеІІ); Іазк ІЬаі пеесіз Іо Ье з о і у є с і ; е ііт іп а їіо п  о і сопсііііопз ІЬаі ІеасІ Іо с іізЬ а гтоп у  іп ІЬе Іііе о і іпсііуісіиаі 
регзоп ог дгоир о і реор іе  (рориіа ііоп); е п Ь ап се теп І о і р го іес ііуе  іи п с ііо п з  о і ІЬе іпсііуісіиаі ог рори іа ііоп  сіие іо 

іЬеіг є п со и га д е те п і апсі зирро г і (іог рори іа ііоп  ІІ із а з е ї о і риЬІІс ЬеаІІЬ т е а зи ге з , гесгеаііоп, іт р іе т е п іа ііо п  
о і Іедізіа ііоп о і Іаад, Іа т іїу , та гг іад е . є іс).

СопзедиепІІу, ргорЬуІахіз а іт з  а і Ьиіїсііпд о і ІЬе з у з іе т ,  м/Ьеге ргосезз о і п о г т а ї у ііа і Іипсііопз о і ЬоІЬ іпсіі 
уісіиа І а псі рори іа ііоп  аге зІаЬІе апсі ригрозеіи і.

ТЬеп, ІЬе ригрозе о і ргорЬуІахіз Іог іпсііуісіиаі (ассогсііпд Іо ІЬе ііе а ііі і з іа іе  о і “ ІіеаІІЬу" ог “арра гепііу ЬеаІіЬу” ) 

із Іо Ьиіїсі ІЬе з у з іе т  м іІЬ сіерепсіаЬІІІІ'у, іп VУ̂ і̂сИ ІЬе регзоп геазопаЬІу геїіез оп іИе іт р іе т е п іа і іо п  о і ІЬе а с ііоп з  
Іог\л/ЬісЬ Ііііз з у з іе т  Ьаз Ьееп сіезідпесі.

II зіюиіс! Ье а с іт іїїе с і ІЬаі ІЬІз аззигпез ап ипсіегзіапсііпд о і ргорЬуІахіз аз а с ііо п з  ІЬаі аге сіігесіесі оп іо  ІЬе 
сиггепі р го сеззез Іог ііз  зІаЬІе Іипсііоп іпд .

АІ ІЬе з а т е  І і т е ,  ІЬе ригрозе о і ргорЬуІахіз Іог ІЬе рори іа ііоп  із Іо аоЬ іеуе ЗІаЬІе с іігесііоп о і ЬеаІІЬ ргосеззез 

Нош (ргосеззез аге доіпд Ьу ІЬє г п з є і у є з ); Іо асЬ іеуе ііхесі Іепсіепсу геїа ііпд Іо с іігесііопаї Ігепсіз о і ЬеаІІЬ рго 
| сеззез ассогсііпд Іо гедиігесі іпсііса ііопз (“+:! ог зідпз).

Недагсііпд ІЬе геїеазе о і с іа з з іїіс а ііо п  о і ргорЬуІахіз, ІЬе ІаКег зЬоиІсі Ье с іє п у є с і  І го т  с о т р о п е п із  о і ІЬе 
[ «ЬеаІІЬ» со п сер і. Такіпд іп іо сопзісіега їіоп  ІЬаІ зисЬ с о т р о п е п із  аге ІЬгее, і. е.. іппег уіаЬІІІІу, ои іег уіаЬіІІІу апсі 

І іт іїіп д  Іііе іп іегуаі, ІЬеп теІЬосіо Іод ісаІ апсі, соггезропсіепііу, іп іо г т а їіо п  теІЬосІоІодісаІ ЬаскдгоипсІ о і сіаз 

з іііса ііоп  о і ргорЬуІахіз із ІЬе іо ііоадпд дгасіаііоп о і а с ііоп з  (теазигез):
1. Ригеїу “іпІегпаГ’ ргорЬуІахіз. і. є.. асІІУІІу а іт з  а і ргеуепііоп апсі е ііт іп а їіо п  о і педа їіуе  сиггепі ргосеззез 

, іпзісіе з у з іе т  оЬ)есІ (іпсііуісіиаі. іа т іїу ,  рори іа ііоп),

2. Ригеїу “ехІегпаГ ргорЬуІахіз і. е., а с ІІУ ІІу  а іт з  а і ргеуепііоп апсі е ііт іп а їіо п  о і педа їіуе  сиггеп і рго(;еззе5 іп 
І з у з іе т  оЬ)есІ’з (іпсііуісіиаі, іа т іїу ,  рори іа ііоп ) ЬаЬІІаІ, УІІаІ а с ІІУ ІІу  (ЬоІЬ рЬузісаІ апсі зосіаі);

3. " Е х іе гп а ї-т іє гп а ї"  апсі “ іп іе гпа ї-ех іе гпа ї” ргорЬуІахіз. і. е., а с ІІУ ІІу  а іт з  а і ргеуепііоп апсі е ііт іп а їіо п  о і 
І педаїіуе Іипсііопа ї сЬапдез іпзісіе ог ои їз іс іе  о і з у з іе т  оЬ іесІ (іпсімсіиаі, с іїілепз, рори іа ііоп).

ТЬе аЬоуетеп ІіопесІ т а к е з  ІІ єуісієпі ІЬаІ ргорЬуІахіз із ап іп іедга ї с о т р о п е п і о і ЬоІЬ ЬеаІІЬ апсі ЬеаІІЬ 

[ саге з у з іе т  а с іт іп із іга їіо п , апсі ііз з ігис іи га ї Ь іуізіоп зЬоиІсі Ье ІиІІу адгеесі \л/іІЬ з ігис іига ї с о т р о п е п із  о і ІЬе 
; “ЬеаІІЬ"сопсерІ. Ассогсііпд Іо ІЬІз. з у з іе т  сІаззіТісаІіоп о і ргорЬуІахіз гедиігез ІЬе іо г т а їю п  о і пеад (ог ирс іа їтд  

к іЬе ех ізііпд  опез) з іги с іи гез  о і іп іо г т а їіо п  апсі тє ІЬос ііса І зиррогі о і т а п а д е т е п і с іес із іопз іп ІЬе Ііеісі о і ЬеаІІЬ 
І рго ієсііоп .

Сопсіизіоп. З іги с іи га ї с о т р о п е п із  о і «ргорЬуІахіз» з у з іе т  со п се р і Ьауе Ьееп сіеііпесі. З у з іе т  сіа 'зз іїіса ііоп  

; оі ргорЬуІахіз іп ЬеаІІЬ р го іє с ііо п  р гас іісе  Ьаз Ьееп ргорозесі,
Кеу у у о г с із : з у з іе т  апа їуз із , ргорЬуІахіз, а с іт іп із іга їіоп , ЬеаІІЬ р го ієс ііо п .
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