IIPU COJECPKAHUM METAOOJINTOB OKCHJIA a30Ta B KOHAEHCATE BBIIBIXaeMOI0 BO3ayxa Oombuie 40 MKMOIB/I U
MPOTEOTUTUIECCKON aKTHBHOCTH T10 JIM3HUCY a3okazenHa Oonbiie 1,3 miu/gac (I rpynmna), a ymepeHHOE — MPH
MeHbpIIMX IMppax ykasaHHbIx mokaszarenedd (II rpynma). Cpemnuit Boszpact amereit | rpymmsl cocTaBmi
11,2+0,51 net (60 mereii, 69,4% mampuukoB), I rpymmer - 12,3+0,45 ner (49 nmereit, 76,7% MaapuukoB). Y
BCEX JIETEH OIICHWBAIM YPOBEHb KOHTPOJS Haja 3abojeBaHueM 1o onpocHUKy Asthma Control Test (ACT-
TecT) (TMONHBIN KOHTPOJb Hax BA — Gonbine 20 6ayuioB, YaCTUYHBIA KOHTPOJIb - 16-19 6amioB, oTcyTcTBHE
KOHTPOJISL — MEHbIIEe 15 0aJIoB) U aHKETHI, KOTOPYIO peKoMeHayeT 1 mobanbHas cTpaTerus JeYeHus U mpo-
¢bunaktuku OporxuaasHoi acTMBI (GINA-TecT) (TIOTHBIN KOHTPOJIb HAJl 3a00JIeBaHIEM — MEHbIIIEe 6 OaIJIOB,
YaCTUYHBIN KOHTPOJb - 7-9 6aioB, OTCYTCTBHE KOHTPOJIS — Oouibie 9 6amion).

Pe3yabTaThl. YCTaHOBIIEHO, YTO YPOBEHb KOHTPOJIS Haj 3a0os1eBanueM no onpocHuky ACT-tecra B
cpemHeM cocTaBwil y aereid po 12 jet B I rpymnme 16,2 6amtoB npotus 20,0 6amwtoB y manueHToB 11 rpymimsr
(p>0,05) u y nereit mocne 12 net - 13,7 6annos u 16,9 6annoB coorBerctBeHHO (p<0,05). YpoBeHs KOHTPOIS
Hax BA cormacHo Bompocam anketsl GINA y gereit I rpynmet B cpennem 011 Ha ypoBHe 10,3 6amios, Bo 11
rpymme — 9,0 6amnos (p0,05).

BoiBoabl. TakuM 00pa3om, y AeTel IMIKOJIBHOTO BO3pACTa, CTPATAIONTNX OPOHXUATBHONW aCTMOMH, TpH
BBIp@XXEHHOM BocmnasieHnn OponxoB coriacHo ompocHukamM ACT u GINA wuame oTMmeyaeTrcs HU3KUN WU
HEIOCTAaTOYHBIH YPOBEHb KOHTPOJsS Haja 3a00sieBaHHEM, a IPU YMEPEHHOM BOCHAJIMTEILHOM IpoLecce —
YaCTUYHBIIN WITU TIOJHBIN KOHTPOJIh HaJl OPOHXHUATHHON aCTMO.

JIAATHOCTUYECKAS IEHHOCTb NOKA3ATEJENA TMIEPYYBCTBUTEJIBHOCTHU
JBIXATEJIbHBIX IIYTEXA K THACTAMUHY 1151 BEPUGUKALIMA YO3UHOPUIILHOI'O
®EHOTHUIIA BPOHXUAJILHOM ACTMBI ¥ JIETEA

Ilamen Tpywapkymap, E.Il. Opmemenka

Kadenpa nenuatpun n 1eTckux HHQEKIMOHHBIX O0sIe3HEH

BykoBHHCKOTO rocy1apCTBEHHOTO METUIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA. Y KpauHa

Hayunslif pykoBoauTens- 1. M. H., mpod. JI.A. be3pykos

PesucrentrocTs (B 10-30% cimydaeB) K CTaHAapTHON MPOTHBOBOCIAIUTENHHON Tepanmuu OpOHXH-
anpHOU acTMbl (BA) "acTo CBS3BIBAIOT ¢ PEHOTUITMYECKUM MOTMMOPHU3MOM 3a00JIeBaHMsI, B TOM YHCIIE C
CYLIECTBOBAaHUEM Pa3IMYHBIX BapHaHTOB BOCTAJCHUS AbIXaTelbHbIX IyTell. Bmecte ¢ TeM, oOHapogoBaH-
HbIE JaHHBIE 00 OCOOCHHOCTSIX THIEPUYYBCTBHUTEIHHOCTH AbIXaTenbHBIX IyTedt (I'YJII) mpu pasmuaHbIx
BOCIIAIMTENBHBIX (eHOTHIIAX BA y seTeil orpaHueHbI U JOCTaTOYHO MPOTHBOPEUYHBEI.

Heasn. N3yuenne quarHocTHYeCcKoi IeHHOCTH NokazaTteneit Hecnennpuaeckoin [YAIT nys Bepudu-
Kaluu 303uHOQuIBEHOTO (peHotnria bA y nerei.

Martepuaa u MeToabl. Ha 06ase mypMoamuieproJorndeckoro OTaeICHUST 00JJacTHOM MEeTCKON KITH-
HUYECKOH OONbHUIBI T. YepHOoBUBI 00cnenoBano 83 IIKONBHHKA, CTpagaommx nepcuctupymoomeir BA. Io
pe3ynbTaTaM [UTOJITHYECKOTO HCCIENOBaHUA WHAyIHpoBaHHOW MOKpoThl (o Pavord I.D. m Pizzichini
M.M., 1997) so3urodmnbrbI ¢peHotun BA (I rpynma) auarnoctupoBamu y 47 nereit (56,6%) npu HaTU4Iun
3% u Gonee r03uHOGWIOB, a HelTpoduibHbIA Genotun BA (Il rpynma) - y 36 nanuenrtos (43,4%) npu oT-
HOCUTETIbHOM COJEpPKaHUM B IIUTOTPaMMe KJIETOYHOI'O Ocaika MOKPOTHl MeHee 3% anuao(uiIbHBIX TpaHy-
morutoB. Hecmemuduaeckyro ['Y/II1 k rucTaMuHy OIEHUBAIN 110 JaHHBIM IPOBOKAITMOHHONW KOHIICHTPAITUN
ructamuna (ITK,I", mr/mi). Tlosy4yeHHbIC TaHHBIC aHATU3UPOBAIKUCH METOIAMU OMOCTATUCTUKU U KIIMHUYE-
CKOM sannaeMuonoruu ¢ onpenenenueM cneuupuuHoct (CT) u wyBcrButensHocty (UT) TecTos.

Pe3yabTathl ucciaegoBanus. HecMoTps Ha To, 4TO B IpyInax CpaBHEHUs! HE BBISIBICHO CTaTHUCTHU-
YEeCKU IOCTOBEPHBIX PA3NWYMi 10 CPEIHMUM IOKAa3aTelIsM IPOBOKALMOHHOM KOHLIEHTpPALMU TMCTaMHHA, Y
nereit ¢ so3uHoUIBHEIM (eHoTHIOM BA HaOmioganace TeHIeHOUs K Ooyiee 3HaUMTENbHOW Hecnenuduye-
ckoit I'YAII k mpsimomy OponxokoHcTpukropy. Tak, ITK;oI' menee 0,4 mr/mn ormeuena y 46,8% nereit 1
KITMHIYECKOH TPYIIIBI ¥ TONBKO y 27,8% ManueHToB ¢ HeUTpohmibHEIM actMa-perotunom (Pp<0,04).

BuiBoabl. Hannire y manieHToB MIKOJBHOTO BO3pacTa 3HAYUTENBHOW 1yBCTBUTEIFHOCTH OPOHXOB
K ManbiM fo3aM ructamuHa [1K;0'<0,4 mr/mit nenecoo0pa3HO HCMOIB30BaTh TONBKO KaK MOITBEPIKIAIOIIUI
TecT B Bepudukauuu 303uHopuibHOr0 dperoruna bA (CT=72%), HO He KaK CKPUHHHI'OBBIH METOJ], YIHUTHI-
Bas HAJIMYHE JIO)KHOHETATUBHBIX PE3yJbTAaTOB MCCICIOBAHUS y Kak10To Broporo naruenTa (UT=47%).
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