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Раздел 2  Педиатрия 29

СУБФЕНОТИПЫ АТОПИЧЕСКОЙ И НЕ-

АТОПИЧЕСКОЙ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ 

У ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Богуцкая Н.К.

Буковинский государственный медицинский 

университет, Черновцы, Украина

Цель: методом кластерного анализа (КА) 

определить клинические субфенотипы атопи-

ческой (А) и неатопической (НА) бронхиаль-

ной астмы (БА) детского возраста. Материал 

и методы. Комплексно обследованы 38 детей с 

персистирующей АБА и 26 пациентов с НАБА 

6-17 лет. Критерием атопического фенотипа БА 

считали наличие отягощенного семейного аллер-

гологического анамнеза и положительных ре-

зультатов кожных тестов к набору аллергенов. 

Значимые клинико-параклинические характери-

стики двух фенотипов БА использованы в КА 

(иерархическим и вероятностным подходами) 

для определения субфенотипов АБА и НАБА. 

Результаты. В группах пациентов с АБА и 

НАБА статистически значимых отличий, кроме 

группоформирующих клинико-аллергологических 

характеристик, не выявлено. В когорте обследо-

ванных пациентов методом иерархического КА 

сформированы два клинических субфенотипа: 

1 кластер — 18 пациентов (78% и 22% из них 

с фенотипами АБА и НАБА соответственно), 

2 кластер — 46 детей (52% с АБА и 48% с 

НАБА фенотипом). Первый субфенотип БА по 

сравнению со вторым характеризовался статисти-

чески значимо большей выраженностью атопии 

(сопутствующей аллергической отягощенности, 

аллергологического индекса семейного анамнеза, 

сенсибилизации к пыльцевым аллергенам), обо-

стрения БА, лабильности бронхов за счет индек-

са бронхоспазма, характеризовался более ранним 

дебютом, а также намного более интенсивным 

симптоматическим и базисным лечением. КА 

вероятностным подходом (методом К-средних) 

позволил выделить из всей когорты 5 пациентов 

(80% из них с АБА) с выраженными статисти-

чески значимыми отличиями течения заболевания: 

более ранним дебютом БА, большим индексом 

массы тела, персистирующей значительной эози-

нофилией крови, большей лабильностью бронхов 

за счет индекса бронходилятации, более низким 

ОФВ1, более выраженными дневными и, особен-

но, ночными симптомами БА, большей кожной 

гиперчувствительностью к аллергену амброзии, 

более высоким содержанием СD4-лимфоцитов, 

ИЛ-4 и показателей теста с нитросиним тетразо-

лием эозинофилов крови в спонтанном и стиму-

лированном вариантах, использованием больших 

доз ингаляционных глюкокортикоидов. Все суб-

фенотипы не различались по показателям кожной 

сенсибилизации к бытовым, эпидермальным ал-

лергенам и IgE в крови детей.

Выводы. Клинико-параклинические харак-

теристики фенотипов АБА и НАБА у детей 

школьного возраста сходны, однако «атопиче-

ские» субфенотипы ассоциируют с ранним де-

бютом, большей выраженностью симптомов и 

необходимостью в более интенсивном базисном 

лечении БА.

ОСОБЕННОСТИ ЦИТОКИНОВОГО ПРОФИ-

ЛЯ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА С МНО-

ЖЕСТВЕННОЙ НЕПЕРЕНОСИМОСТЬЮ 

ПИЩЕВЫХ БЕЛКОВ

Варламов Е.Е., Виноградова Т.В., 

Чусляева А.А., Пампура А.Н.

ФГБУ "МНИИ педиатрии и детской 

хирургии" Минздрава России, Москва

Введение: варианты течения аллергических 

заболеваний могут быть обусловлены особен-

ностями цитокинового профиля. Определение 

спектра цитокинов позволяет установить зна-

чимые механизмы развития аллергического вос-

палительного процесса, что позволяет повысить 

эффективность ведения пациентов с аллергиче-

скими заболеваниями

Цель: установить особенностей цитокинового 

профиля у детей с множественной непереноси-

мостью пищевых белков.

Материалы и методы: в открытое исследова-

ние включено 39 детей с атопическим дермати-

том и пищевой аллергией, из них у 18 пациентов 

отмечалась множественная непереносимость пи-

щевых белков. Всем пациентам методом имму-

ноферментного анализа (ELISA) проводилось 

определение концентрации ИЛ-4, ИЛ-5, ИЛ-

13, ИЛ-17, ИЛ-22, эотаксина, эотаксина-2, 

TGF-бетта.
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