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ÍÀÄÌ²ÐÍÀ ÂÎËÎÑÀÒ²ÑÒÜ Ó Æ²ÍÎÊ

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ îñíîâí³ êë³í³÷í³ ôîðìè íàäì³ðíî¿
âîëîñàòîñò³ ó æ³íîê – íàéá³ëüø ïîøèðåíîãî ñèíäðîìó áàãàòüîõ
åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü, óçàãàëüíåí³ äàí³ ë³òåðàòóðè ùîäî ¿õ
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòðèõîç,
ã³ðñóòèçì, â³ðèë³çì, ã³ïåðàíäðîãå-
í³ÿ, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ.

Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ äëÿ âèçíà÷åííÿ íàäì³ðíî¿
âîëîñàòîñò³ ó æ³íîê êîðèñòóþòüñÿ òàêèìè òåðì³-
íàìè, ÿê ã³ïåðòðèõîç, ã³ðñóòèçì ³ â³ðèë³çì [1,2,3,6].

Ã³ïåðòðèõîç (â³ä ãðåö. hypertrich(os) – íàä-
ì³ðíà âîëîñàò³ñòü) â³äíîñèòüñÿ äî âèïàäê³â, êîëè
íàäì³ðíèé ð³ñò âîëîññÿ íå ïîâ’ÿçàíèé í³ ç ã³ïåðï-
ðîäóêö³ºþ àíäðîãåí³â, í³ ç ïîðóøåííÿì ¿õ îáì³íó.
Ïðè öüîìó âèäèì³ âîëîñè âèÿâëÿþòüñÿ â ïîì³ðí³é
ê³ëüêîñò³ ïîçà àíäðîãåííèìè çîíàìè, äî ÿêèõ
â³äíîñÿòüñÿ 5 ä³ëÿíîê: âåðõíÿ ãóáà, ïîïåðåê, ãðó-
äè, íèæíÿ ÷àñòèíà æèâîòà òà ñòåãíà.

Ïðè ã³ðñóòèçì³ (â³ä ëàò. hirsutus – âîëîñàòèé) ð³ñò
âîëîññÿ á³ëüø ³íòåíñèâíèé ³, êð³ì âêàçàíèõ âèùå çîí,
âèÿâëÿºòüñÿ ùå íà 4-õ çîíàõ: ï³äáîð³ääÿ, ñïèíà, æèâ³ò
âèùå ïóïêà òà ïëå÷è, ùî ïîâ’ÿçàíî ç íàäì³ðíèì
âì³ñòîì ó êðîâ³ àêòèâíèõ (â³ëüíèõ) àíäðîãåí³â àáî ïî-
ðóøåííÿì ¿õ ìåòàáîë³çìó â øê³ð³. Äëÿ îö³íêè âèðàæå-
íîñò³ ã³ðñóòèçìó êîðèñòóþòüñÿ âèçíà÷åííÿì ã³ðñóòíî-
ãî ÷èñëà çà øêàëîþ Ôåðð³ìåíà-Ãîëëâåÿ [20].

Â³ðèë³çì (â³ä ëàò. vir – ÷îëîâ³ê) – ïîºäíàííÿ
á³ëüø âèðàæåíîãî ã³ðñóòèçìó (àêíå, àíäðîãåííà
àëîïåö³ÿ, æèðíà ñåáîðåÿ) ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè,
îáóìîâëåíèìè âèñîêîþ ïðîäóêö³ºþ àíäðîãåí³â:
íèçüêèé òåìáð ãîëîñó, â³ðèë³çàö³ÿ çîâí³øí³õ ãåí³-
òàë³é, àíäðî¿äíèé ìîðôîòèï (÷îëîâ³÷³ ïðîïîðö³¿
ñêåëåòó, àáäîì³íàëüíèé òèï îæèð³ííÿ), òîáòî íà-
ñòàº ìàñêóë³í³çàö³ÿ, ÿêà íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
äåôåì³íàçàö³ºþ (ã³ïîãåí³òàë³çì, ìàòêîâèé ³ òðóá-
íèé ³íôàíòèë³çì, àòðîô³ÿ ìîëî÷íèõ çàëîç).

Ñóòòºâó ðîëü ó ðîçâèòêó ã³ðñóòèçìó ³ â³ðèëüíî-
ãî ñèíäðîìó (òîáòî ã³ïåðàíäðîãåí³¿) â³ä³ãðàþòü
õðîìîñîìí³ òà ãåíåòè÷í³ àíîìàë³¿, ÿê³ ìîæóòü ïðî-
âîêóâàòèñÿ øê³äëèâèìè ôàêòîðàìè çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà, àáîðòàìè, ñòðåñîì òîùî. Ïîì³ðí³
îçíàêè ñèíäðîìó ã³ïåðàíäðîãåí³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ æ³íêè, ïðîòå âïåðøå ìî-
æóòü ïðîÿâèòèñÿ ó ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, ç
ïî÷àòêîì ñòàòåâîãî æèòòÿ, ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ó
ìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ [1,4].

Ó íîðì³ îñíîâíèìè ñòåðî¿äàìè, ùî ïðîäóêó-
þòüñÿ ÿº÷íèêàìè, º åñòðîãåíè (åñòðàä³îë, åñòðîí,
åñòð³îë), ïðîãåñòåðîí òà àíäðîãåíè (àíäðîñòåíä-
³îë). Ñ³ò÷àñòà çîíà êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç ïðîäó-
êóº ïîõ³äí³ àíäðîñòåðîíó ç àíäðîãåííîþ àêòèâí³-
ñòþ: 17-êåòîñòåðî¿äè (àíäðîñòåðîí, äåã³äðîåï³àíä-
ðîñòåðîí, åò³îõîëàíîëîí, àíäðîñòåíä³îë), òåñòîñòå-
ðîí, à òàêîæ åñòðîãåíè [1,3,4]. Àíäðîãåíè â æ³íî-
÷îìó îðãàí³çì³ º ñóáñòðàòîì äëÿ ñèíòåçó åñòðî-
ãåí³â, ïðîÿâëÿþòü àíòèåñòðîãåííó òà àíòèãîíàäîò-
ðîïíó àêòèâí³ñòü, ñòèìóëþþòü àíàáîë³çì á³ëê³â,
åðèòðîïîåç, ñåêðåòîðíó ôóíêö³þ ñàëüíèõ çàëîç,
ìàþòü ïðè÷åòí³ñòü äî ôîðìóâàííÿ ë³á³äî [4].

Çà ñòóïåíåì çíèæåííÿ àíäðîãåííî¿ àêòèâíîñò³
îñíîâí³ àíäðîãåíí³ ãîðìîíè ðîçì³ùóþòüñÿ òàêèì
÷èíîì: äåã³äðîòåñòîñòåðîí –> òåñòîñòåðîí –>
àíäðîñòåíä³îí –> äåã³äðîåï³(³çî)àíäðîñòåðîí. Ó
ñïåêòð³ àíäðîãåí³â ó æ³íîê ïåðåâàæàº àíäðîñòåí-
ä³îí, ïðè÷îìó ÿº÷íèêè ³ êîðà íàäíèðêîâèõ çàëîç
ñèíòåçóþòü ð³âíó ê³ëüê³ñòü (ïî 50%) öüîãî ñòåðî¿-
äó. Â³äíîñíî òåñòîñòåðîíó, òî ïðèáëèçíî ïî 25%
éîãî ê³ëüêîñò³ ñåêðåòóþòü ö³ æ îðãàíè, à ðåøòó
50% óòâîðþºòüñÿ â ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèíàõ (ïå÷³-
íêè, ëåãåí³, øê³ðà, æèðîâà òêàíèíà òà ³í.) ³ç öèðêó-
ëþþ÷îãî â êðîâ³ àíäðîñòåíä³îíó. Â öèõ æå òêàíè-
íàõ, îñîáëèâî ïå÷³íö³ ³ äîäàòêàõ øê³ðè ïðîõîäèòü
ïåðåòâîðåííÿ òåñòîñòåðîíó â éîãî àêòèâíèé ìåòà-
áîë³ò – äåã³äðîòåñòîñòåðîí. 90% äåã³äðîåï³àíäðî-
ñòåðîíó ïðîäóêóþòü íàäíèðêîâ³ çàëîçè, à 10% –
ÿº÷íèêè [4].

Êë³í³÷íî ìàí³ôåñòîâàí³ àáî ïðèõîâàí³ ã³ïåðàí-
äðîãåíí³ ñòàíè â³äíîñÿòüñÿ äî îäíèõ ³ç íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ åíäîêðèííèõ ïîðóøåíü. Ñë³ä íàãîëî-
ñèòè, ùî ã³ïåðàíäðîãåí³ÿ ñïðÿæåíà ç ï³äâèùåíèì
ðèçèêîì âèíèêíåííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó òèïó 2, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿,
îæèð³ííÿ, ðàêà  ìàòêè, ÿº÷íèê³â [4,5]. Îñê³ëüêè
îñíîâíèìè ïðîäóöåíòàìè àíäðîãåí³â º ñ³ò÷àñòà
çîíà êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç ³ ÿº÷íèêè, òîìó âèä-
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Âèïàäêè ç ïðàêòèêè

³ëÿþòü íàäíèðêîâó òà îâàð³àëüíó ã³ïåðàíäðîãå-
í³þ.

²ñíóþòü ð³çí³ êëàñèô³êàö³¿ çàõâîðþâàíü, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ íàäì³ðíîþ âîëîñàò³ñòþ ó
æ³íîê. Íàâåäåíó íèæ÷å êëàñèô³êàö³þ âçÿòî ³ç
ð³çíèõ äæåðåë ë³òåðàòóðè [3,6,7,8] ç íàøèìè çì³íà-
ìè ç ìåòîþ ¿¿ àäàïòàö³¿ äî ïîòðåá ïðàêòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ.

1. ÊÎÍÑÒÈÒÓÖ²ÎÍÀËÜÍÎ-ÑÏÀÄÊÎÂÈÉ
Ã²ÏÅÐÒÐÈÕÎÇ – íàé÷àñò³øà ïðè÷èíà íàäì³ðíî¿
âîëîñàòîñò³ æ³íîê ó ìîëîäîìó â³ö³ [6,8,9].

Çàçâè÷àé òðàïëÿºòüñÿ ó ïðåäñòàâíèöü íàðîä³â,
ÿê³ ïðîæèâàþòü ó á³ëüø ï³âäåííèõ øèðîòàõ, à òà-
êîæ ó ºâðåéîê, ãðóçèíîê, àçåðáàéäæàíîê. Ïðè öüî-
ìó æ³íêà çàëèøàºòüñÿ ô³ì³ííîþ ³ ââàæàºòüñÿ, ùî
òåìíèé ïóøîê íàä âåðõíüîþ ãóáîþ ³íîä³ ìîæå
ñâ³ä÷èòè ëèøå ïðî ïåâíó ï³äâèùåíó ñåêñóàëüí³ñòü
(³íòåðåñ äî îñ³á ñèëüíî¿ ñòàò³ âèçíà÷àºòüñÿ íå
ñò³ëüêè åñòðîãåíàìè, ÿê àíäðîãåíàìè). Ãðàô³ê
áàçàëüíî¿ (ðåêòàëüíî¿) òåìïåðàòóðè ó íèõ áåç ïî-
ðóøåíü. «Íîðìàëüíèé» ã³ïåðòðèõîç íà ïîðòðåò³
Âàíäàë³íè Âåíòóðà â³äîáðàçèâ ³ñïàíñüêèé õóäîæ-
íèê Õ.Ðèáåð³. Ã³ïåðòðèõîç ìîæå ï³äñèëèòèñÿ ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³, â êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä òà ïðè
íàäì³ðí³é ³íñîëÿö³¿. Ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî íîð-
ìàëüíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë âñòàíîâëþºòüñÿ
ïðè ïåâí³é ìàñ³ ò³ëà (40-45 êã). Îñü ÷îìó áåçóì-
íå ñë³äóâàííÿ ìîä³ (ñòðóíêà ô³ãóðà), çàõîïëåííÿ
ïðîôåñ³éíèì ñïîðòîì, ÿê ³ îæèð³ííÿ ÷àñòî ïðèçâî-
äÿòü äî ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà
ã³ïåðòðèõîçó.

Êîëè â³äñóòí³ àðãóìåíòè çà êîíñòèòóö³îíàëüíî-
ñïàäêîâèé ÷èííèê âèíèêíåííÿ íàäì³ðíî¿ âîëîñà-
òîñò³, òî êîðèñòóþòüñÿ òåðì³íîì «³ä³îïàòè÷íèé
ã³ïåðòðèõîç» (ìîæëèâî öå ïîðóøåííÿ ðåöåïö³¿ àí-
äðîãåí³â ó øê³ð³ àáî ñòåðòà ôîðìà ã³ïåðàíäðîãåí³¿
îâàð³àëüíîãî ãåíåçó). Òîìó ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè
ã³ïåðòðèõîçó íåîáõ³äíî ï³äòðèìóâàòè íîðìàëüíó
ìàñó ò³ëà ³ áîðîòèñÿ ç îæèð³ííÿì, ÿêå, êð³ì íàä-
ì³ðíîãî ðîñòó âîëîññÿ, ìîæå ñïðèÿòè ðîçâèòêó
ïîë³ê³ñòîçíèõ çì³í â ÿº÷íèêàõ.

Ïðè â³äñóòíîñò³ ïðè÷èí íàäì³ðíî¿ âîëîñàòîñò³
äëÿ ¿õ âèâåäåííÿ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè òàê³ ðå-
öåïòè òà ðåêîìåíäàö³¿.

- Ñ³ê ìîëîäèõ ïàãîí³â âèíîãðàäíî¿ ëîçè âòèðà-
þòü ó ì³ñöÿ, äå ïîòð³áíî âèâåñòè âîëîññÿ, àáî
ïðèêëàäàþòü ó âèãëÿä³ êîìïðåñó.

- 200 ã ñîêó ñâ³æèõ ëèñòê³â ÷è ñòåáåë ìîëî-
÷àþ çì³øóþòü ç 50 ã ãàøåíîãî âàïíà ³ 50 ã ñîêó
àëîå. Äàþòü ïîñòîÿòè 2-3 ãîä, ïîì³øóþ÷è. Çàñ³á
âòèðàþòü, ÷åðåç 10-20 õâ çìèâàþòü ³ çìàùóþòü
øê³ðó âàçåë³íîì.

- Çåëåíó øê³ðêó ïëîä³â âîëîñüêîãî ãîð³õà ïîä-
ð³áíèòè ³ çàëèòè ãîð³ëêîþ. Íàñòîþâàòè 3 òèæí³.
Çìàùóâàòè íà í³÷ ä³ëÿíêè ç âîëîññÿì. Ñë³ä ìàòè

íà óâàç³, ùî íà äåÿêèé ÷àñ øê³ðà ìîæå ïîôàðáó-
âàòèñÿ.

- Ñïàëèòè (àëå íå íàä ãàçîâèì ïîëóì’ÿì)
øêàðëóïó âîëîñüêîãî ãîð³õà. Ðîçòåðòè ó âîä³ äî
ð³äêî¿ êàøêè ³ äàòè â³äñòîÿòèñü. Îäåðæàíîþ
ð³äèíîþ çìàùóâàòè ïî äåê³ëüêà ðàç³â íà äîáó
ì³ñöÿ íåáàæàíîãî ðîñòó âîëîññÿ.

- 150 ã äóðìàíó çâè÷àéíîãî (âñÿ ðîñëèíà ç êî-
ð³ííÿì) êèï’ÿòÿòü â 1 ë âîäè äî îòðèìàííÿ ì³öíî-
ãî íàñòîþ, çìàùóþòü âîëîñèñò³ ä³ëÿíêè øê³ðè.

- Êðåìè «Äåï³ëÿòîð³é».
- Ïðè ã³ïåðòðèõîç³ íà ðóêàõ ³ íîãàõ ìîæíà çàñ-

òîñóâàòè, êð³ì êðåì³â «Äåï³ëÿòîð³é», êðåì «Veet»
àáî ïðèãîòóâàòè ñóì³ø: äî 50 ã 3% ïåðåêèñó âîä-
íþ äîäàþòü ½ ÷àéíî¿ ëîæêè íàøàòèðíîãî ñïèðòó
³ ðîçì³øóþòü ç ìèëüíèì ïîðîøêîì (àáî êðåìîì
äëÿ áðèòòÿ) äî óòâîðåííÿ ãóñòî¿ ï³íè. Ñóì³ø íà-
íîñÿòü íà øê³ðó ³ çàëèøàþòü äî âèñèõàííÿ.
Ïîò³ì çìèâàþòü òåïëîþ âîäîþ ³ çëåãêà ïðèïóä-
ðóþòü òàëüêîì.

- Æ³íêàì, õâîðèì íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç
îæèð³ííÿì ³ ã³ïåðòðèõîçîì ðåêîìåíäóºòüñÿ âêëþ-
÷èòè â êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â äîâãîòðèâà-
ëèé (9 ì³ñÿö³â) ïðèéîì âåðîøï³ðîíó.

- Íàéá³ëüø åôåêòèâí³ çàñîáè âèäàëåííÿ âî-
ëîññÿ: åëåêòðîåï³ëÿö³ÿ, ôîòî- ³ ëàçåðíà,  êâàíòîâà
òà ELOS-åï³ëÿö³ÿ.

Ïàö³ºíò³â ³ç êîíñòèòóö³îíàëüíî-ñïàäêîâèì òà
³ä³îìàòè÷íèì ã³ïåðòðèõîçîì ìè íàïðàâëÿºìî íà
êâàíòîâó åï³ëÿö³þ, ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè ïðîöåäó-
ðè îáíàä³éëèâ³. Ïðè ã³ïåðòðèõîç³ íà ðóêàõ ³ íîãàõ
äîáðå çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå êðåì «Veet».

2. Ã²ÐÑÓÒÈÇÌ ² Â²ÐÈË²ÇÌ ÏÐÈ ÏÎÐÓ-
ØÅÍÍ² ÔÓÍÊÖ²¯ ÊÎÐÈ ÍÀÄÍÈÐÊÎÂÈÕ
ÇÀËÎÇ.

2.1. Àäðåíîãåí³òàëüíèé ñèíäðîì (â³ðèë³çóþ÷à
ã³ïåðïëàç³ÿ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç, íåñïðàâæí³é
æ³íî÷èé ãåðìàôðîäèòèçì) [1,3,6,10].

Â îñíîâ³ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ëåæèòü ïðè-
ðîäæåíèé äåô³öèò ôåðìåíòíèõ ñèñòåì, â³äïîâ³-
äàëüíèõ çà ñèíòåç êîðòèçîëó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî, çà
çàêîíîì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, íàñòàº ï³äâèùåííÿ
ñåêðåö³¿ ÀÊÒÃ, ÿêèé ñòèìóëþº ïðîäóêö³þ àíäðî-
ãåí³â ñ³ò÷àñòîþ çîíîþ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç –
ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïåðàíäðîãåí³ÿ, ùî âåäå äî ã³ðñó-
òèçìó ³ ð³çíèõ çà òÿæê³ñòþ ïðîÿâ³â â³ðèë³çìó (äå-
ôåì³í³çàö³ÿ, ìàñêóë³í³çàö³ÿ). Â³äïîâ³äíî äî ñòóïå-
íÿ ã³ïåðàíäðîãåí³¿ ðîçð³çíÿþòü êëàñè÷íó (ïóáåð-
òàòíó) ³ íåêëàñè÷íó (ï³ñëÿïóáåðòàòíó) ôîðìè ïðè-
ðîäæåíîãî àäðåíîãåí³òàëüíîãî ñèíäðîìó. Ïóáåð-
òàòíà ôîðìà ñèíäðîìó âèÿâëÿºòüñÿ â ï³äë³òê³â ó
ïåð³îä ô³ç³îëîã³÷íîãî ïîñèëåííÿ ãîðìîíàëüíî¿
ôóíêö³¿ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç. Ä³â÷àòà âèñîê³ íà
çð³ñò, ÷îëîâ³÷î¿ ÷è ³íòåðñåêñóàëüíî¿ ñòàòóðè,
ã³ðñóòèçì âèðàæåíèé ³ç ìíîæèííèìè âóãðÿìè. Äî
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ã³íåêîëîãà-åíäîêðèíîëîãà çâåðòàþòüñÿ çàçâè÷àé
ïàö³ºíòêè ç ï³ñëÿïóáåðòàòíîþ ôîðìîþ ñèíäðîìó
(÷àñòî ï³ñëÿ ìèìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â), ïðè ÿê³é íàä-
ëèøêîâà ïðîäóêö³ÿ àíäðîãåí³â ãàëüìóº ïðîäóêö³þ
ãîíàäîòðîï³í³â, íàñë³äêîì ÷îãî º ïîðóøåííÿ çðîñ-
òó ³ äîçð³âàííÿ ôîë³êóë³â â ÿº÷íèêàõ [3].

Êð³ì àíàìíåñòè÷íèõ ³ ôåíîòèïîâèõ äàíèõ äëÿ
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ â êðîâ³ äåã³äðîåï³àíäðîñòåðîíó
òà éîãî S-âàð³àíòó [3,4,8,11]. Ïåâíå ä³àãíîñòè÷íå
çíà÷åííÿ ìàº òàêîæ ÓÇÄ ÿº÷íèê³â (ìóëüòèôî-
ëÿðí³ñòü) òà ÊÒ íàäíèðêîâèõ çàëîç (ã³ïåðïëàç³ÿ).
Áàçàëüíà òåìïåðàòóðà ñâ³ä÷èòü ïðî íåäî-
ñòàòí³ñòü æîâòîãî ò³ëà (ðîçòÿãíåíà ïåðøà ³ ñêî-
ðî÷åíà äðóãà ôàçà öèêëó).

Ë³êóâàííÿ [3,12,13]. Äëÿ êîðåêö³¿ ãîðìîíàëüíî¿
ôóíêö³¿ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç çàñòîñîâóþòü
ãëþêîêîðòèêî¿äí³ ïðåïàðàòè ó ô³ç³îëîã³÷íèõ äîçàõ
(äåêñàìåòàçîí ïî 0,5-0,25 ìã/äîáó) ï³ä êîíòðîëåì
ð³âíÿ àíäðîãåí³â. Ó ðàç³ íàñòàííÿ âàã³òíîñò³ òåðà-
ï³þ ïðîäîâæóþòü äî 13-ãî òèæíÿ, (ùîá óíèêíóòè
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³). Ïðîòèàíäðîãåííèé âïëèâ
ìàþòü êîìá³íîâàí³ îðàëüí³ êîíòðàöåïòèâè îñòàí-
íüîãî ïîêîë³ííÿ (öèïðîòåðîíó àöåòàò, ä³ºíîãåñòàò
òà ³í.). ²ç íåãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â - âåðîøï³-
ðîí (100 ìã/äîáó) ïðîòÿãîì 6 ì³ñ. Ïðè íå çàö³êàâ-
ëåíí³ æ³íêè ó âàã³òíîñò³ ïîòðåáè â ãîðìîíàëüí³é
òåðàï³¿ íåìàº.

2.2. Â³ðèë³çóþ÷³ ïóõëèíè êîðè íàäíèðêîâèõ çà-
ëîç (àíäðîñòåðîìà, àíäðîáëàñòîìà, êîðòèêîàíä-
ðîñòåðîìà, êîðòèêîñòåðîìà) [6,7]. Á³ëüø âèðàæåí³
ÿâèùà â³ðèë³çìó òðàïëÿþòüñÿ ïðè àíäðîñòåðîì³
òà àíäðîáëàñòîì³.

2.3. Âóçëèêîâà ã³ïåðïëàç³ÿ êîðè íàäíèðêîâèõ
çàëîç [1].

3. Ã²ÐÑÓÒÈÇÌ ² Â²ÐÈË²ÇÌ ÏÐÈ ÏÎÐÓ-
ØÅÍÍ² ÔÓÍÊÖ²¯ ßª×ÍÈÊ²Â.

3.1. Ñèíäðîì ïåðâèííîãî ïîë³ê³ñòîçó ÿº÷íèê³â
(ñèíäðîì Øòåéíà-Ëåâåíòàëÿ, ñèíäðîì ñêëåðîê³-
ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â) [1,3,10,12,13,14,15,16].

Öå áàãàòîôàêòîðíà ïàòîëîã³ÿ [17], ìîæëèâî,
ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíà. Îñîáëèâî âèñîêèé ðè-
çèê âèíèêíåííÿ çà íàÿâíîñò³ äàíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ ó ìàòåð³ òà ñåñòåð. Ïîë³ê³ñòîç ðîçâèâàºòüñÿ ó
ðåçóëüòàò³ íåéðîåíäîêðèííî¿ äåðåãóëÿö³¿ ñåêðåö³¿
ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â. Ïóñêîâèì ÷èííèêîì
ìîæå ñëóæèòè íàäì³ðíà ñåêðåö³ÿ íàäíèðêîâèõ
àíäðîãåí³â – àíäðîññòåíä³îíà ³ äåã³äðîåï³àíäðîñ-
òåðîíà â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ [4]. Â³äíîñ-
íà íåäîñòàòí³ñòü ôîë³òðîï³íó ïðèçâîäèòü äî ïîðó-
øåííÿ ïåðåòâîðåííÿ àíäðîãåí³â íà åñòðîãåíè.
ßº÷íèêè çá³ëüøóþòüñÿ â ðîçì³ðàõ, ïîë³ê³ñòîçíî
çì³íåí³, âèçíà÷àºòüñÿ ñòîâùåííÿ òà ñêëåðîçóâàí-
íÿ á³ëêîâî¿ ¿õ îáîëîíêè; âîíè ñòàþòü ãîëîâíèì
äæåðåëîì ã³ïåðàíäðîãåí³¿.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè [4], ÷àñòîòà êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íàâå-
äåíà â òàáëèö³.

Çà óìîâè âèêëþ÷åííÿ ³íøèõ ã³ïåðàíäðîãåííèõ
ñòàí³â ä³àãíîç ïåðâèííîãî ïîë³ê³ñòîçó ïîòðåáóº
íàÿâíîñò³ äâîõ ³ç òàêèõ ñèíäðîì³â: õðîí³÷íà îë³ãî/
àíîâóëÿö³ÿ, ïîë³ê³ñòîç, âèÿâëåíèé ïðè ÓÇÄ, êë³í³÷í³
àáî á³îõ³ì³÷í³ îçíàêè ã³ïåðàíäðîãåí³¿ [1]. ÓÇÄ
ÿº÷íèê³â ìîæíà ââàæàòè «çîëîòèì ñòàíäàðòîì»
ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàííÿ.

Ë³êóâàííÿ êîíñåðâàòèâíå ³ õ³ðóðã³÷íå – äâîá³÷-
íà êëèíîïîä³áíà ðåçåêö³ÿ ÿº÷íèê³â [3,4,6,18]. Ïå-
ðåä ïî÷àòêîì êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïîòð³áíî
ïðîâåñòè çàõîäè ùîäî íîðìàë³çàö³¿ ìàñè ò³ëà, âóã-
ëåâîäíîãî ³ ë³ï³äíîãî îáì³íó, ùî ñàìå ïî ñîá³
ìîæå â³äíîâèòè îâóëÿö³þ. Äëÿ ñòèìóëþâàííÿ îâó-
ëÿö³¿ ç 5 ïî 9 äåíü ìåíñòðóàö³¿ ïðèçíà÷àþòü êëîì-
³ôåí. Îñòàíí³ì ÷àñîì ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³
çàñòîñîâóþòü ìåòôîðì³í (çà íàÿâíîñò³ ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³) [5]. Ë³äèðóþ÷ó ïîçèö³þ â ãîðìî-
íàëüí³é ôàðìàêîòåðàï³¿ ÿº÷íèêîâèõ ã³ïåðàíäðîãåí-
íèõ ïðîÿâ³â ïîñ³äàþòü êîìá³íîâàí³ îðàëüí³ êîíòðà-
öåïòèâè, ùî ì³ñòÿòü ñòåðî¿äí³ àíòèàíäðîãåíè (ä³à-
íå-35, õëîº, äæ³íåò-35, àíäðîêóð, êë³ìåí, æàí³í); ¿õ
ïðèçíà÷àþòü ç 5 äî 25-ãî äíÿ öèêëó. Ç ãðóïè íå-
ñòåðî¿äíèõ àíòèàíäðîãåí³â îñòàíí³ì ÷àñîì çàñòî-
ñîâóºòüñÿ ôëóòàì³ä, ÿêèé ìàº âëàñòèâ³ñòü áëîêó-
âàòè êë³òèíí³ ðåöåïòîðè àíäðîãåí³â (250 ìã òðè÷³/
äîáó [4,19]. Ïðèéîì ïðåïàðàòà â³äì³íÿºòüñÿ ïå-
ðåä ïî÷àòêîì ñòèìóëÿö³¿ ÿº÷íèê³â ôîë³êóëîñòèìó-
ëþâàëüíèì ãîðìîíîì äëÿ âèêëþ÷åííÿ ïîá³÷íîãî
éîãî âïëèâó íà åìáð³îí (íåçàïëàíîâàíà âàã³ò-
í³ñòü); àáî ïðîäîâæóºòüñÿ çà óìîâè íàä³éíî¿ áàð’ºð-
íî¿ íåãîðìîíàëüíî¿ êîíòðàöåïö³¿.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 47
õâîðèõ ç ñèíäðîìîì ïåðâèííîãî ïîë³ê³ñòîçó ÿº÷-
íèê³â, îñíîâíîþ ñêàðãîþ ÿêèõ áóëà áåçïë³äí³ñòü,
35 ³ç íèõ – ïðîîïåðîâàíî – äâîá³÷íà êëèíîïîä³áíà
ðåçåêö³ÿ ÿº÷íèê³â (äîöåíò Ð.Ì.Í³öîâè÷). Çà ïåð³-
îä â³ä 2 äî 6 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 28 æ³íîê çàâàã³òí-
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³ëè, ó 4 ñòàëèñÿ âèêèäí³, à 24 ïàö³ºíòêè íàðîäèëè
çäîðîâèõ ä³òåé.

Âèÿâëåííÿ ³ ñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ ïîë³ê³ñòîçó
ÿº÷íèê³â º ïåðâèííîþ ïðîô³ëàêòèêîþ æ³íî÷î¿ áåç-
ïë³äíîñò³, àäåíîêàðöèíîìè ò³ëà ìàòêè, ô³áðîçíî-
ê³ñòîçíî¿ ìàñòîïàò³¿, ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè, à òà-
êîæ ñåðöåâî-ñóäèííèõ òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü [3].

Êð³ì ïåðâèííîãî òðàïëÿþòüñÿ âòîðèíí³ ôîðìè
ïîë³ê³ñòîçó ÿº÷íèê³â – îäèí ³ç ñèíäðîì³â (óñêëàä-
íåíü) îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî â ë³òåðàòóð³
÷àñòî ðîçö³íþºòüñÿ ÿê íàäíèðêîâà, ã³ïîòàëàì³÷íà
òà ³íø³ ôîðìè ïîë³ê³ñòîçó [1].

3.2. Â³ðèë³çóþ÷³ ïóõëèíè ÿº÷íèê³â (àðåíîáëàñ-
òîìà, ïóõëèíè ÿç êë³òèí Ëåéäèãà, ³ç äèñòîïîâàíî¿
òêàíèíè êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç) [1,7].

4. Â²ÐÈËÜÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ ÏÐÈ ÏÎÐÓ-
ØÅÍÍ² ÑÒÀÒÅÂÎ¯ ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀÖ²¯:
ñïðàâæí³é ãåðìàôðîäèòèçì, ñèíäðîì íåïîâíî¿
òåñòèêóëÿðíî¿ ôåì³í³çàö³¿ (íåñïðàâæí³é ÷îëîâ³÷èé
ãåðìàôðîäèòèçì), ñèíäðîì Øåðåøåâñüêîãî-Òåð-
íåðà (â³ðèëüíà ôîðìà) [7].

5. Ã²ÐÑÓÒÈÇÌ ÏÐÈ ÓÐÀÆÅÍÍ² Ã²ÏÎÒÀ-
ËÀÌÎ-Ã²ÏÎÔ²ÇÀÐÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ (õâîðîáà ³
ñèíäðîì ²öåíêà-Êóøèíãà, ã³ïîòàëàì³÷íèé ñèíä-
ðîì, ïåðâèííèé ã³ïåðïðîëàêòè÷íåì³÷íèé ã³ïîãîíà-
äèçì, ã³ïîòàëàì³÷íèé ñèíäðîì ïóáåðòàòíîãî ïåð-
³îäó, àêðîìåãàë³ÿ) [17,20,21].

6. Ð²ÄÊ²ÑÍ² ÂÀÐ²ÀÍÒÈ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ [1,2].
6.1. ßòðîãåííèé ã³ðñóòèçì (àíäðîãåíí³, ãëþêî-

êîðòèêî¿äí³ òà àíàáîë³÷í³ ïðåïàðàòè, äàíàçîë).
Ìè ñïîñòåð³ãàëè ïîì³ðíèé ã³ðñóòèçì ó õâîðèõ,

ÿêèì áóâ ïðèçíà÷åíèé îìíàäðåí ç ïðèâîäó êë³ìàêòå-
ðè÷íîãî ñèíäðîìó (äâà âèïàäêè) ³ ó 7 õâîðèõ íà ðåâ-
ìàòî¿äíèé àðòðèò, ó êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ ÿêèõ áóëè
âêëþ÷åí³ âåëèê³ äîçè ãëþêîêîðòèêî¿äíèõ ïðåïàðàò³â.

6.2. Òðàâìàòè÷íèé ã³ïåðòðèõîç (ó ì³ñöÿõ òåð-
òÿ, ïîäðàçíåííÿ, ã³ïñîâèìè ïîâ’ÿçêàìè, íàâêîëî
íîðèöü òà ³í.).

6.3. Ã³ðñóòèçì ïðè ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³
(îæèð³ííÿ, ã³ðñóòèçì, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü,
acanthosis nigricans), ó ïñèõ³÷íèõ õâîðèõ, ïðè ïóõ-
ëèíàõ ìîçêó, çàõâîðþâàííÿõ ùèòîïîä³áíî¿ òà
øèøêîïîä³áíî¿ çàëîç).

6.4. Ìåíîïàóçàëüíèé ã³ðñóòèçì (ñóáàòðîô³ÿ
ÿº÷íèê³â ! ã³ïåðïëàç³ÿ ñ³ò÷àñòî¿ çîíè êîðè íàäíèð-
êîâèõ çàëîç).

6.5. Ïðèðîäæåí³ ôîðìè. Ã³ïåðòðèõîç íåð³äêî
àñîö³þºòüñÿ ç óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè –
ôàêîìàòîçè (îíòîãåíåòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ) [1,2].

- Çàðîäêîâèé – âîëîññÿì ïîêðèòà âñÿ ïîâåðõ-
íÿ øê³ðè çà âèêëþ÷åííÿì çîí, äå íåìàº âîëîñÿíèõ
ôîë³êóë³â.

- Ïðèðîäæåíèé ì³ñöåâèé – âîëîññÿ îêðåìèìè
ïó÷êàìè ðîçì³ùåí³ íà ï³ãìåíòíèõ ïëÿìàõ, íà íå-
çì³íåí³é øê³ð³, íåâóñ ó ä³ëÿíö³ êóïðèêà.

6.6. Íàáóòèé ì³ñöåâèé ã³ïåðòðèõîç.
- Ì³æëîïàòêîâèé ó ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà òóáåð-

êóëüîç.
- Ä³àáåò «áîðîäàòèõ» æ³íîê.

Âèñíîâêè
1. Êë³í³÷íî ìàí³ôåñòîâàí³ àáî ïðèõîâàí³ ã³ïå-

ðàíäðîãåíí³ ñòàíè â³äíîñÿòüñÿ äî îäíèõ ³ç
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ åíäîêðèííèõ ïîðóøåíü.

2. Íàé÷àñò³øå íàäì³ðíà âîëîñàò³ñòü ó æ³íîê
áóâàº êîíñòèòóö³îíàëüíî-ñïàäêîâà (ã³ïåðòðèõîç),
ïðè ñèíäðîì³ ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â (ã³ðñóòèçì)
òà àäðåíîãåí³òàëüíîìó ñèíäðîì³ (ã³ðñóòèçì,
â³ðèë³çì).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ çàõâîðþâàíü, ùî ñóïðîâîä-

æóþòüñÿ íàäì³ðíîþ âîëîñàò³ñòþ ó æ³íîê, â óìî-
âàõ ïðèêàðïàòñüêîãî éîäîäåô³öèòó.
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