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Åêçîãåííà ã³ïîêñ³ÿ º îäíèì ³ç ñòàí³â çâè÷àéíîãî æèòòÿ ëþäèíè ³, â òîé æå ÷àñ – ôàêòîðîì çðîñòàííÿ
ð³âíÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ (ÀÔÊ). Ïðè íîðìàëüíîìó ôóíêö³îíóâàíí³ îðãàí³çìó ÀÔÊ çàëó÷àþòüñÿ
äî ðåàë³çàö³¿ ñèãíàëüíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ìåòàáîë³÷íó â³äïîâ³äü íà öåé çîâí³øí³é ôàê-
òîð. ²íòåíñèâí³ñòü â³äïîâ³ä³ îðãàí³â ³ òêàíèí îðãàí³çìó çàëåæàòèìå â³ä ð³âíÿ ã³ïîêñ³¿ é ÷óòëèâîñò³
òêàíèí äî ã³ïîêñ³¿. Òåðì³í “÷óòëèâ³ñòü òêàíèí” ÿê çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè àáî â³äïîâ³äàòè íà ñòèìóë,
÷àñòî çàñòîñîâóâàâñÿ ïðîôåñîðîì ß.Ä. Ê³ðøåíáëàòîì ³ éîãî ó÷íÿìè ïðè âèâ÷åíí³ ä³¿ ãîðìîí³â ã³ïî-
òàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ãîíàäíî¿ ñèñòåìè íà ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³¿ îðãàí³â-ì³øåíåé.

Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ íà ñòàòåâîíåçð³ëèõ ñàìöÿõ ùóð³â ìè âèâ÷àëè âïëèâ òðèâàëî¿
(14 ä³á) ïåðåðèâ÷àñòî¿ (2 ãîäèíè íà äîáó) ïîì³ðíî¿ ã³ïîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿, åêâ³âàëåíòíî¿ 4000 ì íàä
ð³âíåì ìîðÿ íà ñòàí ô³áðèíîë³òè÷íèõ òà ïðîòåîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â êðîâ³ òà ÿñåí ñàìö³â ùóð³â, à òà-
êîæ ñòàí ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ á³ëê³â â òêàíèíàõ ÿñåí ³ àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåð-
ìåíò³â (ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, êàòàëàçà).

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî çà çàçíà÷åíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ ïðîöåñè ïðîòåîë³çó çàçíàëè âèðà-
æåíî¿ äåïðåñ³¿ ÿê íà ñèñòåìíîìó (êðîâ), òàê ³ íà ì³ñöåâîìó (ÿñíà) ð³âíÿõ. Íàéá³ëüø âèðàæåíîãî çíè-
æåííÿ äîñÿã ë³çèñ êîëàãåíó. Çàçíàëà ôóíêö³îíàëüíî¿ ïåðåáóäîâè ³ ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü. Íà
ñèñòåìíîìó ð³âí³ ö³ çì³íè áóëè íåñóòòºâèìè, òîä³ ÿê ó òêàíèí³ ÿñåí ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü çíè-
çèëàñÿ âäâ³÷³ ÿê çà ðàõóíîê ôåðìåíòàòèâíèõ, òàê ³ íååíçèìàòè÷íèõ ïðîöåñ³â. Îòæå, ôóíêö³îíàëüíà
çäàòí³ñòü òêàíèí ÿñåí ì³íÿºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ïîì³ðíîãî ð³âíÿ ã³ïîêñ³¿.

Ñèñòåìíà ïåðåðèâ÷àñòà òðèâàëà ã³ïîáàðè÷íà ã³ïîêñ³ÿ âèêëèêàëà â òêàíèíàõ ÿñåí ñòàòåâîíåçð³ëèõ
ñàìö³â ùóð³â íåçíà÷íå çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ á³ëê³â òà ñóòòºâå
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â (ÑÎÄ ³ êàòàëàçè).

Ó íàäíèðêîâèõ çàëîçàõ ã³ïîêñ³ÿ íå âèêëèêàëà ñóòòºâèõ çì³í âì³ñòó ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â, îäíàê
ïðèçâåëà äî äåÿêîãî çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ òà ïîì³òíîãî (12,5%) çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè,
à òàêîæ ïîòîâùåííÿ ïó÷êîâî¿ çîíè òà ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ó ïëàçì³ êðîâ³.

Òêàíèíè îáîõ îðãàí³â – íàäíèðêîâèõ çàëîç òà ÿñåí – âèÿâèëè ÷óòëèâ³ñòü äî ïîì³ðíî¿ åêçîãåííî¿
ã³ïîêñ³¿, ùî ïðîÿâèëîñÿ â çì³íàõ ïîêàçíèê³â ïðîîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â òà á³ëê³â, à òàêîæ àêòèâíîñò³ àíòè-
îêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â. Ðàçîì ³ç òèì, ñòóï³íü çàçíà÷åíèõ çì³í áóâ ð³çíèì. Òàê, àêòèâí³ñòü àíòèîêñè-
äàíòíèõ ôåðìåíò³â ó òêàíèíàõ íàäíèðêîâèõ çàëîç çðîñòàëà, â òîé ÷àñ ÿê ó òêàíèíàõ ÿñåí çíèæóâà-
ëàñÿ. Ìîæëèâî, òàêà ð³çíèöÿ â ðåàãóâàíí³ áóëà ðåçóëüòàòîì òîãî, ùî â íàäíèðêîâèõ çàëîçàõ ï³ä âïëè-
âîì ã³ïîêñ³¿, ÿê â³äîìî ç ë³òåðàòóðè, â³äáóâàºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ àíòèîêñèäàíòà àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè
òà ï³äâèùåííÿ ïðîäóêö³¿ íàäíèðêîâèìè çàëîçàìè êîðòèêîñòåðî¿ä³â, ÿê³ ìîæóòü ó ìåæàõ òêàíèí íàä-
íèðêîâèõ çàëîç îáìåæóâàòè ³íòåíñèâí³ñòü ïðîîêñèäàíòíèõ ïðîöåñ³â. Ðàçîì ³ç òèì, ó 2012 ðîö³ îïóá-
ë³êîâàí³ äàí³ ïðî çäàòí³ñòü òêàíèí ÿñåí àêòèâóâàòè êîðòèçîí â êîðòèçîë, à òàêîæ ñèíòåçóâàòè êîðòè-
çîë ï³ä âïëèâîì ÀÊÒÃ, òîáòî âèÿâëåíà íîâà íå íàäíèðíèêîâà ãëþêîêîðòèêî¿äíà ñèñòåìà. Òàêèì ÷è-
íîì, ñï³ëüí³ñòü ì³æ òêàíèíàìè ÿñåí ³ íàäíèðêîâèõ çàëîç î÷åâèäíà çà îçíàêîþ íàëåæíîñò³ äî ã³ïîòà-
ëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ ñèñòåìè.
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