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ÑÅÐÖß

Ðåçþìå. Íà îñíîâ³ ïîâ³êîâîãî àíàë³çó âïëèâó ÷èííèê³â óñòàíîâëå-

íî, ùî ñîö³àëüí³ ôàêòîðè ïåð³îäó äèòèíñòâà òà ï³äë³òêîâîãî

â³êó ìîæóòü ñïðèÿòè â ïîäàëüøîìó âèíèêíåííþ àðèòì³é ó

ïåð³îä òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïåíñ³éíîìó â³ö³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³êîâ³ ïåð³îäè,

êîãîðòí³ ãðóïè, ñîö³àëüí³ ôàêòîðè,

ôàêòîðè óìîâ æèòòÿ, ñïðèÿííÿ

ïîÿâ³ ÷èííèê³â.

Âñòóï

Ïîðóøåííÿ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ çðîñ-
òàþòü ³ç ðîêó â ð³ê ³ íèí³ º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ
ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³, îñîáëèâî ó õâîðèõ íà
³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ (²ÕÑ) [5].

Âèñîêó ïîøèðåí³ñòü àðèòì³é ïîâ’ÿçóþòü ³ç
äåìîãðàô³÷íèì ïîñòàð³ííÿì íàñåëåííÿ, ³ íàñàì-
ïåðåä, ç ä³ºþ ÷èííèê³â ðèçèêó [4,6].

Òîìó çàðàç âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åí-
íþ âïëèâó ÷èííèê³â, îñîáëèâî âëàñòèâîñòÿì ¿õ
ä³¿ çàëåæíî â³ä â³êó [3,4,6].

Óñòàíîâëåíî, ùî ïðè ðÿä³ çàõâîðþâàíü (àòåðî-
ñêëåðîç, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ³íôàðêò ì³îêà-
ðäà òà ³í.) ³ñíóþòü ôàêòîðè, ï³ä âïëèâîì ÿêèõ
ôîðìóþòüñÿ ïî÷àòêè öèõ çàõâîðþâàíü ùå â äèòÿ-
÷îìó â³ö³ [1,2,4].

Äàíèõ, ïðî íàÿâí³ñòü òàêèõ ÷èííèê³â, îñîáëè-
âî ñîö³àëüíèõ, ïðè ïîðóøåííÿõ ðèòìó òà ïðîâ³ä-
íîñò³ ñåðöÿ â äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ ìè íå çóñòð³ëè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèÿâèòè õàðàêòåðí³ äëÿ ïåð³îä³â äèòèíñòâà,
ïðèäáàííÿ ñïåö³àëüíîñò³ òà òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñîö³àëüí³ ÷èííèêè ðèçèêó àðèòì³é òà âñòàíîâè-
òè âïëèâ ñïåö³àëüíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ðàíí³õ
â³êîâèõ ïåð³îä³â íà âèíèêíåííÿ àðèòì³é ó ñòàð-
øèõ â³êîâèõ ïåð³îäàõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äëÿ âèÿâëåííÿ ìîæëèâîãî âïëèâó ÷èííèê³â ðàí-
í³õ â³êîâèõ ïåð³îä³â, îñîáëèâî ñîö³àëüíèõ, íà âèíè-
êíåííÿ àðèòì³é â ïåð³îä³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà â
á³ëüø ñòàðøèõ â³êîâèõ ïåð³îäàõ áóëà âèêîðèñòàíà
ïîâ³êîâà ïåð³îäèçàö³ÿ: ïåð³îä äèòèíñòâà (äîøê³ëü-
íèé òà øê³ëüíèé), ïåð³îä ïðèäáàííÿ ñïåö³àëüíîñò³
(íàâ÷àííÿ â âóçàõ, òåõí³êóìàõ, ïðîôåñ³éíî – òåõí³-
÷íèõ ó÷èëèùàõ) òà ïåð³îä òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ö³ ïåð³îäè â ñâîþ ÷åðãó áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
êîãîðòí³ ãðóïè çà ðîêàìè íàðîäæåííÿ. Ãðóïóâàí-
íÿ çà ðîêàìè íàðîäæåííÿ äîçâîëèëè çíà÷íîþ ì³-
ðîþ âðàõóâàòè âïëèâ ñîö³àëüíèõ óìîâ òèõ ðîê³â.

1. Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè îñîáè, ùî íàðîäèëèñÿ
â 1930-1940 ðîêàõ. Öå ðîêè ãîëîäîìîðó òà ñòàë³í-
ñüêèõ ðåïðåñ³é â ñõ³äí³é ÷àñòèí³ Óêðà¿íè òà îêó-
ïàö³¿ Ï³âí³÷íî¿ Áóêîâèíè Ðóìóí³ºþ. Äëÿ êîð³ííî-
ãî íàñåëåííÿ êðàþ öåé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ
âàæêèì ñîö³àëüíèì, íàö³îíàëüíèì òà åêîíîì³÷-
íèì ãí³òîì òà âêðàé íèçüêèì ð³âíåì ñòàíó ìåäè-
÷íî¿ äîïîìîãè.

2. Äðóãó ãðóïó ñêëàëè îñîáè, ùî íàðîäèëèñü
â 1941 – 1945 ðîêàõ, ðàííº äèòèíñòâî ÿêèõ ñï³â-
ïàëî ç âàæêèìè ðîêàìè Âåëèêî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ â³é-
íè, òèì÷àñîâî¿ í³ìåöüêî – ôàøèñòñüêî¿ îêóïàö³¿
òà ¿¿ íàñë³äêàìè.

3. Òðåòþ ãðóïó ñêëàëè îñîáè, ùî íàðîäèëèñÿ
â ï³ñëÿâîºíí³ ðîêè ç 1946-1960 ðîêè. Ö³ ðîêè ïî-
â’ÿçàí³ ç â³äáóäîâîþ êðàþ. Ïîñòóïîâî æèòòÿ ëþ-
äåé òà ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ ¿õ ñòàëî ïîêðàùó-
âàòèñÿ ³ âæå â 60 ðîêàõ ïîâí³ñòþ íîðìàë³çóâàëîñÿ.

Ó êîæíîìó ïåð³îä³ òà ãðóï³ òåñòàìè ñîö³àëü-
íèõ óìîâ òà ñïîñîáó æèòòÿ ñëóãóâàëè íàéá³ëüø
âèì³ðí³ ôàêòîðè, ä³ÿ ÿêèõ äîáðå çáåðåãëàñÿ â ïà-
ì’ÿò³ îïèòóâàíèõ.

Íà îñíîâ³ âèä³ëåíèõ òàêèì ÷èíîì ÷èííèê³â áóëà
ðîçðîáëåíà äëÿ çáîðó äàíèõ ñïåö³àëüíà êàðòà.

Ó çáîð³ äàíèõ áóâ âèêîðèñòàíèé ìåòîä ñïîñòå-
ðåæåííÿ.

Ç ö³ºþ ìåòîþ ïðîâåäåíî âïðîäîâæ òðüîõ ðîê³â
ó äèíàì³ö³ êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ â³ä³áðàíèõ ìåòîäîì ðàíäîì³çàö³¿ 215 õâîðèõ
íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ (²ÕÑ) áåç îçíàê ïîðó-
øåííÿ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ (êîíòðîëüíà
ãðóïà) òà 93 õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ç
îçíàêàìè ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ (îñíîâíà ãðóïà).
Íà êîæíîãî õâîðîãî çàïîâíþâàëàñÿ âêàçàíà âèùå
êàðòà, â ÿêó âíîñèëèñÿ äàí³ ïðî ÷èííèêè ðèçèêó,
ñïîñ³á æèòòÿ, óìîâè ïðàö³, ïîáóòó òà ³íøå. Ïîðÿä
³ç öèì äëÿ çáîðó äàíèõ áóëà âèêîðèñòàíà ïåðâèí-
íî-îáë³êîâà ìåäè÷íà äîêóìåíòàö³ÿ (³íäèâ³äóàëüí³
êàðòè àìáóëàòîðíîãî õâîðîãî, ³ñòîð³¿ õâîðîáè,
òîùî). Ïðè íåîáõ³äíîñò³ îïèòóâàëèñÿ ðîäè÷³ õâî-
ðîãî.
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Âñå öå äîçâîëèëî îäåðæàòè âè÷åðïí³ äàí³ ïðî
÷èííèêè ðèçèêó ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó ó õâîðèõ
íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ç îçíàêàìè òà áåç
îçíàê ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ â³ðîã³äíîñò³ âïëèâó ÷èííèê³â
íà ïîøèðåí³ñòü ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ ïðè ãðó-
ïóâàíí³ ìàòåð³àëó áóëè âèêîðèñòàí³: êîãîðò íèé
ìåòîä, íàïðàâëåíèé âð³âíîâàæåíèé â³äá³ð çà ìå-
òîäîì ïàðíî¿ âèá³ðêè, ìåòîä êîíòðîëüíèõ ãðóï.

Ìàòåìàòè÷íèì ìåòîäîì îáðîáêè ìàòåð³àëó
ñëóæèëè: êðèòåð³é (t) Ñòüþäåíòà, êðèòåð³é Õ³-
êâàäðàò (χ2) Ï³ðñîíà, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ àëüòå-
ðíàòèâíî¿ âàð³àö³¿ (r) òà êóòîâèé ïåðåòâîðþâà÷
Ô³øåðà (U

p
).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïåð³îä äèòèíñòâà. Ó ïåð³îä ðîñòó òà ôîðìó-
âàííÿ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, ÿê â³äîìî, âèð³øàëüíó
ðîëü ãðàþòü òàê³ ñîö³àëüí³ ôàêòîðè ÿê õàð÷óâàííÿ,
æèòëî, ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, óìîâè íàâ÷àííÿ, â³äïî-
÷èíêó. Íàìè âðàõîâàíî òàêîæ ì³ñöå íàðîäæåííÿ
(ì³ñòî, ñåëî, ðàéöåíòð), à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ì³ñöå-
âîñò³, äå ïðîâ³â ñâîº äèòèíñòâî õâîðèé.

Ó ïåð³îä äèòèíñòâà ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâî-
ðîáó ñåðöÿ ç îçíàêàìè ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³-
äíîñò³ ñåðöÿ á³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àëèñÿ òàê³ ôàê-
òîðè ÿê íåçàäîâ³ëüíå õàð÷óâàííÿ, ïåðåíåñåíí³
çàõâîðþâàííÿ, íåäîñòàòíÿ ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü,
ïîãàí³ æèòëîâ³ óìîâè (õ= 29,7, d

x
= 3, p< 0,01).

Âèÿâëåíèé òàêîæ âèðàæåíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïî-
øèðåí³ñòþ ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ òà ì³ñöåì ïðî-
æèâàííÿ (r=0,17, d

õ 
= 176, p< 0,05). Íàéâèùà ïî-

øèðåí³ñòü ïîðóøåíü ðèòìó áóëà â³äì³÷åíà ñåðåä
êîð³ííèõ æèòåë³â âåëèêèõ ì³ñò, íàéíèæ÷à – ñåðåä
îñ³á, ùî ìàéæå âñå æèòòÿ ïðîâåëè íà ñåë³. Ð³çíè-
öÿ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíà (U

p 
=2,32, p< 0,01).

Âïëèâ ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ íà ïîøèðåí³ñòü àðè-
òì³é ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç òàêèì ôàêòîðîì ÿê ô³çè÷-
íà àêòèâí³ñòü (r = 0,23, d

õ
 = 194, p< 0,01) ñåðåä òèõ,

ùî íàðîäèëèñÿ ³ ïðîâåëè ñâîº äèòèíñòâî íà ñåë³
ïåðåâàæàþòü îñîáè, ÿê³ ç ðàíí³õ ðîê³â çàéìàëèñÿ
ô³çè÷íîþ ïðàöåþ. Öå â³äíîñèòüñÿ ÿêîþñü ì³ðîþ ³
äî òèõ, ùî íàðîäèëèñÿ â ðàéöåíòðàõ ³ ìåíøå âñüî-
ãî äî ä³òåé, ùî íàðîäèëèñÿ ³ ïðîâåëè ñâîº äèòèí-
ñòâî ó âåëèêèõ ì³ñòàõ (U

p 
=2,16, p< 0,01).

Çíà÷íî âèùà ïîøèðåí³ñòü ïîðóøåíü ðèòìó
ñåðöÿ â³äì³÷åíà ñåðåä òèõ, õòî ðàíî âòðàòèâ áàòü-
ê³â, îñîáëèâî ìàò³ð. Âòðàòà áàòüêà ïåðåíîñèëàñÿ
ìåíø âàæêî (χ2= 27, d

õ
= 2, p< 0,01).

Âèÿâëåíèé òàêîæ çâ’ÿçîê ïîðóøåíü ðèòìó ñå-
ðöÿ ç ÷èñëîì ä³òåé ó ñ³ì’¿, â ÿê³é ïðîâ³â ñâîº äè-
òèíñòâî õâîðèé. Ð³äøå âñüîãî ðåºñòðóâàëèñÿ ïî-
ðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâî-
ðîáó ñåðöÿ, ÿê³ ïðîâåëè ñâîº äèòèíñòâî â ìàëèõ
ñ³ì’ÿõ ³ çíà÷íî ÷àñò³øå â òèõ, ÿê³ ïðîâåëè ñâîº

äèòèíñòâî â áàãàòîä³òíèõ ñ³ì’ÿõ (χ2= 6,26, d
õ
= 2,

p<0,05).
Ó ðÿä³ âèïàäê³â âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàâ íå

ðîçì³ð ñ³ì’¿, à ïèÿöòâî áàòüêà, òÿæê³ õâîðîáè îäíî-
ãî ç íèõ, àáî ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ (òóáåðêóëüîç, ïñè-
õ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ òà ³íøå) χ2= 10, d

f
= 2, p< 0,01.

Ñïðèÿííÿ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ïåð³îäó äèòèí-
ñòâà âèíèêíåííþ àðèòì³é â á³ëüø ñòàðøèõ â³êîâèõ
ïåð³îäàõ ïðîÿâëÿëîñÿ â êîãîðòíèõ ãðóïà óñ³õ ðîê³â.

Ïåð³îä ïðèäáàííÿ ñïåö³àëüíîñò³. Ó ïåð³îä
ïðèäáàííÿ ïðîôåñ³¿ íàéá³ëüø ïîâíî ïðîÿâëÿëà-
ñÿ ä³ÿ äâîõ ôàêòîð³â: õàð÷óâàííÿ òà êâàðòèðíèõ
óìîâ. Íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ àðèòì³é
â öåé ïåð³îä â³äì³÷åí³ ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâî-
ðîáó ñåðöÿ ç äîáðèì õàð÷óâàííÿì. ²ç ïîã³ðøåííÿì
õàð÷óâàííÿ, ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ àðèòì³é çðî-
ñòàëè. Ïðè äîáðîìó õàð÷óâàíí³ ïîêàçíèê ïîøè-
ðåíîñò³ ïîðóøåíü ðèòìó ñòàíîâèâ 3,2 íà 100 îïè-
òàíèõ, ïðè ïîãàíîìó – 14,8% ( ð³çíèöÿ ñòàòèñòè-
÷íî â³ðîã³äíà (U

p 
=2,19, p< 0,01).

Âèÿâëåíèé òàêîæ â ïåð³îä ïðèäáàííÿ ñïåö³à-
ëüíîñò³ çâ’ÿçîê ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ ç êâàðòè-
ðíèìè óìîâàìè. Ïðè çàäîâ³ëüíåíèõ êâàðòèðíèõ
óìîâàõ ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ àðèòì³é ñòàíîâèâ
2,4 íà 100 îáñòåæåíèõ, ïðè ïîãàíèõ 15,8. Ð³çíè-
öÿ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíà (t

 
=6,3, p< 0,001).

Ïåð³îä òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàéá³ëüø ïîâíî
â³äîáðàæàþòü óìîâè æèòòÿ â ïåð³îä òðóäîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òàê³ ôàêòîðè, ÿê ïîñò³éí³ñòü ðîáîòè â
îäí³é ³ ò³é æå óñòàíîâ³, ïîêëèêàííÿ äî äàíî¿ ïðî-
ôåñ³¿, âçàºìîâ³äíîñèíè íà ðîáîò³ ³ ñ³ì’¿, ñòàí õà-
ð÷óâàííÿ, ùîäåííèé òà ùîòèæíåâèé â³äïî÷èíîê,
æèòëîâ³ óìîâè, ñ³ìåéíèé ñòàí, ÷èñåëüí³ñòü ä³òåé
â ñ³ì’¿, íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ òðàâìè, ïåðåíåñåí³ çà-
õâîðþâàííÿ, îñîáëèâî íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü, ïèÿöòâî, êóð³ííÿ òà ³íøå.

Â óñ³õ âèïàäêàõ íàìè âèâ÷àâñÿ âïëèâ öèõ ÷èí-
íèê³â íà ïîøèðåí³ñòü ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³-
äíîñò³ ñåðöÿ â ïåð³îä òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

²ç ÷èñëà îïèòàíèõ, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü íà ìî-
ìåíò îáñòåæåííÿ ìàëà äîñòàòíüî äîáðå õàð÷óâàííÿ.
Ïðè äîáðîìó õàð÷óâàíí³ ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ ïî-
ðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ñòàíîâèâ 2,8 íà
100 îïèòàíèõ, ïðè ïîãàíîìó – 16,8 (U

p 
=3,9, p< 0,01).

Õàðàêòåð â³äïî÷èíêó ïðàöþþ÷èõ ³ñòîòíî
âïëèâàâ íà ïîøèðåí³ñòü ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ.
Íàéá³ëüø âèñîê³ ð³âí³ ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ ó
õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ñïîñòåð³ãàëè-
ñÿ â òèõ, ùî íå ìàëè íîðìàëüíîãî ùîäåííîãî òà
ùîòèæíåâîãî â³äïî÷èíêó, ÷àñòî íåäîñèïàëè, àáî
ñòðàæäàëè áåçñîííÿì (χ2= 31,6, d

f
= 2, p< 0,01).

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ ïðîæèâàëà ó
âëàñíèõ òà êîìóíàëüíèõ êâàðòèðàõ. Íàéìàëè
êâàðòèðó âñüîãî 3,4% ³ç ÷èñëà îïèòàíèõ, ïðè
÷îìó, á³ëüø³ñòü ³ç íèõ, öå îñîáè äî 30 ðîê³â.
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Íà â³äì³ííó â³ä ïåð³îäó äèòèíñòâà, ïîøèðå-
í³ñòü ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ ó ïðàöþþ÷èõ æ³íîê
áóëà á³ëüø âèñîêîþ ó òèõ, ÿê³ ïðîæèâàëè ó âëàñ-
íèõ äîìàõ (10,3 íà 100 îïèòàíèõ) ïðîòè 3,3%,
êîòð³ ïðîæèâàëè â êîìóíàëüíèõ êâàðòèðàõ. Î÷å-
âèäíî, äëÿ ïðàöþþ÷èõ æ³íîê, äîãëÿä çà âëàñíèì
áóäèíêîì áóâ ñêëàäí³øèì, í³æ äîãëÿä çà êîìóíà-
ëüíîþ êâàðòèðîþ(U

p 
=2,32, p<0,01).

Ñòóï³íü âïëèâó ñ³ìåéíîãî ïîëîæåííÿ çíàõî-
äèòüñÿ â ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç ñ³ìåéíèì ñòàíîì (r =
0,17, d

õ
= 308, p<0,01).Íàéíèæ÷à ïîøèðåí³ñòü

àðèòì³é ðåºñòðóºòüñÿ â ïîâíèõ ñ³ì’ÿõ, íàéâèùà –
ó òèõ, õòî æèâå îäèíîêî (χ2= 9,3, d

õ
=2, p<0,05).

Ïîøèðåí³ñòü ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³
ñåðöÿ íàðîñòàº ç³ çá³ëüøåííÿì ÷èñëà ä³òåé â ñ³ì’¿.
Íàéíèæ÷³ ð³âí³ àðèòì³é áóëè â³äì³÷åí³ â ñ³ì’ÿõ ç
îäí³ºþ äèòèíîþ ³ ð³çêî çðîñòàëè ç ðîñòîì ÷èñëà
ä³òåé â ñ³ì’¿ (χ2= 6,26, d

õ
=2, p<0,05).

Ïîãàí³ âçàºìîâ³äíîñèíè â ñ³ì’¿ ñïðèÿþòü ïî-
ðóøåííÿì ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ. Ïðè äîá-
ðèõ âçàºìîâ³äíîñèíàõ ïîøèðåí³ñòü ïîðóøåíü
ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ñòàíîâèâ 2,4 íà 1000
îïèòàíèõ, ïðè ïîãàíèõ – 13,4 (U

p 
=2,68, p<0,01).

Âèâ÷åíî òàêîæ âïëèâ ïîñò³éíîñò³ ðîáîòè íà
îäíîìó ì³ñö³ íà ïîøèðåí³ñòü àðèòì³é. Ïîøèðå-
í³ñòü àðèòì³é ñåðåä òèõ, ÿê³ ÷àñòî ì³íÿþòü ì³ñöå
ðîáîòè, ìàéæå â äâà ðàçè âèùà í³æ ó òèõ, õòî ïî-
ñò³éíî ïðàöþº íà îäíîìó ì³ñö³ (U

p 
=1,99, p<0,05).

Âèñîêèé âïëèâ íà âèíèêíåííÿ ñåðöåâèõ àðè-
òì³é ìàþòü òàêîæ ïñèõîåìîö³éí³ ôàêòîðè òàê³, ÿê
ïîêëèêàííÿ äî äàíîãî âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ñåðåä ïðàöþþ÷èõ çà ïîêëèêàííÿì ïîøè-
ðåí³ñòü ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ
ìàéæå ó 2 ðàçè íèæ÷à, í³æ ó ïðàöþþ÷èõ áåç ïî-
êëèêàííÿ. Â³äïîâ³äíî 2,3 ³ 6,9 íà 100 îïèòàíèõ
(U

p 
=2,09, p<0,05).
Ùå âàãîì³øèé âïëèâ ìàþòü âçàºìîâ³äíîñèíè â

êîëåêòèâ³; ïðè äîáðèõ âçàºìîâ³äíîñèíàõ ïîêàçíèê
ïîøèðåíîñò³ àðèòì³é ñòàíîâèòü 3,9, ïðè ïîãàíèõ –
15,9 íà 100 îïèòàíèõ (U

p 
=2,07, p<0,05).

Îñîáè, ùî ïåðåíåñëè íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ òðàâ-
ìè, ìàþòü âèù³ ïîêàçíèêè ïîðóøåíü ðèòìó òà
ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè. Çíà÷-
íèé âïëèâ íà ïîøèðåí³ñòü àðèòì³é íàäàþòü òà-
êîæ ïåðåíåñåí³ ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ, îñîáëèâî
íàÿâí³ õðîí³÷í³ (χ2= 19,5, d

õ
= 2, p<0,01).

Âèñíîâêè

1. Ñîö³àëüí³ ôàêòîðè çà ïåâíèõ óìîâ ìîæóòü ä³-
ÿòè ÿê ÷èííèêè ðèçèêó, àáî ÿê ÷èííèêè àíòèðèçèêó.

2. Ñîö³àëüí³ ÷èííèêè ðèçèêó, ä³ÿ ÿêèõ ïî÷èíà-
ºòüñÿ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â äèòèíñòâ³, ÷àñòî âåäóòü äî
ïîÿâè òàêèõ çì³í â îðãàí³çì³ äèòèíè, ÿê³ â ïîäà-
ëüøîìó ìîæóòü ñïðèÿòè ïîÿâ³ àðèòì³é â á³ëüø
ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ.

3. Äî ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ïåð³îäó äè-
òèíñòâà, ÿê³ â ïîäàëüøîìó ìîæóòü ñïðèÿòè ïîÿâ³
àðèòì³é â ñòàðøèõ â³êîâèõ ïåð³îäàõ, â³äíîñÿòüñÿ:
ñîö³àëüí³ óìîâè æèòòÿ, õàð÷óâàííÿ, óìîâè ïðîæè-
âàííÿ, ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, âçà-
ºìîâ³äíîñèíè ì³æ áàòüêàìè, óìîâè â³äïî÷èíêó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Âèÿâëåííÿ ïîâ³êîâèõ âëàñòèâîñòåé âïëèâó ñîö³-
àëüíèõ ôàêòîð³â ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàíü áóäå ñïðè-
ÿòè ðîçðîáö³ çàõîä³â ç ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ¿õ.
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CÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÓÑËÎÂÈß ÆÈÇÍÈ
È ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÐÈÒÌÀ È ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ

ÑÅÐÄÖÀ

Ý. Ö. ßñèíñêàÿ, Â. Ý. Êàðäàø,

Ã. ß. Êàðäàø, Ñ. È. Ïîíöàê

Ðåçþìå. Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ ôà-
êòîðîâ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîöè-
àëüíûå ôàêòîðû ïåðèîäà äåòñòâà è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü, â äàëüíåéøåì, âîçíèêíîâåíèþ àðè-
òìèé â ïåðèîä òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è â ïåíñèîííîì âîç-
ðàñòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîçðàñòíûå ïåðèîäû, êîãîðòíûå ãðó-
ïïû, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, ôàêòîðû óñëîâèé æèçíè, ïðåä-
ðàñïîëîæåíèå ê ïîÿâëåíèþ àðèòìèé.
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AND CONDUCTIVITY OF THE HEART
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Abstract. On the basis of studying peculiarities of influence
of factors in different age groups, it has been established that
social factors of the childhood period and adolescence may pro-
mote subsequently the occurrence of arrhythmias during the
period of labour activity and in pensionable age.
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tors of living conditions, predisposition to occurrence of
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