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Âñòóï

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ ³øåì³÷íà õâîðî-
áà ñåðöÿ (²ÕÑ) ïðîäîâæóº çàëèøàòèñü îñíîâíîþ
ïðè÷èíîþ âèñîêî¿ ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ íà-
ñåëåííÿ â Óêðà¿í³ òà áàãàòüîõ ³íäóñòð³àëüíî ðîçâè-
íóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ³ º ñåðéîçíîþ ìåäèêî-åêîíîì³-
÷íîþ ïðîáëåìîþ [2]. Óñï³øíå ¿¿ âèð³øåííÿ çàëå-
æèòü â³ä ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó çàõâîðþ-
âàííÿ òà ìîæëèâîñòåé ïðîãíîçóâàííÿ óñêëàäíåíü,
ùî âèçíà÷àº ë³êàðñüêó òàêòèêó òà âèá³ð àäåêâàòíî¿
òåðàï³¿ [1, 3]. Ó ë³òåðàòóð³ äîñòàòíüî âèâ÷åíèé ³ îá-
ãðóíòîâàíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ³øåì³¿ ç åêòîï³÷íîþ
àêòèâí³ñòþ ì³îêàðäà ó õâîðèõ íà íåñòàá³ëüíó ñòå-
íîêàðä³þ òà ³íôàðêò ì³îêàðäà [5, 7]. Äîñë³äæåííþ
öèõ ÿâèù ó ïàö³ºíò³â ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ
(ÑÑ) ïðèä³ëÿºòüñÿ ìåíøå óâàãè [4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè çàëåæí³ñòü ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ îçíàê
åëåêòðè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ øëóíî÷ê³â â³ä íàÿâ-
íîñò³ ì³îêàðä³àëüíî¿ ³øåì³¿ (Ì²) ó ïàö³ºíò³â ç³
ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 224 õâîðèõ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ×å-
ðí³âåöüêèé îáëàñíèé êë³í³÷íèé êàðä³îëîã³÷íèé
äèñïàíñåð ³ç ãîñòðèìè òà õðîí³÷íèìè ôîðìàìè
²ÕÑ. Ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà (Ã²Ì) ä³àãíîñòîâà-
íî â 32 (14,3%) îñ³á, íåñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ (ÍÑ)
- â 59 (26,3%), ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ (ÑÑ) - â 133
(59,4%) âèïàäêàõ. Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ Êàíàä-
ñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â, ïàö³ºíò³â ³ç ÑÑ áóëî ðî-
çä³ëåíî íà ãðóïè: ÑÑ ² ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó
(ÔÊ) âèÿâëåíî ó 41 (18,3%) õâîðîãî, ÑÑ ²² ÔÊ - ó
47 (21,0%), ÑÑ ²²² ÔÊ – ó 45 (20,1%) ïàö³ºíò³â.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ³ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè åï³çîä³â ì³-
îêàðä³àëüíî¿ ³øåì³¿ âèêîðèñòàíî 24-ãîäèííå áåçïå-
ðåðâíå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ çà Õîëòåðîì, ÿêå ïðî-
âîäèëîñü çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Çà ðåçóëüòàòàìè õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ
(ÕÌ) åï³çîäè çì³ùåííÿ ñåãìåíòà ST ³øåì³÷íîãî
òèïó çàðåºñòðîâàí³ ó 101 (75,9%) âèïàäêó ç 133
îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÑÑ. ²øåì³÷í³ çì³íè çà ÷àñ
äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ áóëè â³äñóòí³ â 32
(24,1%) âèïàäêàõ. Âèêëþ÷íî áåçáîëüîâó ³øåì³þ
ì³îêàðäà (ÁÁ²Ì) âèÿâëåíî ó 44 ïàö³ºíò³â, ïîºä-
íàííÿ áîëüîâî¿ ³øåì³¿ ì³îêàðäà (Á²Ì) òà ÁÁ²Ì –
â 42, ³çîëüîâàíó Á²Ì – ó 15 âèïàäêàõ, ùî ñòàíî-
âèëî 33,0%, 31,6% òà 11,3% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ õâîðèõ íà ÑÑ (ðèñ. 1).

Îö³íêà ïîøèðåíîñò³ ³çîëüîâàíî¿ ÁÁ²Ì çàëåæ-
íî â³ä ÔÊ ÑÑ, ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñòóïîâå çìåíøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç âèêëþ÷íî áåçáîëüîâèìè
äåâ³àö³ÿìè ñåãìåíòà ST ç³ çðîñòàííÿì ÔÊ ÑÑ :
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46,5%, 32,6% òà 20,5% õâîðèõ íà ÑÑ ², ²² òà ²²²
ÔÊ, â³äïîâ³äíî. Ïîºäíàííÿ îáîõ òèï³â ì³îêàðä³-
àëüíî¿ ³øåì³¿ (Ì²) (ç áîëÿìè òà áåç áîëåé) ð³äøå
âñüîãî çóñòð³÷àëîñü ó ïàö³ºíò³â ç³ ÑÑ ² ÔÊ (7,0%),

çíà÷íî ÷àñò³øå ó õâîðèõ íà ÑÑ ²² ÔÊ (30,4%) ³
ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ðåºñòðóâàëàñü ó
ïàö³ºíò³â ç³ ÑÑ ²²² ÔÊ (56,8%). Òîáòî, ç çðîñòàí-
íÿì ÔÊ ñòåíîêàðä³¿ çìåíøóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü ³çî-
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ëüîâàíèõ áåçáîëüîâèõ ôîðì ²ÕÑ ³ çá³ëüøóâàëàñÿ
÷àñòîòà “çì³øàíèõ” ôîðì ²ÕÑ, ùî â³äáóâàëîñü,
î÷åâèäíî, çà ðàõóíîê ïîÿâè òà çá³ëüøåííÿ ÷àñòî-
òè áîëüîâèõ íàïàä³â. Âèêëþ÷íî Á²Ì ó îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñüÿ ð³äêî: ÷àñòîòà ¿¿ âè-
ÿâëåííÿ ñêëàäàëà 9,3%, 15,2% òà 9,1%, â³äïîâ³ä-
íî ó õâîðèõ íà ÑÑ ², ²² òà ²²² ÔÊ. Ê³ëüê³ñòü ïàö³-
ºíò³â áåç åï³çîä³â Ì² çà ÷àñ ÕÌ ÅÊÃ áóëà íàéâè-
ùîþ â ãðóï³ ÑÑ ² ÔÊ (37,2%), ïîñòóïîâî çìåíøó-
âàëàñÿ äëÿ ÑÑ ²² ÔÊ (21,8%) ³ áóëà ì³í³ìàëüíîþ
ñåðåä õâîðèõ íà ÑÑ ²²² ÔÊ (13,6%). Ïîøèðåí³ñòü
ð³çíèõ òèï³â Ì² â çàëåæíîñò³ â³ä ÔÊ ÑÑ íàâåäå-
íî íà ðèñ. 2.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â Ì² ó õâîðèõ íà ÑÑ
óïðîäîâæ äîáè ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó 2,9±0,3,
äîáîâà òðèâàë³ñòü ó âñ³õ ³øåì³÷íèõ åï³çîä³â –
35,8±6,6 õâ, ìàêñèìàëüíà ãëèáèíà äåïðåñ³¿ ñåãìå-
íòà ST – 1,5±0,1 ìì.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â Á²Ì òà ÁÁ²Ì ó õâîðèõ íà
ÑÑ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ïðîÿâ³â åëåêòðè÷íî¿ íå-
ñòàá³ëüíîñò³ øëóíî÷ê³â, ÿê íàâåäåíî íà ðèñ. 3, ñâ³-
ä÷èòü ïðî äîñòîâ³ðíî á³ëüøó ÷àñòîòó, òðèâàë³ñòü
òà âèðàæåí³ñòü åï³çîä³â Á²Ì ó ïàö³ºíò³â ç³ øëóíî-
÷êîâèìè åêñòðàñèñòîëàìè (ØÅ) âèñîêèõ ãðàäàö³é
(ØÅâã) ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè áåç øëóíî÷êîâèõ
ïîðóøåíü ðèòìó (7,3±1,3 ïðîòè 2,0±0,2 åï³çîä³â/
äîáó, ð<0,001; 75,1±12,5 ïðîòè 23,8±6,3 õâ/äîáó,
ð<0,001; 4,2±1,1 ïðîòè 1,4±0,2 ìì, ð<0,001). Àíà-
ëîã³÷í³ çì³íè ïîêàçíèê³â Á²Ì â³äì³÷àëèñü ó ïàö³-
ºíò³â ³ç ïîîäèíîêèìè ØÅ (ïØÅ), àëå äàí³ äîñòî-
â³ðíî íå ðîçð³çíÿëèñü: 2,2±0,4 åï³çîä³â/äîáó
(ð>0,5), 28,2±5,9 õâ/äîáó (ð>0,5), 1,8±0,2 ìì
(ð>0,1). Íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³-
çíèö³ äîáîâî¿ ê³ëüêîñò³, òðèâàëîñò³ òà ãëèáèíè
äåïðåñ³¿ ñåãìåíòà ST äëÿ åï³çîä³â ÁÁ²Ì ó õâîðèõ

áåç ØÅ, ç ïØÅ òà ç ØÅâã: 1,8±0,2, 2,4±0,3 (ð>0,1)
òà 2,5±0,4 åï³çîä³â/äîáó (ð>0,1); 31,5±6,7, 27,4±4,7
(ð>0,5) òà 29,3±5,8 õâ/äîáó (ð>0,5); 1,4±0,1,
1,4±0,1 (ð>0,5) òà 1,8±0,3 ìì (ð>0,2), â³äïîâ³äíî.

Ïðè âèâ÷åíí³ ïîêàçíèê³â íàâàíòàæóâàëüíèõ
òåñò³â, ÿê³ îá’ºêòèâ³çóþòü êîðîíàðíèé ðåçåðâ, ó
âêàçàíèõ ãðóïàõ âñòàíîâëåíî, ùî ×ÑÅÑ ïîðîãî-
âà, ×ÑÅÑ%, ÂÅÌ ïîðîãîâà, ÂÅÌ% áóëè äîñòîâ³-
ðíî íèæ÷èìè ó ïàö³ºíò³â ç³ ØÅâã ó ïîð³âíÿíí³ ç
õâîðèìè áåç ØÅ (125,4±5,1 ïðîòè 146,7±4,7 ³ìï/
õâ, ð<0,001; 75,4±3,2 ïðîòè 91,8±2,9%, ð<0,001;
55,0±6,8 ïðîòè 81,6±6,2 Âò, ð<0,001; 42,5±4,5
ïðîòè 66,0±4,1%, ð<0,001), ÿê íàâåäåíî íà ðèñ. 4.
Ö³ ïîêàçíèêè ìàëè àíàëîã³÷íó, àëå ñòàòèñòè÷íî
íåäîñòîâ³ðíó òåíäåíö³þ ó ïàö³ºíò³â ³ç ïØÅ
(137,7±4,6 ³ìï/õâ, ð>0,1; 86,2±2,8%, ð>0,1;
77,9±5,7 Âò, ð>0,5; 54,7±3,7%, ð>0,1).

Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè ÕÌ ÅÊÃ ó õâî-
ðèõ íà ÑÑ íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àëèñü âèêëþ÷-
íî áåçáîëüîâ³ äåâ³àö³¿ ñåãìåíòà ST (33,0% âèïà-
äê³â), äåùî ð³äøå ðåºñòðóâàëîñÿ ïîºäíàííÿ îáîõ
òèï³â Ì² (ç áîëÿìè òà áåç áîëåé) – 31,6% âèïàä-
ê³â ³ íàéìåíø ÷àñòî çóñòð³÷àëèñü âèïàäêè, êîëè
çì³ùåííÿ ñåãìåíòà ST â³äáóâàëîñü ò³ëüêè ï³ä ÷àñ
íàïàäó ñòåíîêàðä³¿ (11,3%). Ç³ çðîñòàííÿì ÔÊ ÑÑ
³, â³äïîâ³äíî, çíèæåííÿì òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè-
÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, çá³ëüøóâàëèñü ÷àñòîòà âè-
ÿâëåííÿ åï³çîä³â Ì², à òàêîæ ¿õ ê³ëüê³ñòü, òðèâà-
ë³ñòü òà ãëèáèíà äåïðåñ³¿ ñåãìåíòà ST. Ïðè öüî-
ìó ïåðåâàæíî áåçáîëüîâà ôîðìà ²ÕÑ, ç çðîñòàí-
íÿì ÔÊ ïîñòóïîâî ïåðåõîäèëà â ôîðìó ²ÕÑ, ïðè
ÿê³é âèíèêàëè ÿê åï³çîäè Á²Ì, òàê ³ ÁÁ²Ì. Çà äà-
íèìè ë³òåðàòóðè [2, 4, 6, 7], ïðè ñï³âñòàâëåíí³
ðåçóëüòàò³â êîðîíàðîãðàô³¿ òà ÕÌ âñòàíîâëåíî,
ùî áåçáîëüîâ³ ôîðìè ²ÕÑ íàéá³ëüø ÷àñòî âèÿâ-
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ëÿþòüñÿ ïðè ì³í³ìàëüíîìó óðàæåíí³ êîðîíàðíî-
ãî ðóñëà, à äëÿ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ïîðÿä ç ÁÁ²Ì
â³äì³÷àºòüñÿ Á²Ì, õàðàêòåðíå çíà÷íå ïîøêîäæåí-
íÿ â³íöåâèõ ñóäèí ³ âòÿãíåííÿ ó ïðîöåñ äâîõ òà
á³ëüøå êîðîíàðíèõ àðòåð³é. Äîáîâà ê³ëüê³ñòü òà
ñóìàðíà òðèâàë³ñòü åï³çîä³â ÿê Á²Ì, òàê ³ ÁÁ²Ì
òàêîæ çàëåæèòü â³ä ïîøèðåíîñò³ òà âèðàæåíîñò³
àòåðîñêëåðîòè÷íèõ çì³í ³ º ìàêñèìàëüíîþ ïðè
óðàæåíí³ ê³ëüêîõ â³íöåâèõ àðòåð³é, ùî ñï³âïàäàº
ç îòðèìàíèìè íàìè ðåçóëüòàòàìè.

Âèñíîâîê

Õâîð³ íà ÑÑ ç îçíàêàìè åëåêòðè÷íî¿ íåñòàá³-
ëüíîñò³ øëóíî÷ê³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íèì
çíèæåííÿì êîðîíàðíîãî ðåçåðâó çà äàíèìè íàâà-
íòàæóâàëüíèõ òåñò³â, à òàêîæ çá³ëüøåííÿì äîáî-
âî¿ ê³ëüêîñò³ åï³çîä³â Á²Ì, ¿õ òðèâàëîñò³ òà ãëèáè-
íè ³øåì³÷íî¿ äåïðåñ³¿ ñåãìåíòà ST çà ðåçóëüòàòà-
ìè ÕÌ ÅÊÃ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ â öüîìó íàïðÿìêó º
ïåðñïåêòèâíèìè, îñê³ëüêè äîçâîëÿòü ðîçðîáèòè
îïòèìàëüí³ ñõåìè ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ â ð³-
çíèõ ãðóï ïàö³ºíò³â.
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 Ò. À. Èëàùóê, Â. Ê. Òàùóê, È. È. Èëàùóê,

È. Â. Ìàëûøåâñêàÿ, È. Ý Äàâûäîê

Ðåçþìå. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ è êîëè÷åñòâåííîé îöåí-
êè ýïèçîäîâ ìèîêàðäèàëüíîé èøåìèè îáñëåäîâàíî 224 ïà-
öèåíòà ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàöèåíòû ñî ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé ñ ïðèçíàêàìè ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè
æåëóäî÷êîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì êî-
ðîíàðíîãî ðåçåðâà ñîãëàñíî äàííûì íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ìèîêàðäè-
àëüíàÿ èøåìèÿ, åëåêòðè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü.

ANALYSES OF CORRLATION BETWEEN
ELECTRICAL Y VENTRICLE INSTABILITY

AND MYOCARDIAL ISCHEMIA IN PATIENTS
WITH STABLE ANGINA PECTORIS

T. O. Ilashchuk, V. K. Tashchuk, I. I. Ilashchuk,

 I. V. Malishevska, I. Ye. Davydok

Abstract. 224 patients with acute and chronic forms of is-
chemic heart disease have been investigated. With the purpose
to determination and quantities evaluation of myocardial is-
chemia episodes. It has been determined that the patients with
stable angina and signs of electrical ventricle instability are
characterized with the prominent decrease of coronary reserve
according to the data of loading tests.

Key words: stable angina, myocardial ischemia, electrical
instability.
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