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Â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó (ÌÑ) ëåæàòü ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð) òà ëåïòèíî-
ðåçèñòåíòí³ñòü, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðîçâèòêîì àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ. Ï³äâèùåíà ïðîäóêö³ÿ öè-
òîê³í³â óíàñë³äîê çðîñòàííÿ ð³âíÿ ëåïòèíåì³¿, º ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó òèðåî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â íà ïåðèôåð³¿, ùî ìàº íàçâó “ñèíäðîì íåòèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿”. Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â çíèæóºòüñÿ àê-
òèâí³ñòü äåéîäèíàçè ²-ãî òèïó (D1), çðîñòàº àêòèâí³ñòü äåéîäèíàç ²² òà ²²² òèï³â (D2, D3), ïðèçâîäÿ-
÷è äî çíèæåííÿ ñèðîâàòêîâîãî òðèéîäòèðîí³íó (Ò3) íà òë³ çðîñòàííÿ òêàíèííîãî Ò3, ùî çàïóñêàº íåé-
ðîåíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ âíàñë³äîê ïðèãí³÷åííÿ ïðîäóêö³¿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ)  çà ìå-
õàí³çìîì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó òà, â³äïîâ³äíî, ïðèãí³÷åííÿ ïðîäóêö³¿ òèðîë³áåðèíó ã³ïîòàëàìóñîì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó â ïàö³ºíò³â íà òë³ ÌÑ çàëåæíî
â³ä ð³âíÿ ëåïòèíåì³¿ (Ë) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Îáñòåæåíî 72 õâîðèõ íà ÌÑ.  Çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ëåïòèíåì³¿ ïàö³ºíò³â  ðîçïîä³ëåíî íàñòóïíèì
÷èíîì: ãðóïà ² – ð³âåíü Ë ìåíøå 10 (28 îñ³á), ãðóïà ²² – ð³âåíü Ë ó ìåæàõ 10-25 (20 îñ³á),  ãðóïà ²² –
ð³âåíü Ë á³ëüøå 25 (24 îñîáè).

Âèÿâëåíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ Ò
3
 â ïàö³ºíò³â ãðóïè ²²² ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ². Ð³âåíü Ò

4
 âèÿâèâñÿ

â³ðîã³äíî íèæ÷èì ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ² ïîð³âíÿíî ç ãðóïàìè ²² òà ²²². Âîäíî÷àñ, êîíöåíòðàö³ÿ ÒÒÃ áóëà â³ðî-
ã³äíî íèæ÷îþ ó õâîðèõ ãðóïè ²²² ïîð³âíÿíî ç ãðóïàìè ² òà ²².

Îòæå, â ïàö³ºíò³â ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì â³äáóâàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â, ùî ìîæóòü áóòè ðîçö³íåí³ ÿê ñèíäðîì íåòèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿.
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