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METABOLIC ASPECTS OF INSULIN RESISTANCE SYNDROME AS PRE-CONDITIONS OF
NONALCOHOLIC LIVER STEATOSIS DEVELOPMENT

Abstract

In the article were considered the metabolic
pre-conditions and risk factors of development and
progression of nonalcoholic liver steatosis, the
most meaningful from which are: postprandial
hyperglycemia, increase the degree of glycated
transporting proteins, hyperinsulinemia, decrease
of peripheral tissue insulin sensitiveness, hyper-
trigliceridemia general and in composition of very
low density lipoproteins, deficit of high density
lipoproteins and hyperleptinemia.

Beryn

Ha nouatky XXI cToJ1iTTsl 0COOJUBOI aKTya/b-
HOCTI B MEIMILIMHI HaOyJia npobJiema IHCYiHOpe-
3MCTEHTHOCTI, sIKa MPUUMHHO-HACIIKOBO OB’ sI-
3aHa 3 OXMPIHHAM, UyKpoBuM aiabetom (LI)
TUMY 2, TiNep- Ta AMCAINIAEMIEID, aTePOCKIePO-
30M, apTepiabHOIO rinepreHnsieio [1, 2]. Incyni-
Hope3ucTeHTHicTb (1P) — Lie maTonoriuHmii crax,
KU XapaKTepHU3y€EThCsl HOPMaIbHUM abo ITiABM -
IWEHUM CHHTE30M IHCYJIIHY OJIHOYACHO 3 MOopy-
WEeHHAM 010JI0TIYHOT YYTIUBOCTI nepudepiitHuX
TKaHWUH J0 HOro eeKTiB BHACIIOK J€CEHCUTH-
3auii incyninosux peuentopis [3, 4]. iz IP po-
3yMIIOTh MEPBMHHE, CEJEKTUBHE 1 crieundiuHe
MOpyILeHHs Oi0OrYHOI Ail IHCYJIIHY, SIKE CYNpo-
BOJIKYETbCSI 3HMXKEHHSIM yTUJIi3alil TJTIOKO3HU,
XPOHIYHOIO TIMEPIIIKEMIEID Ta KOMITEHCATOPHOIO
rinepitcysinemicio [ 1]. [HcyniHOpe3ucTeHTHICTD €
OCHOBHOIO CKJIa10BOI0 METabOJIIYHOIO CUHAPOMY,
AKuit, kpim [P, BK1loyae rinepincyinemiio, a6-
JOMIHAJIbHE OXKMPIHHS, MOPYLUEHHSI TOJIEPAHTHOCTI
a0 rmoko3u (LU tuny 2), aprepiaabHy rinep-
TEH3110, JAUCTIMIIEMil0, MOPYIIeHHS reMocTasy,
rinepypikemiio, Mikpoanboyminypiio [5, 6]. Mmo-
BipHOIO MEYiHKOBOIO MaHidecrauiero metadboiy-
HOI'O CUHAPOMY € PO3BUTOK HEAJIKOIOJIbHOTO CTe-
arosy neuinku (HACIT) [7].

Meta 10CiKeHHSI — BUBUYEHHS 0COOJIMBOC-
TeH TJIKEMIYHOTrO Ta JiMiIHoro npodiito Kposiy

XBOpPHX Ha HEAJKOTOJbHUI CTeaTo3 MevyiHKu Ta
BCTAHOBJIEHHsI BipOrIHUX (DaKTOPiB PU3MKY HOTO
PO3BUTKY Ta MPOrpecyBaHHs.

Marepianu ta meToan

O6c¢texxeHo 170 xBopux Bikom Bix 35 g0 63
POKiB, y TOMY umci: 50 XBOpUX HAa HEAJTKOT0JIb-
HUIT CTeaTo3 MeviHKM i3 cynposiaHum LIJ1 tumy 2
(1 rpyna), 50 XBOpux Ha HEATKOTOJbHUI CTEaTO3
nevyiHky i3 cynpoBinHum oxupinasam [—III cry-
neHst (2 rpyna), 20 xBopux Ha HACII Ha i
nopyuieHHs1 TojiepaHTHOCTI a0 mitoko3u (I1TI)
0e3 kJiHiuHMX o3HakK LI/1 Ta oxupinHs (3 rpyna),
50 XxBOpUX Ha aJIKOTOJIbLHUIA cTeaTo3 MeviHku (4
rpyna). YososikiB 0y10 76, XiHOK — 94. KoHT-
poabHy Tpymny ckiaanu 30 MpakTUYHO 310POBUX
oci6 (IT30) BianosigHOro BiKy Ta craTi. diarHo3
HACII BcTaHOBIIOBAIM Ha IMIICTaBi aHAMHECTHY -
HUX, KJTHIYHUX, JabopaTopHUX (DiOXIMIYHUX, ce-
POJIOTIYHUX, IMYHOJIOTIYHMUX) AaHUX, BU3HAYECH-
Hsl MapKepiB BipyciB renatuty B, C, pe3yjbrartis
YJIBTPa3ByKOBOTO Ta MOP(OJIOTIYHOIO I0CIDKEHHSI
neviHku [7]. XBopi Ha XpOHIYHUK CTEaTO3 Ta CTe-
aTorernaTuT BIpyCHOI Ta aJKOroJIbHOI €TiOJNOTil B
JIOCJIIKEHHST HE BKITIOYAJTUCSI.

CrymiHb KOMIIEHcallil ByrJieBOAHOro 0OMiHY Ta
[P BcTaHOBMIOBaNM 3a PiBHEM IJIiKeMii HaTIIE Ta
yepe3 2 TOAMHU Tic/Isi HABAHTAXKEHHSIM IJIIOKO-
3010 (rmoko3otoaepanTHMii TecT (I'TT)), piBHeM
iHCy1iHy Ta C-menTuay B KpOBi HaTLIe Ta MicJsl
HaBaHTaxeHHs 1I0K03010 (DRG System),
BMICTOM IJIIKO3MJIbOBaHOTO remoriobiny (HbA, ),
IHTEHCUBHICTIO IETIOHYBAHHSI IHCYJIiHY B €pUTPO-
umtax (IAME) (za JI. I. Cannynskom), iHaekca-
MU iHCYJIIHOPE3UCTEHTHOCTI: IHAEKCOM MacH Tijia
(IMT), criBBiTHOIEHHSIM OKPYXHOCTI Tasii 10
okpyxHocTi creroH (OT/OC), ingekcom Caro:
CIiBBIIHOLLIEHHSM TIIOKO3U (MMOJIb/JT) J10 IHCY-
niny (MkO[/min); ingekcom HOMA-IR Ta no-
Ka3HUKOM YYTJIMBOCTI nepudepiiHUX TKaHUH J10
iHcysiny (S) [8], ski 00UMCIOBAINCS 3 BUKOPU-
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cranusim riporpamu HOMA Calculator Version 2.2
Diabetes Trials Unit University of Oxford (Besu-
ka Bpurauis). Jliniaauii criekTp KpoBi BUBYATH 3a
BMICTOM Y KPOBI 3arajibHUX JIiMidiB, 3arajlsHOro
xojecrepony (XC), Tpuaumnriaiueponis (TT),
ninonpotreiHis Hu3bkoi (JITTHT) Ta nyxe HU3b-
koi ryctunu (JITIAHT), nimonporeiniB BUCOKOI
ryctudu (JITIBI') BuBYaau 3a 10MOMOro00 CTaH-
napTHux Habopis ¢pipmu «Simko Ltd.» (M. JIbBiB).
TopMoHabHY peryJsiiiio JirniaHoro ooMiHy otli-
HIOBaJIM 3a BMicTOM y KpoBi jentuHy (DRG
System) meTonoM iMyHO(MEPMEHTHOrO aHai3y.
CTaTUCTUYHUIT aHai3 TIPOBOAWIN 3 BUKOPUCTAH-
HSAM TIapaMeTpUIHMUX | HermapaMeTpuuHuX Kpu-
TepiiB.

Pe3syabTaTi T2 iX 00roBopeHHs

AHaJi3 NMpoBeAeHUX 1OCTIIKEHb MMOKa3as, 10
y XBOpUX | Ipyru BCTAaHOBJIEHO iCTOTHE BipOTiJHE
MIABUILEHHS PiBHS HaTLIECePLEBO ITiKeMii B ce-
peaHsomy B 2,0 pasu (p<0,05) y mopiBHSIHHI 3
rpyriol0 KOHTPOJIO, TOOTO Masa micle cyoKoM-
TIeHcallist Ta IeKOMITeHCallist BYTJIEBOIHOTO OOMiHY.
BonHouac, y xBopux 2 rpynu 6y0 3apeecTpoBa-
HO BIpOTiIHE 3pOCTAaHHSI IUTiKeMii HaTIe, 1110 Te-
pesuiityBaino nokasHuku B 30 B 1,3 pasu
(p<0,05), y Toit yac gk y xBopux 3 Ta 4 rpyim
3MiHM MOKa3HMKIB 06a3aJIbHOT ITiKeMii repeBulily-
Basin T130 Ha 22,2 % (p<0,05) Ta 20,3 % Bimno-
BinHO (p<0,05). AHaui3 rikeMiuHOI KPUBOI, OT-
pumanoi rnpu nposeaeHHi ['TT y xgopux | rpyrm
i3 cybkomnencoanuM [1/1, rmokasas icToTHe 3po-
CTaHHS BMicTy roko3u yepes 30, 60, 90 Ta 120 xB
pianosiaHo B 1,5, 1,8, 2,0 ta 2,5 pasu (p<0,05)
y TOpiBHAHHI 3 nokasHukamu y rpymi 130
(Tabn.1). [Mpuyomy nokaszHuk uepes 120 xB micis
HaBaHTaXEHHs TJIIOKO3010 MepeBUIIlyBaB PiBEHb
HartuecepueBoi riikemii B 1,8 pasa (p<0,05), v
TOU yac AK y rpyri KOHTPOJIIO 11€ CIiBBiIHOILIEH-
Hs1 ctaHoBU0 1,4 (p<0,05) i3 HasiBHiCTIO Bipori-
JHOT Mixrpyrosoi pisHuni (p<0,05). ¥V xBopux 2
IPYIU BUSBICHO HAIMipHE ITiABUILEHHS BMICTY
ToKo3M B Kposi yepe3 30, 60 ta 90 xB micis
IIIOKO3HOrO HaBaHTaxeHHs (p<0,05). Yepes 120
XB CEpeIHIi BMICT MTIOKO3M B IJIa3Mi KPOBi XBO-
pux Ha HACIT i3 oxupinHam OyB OLIbLINI Bil
TOKa3HUKa 10 HaBaHTaxXeHHs B 1,8 pasa (p<0,05),
1o y 1,6 pasa rnepeBuiiyBago MoKa3sHUK y TPYITi
KoHTpomo (p<0,05). I[1TT BcraHoBieHO vy 48 XBO-
pux Ha oxupinns [—IIT ct. i3 HACII, 1o cknano
96 %. Y xBopux Ha ACIT BcTaHOB/IEHO BipoTinHe
MiABUIICHHS PiBHA rikemii yepes 90 ta 120 xB
TIC/ISt HABAHTAXKEHHS TJTI0KO3010 B CEPETHBOMY B
1,3 1a 1,6 pasa sianosinHo (p<0,05) y nopiBHAHHi
3 rpynioto T130. Bonrouac, nokasuuk micas [TT

MepeBUlllyBaB piBeHbL HATIIECEPIIEBOI TJTiKeMii B
1,8 paza (p<0,05). ITTT BcraHoBaeHO y 31 XBOpO-
ro Ha ACII, wo cknano 62,0 %. Y xBopux Ha
HACITI 3 rpynu He 0yJ10 BCTAHOBJIEHO OYIb-TKHX
o3Hak LI ta oxupinHs, BogHouac I'TT 6yB no-
sutuBHUi (p<0,05). JocaikeHHsT BMICTY iHCYTi-
HY B KPOBI HaTLleceple BUSIBWIO BipOTiIHY rinep-
iHCYJIiHeMiIO B ycix rpyrax nopiBHsHHS (p<0,05),
sKa y XBOpPHUX | TPy rnepesuliyBaia moKa3HUK
y rpyni [130 B 4,1 pa3u (p<0,05), y Toit yac siK
y XBOpHUX 2, 3 Ta 4 rpyn BMICT iHCYJIiHY HaTILe
nepeBMIIlYBaB HOPMY BiaroBiaHo B 2,5 (p<0,05),
2,3 (p<0,05) Ta 2,0 (p<0,05) pa3u. AHanoriyHi
3MiHM OYJI0 3apeECTPOBAHO B OOCTEKEHUX XBOPUX
BIJIHOCHO TMOKa3HUKIB BMICTy iHCYJIiIHY B KpOBI
MTiC/IsI HABAHTAXEHHSI VIIOKO3010, SIKi MepeBUILLy-
Ba/IM HOPMATUBHI MOKAa3HUKM y XBOpPUX | rpynu
B 2,6 pasu (p<0,05), 2 rpynu — y 2,0 pasu
(p<0,05), y xBopux 3 rpynu — B 1,9 paza (p<0,05),
4 rpynu — y 1.4 pasu (p<0,05) (tabn. 1). Ha
ICTOTHUU auchataHe npoueciB 6asaibHOI Ta CTU-
MYJIBOBAHOI cekpellii iHcysTiHy y xBopux Ha HACT?
Ha i LI Tuny 2 ykasye BiporiiHe 3HUXEeHHS
MOKa3HWKa CIBBIIHOILEHHS BMICTY B KPOBI iHCY-
JIHY MIC/Is1 HABAaHTaXKEHHS MTI0KO3010 10 HaIlIe-
CepLEeBOro BMICTY B KpoBi iHcyJiHY (1,4 npotn
2,2 (p<0,05)). B iHIMX rpynax rnopiBHSIHHS TM0-
Ka3HUKHU JIaHOTrO CMiBBIIHOWIEHHS BIiIMOBIIHO
ckianu: B 2, 3 rpynax — 1,7,y 4 rpymi — 1,5,
0 BIPOTIIHO BiIPIZHAETHLCS BijJl KOHTPOJIIO
(p<0,05) i Bkasye Ha jJeKOMITeHCcallil0 TPoLIeCiB
peryiboBaHoi cekpeuii iHcyaiHy npu HACIT Ta
ACTI. AnanoriuHa TeHIeHList 3MiH criocTepiraaacs
il y BiIHoOIIeHHI BMicTy B KpoBi C-nierrty (tabi. 1).
3okpemMa, y XBOpuX | rpynu BMICT y KpoOBi
C-nenTuj1y repeBrIyBaB HOPMATUBHI 3HAUEHHS
B 4,2 pasu (p<0,05), y xBopux 2 rpynu — y 2,2
pasu (p<0,05), 3 rpynu — y 2,1 pa3u (p<0,05), 4
rpynu — B 1,8 pasza (p<0,05), 1o B wiiibHiN
B3aEMO3AJIEXKHOCTI KOPEJIOE 3 MOKa3HUKaMu
BMicCTy iHCyJIiHY B KpoBi HaTtuie (r=0,858—0,912,
(p<0,05)) i Bkasye Ha IP.

AHarni3 pesynbratis o6unciaenns IMT ykasye
Ha HaaBHicTb icToTHOI 1P y xBopux 1 Ta 2 rpym:
MOKa3HUK TePeBULIYBaB KOHTPOJIb BIIMOBIIHO Ha
39,8 % (p<0,05) Ta 50,3 % (p<0,05), y Toit yac
K Yy XBOpUX 3 Ta 4 rpym 3MiHM OyJIM HEBiporia-
HUMU, Xoua i nepesuiyBain 130 Ha 19,2 % Ta
27,1 % (p>0,05). TTpu 06uMCIeHHI CITiBBiIHOLLIEH-
Hs Caro (rmoko3a/iHcyniH) (tabu. 1) 6yio BcTa-
HOBJIEHO HalGinbII icTOTHMIT cTyninb [Py xBo-
pux Ha HACIT na i L1 inaekc 1P 6yB Hux-
ynit 3a mokasHuk y I130 Ha 53,6 % (p<0,05), y
To# yac sk y xBopux Ha HACII Ha 11 0OXUpiHHS
— Ha 48,2 % (p<0,05), xopux Ha HACIT i3 T1TI
— Ha 50,9 % (p<0,05), y xBopux Ha ACIT — Ha
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30,4 % (p<0,05). Lli naHi BKa3yioTh Ha Te, 110 Y
xBopux Ha HACII, 1o possuHyBcs Ha i LI
tuny 2, oxupinus ta [T, cunapom [P € nep-
BUHHUM i caMme MOoro MpUCYTHICTb € il TPYHTSIM
oo po3sutky HACITI. ¥V xBopux Ha ACII Bcra-
HOBJICHO JIATEHTHMIA, a B JESKUX XBOPUX — Ma-
HiecroBanuii (y 23 % BUMANKIB) CUHIPOM Ie€UiH-
koBoi [P, skuii, itMOBipHO, (hOpMYeThCS BTO-
PUHHO Ha TJIi XKUPOBOTO MEPEPOIKEHHS IMeYiHKH.
Jauumu, 1o MmiarBepaxyloTh e MPUITYLIEeHHS,
€ BiporifiHe 3poctanHs iHaekca HOMA IR y Bcix
rpynax criocrepexxeHHs (taos. 1). 3okpema, y XBo-
pux 1 rpynu ingeke HOMA IR nepeBuiiyBaB
HopMmaTuBHi B 4,5 pasu (p<0,05), y xBopux 2 rpynu
— y 2,5 pasu (p<0,05), 3 rpynu — y 2,4 pa3u
(p<0,05), y xBopux 4 rpynu — y 1,7 pasa (p<0,05).
OpHak BiporifiHa MixXrpyrnosna pisHuls Oysa Bera-
HOBJIEHA JINLLIE MIXK MOKa3HUKaMu B rpynax | i4,
214,314,113 (p<0,05). Takum YMHOM, BipO -
TiIHO 3MEHILLYBaJach i BeJIMYMHA MOXIIHOI MOKa3-
Huka HOMA IR, a came iHIeKC YyTJIMBOCTI Te-
pudepitHUX TKAHWH 10 iHCYTiHY (S), SKuit GibL
TOYHO BKa3ye Ha cTymniHb 1P: y xBopux | rpynu
— y 4,5 pasu (p<0,05), 2 rpynu — B 2,4 pasu
(p<0,05), 3 rpynu — y 2,3 pasu (p<0,05), 4 rpy-
nm — y 1,6 pasa (p<0,05) i3 HasiBHICTIO Bipori-
HOI pi3HULI MIX MoKazHMKamMu B rpynax 1, 2, 3
ta 4 (p<0,05).

AHai3 pe3yabTaTiB JAOCIIKEHHSs CTYMeHs
MIIKO3UJTIOBAHHS FeMOTrJI00iHY K MapKepa Tpu-
BAJIOCTI MEPCUCTYBAHHS TiMnepriikemil mokasas
BiporiaHe 30i1bleHHs BiaHocHOTO BMicTy HbA
y xBopux | rpyrmu Ha 77,6 % y TNOpiBHSIHHI 3
130 (p<0,05). ¥ xBopwmx 2 i 3 rpyn criocTepiras-
€ TaKOX BIPOTIIHO BUILMK piBEHb TTIKO3WUJIIO-
BaHHSI TPAHCHOPTHUX OUIKIB, SIKMII IMepeBaxan
HOPMATUBHI NMoKasHUKKU Ha 24.4 % (p<0,05) Ta
23,4 % (p<0,05) (Taba. 1) BianmoBinHO, 110 BKa-
3y€ Ha HAsIBHICTb TPUBAJIMUX MEPIOIiB JIATEHTHOI
rineprikemii. Bvict HbA, |y xBopux 4 rpynu Bipo-
TiIHO He BiIPpi3HABCS Bi rokasHuka B rpyrmi [130
(p>0,05), xoua i MaB TEH/IEHLIIIO 1O 301JIbILIEHHSI.
KniHiyHUM niaTBepKeHHSIM HasiBHOCTI CUHIPO-
My niepudepiitHoi TkanuHHOI 1P y xBopux Ha
HACII 1, 2, 3 rpyn MopiBHsIHHSI € BiporiaHe
suvkenHst IJIOE (ta6a. 1). 3okpema, y XBOpHx
| rpynu BiAHOCHA KUILKICTh €PUTPOLIMTIB TEepH-
(epUyHOI KPOBi, 3AaTHUX JAETOHYBATU iHCYIIiH,
Oyna MeHo 3a nokasHuk y 130 Ha 38,3 %
(p<0,05), y xBopux 2 rpyru — Ha 31,7 % (p<0,05),
3 rpynu — Ha 27,5 % (p<0,05) i3 BiacyTHicTIO
BiporiaHOI MiXTpyrnosoi pizHutii (p>0,05). Y xBo-
pux Ha ACIT Takox 6yJ10 3apeecTpoBaHO Biporij-
He 3HWXEHHA JaHoro nokasHuka (Ha 17,0 %,
(p<0,05)), onHax i3 BiporiTHO HUXKYUM CTYMEHEM
3HMXKEHHSI B TOpPiBHSIHHI 3 1, 2, 3 rpynamu

(p<0,05), 1o cBiunTH PO (HOPMYBAHHST BTOPHUH-
HOi 1P y 1aHOrO KOHTHHTEHTY XBOPHX.

AHaJIi3 JiMiAHOrO CMeKTPy KPOBi Y XBOPUX Ha
HACII ycix rpyrt crioctepeskeHHst BKa3ye Ha iCTOTHY
rinep- Ta AMCAINIAEMil0, sKa mepeadavae rinep-
Tpuaumariiteposemio (p<0,05) Ta miaBUILIEHHS
Bmicty B kpoBi JITIAHI y mexax 1,9—2,0 pasu
(p<0,05), ki ckianaoTh Ge3rocepeHIo MaToMop-
osoriuHy OCHOBY cTeaTo3y neuiHku. [TopyiueHHs
npotieciB B-okucHeHHs KK Tta iirnoreHesy 3a yMoB
[P, a Takox miacuieHuit AiNoji3 JAeNOHOBAHMX
JINMIAIB y BicliepaJibHUX XUPOBUX JIETIO TIPU3BO-
JISITh J10 TABUILEHOTO HAIXOKEHHSs HeecTepudi-
koBaHux KK 10 me4iHK# 3 METOI0 BUKOPUCTAHHS
iX SIK eHepreTMyHoro matepianty, diocunresy TT,
JIMAHT, yrBoperHs crnionyk KK 3 riitneposiom Ta
BIIKJIAIAaHHS Y BUTJISILE HEUTPATbHUX JKUPIB Y LN~
rortasMi renartountis [7]. [psima, BUCOKOT Cuiiu
KOpeJIsILiHA 31€XKHICTb MK MOKa3HUKaMU BMICTY
B kposi TI, JITIJAHT Ta rnjomieio renaToiuuTis,
YPAXKEHUX CTEATO30M, Y TCTOJIOTIYHUX Mpernaparax
OlonTariB MeYiHKOBOI TKAHUHU BKA3YE Ha HIUTbHY
B3aEMO3aJIEXKHICTD 3a3HayeHuX rpotiecis (p<0,05).
JIpyrum naToreHeTUYHUM HaTpsiIMKOM BCTaHOBJIE-
Hoi mucninizemii npu HACII € BcraHoBieHa 3a-
rajibHa rinepJinigemis B mexax 60—80 % Bin Ha-
nexHux (p<0,05), icroTHa 3arajibHa rirepxojiecre-
ponemist B Mexax 50—80 % Bin Hanexuux (p<0,05),
a TAKOX ICTOTHE 3pocTaHHs BMicTy B KpoBi JITTHT
B Mexxax 2,0—2,5 pa3u B MOPiBHSTHHI 3 HOPMATHB-
HUMM nokasHuKaMu (p<0,05). 3pocTaHHs BMICTY B
KpoBi XC Ta OCHOBHOTO KJIaCy aTepore HHMX JIiro-
nporeinis — JINMHT y xsopux va HACIT Ha i [P
CTIPUSIE TTPOTPECYIOYOMY aTePOCKIIEPOTUUHOMY Ypa-
KEHHIO CYyAUH, Y TOMY YMCIIi 3arajbHOI MeviHKO-
BOI Ta CeJIE3IHKOBOI apTepiif, Mpo 110 MU MOBIIOM-
s B nonepeaHix nyoaikamisx [9]. Bucokwuit
CTYMiHb LITLHOCTI KOPEJSILIHOIO B3aEMO3B SI3KY
MiX rokasHukamu [P Ta Bmictom y kposi XC,
JITTHT ykasye Ha MeTaboIiuHY B3aEMO3AJIEXKHICTh
PO3BUTKY MIa0ETUUHUX MIKPO- Ta MAaKpOaHTionarii
i3 po3BuTKOM Ta niporpecyBaHHssM HACII. Busis-
JieHa MeTaboJiyHa CUTYyallisl € HaiOiIbIl arpecuB-
HUM (HaKTOpOM PU3MKY SIK TIPOrPECYBAHHS APIOHO-
KPAruIMHHOTO CTeaTo3y MevYiHKM, TaK i 3arpo3u po3-
BUTKY aTEpPOCKIEPOTUUYHOTO YPAXKEHHSI CYJAUH
MEYiHKU, PO3BUTKY TKAHMHHOI TiMOKCIT, ilemil
reraToLMTIB Ta KaCKaly BTOPUHHUX METa0OTiuHUX
poanaziB. IcTOTHUM KOMITOHEHTOM AMCIIiEMii Tpu
HACITI e BiporinHe 3HUKEHHSI BMICTY B KPOBI €11~
HOTO KJ1acy MpOTUATEPOreHHMX JIMOMPOTEIHIB —
JIMBT B Mexkax 35—60 % Bin Hanexuux (p<0,05),
LLIO CITPUSIIIO iICTOTHOMY 3POCTAHHIO iHAEKCY aTepo-
reHHOCTI B Mexax 2,6—3,3 pa3u Bill HOpMATUBHUX
BeauyunH (p<0,05). BUsiBiIeHHSs iCTOTHOI epCcucTy-
touoi rinepainonporeinemii 116 Ta IV Tunis y x8o-
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HST ILIEMIYHOTO KOMITOHEHTY J10 BiZIOMUX JTAHOK Ia-
toreHe3y HAKXITT. BincyTHiCTb CTATUCTUYHO 3HA-
YUMOI PI3HULI MOKA3HUKIB JiMIIHOTO CEeKTPY KPOBi
Mix 1, 2 Ta 3 rpynamu xBopux (p<0,05), a Takox
MOTJIMOIEHHST JIMCITiTTiIeMii 32 MIPOIO 3pOCTaHHS
crynes 1P ykasyloTh Ha Te, 110 BCTAHOBJIEHA Me-
TaboJiuHa CUTYalLisl € ICTOTHUM NMaTOreHETUYHUM
MIATPYHTSAM 1010 PO3BUTKY Ta TMPOrpecyBaHHS
HACII. Lleit BUCHOBOK MiATBEPIXKYE MPOBEACHMI
KOpeJNSLiiHO-perpeciitHuit aHami3 pe3y/ibTaTiB 10-
CHIKEHb, SIKMI BKA3ye Ha HAasIBHICTb MPSIMOTO
CUJIBHOTO CYMapHOTO B3a€MO3B 513Ky MOKA3HUKIB
BYIJIEBOZHOTO 0OMiHY Ta [P i3 Mapkepamu aucin-
inemii (r=0,734—0,831, p<0,05). BaxamBum dak-
TOPOM PO3BUTKY JMCIIIMIIEMIT € BCTAHOBIEHA HAMU
JIENTUHOPE3UCTEHTHICTb, Ha 1[0 BKAa3y€ iCTOTHE
MiIBULLIEHHST BMicTy B KpoBi xBopux 1, 2 Ta 3
TPYIT JIENITUHY — OAHOTO 3 aAMUMOKIHIB, NMenTua-
HUMX TOPMOHIB XupoBoi TkanuHu (p<0,05), a Ta-
KOX 3pOCTaHHS JiMiAperyaioBaibHOrO iHAEKCY
(nenrrun/TT) (p<0,05) y mexax 6,2—7,2 mpoTu
2,3y M30. Came nepudepiitHa TKAHUHHA JIETITH -
HOPE3UCTEHTHICTh 3YMOBJIIOE BCTAHOBJIEHUI
JIMIAHUR ancbanaHe, possiain peryJsilii mocTnpaH-
JAIBHOT JIiNeMii, nMpoueciB aHa- Ta Katabosizmy
JIMIIB 9K eHePreTUUHO1 CyOCTaHILil, CrIpUsie€ BU-
xony B2KK i3 XXupoBUX J1e10 Ta BiIKJIAAaHHIO iX Y
pursiai TT y mapeHxiMaTo3HUX OpraHax, 30Kpema
B meviHi [10] i3 po3BUTKOM ii cTeaTosy.

Ha ocHoBi nposeseHoro 6aratoakTopHOTO
KOpeJIsiinHO-perpeciiHoro aHai3y BCTAaHOBJIEHO,
1110 HAUOBIIbLI 3HAYYILIMMHY BIPOTIAHUMU MapKe-
pamMu Ta abCOMIOTHUMM (paKTOpaMU PU3UKY PO3-
BUTKY Ta nporpecyBaHHsi HACII € piBeHb moct-
npaHaiaabHOI TinepriikeMii Buie 9 MMoJb/i,
BMICT iHCYJTIHY B KpOBi Hatile — Buie 20 MkOJ1/1,
C-menTuay B KpOBi HaTille — BHILE 2,2 HMOJIb/JI,
nokasHuk HOMA IR — Buuie 2, S — Huxue
35 %, sinnocHuit Bmict HbA, — Bume 6,2 %,
BMicT T — Buie 2,4 MMOJIb/J1, BMICT Y KPOBI
JIMMAHT — Buwe 1,2 MMOJIb/, BMICT Y KpPOBI
3arajibHOTO XOJIeCTeposly — BHIlle 6,4 MMOJIb/JT;
3HuxKeHHst BmicTy JITIBT — vukue 0,95 mmons/ 1,
inpekcy mucninigemii JIHT/JITIBI — Buue 4,
iHIeKCY aTepOTreHHOCTI — BUlIIE 4.

BucHoBku

Takum UyMHOM, MeTabOTIYHUMHU TepeIyMoBa-
MU PO3BHUTKY Ta MPOrpecyBaHHs HEAJIKOT0JbHOTO
CTEaTo3y MeYiHKU € MOCTINpaHIiaJbHa rineprii-
KeMmis 3 peaizanieto peHOMEeHY NTIOKO30TOKCHY -
HOCTi, MiABUILEHHS CTYIMEHS TJiKO3UIIOBAHHS
TpaHCIOpTHUX OINKIB (reMorno6iHy), rinepiHcy-

JIIHEMisl, 3pOCTaHHS TTOPOTY UYTIUBOCTI repude-
PIMHUX TKAHWH 10 IHCYJIIHY, TiTepTpUaLmIriiie-
poJemist 3arajibHa Ta y CKJIai JinonpoTeiHiB ayxe
HU3BLKOT FYCTUHU, AedilUT JINOnpoTeiHIB BUCO-
KOT TYCTUHM, & TAKOX TinepyienTuHeMist.
[TepcreKTUBOIO MOJATBLIINX HAYKOBUX MOCTi-
JKEHD Y 1IbOMY HATNpPAMKY € MaToreHeTH4He 06-
TPYHTYBaHHSI, po3poOKa Ta BUBUEHHS e(EeKTUB-
HOCTI MEIMKAMEHTO3HOTO JIiIKYBaHHS, sike 6 KO-
PUTYBAJIO MPOLIECH BYIJIEBOAHOTO, JIiMiAHOTO
obmiHy, yeysano nposieu P Ta cripusuio 3Bopor-
HOMY PO3BHUTKY HEAJTKOTOJILHOTO CTeaTo3y MeviHKH,
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