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Ðåçþìå. Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ
ëåãåíü ³ç ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì ïàíêðåàòèòîì ï³ä âïëèâîì êóðñî-
âîãî ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì «Åññåíö³àëº ôîðòå Í», êâåðöå-
òèíó çìåíøóºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâ³â öèòîê³íîâîãî äèñáàëà-
íñó òà ïîêðàùóºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå îáñòðóê-
òèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü,
õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò, öèòîê³íè,
åíäîòåë³é.

Âñòóï
Íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ ð³çíîìàí³òíèõ âàð³àíò³â

ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿, âçàºìîâïëèâ çàõâîðþâàíü,
ÿêèé ïðèçâîäèòü ó ðÿä³ âèïàäê³â äî ¿õ àòèïîâîãî
ïåðåá³ãó, ïîòðåáóþòü â³ä ïðàêòè÷íîãî ë³êàðÿ äè-
ôåðåíö³éîâàíîãî ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ï³äõîäó äî
ïèòàíü ä³àãíîñòèêè ³ ïðèçíà÷åííÿ ðàö³îíàëüíèõ
êîìá³íóâàíü ïðåïàðàò³â ³ç óðàõóâàííÿì ¿õíüîãî
âïëèâó íà ïîºäíàí³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè ³, íàðàç³,
íåãàòèâíîãî âïëèâó ïîë³ïðàãìàç³¿ íà õâîðèõ ç
õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì çàõâîðþâàííÿì ëåãåíü
(ÕÎÇË) ³ ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì ïàíêðåàòèòîì (ÕÏ).

Öèòîê³íîâèé äèñáàëàíñ, àêòèâàö³ÿ òà/àáî ïî-
øêîäæåííÿ åíäîòåë³þ ìàþòü ôóíäàìåíòàëüíå
çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó øèðîêîãî ñïåêòðó ïàòîëîã³-
÷íèõ ïðîöåñ³â [2,5]. Âî÷åâèäü, ùî îö³íêà ñòàíó
åíäîòåë³þ òà öèòîê³íîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ìîæå ìàòè
âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçøèðåííÿ ðîçóì³ííÿ ïàòî-
ãåíåçó áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü ëþäèíè [3,4], à êî-
ðåêö³ÿ âèÿâëåíèõ çì³í ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ïðî-
ÿâ³â õðîí³÷íîãî ïåðñèñòóþ÷îãî ñèñòåìíîãî çàïà-
ëåííÿ º âàæëèâîþ äëÿ ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
 Îö³íèòè ñòàí îêðåìèõ ïîêàçíèê³â öèòîê³íî-

âîãî ñòàòóñó, ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü åíäîòå-
ë³þ ñóäèí òà êîðåêö³þ âèÿâëåíèõ çì³í ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ ïðåïàðàòó, ùî ì³ñòèòü åññåíö³àëüí³ ôîñ-
ôîë³ï³äè - «Åññåíö³àëº ôîðòå Í» («Àâåíò³ñ Ôàð-
ìà Äîé÷ëàíä ÃìáÕ», Í³ìå÷÷èíà) òà ë³êàðñüêîãî
çàñîáó, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäÿòü á³îôëàâîíî¿ä êâå-
ðöåòèí - «Êâåðöåòèí» («Áîðùàã³âñüêèé õ³ìçà-
âîä», Óêðà¿íà), ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ³ç ñóïóòí³ì ÕÏ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 116 õâîðèõ íà ÕÎÇË ²²-²²² ñò. (² ãðó-

ïà), â òîìó ÷èñë³ 60 õâîðèõ íà ÕÎÇË ²²-²²² ñò. (²²

ãðóïà) ³ç ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì ïàíêðåàòèòîì ó íå-
ñò³éê³é ðåì³ñ³¿. Õâîð³ ²² ãðóïè çã³äíî ç îòðèìàíèì
ë³êóâàííÿ ðîçïîä³ëåíî íà òðè ï³äãðóïè. Õâîð³ ²À
(19 îñ³á) ï³äãðóïè îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ,
çã³äíî íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹128 â³ä 19.03.2007 ð.
Ó ²Á ï³äãðóïó ââ³éøëè 23 ïàö³ºíòè, ÿê³ îêð³ì çà-
ãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ îòðèìóâàëè «Åññå-
íö³àëº ôîðòå Í» ïî 2 êàïñóëè òðè÷³ íà äîáó âïðî-
äîâæ 1 ì³ñÿöÿ. Ó ïàö³ºíò³â ²Â ï³äãðóïè (18 îñ³á)
áàçèñíå ë³êóâàííÿ ïîºäíóâàëîñÿ ç äîäàòêîâèì
ïðèçíà÷åííÿì êâåðöåòèíó ó äîç³ 1,0 ã 3 ðàçè íà
äîáó âïðîäîâæ 14 äí³â.

Ð³âåíü ³íòåðëåéê³í³â-6 òà 10 (²Ë-6, ²Ë-10) âè-
çíà÷àâñÿ øëÿõîì ïðîâåäåííÿ ³ìóíîôåðìåíòíîãî
äîñë³äæåííÿ íà àíàë³çàòîð³ RT-2100C („Rayto
Electronics Inc.”, Êèòàé) ç âèêîðèñòàííÿì íàáîð³â
ðåàãåíò³â äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ëþäñüêèõ
öèòîê³í³â ó á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ ëþäèíè ô³ðìè
„Âåêòîð Áåñò”, Íîâîñèá³ðñüê (Ðîñ³ÿ). Âì³ñò ÒÍÔ-
àëüôà âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ðåàãåíò³â íàáîðó
ðåàêòèâ³â «ÈÔÀ-TNF-alpha» âèðîáíèöòâà «Öèòî-
ê³í» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ãðàíóëîöèò-êîëîí³éñòè-
ìóëþþ÷îãî ôàêòîðó (Ã-ÊÑÔ) - íàáîðó ðåàêòèâ³â
«ÈÔÀ-G-CSF» âèðîáíèöòâà ÎÎÎ «Öèòîê³í»
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) íà àíàë³çàòîð³ «Óíèïëàí»
ÀÈÔÐ-01. Ð³âåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà (Ñ-ÐÁ)
âñòàíîâëþâàëè çà äîïîìîãîþ íàáîðó ô³ðìè
«DAIÒÌ» (ÑØÀ) íà àíàë³çàòîð³ ³ìóíîôåðìåíòíèõ
ðåàêö³é «Óíèïëàí» ÀÈÔÐ-01.

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ âèâ÷àëè çà
âì³ñòîì ó ïëàçì³ êðîâ³ ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â NO
(í³òðèò³â, í³òðàò³â) çà ìåòîäèêîþ L.S.Green
(1982). Ôàêòîð ðîñòó ñóäèííîãî åíäîòåë³þ
(VEGF) âèçíà÷àëè â ïëàçì³ êðîâ³ ç âèêîðèñòàí-
íÿì íàáîðó äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ëþäñüêîãî
ôàêòîðà ðîñòó ñóäèííîãî åíäîòåë³þ ¹KHG112/
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KHG0111 âèðîáíèöòâà Invitrogen (ÑØÀ), íà àíà-
ë³çàòîð³ ³ìóíîôåðìåíòíèõ ðåàêö³é «Óíèïëàí»
ÀÈÔÐ-01. Åíäîòåë³í-1 (ÅÒ-1) äîñë³äæóâàëè ó
ïëàçì³ êðîâ³ ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó äëÿ âèçíà-
÷åííÿ åíäîòåë³íó (1-21) âèðîáíèöòâà Boimedica
(Àâñòð³ÿ). Ñóäèííîðóõîâó ôóíêö³þ îö³íþâàëè
øëÿõîì ðåºñòðàö³¿ åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëà-
òàö³¿ ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ (ÏÀ) óëüòðàçâóêîâèì ìåòî-
äîì íà àïàðàò³ «En Visor HP Philips».

Äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó âèêîðèñòîâóâàëè
ïàêåò ïðîãðàì Statistica for Windows âåðñ³¿ 6.0
(Stat Soft inc., ÑØÀ). Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ âèçíà-
÷àëè t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà äëÿ ïàðàìåòðè÷íèõ
äàíèõ. Ïðè íåïàðàìåòðè÷íîìó ðîçïîä³ë³ âèêîðè-
ñòîâóâàëè äëÿ ìíîæèííîãî ïîð³âíÿííÿ – Í-êðè-
òåð³é Êðàñêåëà-Óîë³ñà, äëÿ ïàðíîãî – Ò-êðèòåð³é
Â³ëêîêñîíà (ó âèïàäêó çàëåæíèõ ãðóï). Îö³íêà

åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëàñü ³ç óðàõóâàí-
íÿì âèõîä³â ë³êóâàííÿ, àáñîëþòíîãî (ÀÅ, %) òà
â³äíîñíîãî (ÂÅ) òåðàïåâòè÷íèõ åôåêò³â, òåðàïåâ-
òè÷íî¿ êîðèñò³ (ð³çíèöÿ ÀÅ), à òàêîæ â³äíîøåííÿ
øàíñ³â (ÂØ) ïðåïàðàò³â, ³ç ðîçðàõóíêîì äîâ³ð÷èõ
³íòåðâàë³â òà êðèòåð³þ â³ðîã³äíîñò³ ùîäî ÂÅ òà
ÂØ. Ïðè ð<0,05 ðîçá³æíîñò³ ââàæàëè ñòàòèñòè-
÷íî â³ðîã³äíèìè [5].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ «Åññå-

íö³àëº ôîðòå Í» òà êâåðöåòèíó çóìîâèëî çíèæåí-
íÿ öèòîê³íîâî¿ àêòèâíîñò³ ó õâîðèõ (òàáë. 1).
Àíàë³ç âì³ñòó ïîêàçíèê³â ²Ë-6, ²Ë-10 òà ÒÍÔ-α ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ ²À ï³äãðó-
ïè â³äáóëîñÿ ¿õíº çíèæåííÿ â 1,55 (p>0,05), 1,42
(ð<0,05) ðàçà òà 1,43 ðàçà; ó ²Á - â 2,58, 2,55 òà
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1,84 ðàçà â³äïîâ³äíî (ð<0,05); ó ²Â - â 2,19, 1,86
òà 1,72 ðàçà (ð<0,05).

Çíèæåííÿ ²Ë-6 òà ÒÍÔ-α ñóïðîâîäæóâàëîñÿ
çìåíøåííÿì ïðîÿâ³â çàäèøêè, êàøëþ òà äèñïåï-
ñè÷íîãî ñèíäðîìó, ùî, â çàãàëüíîìó ï³äñóìêó,
â³äîáðàçèëîñÿ íà ïîêàçíèêàõ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç êóðñîâèì ë³êóâàííÿì çàçíà÷åíèì
ïðåïàðàòàìè ó âñ³õ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíè-
æåííÿ âàñêóëîåíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðó ðîñòó (ó
1,1 1,2, 1,1 ðàçà â³äïîâ³äíî), ³ç â³ðîã³äíîþ ð³çíè-
öåþ ëèøå ó ãðóï³, ÿêà äîäàòêîâî îòðèìóâàëà Åñ-
ñåíö³àëº ôîðòå Í, çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ íàâàí-
òàæåííÿ ïðîçàïàëüíèìè öèòîê³íàìè (òàáë. 2.).
Âíàñë³äîê îòðèìàíîãî ë³êóâàííÿ â³äáóëîñÿ çðîñ-
òàííÿ Ã-ÊÑÔ ó âñ³õ ãðóïàõ, ç ìàêñèìàëüíèì äî-

ñÿãíåííÿì ïîêàçíèêà ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ó
²Á ãðóï³, ùî çàñâ³ä÷óº ïðî àêòèâàö³þ êîìïåíñàòî-
ðíèõ ìåõàí³çì³â ó äàíî¿ ãðóïè õâîðèõ (òàáë. 2).

Òàê, ð³âåíü Ñ-ÐÁ ó õâîðèõ íà òë³ ïðèéîìó «Åñ-
ñåíö³àëº ôîðòå Í» çíèæóâàâñÿ ó 88,9%, íà òë³
áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ ó 22,2%, òåðàïåâòè÷íî êîðè-
ñòþ áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ íà ôîí³ Åññåíö³àëº ôî-
ðòå Í 66,7% (òàáë. 3). Â³äíîñíèé òåðàïåâòè÷íèé
åôåêò ñòàíîâèâ 4,0 (1,15-13,89), â³äíîøåííÿ øà-
íñ³â 28,0 (2,07-380,69). Òîáòî åôåêò íà ôîí³ Åññå-
íö³àëº íà ð³âåíü Ñ-ÐÁ ñóòòºâî âèùèé (p<0,05).

Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ÿê³ îòðèìóâàëè íà
ôîí³ áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ «Åññåíö³àëº ôîðòå Í»
â³äáóëîñÿ çìåíøåííÿ ä³àìåòðó ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ íà
9,5%, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ëèøå íà 4,5% ç íàÿâíîþ
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ì³æãðóïîâîþ ð³çíèöåþ (òàáë.4). Ïðî ïîçèòèâíó
ä³þ «Åññåíö³àëº ôîðòå Í» íà ñóäèíè õâîðèõ íà
ÕÎÇË ³ç ñóïóòí³ì ÕÏ ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ ïàðàìå-
òðè íå³íâàçèâíîãî îáñòåæåííÿ ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿, à
ñàìå çðîñòàííÿ åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿
â2,1 ðàçà (ð<0,05).

Ë³êóâàííÿ ñïðèÿëî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ìåòàáî-
ë³ò³â îêñèäó àçîòó, òàáë. 5

Áàçèñíå ë³êóâàííÿ ñïðèÿëî ïîêðàùàííþ ïîêà-
çíèêà ó ²À ãðóï³ íà 25,5% (ð<0,05), äîäàâàííÿ
«Åññåíö³àëº ôîðòå Í» ó êîìïëåêñ³ ³ç ñòàíäàðòíèì
ë³êóâàííÿì çóìîâèëî çðîñòàííÿ âì³ñòó NO2/NO3
ó êðîâ³ íà 66,2% (ð<0,05), íà òë³ äîäàòêîâîãî ïðè-
éîìó êâåðöåòèíó â³äáóëàñÿ íà 42,2% (ð<0,05)
ïîçèòèâíà äèíàì³êà âèùå çàçíà÷åíîãî ïîêàçíèêà.
Àíàë³ç âì³ñòó ÅÒ-1 ó ï³äãðóïàõ ï³ñëÿ îòðèìàíî-
ãî ë³êóâàííÿ âñòàíîâèâ çíèæåííÿ éîãî âì³ñòó â
1,4, 2,2 (ð<0,05) òà 2,0 ðàçà â³äïîâ³äíî.

Âèñíîâîê
Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþ-

âàííÿ ëåãåíü ³ç ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì ïàíêðåàòèòîì
âèêîðèñòàííÿ «Åññåíö³àëº ôîðòå Í», êâåðöåòèíó
º ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì òà ñïðèÿº êî-
ðåêö³¿ öèòîê³íîâîãî äèñáàëàíñó, ïîêðàùàííþ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åíäîòåë³þ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
 Âèâ÷èòè âïëèâ çàçíà÷åíèõ ïðåïàðàò³â íà ³íø³

ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè ñóïóòíüîãî ïåðåá³ãó õðîí³÷-
íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ³ç ñó-
ïóòí³ì õðîí³÷íèì ïàíêðåàòèòîì.

Ë³òåðàòóðà. 1.Áàáè÷ Ï. Í. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ïðàêòèêå êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé. Ñîîáùåíèå òðåòüå. Îòíîøåíèå øàíñîâ: ïîíÿòèå,
âû÷èñëåíèå è èíòåðïðåòàöèÿ / Ï. Í. Áàáè÷, À. Â. ×óáåíêî,
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Ðåçþìå. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì çàáî-

ëåâàíèåì ëåãêèõ ñ ñîïóòñòâóþùèì õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòè-
òîì ïîä âëèÿíèåì êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì «Ýññå-
íöèàëå ôîðòå Í», êâåðöåòèíà óìåíüøàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü
ïðîÿâëåíèé öèòîêèíîâîãî äèñáàëàíñà è óëó÷øàåòñÿ ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ.
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THE PECULIARITIES OF THE CYTOKINE STATUS
AND ENDOTHELIAL FUNCTIONING IN PATIENTS

WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY
DISEASE WITH CONCOMITANT CHRONIC

PANCREATITIS IN THE DYNAMICS OF
TREATMENT

T. M. Khrystych, Ya. M. Teleki

Abstract. In patients with chronic obstructive pulmonary
disease with concomitant chronic pancreatitis under the influ-
ence of  treatment, using “Essentiale Forte N” and kvertsetin,
the intensity of manifestations of cytokine imbalance reduces
and the functional state of endothelium improves.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, chronic
pancreatitis, cytokines, endothelium.
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