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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî àíàë³ç âì³ñòó îêðåìèõ åñåíö³éíèõ ìàêðî- é
ì³êðîåëåìåíò³â (êàëüö³þ, çàë³çà, öèíêó, ìàðãàíöþ) ³ êñåíîá³îòèêà
ñâèíöþ ó á³îëîã³÷íèõ ñóáñòðàòàõ (êðîâ³, ñå÷³, âîëîññ³, í³ãòÿõ) ó 62
õâîðèõ íà ïñîð³àç òà ó ãðóíò³ é âîä³ â ì³ñöÿõ ¿õ ïðîæèâàííÿ –
íàñåëåíèõ ïóíêòàõ ð³çíèõ ô³çèêî-ãåîãðàô³÷íèõ ðàéîí³â (ð³âíèííèõ,
ïåðåäã³ðíèõ, ã³ðñüêèõ) ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ (Ï³âí³÷íî¿ Áóêîâèíè).
Âñòàíîâëåíî ïðÿìó êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü ì³æ âì³ñòîì
äîñë³äæóâàíèõ åëåìåíò³â ó ãðóíò³ íàñåëåíèõ ïóíêò³â òà ¿õ
âì³ñòîì ó âîëîññ³ é í³ãòÿõ õâîðèõ íà ïñîð³àç.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñîð³àç, ìàêðî- é
ì³êðîåëåìåíòè, á³îñóáñòðàòè,
ãðóíò, âîäà.

Âñòóï
Àêòóàëüíîþ çàäà÷åþ ñó÷àñíî¿ äåðìàòîëîã³¿ º ç’ÿ-

ñóâàííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê ïñîð³àçó ç ìåòîþ îï-
òèì³çàö³¿ éîãî ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè. Íà ïñîð³-
àç ñòðàæäàº â³ä 2% äî 6% íàñåëåííÿ ñâ³òó, äåðìàòîç
õàðàêòåðèçóºòüñÿ õðîí³÷íèì, ÷àñòî ðåöèäèâíèì ïå-
ðåá³ãîì ç òèì÷àñîâîþ ÷è ñò³éêîþ âòðàòîþ õâîðèìè
ä³ºçäàòíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ [7,12].

Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè äîñë³äæåííÿìè, ïñîð³àç º ìó-
ëüòèôàêòîðíèì äåðìàòîçîì.  ²ñòîòíå çíà÷åííÿ â éîãî
ðîçâèòêó òà ïåðåá³ãó â³ä³ãðàþòü ãåíåòè÷íà äåòåðì³íî-
âàí³ñòü, ³ìóíîëîã³÷í³ ðîçëàäè, çì³íè íåéðîåíäîêðèí-
íî¿ ðåãóëÿö³¿, îáì³íí³ ïîðóøåííÿ òîùî [3,10].

Â îñòàíí³ ðîêè óâàãà äîñë³äíèê³â ñïðÿìîâàíà
íà âèâ÷åííÿ ñòàíó ìàêðî- é ì³êðîåëåìåíòíîãî áà-
ëàíñó ó õâîðèõ íà ïñîð³àç [2,3,7], îñê³ëüêè åñåí-
ö³éí³ ìàêðî- é ì³êðîåëåìåíòè â³ä³ãðàþòü âàæëè-
âó ðîëü ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó –
âõîäÿòü äî ñêëàäó îðãàí³â ³ òêàíèí, ïðèéìàþòü
ó÷àñòü â îáì³í³ á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â, íóêëå¿-
íîâèõ êèñëîò, ñèíòåç³ ãîðìîí³â ³ â³òàì³í³â, àêòè-
âàö³¿ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì, ðåãóëÿö³¿ êîàãóëÿö³éíî-
ãî ãåìîñòàçó, çàáåçïå÷åíí³ ðåïàðàòèâíî¿ ôóíêö³¿
øê³ðè òîùî. Âîäíî÷àñ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó îêðå-
ìèõ åëåìåíò³â (ìàðãàíöþ, ñâèíöþ) ìîæå âèÿâëÿ-
òè òîêñè÷íèé âïëèâ íà á³îñòðóêòóðè îðãàí³çìó,
ñïðèÿòè ðîçâèòêó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ [9].

Â³äîìî, ùî ñòàí ìàêðî- é ì³êðîåëåìåíòíîãî
ãîìåîñòàçó â çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä ñêëàäó
ïèòíî¿ âîäè ³ õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ ëþäèíè, à
ñêëàä õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â – â³ä ì³ñöÿ ¿õ âèðîùó-
âàííÿ, åëåìåíòíîãî ñêëàäó ãðóíòó [1,5]. Ó çâ’ÿç-

êó ç öèì àêòóàëüíèì ñïðÿìóâàííÿì º âñòàíîâëåí-
íÿ ìîæëèâèõ çâ’ÿçê³â ì³æ çì³íàìè ìàêðî- é ì³ê-
ðîåëåìåíòíîãî áàëàíñó ó õâîðèõ íà ïñîð³àç òà
âì³ñòîì öèõ åëåìåíò³â ó âîäíèõ äæåðåëàõ ³ ãðóí-
òàõ ³ç ì³ñöü ïðîæèâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ìåòîþ óòî÷-
íåííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê äåðìàòîçó òà óäîñêî-
íàëåííÿ ìåòîä³â éîãî ë³êóâàííÿ é ïðîô³ëàêòèêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âñòàíîâèòè ìîæëèâó êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü

âì³ñòó îêðåìèõ åñåíö³éíèõ ìàêðî- é ì³êðîåëåìå-
íò³â (êàëüö³þ, çàë³çà, öèíêó, ìàðãàíöþ) òà êñåíî-
á³îòèêà ñâèíöþ ó á³îëîã³÷íèõ ñóáñòðàòàõ (êðîâ³,
ñå÷³, âîëîññ³, í³ãòÿõ) õâîðèõ íà ïñîð³àç â³ä ¿õ âì³-
ñòó â ãðóíò³ òà âîäíèõ äæåðåëàõ íàñåëåíèõ ïóí-
êò³â ó ð³âíèííèõ, ïåðåäã³ðíèõ òà ã³ðñüêèõ ðàéî-
íàõ  ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ (Ï³âí³÷íî¿ Áóêîâèíè)
çàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ïàö³ºíò³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
 Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ 62

õâîðèõ íà ïñîð³àç (42 ÷îëîâ³ê³â ³ 20 æ³íîê) â³êîì
â³ä 18 äî 82 ðîê³â, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó íàñåëåíèõ
ïóíêòàõ ð³çíèõ ô³çèêî-ãåîãðàô³÷íèõ ðàéîí³â ×å-
ðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ (Ï³âí³÷íî¿ Áóêîâèíè) [4]: ë³ñî-
ñòåïîâèõ ð³âíèííèõ ëàíäøàôòàõ Ïðóò-Äí³ñòðîâ-
ñüêîãî ìåæèð³÷÷ÿ (21 ïàö³ºíò), ë³ñîëó÷íèõ ëàíä-
øàôò³â ï³äâèùåíèõ ð³âíèí òà âèñî÷èí Ïðóò-Ñ³-
ðåòñüêîãî (Áóêîâèíñüêîãî) Ïåðåäêàðïàòòÿ – ïåðåä-
ã³ðíîãî ðàéîíó Ï³âí³÷íî¿ Áóêîâèíè (26 õâîðèõ) òà
ã³ðñüêî-ë³ñîâèõ ëàíäøàôòíèõ ðàéîí³â Áóêîâèíñü-
êèõ Êàðïàò – ã³ðñüêîãî ðàéîíó Ï³âí³÷íî¿ Áóêîâè-
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íè (15 õâîðèõ). Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàëè 46 ïðàêòè-
÷íî çäîðîâèõ îñ³á ïîä³áíîãî â³êó ç ð³çíèõ ô³çèêî-ãå-
îãðàô³÷íèõ ðàéîí³â ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³: ð³âíèí-
íèõ – 15, ïåðåäã³ðíèõ – 16 òà ã³ðñüêèõ – 15 îñ³á.

Äëÿ îö³íêè ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíòíîãî ñêëà-
äó á³îëîã³÷íèõ ñóáñòðàò³â  õâîðèõ íà ïñîð³àç âè-
çíà÷àëè âì³ñò êàëüö³þ, çàë³çà, öèíêó, ìàðãàíöþ ³
êñåíîá³îòèêà ñâèíöþ ó êðîâ³, ñå÷³, âîëîññ³ òà í³-
ãòÿõ ïàö³ºíò³â ïåðåä ïî÷àòêîì ¿õ ë³êóâàííÿ. Äîñ-
ë³äæóâàí³ åëåìåíòè (êàëüö³é, çàë³çî, öèíê, ìàðãà-
íåöü ³ ñâèíåöü) âèçíà÷àëè òàêîæ ó ãðóíò³ ³ âîäíèõ
äæåðåëàõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³
çàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ õâîðèõ íà ïñîð³-
àç. Çàá³ð ïðîá ãðóíòó ³ âîäè â íàñåëåíèõ ïóíêòàõ
×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ ïðîâåäåíî ñóì³ñíî ç ñï³âðî-
á³òíèêàìè ãåîãðàô³÷íîãî ôàêóëüòåòó ×åðí³âåöü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Þ. Ôåäü-
êîâè÷à. Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ìàêðî- òà ì³êðîåëå-

ìåíò³â ó ãðóíò³, âîä³ é á³îñóáñòðàòàõ õâîðèõ íà
ïñîð³àç çä³éñíþâàëè ìåòîäîì ñïåêòðîôîòîìåòðè-
÷íîãî àíàë³çó [6] çà äîïîìîãîþ àòîìíî-àáñîðáö³é-
íîãî ñïåêòðîôîòîìåòðà Ñ-115 Ì1 íà áàç³ ô³çèêî-
õ³ì³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ ÄÏ ÍÄ² Ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì (ì. ×åðí³âö³). Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåíü ïðîâîäèëè íà ïåðñîíàëüíî-
ìó êîìï’þòåð³ ç âèêîðèñòàííÿì ë³öåíç³éíèõ ñòà-
òèñòè÷íèõ ïðîãðàì Excel, Statistica 6.0 [8].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Àíàë³ç âì³ñòó îêðåìèõ åñåíö³éíèõ ìàêðî- é ì³ê-

ðîåëåìåíò³â ó õâîðèõ íà ïñîð³àç – ìåøêàíö³â ×åðí³-
âåöüêî¿ îáëàñò³ (Ï³âí³÷íî¿ Áóêîâèíè) âèÿâèâ (òàáë. 1-
3) äèñáàëàíñ ïðàêòè÷íî âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ åëåìåí-
ò³â (êàëüö³þ, çàë³çà, öèíêó, ìàðãàíöþ) òà êñåíîá³îòè-
êà ñâèíöþ â á³îëîã³÷íèõ ñóáñòðàòàõ (êðîâ³, ñå÷³, âî-
ëîññ³, í³ãòÿõ) ïàö³ºíò³â áåç ³ñòîòíî¿ ¿õ çàëåæíîñò³ â³ä
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ñòàò³ ïàö³ºíò³â ÷è ïðîæèâàííÿ â óìîâàõ ì³ñüêèõ ÷è
ñ³ëüñüêèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â, îäíàê ç â³ðîã³äíîþ ¿õ
ð³çíèöåþ â ìåøêàíö³â ð³çíèõ ô³çèêî-ãåîãðàô³÷íèõ
ëàíäøàôò³â ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ – ð³âíèííèõ, ïåðåä-
ã³ðíèõ ÷è ã³ðñüêèõ ðàéîí³â [2,11].

Ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ ìîæëèâî¿ çàëåæíîñò³
ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíòíîãî ñêëàäó á³îëîã³÷íèõ
ñóáñòðàò³â õâîðèõ íà ïñîð³àç â³ä ¿õ âì³ñòó â ãðóíò³
òà âîäíèõ äæåðåëàõ â ð³çíèõ ô³çèêî-ãåîãðàô³÷íèõ
ðàéîíàõ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³  ïðîâåäåíî âèçíà-
÷åííÿ ïîêàçíèê³â êîðåëÿö³¿ ì³æ âì³ñòîì êàëüö³þ,
çàë³çà, öèíêó, ìàðãàíöþ ³ ñâèíöþ ó á³îëîã³÷íèõ
ñóáñòðàòàõ (êðîâ³, ñå÷³, âîëîññ³, í³ãòÿõ) õâîðèõ íà
ïñîð³àç òà ¿õ âì³ñòîì ó ãðóíò³ é âîä³ íàñåëåíèõ
ïóíêò³â ð³âíèííèõ, ïåðåäã³ðíèõ òà ã³ðñüêèõ ðàéî-
í³â Ï³âí³÷íî¿ Áóêîâèíè.

Ïîêàçíèêè êîðåëÿö³¿ ì³æ âì³ñòîì ìàêðî- é ì³-
êðîåëåìåíò³â ó á³îñóáñòðàòàõ õâîðèõ íà ïñîð³àç ³
îñ³á ãðóïè êîíòðîëþ òà ¿õ âì³ñòîì ó ãðóíò³ ³ âîä³
íàñåëåíèõ ïóíêò³â ð³âíèííèõ ðàéîí³â Ï³âí³÷íî¿
Áóêîâèíè íàâåäåíî â òàáë. 1.

Çà äàíèìè äîñë³äæåíü (òàáë.1), ó õâîðèõ íà
ïñîð³àç ³ç ð³âíèííèõ ðàéîí³â ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³,
ÿê ³ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ìåøêàíö³â (ãðóïà êîí-
òðîëþ), âñòàíîâëåíî ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çàëåæíîñò³
(ð³çíîãî ñòóïåíÿ) ïåðåâàæíî ì³æ âì³ñòîì ìàêðî- é
ì³êðîåëåìåíò³â ó âîëîññ³ é í³ãòÿõ òà ¿õ âì³ñòîì ó
ãðóíò³. Òàê, ïîêàçíèêè ñèëüíî¿ (0,71<r<0,85) é
âèñîêî çíà÷èìî¿ (ð<0,01) êîðåëÿö³¿ âñòàíîâëåíî
ì³æ âì³ñòîì ó ãðóíò³ ³ âîëîññ³ õâîðèõ íà ïñîð³àç
íàñòóïíèõ åëåìåíò³â: öèíêó, êàëüö³þ ³ ñâèíöþ (ó
îñ³á ãðóïè êîíòðîëþ – öèíêó ³ çàë³çà); ì³æ âì³ñòîì
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ó ãðóíò³ ³ í³ãòÿõ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ñâèíöþ (â
ãðóï³ êîíòðîëþ –  çàë³çà); ïîêàçíèêè ñåðåäíüî¿
(0,52<r<0,67) é çíà÷èìî¿ (ð<0,02) êîðåëÿö³¿  – ì³æ
âì³ñòîì ó ãðóíò³ ³ í³ãòÿõ õâîðèõ íà ïñîð³àç çàë³çà,
ìàðãàíöþ ³ êàëüö³þ (ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè:
êàëüö³þ ³ ñâèíöþ – ó âîëîññ³, à òàêîæ öèíêó, ìàð-
ãàíöþ ³ ñâèíöþ – ó í³ãòÿõ); ïîì³ðí³ êîðåëÿö³éí³
çâ’ÿçêè (0,39<r<0,49) çà ëèøå òåíäåíö³¿ (ð>0,05) äî
â³ðîã³äíîãî çâ’ÿçêó – ì³æ âì³ñòîì ó ãðóíò³ é âîëîññ³
õâîðèõ íà ïñîð³àç çàë³çà é ìàðãàíöþ, â í³ãòÿõ –
öèíêó (â ãðóï³ êîíòðîëþ: ìàðãàíöþ – ó ãðóíò³ ³
âîëîññ³, öèíêó – â ãðóíò³ é í³ãòÿõ).

Âîäíî÷àñ ó îñ³á ãðóïè êîíòðîëþ ç ð³âíèííèõ
ðàéîí³â Ï³âí³÷íî¿ Áóêîâèíè âñòàíîâëåíî (òàáë. 1)
ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ âì³ñòîì äîñë³äæóâà-

íèõ åëåìåíò³â ó ïèòí³é âîä³ òà á³îñóáñòðàòàõ, ó ò.÷.
ó ñå÷³ – çàë³çà (ñèëüíà é âèñîêî çíà÷èìà êîðåëÿö³ÿ),
ó êðîâ³ – êàëüö³þ ³ ñâèíöþ (ñåðåäíÿ é çíà÷èìà êî-
ðåëÿö³ÿ), ó ñå÷³ ³ í³ãòÿõ – êàëüö³þ òà â êðîâ³ é í³ã-
òÿõ – öèíêó (ïîì³ðíà êîðåëÿö³ÿ ç òåíäåíö³ºþ â³ðî-
ã³äíîãî çâ’ÿçêó), â òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ íà ïñîð³àç
– ëèøå ïî â³äíîøåííþ äî âì³ñòó â âîä³ é ñå÷³ êà-
ëüö³þ (ñåðåäíÿ çíà÷èìà êîðåëÿö³ÿ) òà ó âîä³ é âî-
ëîññ³ – ìàðãàíöþ ³ êàëüö³þ (ïîì³ðíà êîðåëÿö³ÿ).

Ó ìåøêàíö³â ïåðåäã³ðíèõ ðàéîí³â ×åðí³âåöüêî¿
îáëàñò³ (òàáë. 2) âèÿâëåíî ñèëüí³ (r=0,74) âèñîêî çíà-
÷èì³ (ð<0,001) êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ âì³ñòîì çàë³-
çà â ãðóíò³ òà êðîâ³ õâîðèõ íà ïñîð³àç (ó îñ³á ãðóïè
êîíòðîëþ: öèíêó – ó âîëîññ³, çàë³çà ³ ñâèíöþ – ó í³ã-
òÿõ); ïîêàçíèêè ñåðåäíüî¿ (0,54<r<0,62) é çíà÷èìî¿
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(ð<0,02) êîðåëÿö³¿ – ì³æ âì³ñòîì ó ãðóíò³ òà ñå÷³ ³ í³-
ãòÿõ õâîðèõ íà ïñîð³àç çàë³çà ³ ñâèíöþ (â îñ³á êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè: â êðîâ³ – ñâèíöþ, â ñå÷³ – öèíêó, ó
âîëîññ³ – çàë³çà ³ ñâèíöþ, ó í³ãòÿõ – ìàðãàíöþ ³ êà-
ëüö³þ); ïîì³ðí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè (0,32<r<0,49)
ëèøå çà òåíäåíö³¿ (ð>0,05) äî â³ðîã³äíîãî çâ’ÿçêó –
ì³æ âì³ñòîì ó ãðóíò³ òà êðîâ³ ³ ñå÷³ õâîðèõ íà ïñîð³-
àç êàëüö³þ; ó âîëîññ³ – öèíêó, êàëüö³þ ³ ñâèíöþ; ó í³-
ãòÿõ – ìàðãàíöþ (ó ãðóï³ êîíòðîëþ: ì³æ âì³ñòîì â
ãðóíò³ ³ í³ãòÿõ öèíêó, à ó âîëîññ³ – ìàðãàíöþ).

Ïî â³äíîøåííþ äî ñêëàäó âîäíèõ äæåðåë ó
ïåðåäã³ðíèõ ðàéîíàõ îáëàñò³    âèÿâëåíî (òàáë. 2):
ñèëüíó (0,71<r<0,82) âèñîêî çíà÷èìó (ð<0,001)
êîðåëÿö³þ ì³æ âì³ñòîì ñâèíöþ ó âîä³ òà ñå÷³ õâî-
ðèõ íà ïñîð³àç òà â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – ì³æ
âì³ñòîì ó âîä³ ³ í³ãòÿõ – êàëüö³þ, à â êðîâ³ – ìàð-
ãàíöþ. Ñåðåäíþ (0,52<r<0,68) çíà÷èìó (ð<0,02)
êîðåëÿö³þ âèÿâëåíî ì³æ âì³ñòîì ó âîä³ ³ á³îñóáñ-
òðàòàõ ëèøå îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ó í³ãòÿõ –
öèíêó, ó âîëîññ³ ³ í³ãòÿõ – ìàðãàíöþ, ó âîëîññ³ –
ñâèíöþ) áåç ¿õ êîðåëÿö³¿ ó õâîðèõ íà ïñîð³àç.

 Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â êîðåëÿö³¿
ì³æ âì³ñòîì äîñë³äæóâàíèõ ìàêðî- é ì³êðîåëåìå-
íò³â ó á³îëîã³÷íèõ ñóáñòðàòàõ õâîðèõ íà ïñîð³àç
òà ó ãðóíò³ é ïèòí³é âîä³ ã³ðñüêèõ ðàéîí³â ×åðí³-
âåöüêî¿ îáëàñò³ íàâåäåíî â òàáë. 3.

Äàí³, íàâåäåí³ â òàáë. 3, ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü
ñèëüíî¿ (0,72<r<0,82) âèñîêî çíà÷èìî¿ (ð<0,001)
êîðåëÿö³éíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ âì³ñòîì ó ãðóíò³ ã³ð-
ñüêèõ ðàéîí³â Ï³âí³÷íî¿ Áóêîâèíè êàëüö³þ ³ éîãî
âì³ñòîì ó í³ãòÿõ òà öèíêó – ó âîëîññ³ ³ í³ãòÿõ
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (ãðóïè êîíòðîëþ) çà
éîãî ñåðåäíüî¿ (0,60<r<0,65) çíà÷èìî¿ (ð<0,02)
êîðåëÿö³¿ – ó á³îñóáñòðàòàõ õâîðèõ íà ïñîð³àç.
Ñåðåäí³ (0,52<r<0,65) é çíà÷èì³ (ð<0,02) êîðåëÿ-
ö³éí³ çâ’ÿçêè âèÿâëåíî òàêîæ ì³æ âì³ñòîì ó ãðóíò³
³ í³ãòÿõ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â çàë³çà ³ ìàðãàíöþ
òà ó êðîâ³ – öèíêó (â îñ³á ãðóïè êîíòðîëþ – öèí-
êó â ñå÷³ òà ãðóíò³). Ïîì³ðí³ êîðåëÿö³þ
(0,37<r<0,49) ëèøå çà òåíäåíö³¿ (ð>0,05) äî â³ðî-
ã³äíîãî çâ’ÿçêó  âèÿâëåíî òàêîæ ì³æ âì³ñòîì ìà-
ðãàíöþ ó ãðóíò³ òà éîãî âì³ñòîì ó âîëîññ³ õâîðèõ
íà ïñîð³àç, ìàðãàíöþ – ó êðîâ³ ³ ñå÷³, ñâèíöþ – ó
ñå÷³ (â ãðóï³ êîíòðîëþ: ó ñå÷³ ³ ãðóíò³ – ñâèíöþ,
êàëüö³þ ³ çàë³çà; ó âîëîññ³ é ãðóíò³ – çàë³çà, ñâè-
íöþ, ìàðãàíöþ ³ êàëüö³þ; ó í³ãòÿõ òà ãðóíò³ –
ñâèíöþ ³ ìàðãàíöþ).

 Àíàë³ç âì³ñòó äîñë³äæóâàíèõ ìàêðî- é ì³êðî-
åëåìåíò³â ó âîäíèõ äæåðåëàõ ã³ðñüêèõ íàñåëåíèõ
ïóíêò³â ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ òà á³îñóáñòðàòàõ
îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (òàáë. 3) âèÿâèâ ñèëüíó
âèñîêî çíà÷èìó êîðåëÿö³þ ì³æ âì³ñòîì ó ïèòí³é
âîä³ ³ â êðîâ³ öèíêó, à ó âîëîññ³ – êàëüö³þ, à ñå-
ðåäíþ êîðåëÿö³þ – ì³æ âì³ñòîì ó âîä³ ³ âîëîññ³
ìàðãàíöþ. Ùîäî õâîðèõ íà ïñîð³àç ç ã³ðñüêèõ

íàñåëåíèõ ïóíêò³â – âñòàíîâëåíî ñèëüíó
(0,71<r<0,82) âèñîêî çíà÷èìó (ð<0,001) êîðåëÿö³¿
ì³æ âì³ñòîì êàëüö³þ ó âîä³ òà ñå÷³ îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíò³â, à òàêîæ ñåðåäíþ (0,64<r<0,65) çíà÷è-
ìó (ð<0,01) êîðåëÿö³þ – ì³æ âì³ñòîì ó âîäíèõ
äæåðåëàõ ³ âîëîññ³ öèíêó òà â í³ãòÿõ – öèíêó ³
çàë³çà.
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåí àíàëèç ñîäåðæàíèÿ îòäåëüíûõ ýññå-

íöèàëüíûõ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ (êàëüöèÿ, æåëåçà, öè-
íêà, ìàðãàíöà) è êñåíîáèîòèêà ñâèíöà â áèîëîãè÷åñêèõ ñóá-
ñòðàòàõ (êðîâè, ìî÷å, âîëîñàõ, íîãòÿõ) ó 62 áîëüíûõ ïñîðè-
àçîì è èõ ñîäåðæàíèåì â âîäå è ïî÷âå ìåñò èõ ïðîæèâàíèÿ

– íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ðàçíèõ ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ðàéî-
íîâ (ðàâíèííûõ, ïðåäãîðíûõ, ãîðíûõ) ×åðíîâèöêîé îáëàñ-
òè (Ñåâåðíîé Áóêîâèíû). Óñòàíîâëåíî ïðÿìóþ êîðåëÿöèîí-
íóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîäåðæàíèåì èññëåäóåìûõ ýëåìå-
íòîâ â ïî÷âå íàñåëåííûõ ïóíêòîâ è èõ ñîäåðæàíèåì â âîëî-
ñàõ è íîãòÿõ áîëüíûõ ïñîðèàçîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñîðèàç, ìàêðî- è ìèêðîåëåìåíòû,
áèîñóáñòðàòû, ïî÷âà, âîäà.

CORRELATIVE DEPENDENCE OF MACRO- AND
MICROELEMENTS CONTENT IN THE BIOLOGICAL

SUBSTRATES OF PATIENTS WITH PSORIASIS
FROM THEIR CONTENT IN SOIL AND WATER

SOURCES OF DIFFERENT PHYSICO-
GEOGRAPHICAL DISTRICTS OF THE CHERNIVTSI

REGION

T. P. Vysochanska, O. I. Denisenko
Abstract. Analysis of the content of some essential macro-

and microelements (calcium, iron, zinc, manganese) and plum-
bum xenobiotic was performed  in biological substrates (blood,
urine, hair, nails) in 62 patients with psoriasis and their content
in water and soil of settlements – places of patients’ habitation
of different physico-geographical landscapes (plains,
premountain, mountain) of the Chernivtsi region (North
Bukovina). Direct correlative dependence between the content
of investigated elements in soil and their content in the hair and
nails of the patients with psoriasis have been established.

 Key words: psoriasis, macro- and microelements,
biosubstrates, soil, water.
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