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Ðåçþìå. Íà îñíîâ³ àíàë³òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çðîáëåíî ïðèïó-
ùåííÿ, ùî á³ëüø³ñòü î÷íèõ íîçîëîã³é ïåðåá³ãàþòü îäíîòèïíî ³
òðèãåðíèé ìåõàí³çì, ÿêèé çàïóñêàº çàõâîðþâàííÿ â îö³ – ìîæå
áóòè îäèí ³ òîé æå. Ìîæëèâî, öå çóìîâëåíà ãåíåòè÷íî îñîáëè-
â³ñòü áóäîâè îêà, ÿêà âèêëèêàº ñëàáê³ñòü àêîìîäàö³¿. Äëÿ
ðîçðîáêè ö³º¿ êîíöåïö³¿ íåîáõ³äí³ áàãàòî öåíòðîâ³ ðàíäîì³çîâàí³
äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ ãåíåòèêè, àíàòîì³¿, ïàòîô³ç³îëîã³¿,
ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè î÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñëàáê³ñòü àêîìî-
äàö³¿, êîìïåíñàòîðí³ ðåàêö³¿,
ãåíåòèêà îêà.

²íâàë³äí³ñòü ïî çîðó âíàñë³äîê á³ëüøîñò³ î÷íèõ
çàõâîðþâàíü çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ íå çìåíøóºòü-
ñÿ, íå çâàæàþ÷è íà ïðîãðåñèâí³ òåõíîëîã³¿ ó ä³àãíî-
ñòèö³ òà ë³êóâàíí³. Öå ñâ³ä÷åííÿ íåïîâíèõ çíàíü ïðî
íåâ³äîì³ ãåíåòè÷í³ ÷èííèêè â åò³îïàòîãåíåç³ î÷íèõ
çàõâîðþâàíü.

Âåëèêèé ðîñ³éñüêèé â÷åíèé Ì.Â.Ëîìîíîñîâ ñêà-
çàâ: „Ïðèðîäà ïðîñòà è íå ðîñêîøåñòâóåò ïðè÷èíà-
ìè”. Íà íàøó äóìêó, îñíîâíà ïðè÷èíà ðîçâèòêó
ãëàóêîìè, ðåòèíîïàò³¿, â³êîâî¿ ìàêóëîäèñòðîô³¿,
ì³îï³¿, êàòàðàêòè ³ óâåðò³â – ãåíåòè÷íî çóìîâëåíà
ñëàáê³ñòü àêîìîäàö³¿. Âêàçàí³ çàõâîðþâàííÿ ðîçâè-
âàþòüñÿ â àíàòîì³÷íî íåáëàãîïîëó÷íèõ î÷àõ ç „ò³-
ñíèì” ïåðåäí³ì ñåãìåíòîì. Ó òàêèõ î÷àõ ó ïåâíèé
ïåð³îä æèòòÿ â³äñòàíü ì³æ öèë³àðíèì ò³ëîì ³ åêâà-
òîðîì êðèøòàëèêà ñòàº ìåíøå òàêî¿, ùî çàáåçïå÷óº
àäåêâàòíó âçàºìîä³þ ì³æ êðèøòàëèêîì ³ öèë³àðíèì
ì’ÿçîì ó ïðîöåñ³ àêîìîäàö³¿. Öèííîâ³ çâ’ÿçêè ïî÷è-
íàþòü äåùî ïðîâèñàòè, ì’ÿç ÷àñòêîâî ïðàöþº áåç
íàâàíòàæåííÿ [13, 14, 15, 16]. Äëÿ òîãî, ùîá ï³äâè-
ùèòè åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè àêîìîäàö³éíîãî àïàðàòó,
îðãàí³çì ìîæå ñêîðèñòàòèñÿ äåê³ëüêîìà øëÿõàìè.
Öå – ï³äâèùåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ öèë³àðíîãî ò³ëà
(îôòàëüìîã³ïåðòåíç³ÿ), ³øåì³çàö³ÿ ïåðåäíüîãî â³äð³-
çêó îêà ³ ðîçòÿãíåííÿ î÷íîãî ÿáëóêà (ãëàóêîìà, ì³î-
ï³ÿ), ïîìóòí³ííÿ îïòè÷íèõ ñåðåäîâèù îêà ³ âèíèê-
íåííÿ ïàòîëîã³¿ ñ³òê³âêè (êàòàðàêòà, óâå¿òè, ðåòèíî-
ïàò³¿). Ï³äâèùåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ðîáîòè öèë³àð-
íîãî ì’ÿçà; çá³ëüøåííÿ â³äñòàí³ ì³æ öèë³àðíèì ò³-
ëîì ³ êðèøòàëèêîì; çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó – âñå
öå øëÿõè ñòâîðåííÿ êîìôîðòíèõ óìîâ äëÿ ðîáîòè
àêîìîäàö³éíîãî àïàðàòó. Ïðèðîäà ïåðåäáà÷èëà äåê³-
ëüêà âàð³àíò³â „äîïîìîãè” àêîìîäàö³éíîìó àïàðà-
òó, òîìó ùî â ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ çäàòí³ñòü îêà øâèä-
êî îð³ºíòóâàòèñü ó ïðîñòîð³ (òîáòî áà÷èòè ð³âíîâ³ä-
äàëåí³ ïðåäìåòè) ìàëà âèð³øàëüíó ðîëü ó âèæè-
âàíí³ ëþäèíè ÿê âèäó [10].

Ãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè âñ³õ öèõ çàõâîðþâàíü ñïðà-
öüîâóþòü îäíàêîâî – ïîðóøåííÿ ïåðåêèñíîãî îêè-

ñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Â³ëüí³
ðàäèêàëè ³íäóêóþòü ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ åôåêòè, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ãëàóêîìè, ì³îï³¿, êàòàðàêòè,
óâå¿ò³â, ðåòèíîïàò³¿, â³êîâî¿ ìàêóëîäèñòðîô³¿ [1].

Âñ³ ö³ çàõâîðþâàííÿ â ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ º êîìïå-
íñàòîðíèìè ðåàêö³ÿìè íà ñëàáê³ñòü àêîìîäàö³¿, çóìî-
âëåíó ãåíåòè÷íî. Ïîò³ì ó ÷àñòèíè õâîðèõ íàñòàþòü
íåçâîðîòí³ çì³íè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ñë³ïîòè. Îñü ùî
ãîâîðèòü ñòàòèñòèêà. Çàãàëüíîá³îëîã³÷í³ çàêîíè òàê³,
ùî ïðèáëèçíî 2/3 ëþäåé, ÿê³ çàõâîð³ëè ÿêîþñü íîçî-
ëîã³ºþ, îäóæóþòü àáî ïðîöåñ ñòàá³ë³çóºòüñÿ („ì’ÿêèé
ïåðåá³ã”), ó 1/3 õâîðèõ ïðîöåñ ïåðåõîäèòü ó õðîí³÷-
íó, ðåöèäèâóþ÷ó ñòàä³þ („çëîÿê³ñíèé ïåðåá³ã”) [16].

Òàê, íàïðèêëàä, àìåðèêàíñüêèìè îôòàëüìîëî-
ãàìè âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä õâîðèõ ç íîðìîòåíçè-
âíîþ ãëàóêîìîþ, ÿê³ íå îäåðæóâàëè ë³êóâàííÿ,
ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ â³äì³÷àºòüñÿ ò³ëüêè
ó 1/3 ïàö³ºíò³â [5].

Ïðè òðèâàëîìó ñïîñòåðåæåíí³ çà ïåðåá³ãîì
îôòàëüìîã³ïåðòåíç³¿ ò³ëüêè ó 1/3 ïàö³ºíò³â âèíè-
êàëè êë³í³÷í³ ïðîÿâè ãëàóêîìè [5].

Ñåðåä õâîðèõ íà ãëàóêîìó ò³ëüêè 1/3 ïîïàäàº
â ïîðî÷íå êîëî ³ ñë³ïíå.

Ò³ ñàì³ òåíäåíö³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ ó ëþäåé ç
³íøèìè î÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Òàê, ïîâíå îäó-
æàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 2/3 õâîðèõ íà óâå¿ò, à ó 1/3
ïàö³ºíò³â ôîðìóºòüñÿ ïîðî÷íå êîëî ³ âèíèêàþòü ðå-
öèäèâè çàõâîðþâàííÿ ³ç ñåðéîçíèìè óñêëàäíåííÿìè,
ÿê³ âåäóòü äî ñë³ïîòè òà ³íâàë³äíîñò³ ïî çîðó [6, 7, 14].

Çà äàíèìè Í.Î.Ïó÷ê³âñüêî¿ [12], ïðè òðèâàëî-
ìó ñïîñòåðåæåíí³ çà ïàö³ºíòàìè ç â³êîâîþ êàòà-
ðàêòîþ ó 1/3 âèíèêàþòü ïîêàçè äî îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ, à ó 2/3 – ïðîöåñ ñòàá³ë³çóºòüñÿ.

Ïðè ì³îï³¿ ó 70% õâîðèõ (ïðèáëèçíî 2/3) ïðî-
öåñ ñòàá³ë³çóºòüñÿ â ìåæàõ 3.0 äïòð. Òàêà ðåôðàê-
ö³ÿ îïòèìàëüíà äëÿ ðîáîòè íà áëèçüê³é â³äñòàí³
(„ïëàòà çà öèâ³ë³çàö³þ”). Ðåøòà õâîðèõ (ïðèáëèç-
íî 1/3) ìàþòü ì³îï³þ ñåðåäíüîãî ³ âèñîêîãî ñòóïå-
íÿ, ùî ïîòðåáóº ñïåö³àëüíî¿ êîðåêö³¿ ³ ë³êóâàííÿ.
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Â³çüìåìî íà ñåáå ñì³ëèâ³ñòü âèñëîâèòè äóìêó,
ùî é îêëþç³éí³ ïðîöåñè â ñ³òê³âö³ ³ çîðîâîìó
íåðâ³ – ãåíåòè÷íî çóìîâëåí³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³
ï³äëÿãàþòü òèì ñàìèì á³îëîã³÷íèì çàêîíàì. Ìî-
æíà ïåðåäáà÷èòè, ùî â îñíîâ³ ¿õ âèíèêíåííÿ òàê
ñàìî ëåæèòü ñëàáê³ñòü àêîìîäàö³¿.

Â³çüìåìî äëÿ ïðèêëàäó òðîìáîç öåíòðàëüíî¿
âåíè ñ³òê³âêè (ÖÂÑ). Ïàòîãåíåç òðîìáîçó ÖÂÑ
çàëèøàºòüñÿ äî ê³íöÿ íå ç’ÿñîâàíèì [3]. Ò³ëüêè ó
2–3% õâîðèõ ç³ çì³íàìè î÷íîãî äíà íà òë³ ã³ïåð-
òîí³¿ ³ àòåðîñêëåðîçó ä³àãíîñòóþòüñÿ òðîìáîçè âåí
ñ³òê³âêè. Îòæå, ã³ïåðòîí³ÿ ³ àòåðîñêëåðîç ñàìîñ-
ò³éíî íå çóìîâëþþòü ðîçâèòîê ñóäèííèõ êàòàñò-
ðîô îðãàíà çîðó [17].

Ïîäèâèìîñü íà ñòàòèñòèêó.
Ó 67% âèïàäê³â (2/3) – âèíèêàº òðîìáîç ã³ëêè

ÖÂÑ, â 33% âèïàäê³â (1/3) – òðîìáîç ÖÂÑ [8]; 2/
3 âèïàäê³â îêëþç³¿ ÖÂÑ – íå³øåì³÷í³, 1/3 âèïàä-
ê³â îêëþç³¿ ÖÂÑ – ³øåì³÷í³ [9].

Ö³êàâ³ ñïîñòåðåæåííÿ ³ ïðè ïåðåäí³é ³øåì³÷í³é
íåéðîîïòèêîïàò³¿: îäíîá³÷íå óðàæåííÿ ÄÇÍ – ó 2/3
õâîðèõ, äâîá³÷íå óðàæåííÿ ÄÇÍ – ó 1/3 õâîðèõ [8].

Íåâðèò çîðîâîãî íåðâà ïðè ðîçñ³ÿíîìó ñêëå-
ðîç³ – äî 1/3 âèïàäê³â [2].

Åíäîâàñêóëÿðíà õ³ðóðã³ÿ, ìîæëèâî, çàáåçïå-
÷èòü åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü
ñ³òê³âêè. Äîêòîð Âàéññ äîáèâñÿ â³äíîâëåííÿ êðî-
âîòîêó ó 2/3 ïðîîïåðîâàíèõ î÷åé [4]. Êð³ì òîãî,
ðåêîìåíäîâàíî ïðè ðóáåîç³ ðàéäóæêè âèêîðèñòî-
âóâàòè ì³äð³àòèêè, à öå ïðÿìèé âïëèâ íà àêîìî-
äàö³éíó ñèñòåìó îêà.

Íàâ³òü ó ðîçâèòêó àëåðã³¿ î÷åé ñóòòºâó ðîëü âè-
êîíóþòü ãåíåòè÷í³ ÷èííèêè. Ó 65% ïàö³ºíò³â (ïðè-
áëèçíî 2/3), ÿê³ íîñÿòü êîíòàêòí³ ë³íçè – îáîâ’ÿçêî-
âî êîëè-íåáóäü áóäå àëåðã³÷íèé êîí’þíêòèâ³ò [11].

Âèñíîâîê
Òàêèì ÷èíîì, îäíîòèïí³ñòü ïåðåá³ãó á³ëüøîñò³

î÷íèõ çàõâîðþâàíü íàøòîâõóº íà äóìêó, ùî òðè-
ãåðíèé ìåõàí³çì, ÿêèé çàïóñêàº âñ³ ö³ ïðîöåñè,
ìîæå áóòè îäèí ³ òîé æå – ñëàáê³ñòü àêîìîäàö³¿,
çóìîâëåíà ãåíåòè÷íî.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ àáî ñïðîñòóâàííÿ ö³º¿ êîí-
öåïö³¿ ïîòð³áí³ áàãàòîöåíòðîâ³ ðàíäîì³çîâàí³ äî-
ñë³äæåííÿ â ãàëóç³ ãåíåòèêè, àíàòîì³¿, ïàòîô³ç³î-
ëîã³¿, ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, î÷íî¿ ïàòîëîã³¿.
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ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ
ÃËÀÇÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Î. Ä. Ðóäêîâñêàÿ
Ðåçþìå. Íà îñíîâàíèè àíàëèòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

âûñêàçàíî ïðåäëîëîæåíèå, ÷òî áîëüøèíñòâî ãëàçíûõ íîçîëî-
ãèé ïðîòåêàþò îäíîòèïíî è òðèããåðíûé ìåõàíèçì, çàïóñêà-
þùèé çàáîëåâàíèÿ â ãëàçó – ìîæåò áûòü îäèí è òîò æå. Âîç-
ìîæíî, ýòî îáóñëîâëåííàÿ ãåíåòè÷åñêè îñîáåííîñòü ñòðîåíèÿ
ãëàçà, âûçûâàþùàÿ ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè. Äëÿ ðàçðàáîòêè
ýòîé êîíöåïöèè íåîáõîäèìû ìíîãîöåíòðîâûå ðàíäîìèçèðî-
âàííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ãåíåòèêè, àíàòîìèè, ïàòîôè-
çèîëîãèè, ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè ãëàçíîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè, êîìïåíñàòîð-
íûå ðåàêöèè, ãåíåòèêà ãëàçà.

GENETIC PRINCIPLES OF ETIOPATHOGENESIS
OF EYE DISEASES

O. D. Rudkovska
Abstract. On the basis of an analytical research it has been

suggested that the majority of eye nosologies proceed uniformly
and the releaser, triggering off a disease in an eye, may be the
same. It is, probably, a genetically conditioned characteristic of
the ocular structure, inducing a weakness of accommodation. In
order to elaborate this concept it is necessary to carry out mul-
ticentric randomized investigations in the field of genetics,
anatomy, pathophysiology, medical statistics of ocular pathology.

Key words: reduced accommodation, compensatory reac-
tions, ocular genetics.
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