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Conclusions. The change in the lighting regime has a different effect on the optical density 

of specific protein staining in the neurons of the lateral preoptic nucleus of the rat hypothalamus. 

Under the conditions of twenty-four-hour darkness, the data of optical density of protein staining 

practically do not change. However, twenty-four-hour illumination leads to an increase in the 

average intensity of protein staining, which can be interpreted as a violation of protein accumulation 

in the neurons of the lateral preoptic nucleus of the hypothalamus. 
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РОСЛИНИ-ІНДИКАТОРИ СТАНУ НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА 

Кафедра медичної біології та генетики 

Буковинський державний медичний університет 

Вступ. На сьогоднішній день на нашій планеті спостерігається значне погіршення 

екологічного стану довкілля, особливо в країнах з великою часткою промислового 

виробництва та з постійним антропогенним впливом людини на навколишнє середовище. 

Значного впливу від господарської діяльності людини зазнають екосистеми міст, причинами 

є їх розбудова та постійний ріст міського населення із його повсякденними потребами, що є 

вагомим чинником який впливає на стан середовища та його трансформацію. Контроль стану 

навколишнього середовища міст та своєчасний його аналіз є пріоритетом для моніторингу 

забруднення довкілля. Рослини є дуже важливим компонентом біогеоценозу, оскільки з ними 

пов’язана життєдіяльність інших біотичних компонентів. У зв'язку з потребою проведення 

глобального моніторингу, використання індикаційних можливостей біологічних об'єктів 

набуває все більшого значення. Біоіндикація — це оцінка стану середовища за допомогою 

живих об'єктів, її основою є спостереження за змінами кількісних та якісних показників 

організмів біоіндикаторів. Рослини-індикатори використовуються як для виявлення окремих 

забруднювачів, так і для спостереження за загальним станом навколишнього середовища. 

Саме шляхом порівняння показників рослин-індикаторів та рослин-моніторів здійснюється 

встановлення ступеня забруднення та загальна оцінка стану довкілля. 

Мета дослідження. Проаналізувати можливості рослин-індикаторів, як методу 

індикації стану забрудненості середовища. 

Матеріал і методи дослідження. У роботі аналізували дані за допомогою баз даних 

Google Scholar та PubMed. 

Результати дослідження. За результатами проведеної роботи було встановлено, що 

рослини одного виду можуть бути стійкими до дії того чи іншого забруднювача порівняно з 

іншими видами. Що характеризує даний вид рослин як специфічного індикатора на певний 

вид забруднення. Що в цілому не дає оцінку загального стану навколишнього середовища, а 

лише характеризує стан довкілля за одним вузьким показником. 

Висновки. Для оцінки стану забруднення навколишнього середовища необхідно 

використовувати декілька видів рослин-індикаторів, що реагують на різні види 

забруднюючих речовин, що даватиме в цілому більше інформації про забруднюючі чинники 

та характеризуватиме загальний стан довкілля.  
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КОРЕГУЮЧИЙ ВПЛИВ ЕКЗОГЕННОГО МЕЛАТОНІНУ НА ФУНКЦІОНАЛЬНУ 
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Вступ. Мелатонін – гормон шишкоподібної залози, володіє широким спектром 

біологічних і фармакологічних ефектів щодо функціонування організму в цілому. Спектр 

фізіологічних функцій притаманних мелатоніну надзвичайно широкий. Порушення 

кількісної продукції даного індолу призводить спочатку до виникнення десинхронозу, за 

яким спостерігається виникнення органічної патології.  


