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Marepian ta metoau. O6cresxkeHo 100 xBopux Ha XO3JI, B Tomy umcii 49 13
HACT ta oxwupinssm I crynens: 1 rpyna - 28 mamientiB 13 XO3JI 2B. 2 rpyna - 23
xBopux Ha XO3JI 3D. 3 rpyma - 25 mamientiB i3 XO3JI 2B i3 HACT'. 4 rpyna - 24
xBopux Ha XO3JI 3D i3 HACI'. Kontponbna rpyma - 20 3mopoBux oci6 (I130).

Pesynbpratu. AHami3 OTpUMaHUX Pe3yJbTaTIB JIOCIIPKEHHS BKa3ye Ha Te, L0
no umikyBanHa y xBopux Ha XO3JI 13 HACI moOka3HWKH OKCHIAHTHO-
AHTHUOKCUJAHTHOI cHUCTeMH OyiM 1cTOTHO po3banmaHcoBani. Tak, BMicT MA B
eputpouuTax (Ep) xBopux 1-1 rpynu nepeBUIMB MOKa3HUK B KOHTpojl B 1,3 pasza
(p<0,05), y xBopux 2-i rpymu — B 1,4 paza (p<0,05), Ta y namienriB 3-1 Ta 4-1 rpyn — B
1,7 ta 1,8 paza BianosigHo (p<0,05) 3a HaABHOCTI BIPOT1AHOI CTATUCTUYHOI PI3HMII
MK rpynamu. Y xBopux Ha 1301b0BaHUiA XO3JI BCTaHOBJIEHO BIPOTiHE 3pOCTAHHS
II13 mopiBusaxo 3 rpynoto [130 B 1,5 Ta 1,6 paza (p<0,05), a 32 yMoB KOMOPO1THOCTI 3
HACT B 2,2 Ta 2,3 paza (p<0,05). Bmict y kpoBi JIK 3pocTaB aHamoriuHo y XBOpHUX
ycix rpyn nopiBHsHO 3 rpynoto [130: y 1-i rpyni y 1,5 paza (p<0,05), y 2-i1 rpyni y
1,6 paza (p<0,05), y xBopux 3-i Ta 4-1 rpyn B 2,0 Ta 2,1 paza Biamosiguo (p<0,05).
AHani3 BMICTY TOKa3HHUKIB AHTHOKCHUAAHTHOTO 3aXHUCTy II0KAa3aB 1CTOTHHM
aucOalaHc B CHUCTEMI OKCHUAAHTH — MpOoTHOKcHaaHtu. Bwmict I'B  BiporigHo
3HM>KYBABCS B YCIX 00CTEXYyBaHUX I'pynax y HOPIBHIHHI 3 TPyNOK KOHTPOIIO: B 1,3,
1,4, 1,6 Ta 1,7 pasziB (p<0,05). HocnimkeHHsS aKTUBHOCTI KaTaja3W IMOKa3ajo ii
KOMIIEHCATOpHE MiABUIIEHHS y XBopux 1-i Ta 2-i rpyn y 1,4 Ta 1,5 pasis (p<0,05)
MOPIBHSHO 3 peepeHTHUMH 3HAYCHHSIMHU. |[HTEHCUBHICTH ILOTO KOMIIEHCATOPHOTO
MeXaHI3My BIpOTiHO 3pocTaiia 3a yMOB komopOiaHocti y 1,7 Ta 1,8 paza (p<0,05)
HEPEBUILYIOUH IPYIY KOHTPOJIO.

BucnoBku. 3a ymoB komop6OigHocti XO3JI Ta HACIT Ha donl 0xupiHHS
BinmOyBaeTrhcs iHTeHcHuikamis IIOJI, mo chnpuunHsge agucbamaHc B CHCTEMI
OKCHJIaHTU-aHTHOKCUJAHTH, CIIPUSE€ MPOrpPeCyBaHHIO AaKTHBHOCTI MATOJOTTYHUX
MPOIIECIB B MEYIHIIl Ta JIETEHSIX, IO BIJOOPAKAETHCS HAKOMMYCHHSIM IMPOMIXKHHUX
(IT13, AK) Ta xinueBux (MA ep.) metabomnitie BPOJI. Xapaktepuum € necradinizanis
cucteMu AO3 3a paxyHOK KOMIIEHCATOPHOTO MiJBUIIEHHS aKTUBHOCTI KaTaja3u Ta
BUCHA)KEHHS IyJTy TJIyTaTIOHY B1JIHOBJIEHOTO.

CYYACHI NIAXOJIU 10 BEJEHHS MAIIEHTIB 3
HEAJIKOI'OJIBHUM CTEATOTEINATUTOM HA TJII O KUPIHHS
I'opyk B.B., Xyxaina O.C., Manapuxk O.€., fAkoiena JI.€.
byxoeuncovkuii deporcasnuii meouunutl yHigepcumem, m. Yepuisyi

AKTyanbHICTh TEMHU OINTUMI3alii JIKyBaHHS XBOPHUX Ha HEAJIKOTOJIbHUN
creatorenatut (HACT) y oci6 3 merabomiuaum curapomom (MC), koMrmoHeHTaMu
aKoi € oxupiHHs, mykpoBuwit miader (IIJ[) Tumy 2, BHU3HAYAETHCS ICTOTHUM
30UIBIIIEHHSIM Y OCTaHHIM Yac 3axBoproBaHOCTI HAa MC, BUCOKOTO pIBHS 1HBAJIIU3AIli
Ta CMEPTHOCTI BHACIIJOK PO3BUTKY IMUPOKOTO CIEKTPY YCKJIaJHEHb, SIKi 4YacTo
OyBaroTh (haTaIbHUMHU.
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Metoro nocmimkeHHs Oyjo 3’sCyBaHHS MWMOBIPHOTO BIUIMBY KOMIUIEKCY
3aco0iB crearento Ta Merdopminy Ha nepedbir HACIT Tta oxupinHs, y T.4. CTaH
JIOIAHOTO CHEKTPY KPOBI, CTYMIHb 1HCYTIHOPE3UCTETHOCTI.

Martepianun ta Metonu gociimkeHHs. Obcrexeno 60 xBopux Ha HACT i3
oxupinaaMm | crymens. J{ns BuzHaueHHs epeKTUBHOCTI JIIKyBaHHS 0yJi0 chopMOBaHO
2 rpynu mnauienTiB. Kontponsna rpymna (K) (30 oci6) oTpumyBana TimokamopiiHy
niery, merdopmin mo 500 mr 2 pasu Ha JAeHb, ecceHmiane H y skocti
renaTonpoTEeKTOPHOTO Ta TiMoJimieMiuHoro mnpemnapary (mo 1 kamcym 3 pasu B
nenb) ynpoaoxk 90 auiB. OcHoBHa rpymna (O) (30 oci6) oTpuMyBaa rinokajiopiiny
niety, merdopmin o 500 mr 2 pas3u Ha JieHb, cTearelb (eHTepanbHo 1Mo 10 M 2 pa3u
B JIEHB) YIIpo10BxK 90 AHIB.

Pesynbrat nmocmimkenHs. Yepe3 4 TWKHI Bl TMOYaTKy JIIKyBaHHS OyJio
3apeecTPOBAHO 3HKEHHS BMICTY 3arajibHOro Ou1ipy0OiHy B KpoBi xBopux O rpymnu y
cepeauroMy y 1,8 paza mpotru 1,2 (p<0,05) - y xBopux K rpymnu i3 HasBHICTIO
BiporigHoi MiKrpynoBoi pizHuil (p<0,05). Bwmict koH’toroBaHoro OuTIpyOiHY Yy
xBopux O rpynu, 3MeHmuBcs y 2,9 paza npotu 1,4 paza y rpymi K (p<0,05), mo
CBIIUUTh MPO TOTYKHI MEMOpPAHANPOTEKTOPHI BIACTUBOCTI CTEATEN Ta MOro
CIIPOMOJKHICTh yCYBaTH CHUHIPOM LMUTOJI3Y TE€NATOIMUTIB Ta XOJIECTATUYHUI
komrioHeHT HACI. Ille onHMM MiATBEPIKEHHAM MOKIUBOCTI yCYBaTH HpPOSBU
LHUTOJITUYHOTO cUHApoMy y xBopux Ha HACI BOpOAOBXK MICSIYHOIO TEPMIHY €
BiporigHe 3HmkeHHs aktuBHOCTI ACT y kpoBi xBopux O rpymu y 2,0 pasza (p<0,05)
npotu 1,4 paza (p>0,05) y xBopux K rpynu; a Takox 3umxeHHs aktuBHOcTI AJIT y
1,6 paza (p<0,05) npotu HeBiporiaHOI TeHaeH i 10 3uMxKeHHs (p>0,05) y rpymi K, 3
BIPOTiIHOIO MIXKrpymnoBoro pizHuIEeio (p<0,05). 3actocyBaHHS CTEaTENI0 TaKOX
CIPaBWJIO MOTYXKHHUM TpOTHU3anaibHU e(eKT. bibll cyTTeBa MO3WTHBHA JUHAMIKA
crioctepiraiacs TakoX y xBopux O Tpynu MO0 KOPEKIil TIKEeMIYHOro Mpodiio
KpoBi Ta noka3HukiB IP. ¥V xBopux K rpynu Ha 7-i AeHb JIIKyBaHHS pIBEHb IJIIKEMil
HaTuie 3Hu3uBcA Ha 13,7% (p<0,05), y Toii yac sk y xBopux O rpynu BMICT ITFOKO3H
y KpoBl1 HOpMmaumi3yBaBca. Ha 15-i1 neHb JliKyBaHHS HaJuIeceplieBa IIKeMis y XBOPUX
K rpymu 3nuswnace Ha 25,9%, y xBopux O rpynu — Ha 36,5% (p<0,05). Bmict
TJIFOKO3M Yepe3 2 TOJ Miciisd HaBaHTa)KEHHsS Tioko3010 y xBopux K rpynu Ha 15-i
JI€Hb JIIKyBaHHs 3HU3UBCA Ha 7,3%, O rpym — Ha 20,9% (p<0,05). Ilicns nikyBaHHS
piBeHb 0a3zambHOI Ta TOCTHPAHIIATBHOI TIJIKEeMIi y XBOpPUX YCIX Tpyn
HOpMaJTi3yBaBcs. BMICT y KpoBi riiko3miboBaHoro remorio0iny (HbAlc) na 15-i
JIeHb JIIKyBaHHS BiporigHo 3Hu3uBCS Jymme B O rpymi mnopiBHsHHS (Ha 24,7%
(p<0,05)), a y K rpy1i nmoka3Huk JuIlle MaB TCHACHIIO 10 3HIKeHHS (p>0,05). BMmict
y KpOB1 1HCYJNIHY HAaTIE MiCias JIIKYBaHHS BIPOTiHO 3HU3UBCA B YyCIX Ipymnax
CIIOCTEPEKEHHS, OJHAK (DaKTUYHA HOpMAJIi3allisl MOKa3HWKa Oylia 3apeecTpoBaHa
micis JTikyBaHHs Jumie y xBopux O rpynu. Ha noka3 maHoro TBEpIKEHHs CBIIYATh
nuHamika 3MmiH iHAekcy [P — HOMA IR, sxuit y xBopux Ha HACIT O rpynu
HOopMautizyBaBcs Ha 90-i nenpb JjikyBanHs (p<0,05), a y xBopux K rpymu — xou i
3uu3uBcs Ha 29,1% (p<0,05), ane HOpMATUBHUX MOKA3HUKIB HE JOCAT. Takum
qyuHOM, 90-1eHHUN Kypc JIIKyBaHHS cTearejieM y KOMOiHallii 3 MeThOpMiHOM JI0BIB
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CIIPOMOJKHICTh JIOCSITHEHHSI CTaO1IbHOT HOpMai3allii IMOKa3HWKIB BYIJIEBOJIHOTO
OOMIHY, OCKUIbKM CIpHsi€ IIBUIKIA KOMIIGHCAIlli BYIJIEBOAHOTO OOMIHY TpH
MOpYIIEHIN TOJIEPAHTHOCTI JI0 BYTJIEBOAIB, YCYHEHHIO cCUHIpoMYy [P.

BucaoBok. KommiekcHa Teparis 13 3aCTOCYBaHHSM IIpenapariB cTeaTeilhb Ta
MeTopMiH € eheKTHBHOIO Yy JIIKyBaHHI HEAJIKOTOJHHOTO CTeaTorenaTuTy Ha (oHi
MeTa0OJIIYHOTO CHUHAPOMY IIOAO KOPEKIii OCHOBHUX KIHIYHMX Ta O10XIMIYHUX
CHUHIPOMIB OCHOBHOTO Ta CYIPOBIIHOTO 3aXBOPIOBaHb, YCYHEHHS Timep- Ta
JTUCTITIIeMIl, 3HUKEHHSIM 1HJIEKCY aTepOTeHHOCTI, IMOTEHIIIOE TIMOTJIKeMI3yrUl
edexT MeTGOopMiHY 13 MIBUJIKOK HOPMAaTI3alli€l0 PiBHS MOCTIPaHIiaIbHO1 TIIFOKO3H
Ta 1HJICKCIB 1HCYJIIHOPE3UCTEHTHOCTI.

OCOBJIMBOCTI MOP®OJIOTTYHUX MAPKEPIB ®I6PO3Y IIEYIHKHA
XBOPUX HA HEAJIKOI'OJIbHUM CTEATOTI'EIIATHUT 3A
KOMOPBIHOI'O ITIEPEBITY 3
T'IIEPTOHIYHOIO XBOPOBOIO II CTAJII
Psamxko K.C., Manapuk O.€.
byxoeuncovxuii deporcasnuii meouunutl ynieepcumem, m. Yepnisyi
riashko.kateryna@bsmu.edu.ua

Ha nmouatky XXI cT., CydyacHe JIFOJCTBO 3IIUITOBXHYJIOCS 3 TaKUM CEPHO3HUM
KJIIHIKO-TIaTaJIOTITYHUM 3aBXOPIOBAHHSAM IEUYIHKH SK HEAJIKOTOJIbHHI CTEeaTOTeImaTUT
(HACT'), sixe moBOJIi 9acTO A1arHOCTYETHCS BHIIAIKOBO, a caMe IIiJl Yac 3BEPHCHHS
narieHTa 0 JKaps 3 1HIIMX TPUYMUH, 1 TOMy HaOyJ0 HeaOusKOi aKTyaJbHOCTI 1 B
Haml 4yac. Mopdosoriyne AOCTIHKEHHS TMEYIHKK 3alUIIAEThesl 1 3apa3 30J0TUM
CTaHJAPTOM JJIA OIIIHKH CTYNEHS CTearo3y, INMEYiHKOBOTO 3amayieHHs 1 ¢i6po3y,
OCKIJTBKM caMme pe30pOIlis CIOIYyYHOI TKAaHUHM TPU3BOJUTH IO CIHOTBOPEHHS
HOPMAaJIBHOI apXITEKTOHIKM NMEYIHKH, 1 IK HACIIJOK -0 LUPO3Y.

Meta pocnipxeHHsi: BcTaHOBUTH 0COOMMBOCTI MOpP(OJIOTIYHUX MapKepiB
¢$16po3y neuinku npu HACI', mo po3BunyBcs Ha Tii oxkupinHs [-11 crynens ta ['X 11
cramii.

Martepian 1 metogu. O6crexeno 80 xBopux Ha HACI na Tmi oxupinng [-11
crynens, y Tomy uuciai: 40 xsopux Ha HACI' (1-ma rpyna) (20 xBopux na HACI
m’sikoi aktuBHOCTI (1 rpyma), 20 xBopux Ha HACI nomipnoi aktuBHOcTi (10
rpyna)); 40 xBopux Ha HACT 13 komop6iguoto ['X II cT. (2-Ta rpyna) (20 xBopux Ha
HACT wm’saxoi aktuBHOCTI (2a rpyna), 20 xBopux Ha HACI' momipHoi akTuBHOCTI (20
rpyna). Koutponeny rtpyny ckinamum 20 mnpaktuuHo 3xopoux ocid  (I130)
BIJIMOBITHOTO BiKy Ta ctari. biomncis medinku BukoHaHa 20 xBopum Ha HACT i3
cynposiguoto ['X II ct., 20 xBopum Ha HACT 13 HOpMansuuM AT. biontatu neuinku
OTPUMYBAJIU TIIIXOM YEPE3MIKIPHOI UM JIAMapOCKOIMIYHOT MpUIIUIbHOI Giomcii.Craito
¢10po3y BuszHavasim 3a Mopdosoriunoro kiacudikamiero E.Brunt (2000) 13
obuuncieHHsM iHaekcy ¢iopo3y (ID).

Pesynbrat gochipkeHHST Ta iX OOroBOpeHHs. 3TiIHO 3 OTpPUMaHUMU
pesynbTatamu, cepen oOcrexeHux xBopux Ha HACI la rpynu HynboBa crafis
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