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[Ipy pociimkeHHi CTPYKTYpPHO-(DYHKIIIOHAJBHOTO CTaHy TKAaHWUH MapoJIOHTa
MaIi€HTIB TPOBOAWIM 1HACKCHY OlIHKY. CepenHe 3HaueHHS iHAekcy PMA 'y
narieHTiB 1-1 rpynu cranoBmio (0,37+0,18), mo BIAMOBIAAIO CEPeIHBOMY CTYIIECHIO
3ananeHHs, i Oymo y 1,2 pasu meHmuMm Bix 3HaueHHs y 2-é rpymi (0,46+0,03)
(p<0,05), ane mepeBUITyBaIO MOKA3HUK y TPyl KOHTpoiio y 1,9 pasu (p<0,01).

BcranoBunu, mo cepenne 3HadeHHda KIII y xBopux 1-i rpynu cranoBwiio
(2,7£0,24), y To#t yac sik y 2-i rpymi BoHO Oyno OumpmmMm y 1,3 pasu (p<0,01) i
csarano (3,55+0,12). B o6uaBoxX rpynax MOpiBHSHHS 1HJEKC CBIIYUB IPO CEPEIIHIM
CTYMiHb TSKKOCTI ypa)K€HHS MMapOJIOHTa Ta MEPEBUILYBaB TaKUI B TPyl KOHTPOJIIO Y
2,3 pasu Ta 3,0 pasu BianosigHo (p<0,05). OgHak MakCUMalbHy TIUOUHY
HapOIOHTAIBHUX KHIIICHh BUSBWJIU Y TAIi€HTIB 2-1 rpynu nmopiBHsHH:A (3,8+0,07).

Or1iHKa TIT1€HIYHOTO CTaTyCy POTOBOI MOPOKHUHHU IOKa3ajia He3aJ0BUILHUI
PIBEHb TITi€HU B yCiX rpymnax nopiBHsAHHs. 3HaueHHs iHaekcy OHI-S B oci6 1-i rpynu
Oyno y 1,4 pa3u MeHmMM 3a mokaszHuk 2-i rpymu — (1,77+0,13) npotu (2,56+0,09),
o0 CBIAYWUTH MPO JAOJATKOBY NOTpeOdy Yy MpoBeACHHI Npo(deciiiHOi TirieHu y
narieHTiB 13 311.

BucHoBok. BCTaHOBIEHO BHCOKY TIONMIMPEHICTh 3aXBOPIOBaHb TKAHWH
MapOoJIOHTA y MAaLI€HTIB 13 CYNYTHIM XPOHIYHUM MaHKPEATUTOM, MPHU YOMY Y IpyIi
MAaLIEHTIB 13 3yOHUMH MPOTE3aMu Liei MoKa3HUK Ha 9,5 % OyB OuIbLIMM, HIX B OCIO
0e3 3yoHoro nporesyBanHs (p<0,05). Ll 3akOHOMIPHICTh TaKOX MPOCIIAKOBYBaIacs
IpY 1HJEKCHIM OIIHII cTaHy TKaHWH napojoHTa: PMA y 1,2 pa3u Ounbeimmit (p<0,05)
y 2-i rpymni obcrexxyBanux, KIII — y 1,3 pasu (p<0,01). To6To, 3yOHI mpoTe3u €
(akTopoM pHU3UKY, 10 OOTSKY€ HasBHE 3aXBOPIOBAHHSA TKAHUH MapoOJOHTa NpHU
XPOHIYHOMY TTaHKPEATHUTI.

OCOBJIMBOCTI 3MIH ®YHKIHIOHAJIBHOI'O CTAHY )KOBYHOI'O
MIXYPA ¥ XBOPUX HA XO0O3JI I3 KOMOPBIITHUM XPOHIYHUM
HEKAMEHEBHUM XOJIEHUCTUTOM
Hyaka T.B.

Bykosuncvruil deporcagruii meouunuil ynisepcumem, m. Yepuisyi
tetyana.dudka@bsmu.edu.ua

AKTyanbHICTh MpoOsieMH. XpOHIYHE OOCTPYKTHMBHE 3aXBOPIOBAHHA JIETE€Hb
(XO3JI) 3anumraeTbcs OJHAM 13 HAUTIOMUPEHINIMX XPOHIYHUX 3aXBOPIOBAHb Yy CBITI.
Hiarao3 XO3JI y €sporni Bu3HauyaeThes y 12,4% Hacenends. BiamoBigHo 10 gaHUX
BOO3, XO3JI € npuumHOr OnM3bKO 3 MuIBHOHIB cMmepTeit mopiuno. Cepen
XPOHIYHUX 3aXBOPIOBaHb OUTIAPHOI CHCTEMH XPOHIYHUN HEKAMEHEBHM XOJICIIUCTUT
(XHX) mocimae nposigHe Mictie. Ha choroauimiHii AeHb 3p0CTa€ KiJIbKiCTh XBOPHX 13
MOETHAHOIO TATOJIOTIEI0, a ypaXEHHS OpPraHiB TPaBIEHHS 3/aTHI OOTSHKyBaTH Ta
YCKJIaJIHIOBAaTH Iepelir 1HIMX 3axBoproBaHb. [loeqHaHuii mepedir 3aXBOPIOBaHb
TPaBHOI Ta IUXANbHOI cUCcTeM 3ycTpiyaeThes y 8-50% Bumaakis.
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Merta. BuBunt (yHKIIIOHAIBHUNA CTaH »KOBYHOTO MiXypa, CKjIaj >KOBYl Yy
XBOPUX Ha XpOHIYHE OOCTPYKTHBHE 3aXBOPIOBAHHS JIET€Hb 3a KOMOPOITHOCTI 3
XPOHIYHUM HEKaMEHEBUM XOJICIIUCTUTOM.

Martepian 1 merogu mociimxkeHb. OCHOBY OCHIJDKEHHS CKJIaJaB Marepiai
KIIIHIYHOTO crioctepexeHHs 3a 60 xBopumu: 30 xBopux Ha XO3JI, rpyma B (GOLD
2, II cranii) y ¢asi 3aroctpenns (mepmra rpyna - 1), 30 xBopux Ha XO3JI, rpyna B
(GOLD 2, II cranii) y ¢a3i 3arocTpeHHs 13 KOMOPO1THUM XPOHIYHUM HEKaMEHEBUM
XOJIEHUCTUTOM Y (pa3i 3aroctpeHHs (Ipyra rpyna - 2). I'pynmy koHTpoito ckianmu 30
npaktuyHo 370poBux oci6 (I130) BignmoBigHOro BiKy. BeHTumsuiiiHy (yHKIIiTO
JIETeHb BUBYAIM 32 JIONIOMOTOI0 KOMIT I0TepHOro criporpada. XKoBd oTpumyBaiu 3a
J0TIOMOT010 0araTOMOMEHTHOTO (1ectudazoBoro) /I3 ogHOpa3oBUM 1yo/eHaIBHUM
3oHA0M Nel5. OrmiHroBanu TPHUBATICTh KOXKHOI (ha3u KOBYOBHJUIEHHS Ta 00’€M
BUJIIJICHOT KOBYl (MJI), OOUMCIIOBAIA KOE(DIIIEHT HAIMpPY>KEHHS KOBYOBHJILICHHS
(KHXX).

Pesynbratu. HocnimkenHs ¢yHkuionansHoro crany KM ta XXBII y xBopux
Ha XO3JI ta XO3JI 13 XHX noka3zanu, mjo TpuBaiicTh nepuioi ¢asu B 1-i rpymi He
nepeBuiyBaia nokazuuk y I130 (p>0,05), y Toii yac, sIK y Mami€eHTiB 2-1 rpynu —
Oyna noBmioto Ha 26,0 % (p<0,05). 3Beptani Ha cebe yBary 1 3MiHHU KIJIBKOCTI
BHUJIJIEHOT JKOBYl: B 000X TIpyMax CHOCTEPEXKEHHS OYyJO BCTAHOBJIEHO I1CTOTHE
30UTbIIEHHS 00’ €My BUIIJIEHOI JKOBYI, 1110 MEPEBUIIYBAJIO HOPMY BiANOBIAHO y 1,6 Ta
2,0 pa3u (obunBa p<0,05). Takox, y JaHO1 KaTreropii maiieHTiB OyJI0 BCTAHOBIICHO:
TpuBaiicTh 2-1 hazu I3 y xBopux 1-i Ta 2-1 rpymn Oyia momoBxkeHa BiAMoBiaHO y 1,7
Ta 2,2 pa3u (oouasa p<0,05), momoBkeHHs TpUBaiIOCTI 3-i ¢a3u BiAMoBiAHO ¥ 3,3 Ta
5,4 pazu (o6uasa p<0,05), 301bIeHHS 00’ €My BUAICHOI KOBY1 BIAMOBIAHO ¥ 3,5 Ta
4,7 pasu (obugBa p<0,05) y TOpIBHSHHI 3 HOPMATHUBHUMHU ITOKa3HUKAMH.
CBII4eHHSIM HaIBHOCTI TlNoKiHeTH4YHOI auckine3li KM B 0OCTeXeHHX MaIll€cHTIB
Oynu 3MiHM TpuBajiocTi 4-i ¢ga3u y xBopux 1-i Ta 2-i rpym, sKa ICTOTHO
nepesulryBaia nokasnuku y 1130 Bianosingno y 1,8 Ta 2,2 pasu (o6uasa p<0,05), a
TaKOX ICTOTHE 3pOCTaHHs 00’ €My BHAUIEHOT *o0BYil I yac 4-i ¢pazu 3 —y 1,5 pasu
B 000X rpymnax (oouasa p<0,05). TpuBanicte 5-i ¢a3u KOBUOBUIIIEHHS Yy XBOpHX |
Ta 2-1 rpyn Oyia BIpPOTiJHO TOJOBXKEHOW 1 mepeBHinMia mnokazHuk y I130
BinoBiAHO y 1,6 Ta 2,1 pa3u (obunsa p<0,05), a KIIBKICTh BULIEHOT KOBYI1 (TOPIIis
C) nepepumnryBana nokazHuk y 1130 BignmosigHo y 1,5 Ta 1,6 pasu (o6uasa p<0,05),
[0 BKa3y€ Ha ICTOTHUM 3aCTid >KOBYl y BHYTPIITHHOTICUIHKOBUX MPOTOKax. AHai3
YacOBUX XapakTepucTHK 6-1 ¢dasum J[3 Bkazye Ha TIOIOBXKEHHS TPHUBAJIOCTI
’KOBYOBHIUIEHHs y XxBopux | Ta 2-1 rpyn BiamoBigHo y 1,4 Ta 2,6 pasu (obuasa
p<0,05). O6’eM 3amuIKOBOI MiXypOBOi ’KOBYl y maiieHTiB 1 Ta 2-i rpyn 3pocTaB y
1,5 Tta 2,1 pasu (o6unsa p<0,05).

BucnoBku. Takum ymHOM, pe3yibTaTh MPOBEACHOrO JOCTIIKEHHS BKa3yIOThb
Ha HasgBHICTh TUMOBMX o3Hak XHX y 2-i1 rpym XBOopHUX, a TaKOX HasBHICTb
rinokiHeTuyHoi auckiHe3ii KM He nume y mamieHtiB 3 XHX 13 cynpoBigHUMU
XO3JI, a takox y xBopux Ha XO3JI 3 1301p0BaHuM mnepedirom. IIpoBiBiim aHami3
MOKa3HUKIB (DYHKIIIOHAJBLHOTO cTaHy cinkTepHoro anapaty JKBII, Mmu BcTaHOBWIM
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rineproHiuyHy aucynkiiro CO B 000X rpymnax, MakCMMaJIbHO BUPaXE€HY B TpyIIl
XxBopux 13 komopOigauM nepedirom XHX ta XO3JL.

KIHE3IOTEHITYBAHHS — OJJUH 3 CYYACHUX METO/IB ®I3UYHOI
PEABLIITALII XBOPUX HA OCTEOAPTPUT KOJIHHOI'O CYIJIOBA
Cooko /1.1.
bykosuncokuii oeporcasnuii meouuHuti yHigepcumem, m. YepHieyi
sobko.diana@bsmu.edu.ua

AxrtyanbHicTb. OcTteoapTput (OA) KOJIHHUX CYTJ00IB € JOCUTh MOIIMPEHUM
3aXBOPIOBAHHSAM, 1110 POTPECYE Ta CTAE NPUUYMHOIO PAHHBOI 1HBAIIIHOCTI, Y 3B 3Ky
3 YUM MPUBEPTAE 10 ceOe 0COOMBY yBary JOCIIIHUKIB. SIKICTh )KUTTS MAIIEHTIB, SKi
CTPXKJAI0Th Ha II0 HEAYTY, 3HAYHO MOTIPIIYEThCS, TPAIUIIINHI METOAN JIKYBaHHS
HE Jal0Th 02)KaHOTO i TOBrOTPHUBAIOTO €(EeKTy, TOMY MOIIYK HOBUX TEPareBTUIHHUX
3aco01B 1 METOIB pealuTiTallil € aKTyaIbHUM MUTAHHSAM CYYaCHOI MEIUIIHHU.

Meta — mpoaHami3yBaTH # y3araJbHUTH JaHI HAayKOBUX Tpalb 00
€()eKTUBHOCTI BUKOPUCTAaHHSA KIHE310TEHIyBaHHS ISl 3MEHILIECHHS OOJII0 MijJ dYac
OCTE0apPTPUTY KOJIHHOTO CYIJI00a.

Martepianu Ta mMeroau. Marepianamu CIyryBajid BITUM3HSHI Ta 3aKOpPJIOHHI
JmiTepaTypHi Jokepena ocTtaHHIX 10 pokiB, omyOnikoBaHI y (axoBHX BHUIAHHSX
VYkpainu, 6a3zax ganux Scopus Ta Web of Science., mo MicTATh 1H(POpPMAIlIIO MPO
pe3yibTaTH  BUKOPUCTAHHS  KiHe3loTedmyBaHHA. [[ns  aHamizy  pe3yJsbTariB
BUKOPHCTAHO aHATITUHIHUH 1 010,110CEMaHTUYHUA METO/IH.

Pesynbratn nmocmimpkenHsa. 3’sicoBaHo, 1mo OA  KoJiHHOTO cyriioba €
XPOHIYHUM 3aXBOPIOBAHHSM, SIKE€ MOCTIHHO MPOTPECyE Ta MOTIPIIYE AKICTh KUTTS.
OcCHOBHI HOTO CUMITOMH — 1€ OUIb, CKYTICTh CYIJIOOIB, 3MEHIIIEHHS Jlana3oHy iX
pyXiB, 3ananeHHs i HaOpsk. Okpim Toro, namieHTa 3 OA KOJIIHHOTO Cyrjio0a MOXYTh
CTpa)KJaTH BiJ Horo aedopmailii, atpodii M’g31B HUJKHIX KIHI[IBOK, aHOMaJIbHOI XOH
a00 HaBITh HE3JAaTHOCT1 XOIUTH.

JlaH1 niTepaTypu CBi4YaTh, 110 HAWYACTIIIOW MPUYMHOIO 3BEPHEHHS XBOPHX
Ha TOHApPTPO3 A0 JIKApIiB PI3HOTO NPOPUII0 € XPOHIYHUI OOJHLOBUN CHUHIPOM,
IeHE3UC SKOro PI3HOMAHITHUHN 1 OaratorpaHHUM, OCKUIbKH Oyb-siKI MOPYIIEHHS B
TBEpAIA YW M’SKIM TKaHUHI Cyrjioba YW HABKOJO HbOro (OOMIHHI M TpodiuHi
npouecn TPaBMH, CTUCHEHHSI TOILIO) MOXYTh HOTO CIPUYMHIOBATH YH MOCHITIOBATH.
VY 3B’s3Ky 3 UM METOIO 1 TPAIUIIMHNAX, 1 IHHOBAI[IHHUX METOIB meBaHH;[ XBOPUX
Ha IIe 3aXBOPIOBaHHsA Ta iX peaOuTiTalii € 3MEHIIEHHS IHTEHCHBHOCTI 0010,
MOCUJICHHS! M’S30BOi CHJIM, TOKpalleHHs (yHKIIi KOJIIHHOrO Cyrioba, a TakKoX
3amo0iraHHs Horo aedopmaiiii.

Ha namy nyMKy, OJHUM 13 Cy4acHHX 1 NEPCIEKTUBHUX HANpsMIB Y JIIKYBaHHI
OA xominHoro cyrio0a € kinesiorernyBanHs (KT), mo 6a3yerbcst Ha 3acTOCyBaHHI
€JIaCTUYHUX TEUITIB, K1 JO3BOJSIOTh HE TUIBKM MIATPUMATH Ta CTaOLI13yBaTH MOTO
byHKIIII0, @ ¥ MPUCKOPIOIOTH BITHOBJIEHHS POOOTHU M’sI31B 1 Cyrjo6a 6e3 oOMexeHHs
Jiara3oHy pyxiB.
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