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7,9%, a y narieHriB i3 KoMOpOiHOIO maroloriero - Ha 17,4% (p<0,05). 3HWKEHHS MOKa3HUKIB
COA ta DDA Moxe cipuurHUTH HOPMYBAHHS MIKPOTPOMOOIIUTAPHUX Ta (hiOPUHOBUX 3rYCTKIB Y
MIKpOIMPKYJIANii TKaHUH, CIPHUUUHSIOUH PO3BUTOK BHYTPIIIHBOCYIUHHOTO 3TOPTaHHS KpoBi B
MIKpPOCKOIIYHUX MaciiTabax. BHacijok pemMo/ie/ioBants TKaHUH B 111 IILTY HKOBIH 3aJ1031, a TAaKOXK
B JIeTeHeBi TKaHWHi, MOIIKO/KYETHCS MNPOHUKHICTh KIITMHHUX MeMOpaH, CIpHYMHEHUX
OKCHUIATHRHUM CTPECOM Ta AUCPYHKINEIO eHIoTeNit0. K HacIioK, po3BUBAETHCS (iOpoTH3aIis
HapeHXiMH MiANUTYHKOBOI 3aJ7103H, MOPYIIYETHCSA JIOKATBHUN KPOBOOOIT (MIKPOIMPKYJISIIS) 3
(ikcaltiero 03HaK TiImoKcii.

Taxum umHOM, y marieHTiB 3 koMopOiaHoto narosnorieto — XII tra XO3JI, COA 3HMKYEThCS
3a paxyHOK npurnideHus ®®A, a nopyiieHHS CTPYKTYpu cymapHoro (GpiOpHHONI3Y II0B’s3aHe 3
migsuiennsM HOA.

Manapuk O.€.
3ACTOCYBAHHSA I'ENNAJIN®Y, E3BETIMIBY TA ®O3UHOIIPIJIY Y XBOPUX
I3 MOE€THAHUM ITEPEBIT'OM
HEAJIKOT'OJIBHOTI'O CTEATOT'EIIATUTY, O KUPIHHSI TAT'X II CT.
Kagpeopa snympiuinwoi meouyunu, kiiniunoi ghapmarxonozii ma npogecitinux xeopod
bykoeuncvruii 0eparcasHuti meOudHUll YHigepcumem

AKTyalpHICTh TpOOJeMH 3yMOBJIEHA ICTOTHUM 3POCTaHHSM Y OCTaHHIA dYac HacTOTH
KoMopOiHOTO TIepebiry rimeproHiuHol xBopodu (I'X) Ha QoHI OXKUpPIHHSA 13 PO3BUTKOM
HEAJIKOTOJILHOT'O crearorenaTuTy (HACT), SIKAT XapaKkTepru3y€ThCst CHUHJIPOMOM
B3a€EMOOOTSKEHHS.

Merta jgociioKeHHS. — BUBUMTH BIUIMB KOMIUIEKCY 3aco0iB renagudy, ezetumioy (e3erpoiy)
Ta $o3uay (pozunonpuny) Ha mepedbir HACT, I'X 1I cranii, oxupiaasa. O6ctexeno 120 xBopux Ha
HACI m’sikoi Ta nomipHol aktuBHOCTI i3 koMopOigHuM nepebirom I'X I craxii ta oxupinaaM I
cTynens. J[ns Bu3HaueHHs e(eKTUBHOCTI JiKyBaHHsS OyJjo chopMOBaHO 2 TIpylH MAIli€HTIB, sKi
Oyjau paHIOMI30BaHI BIKOM, CTATTIO, CTYIEHEM OXHPIHHS, Ta AKTUBHICTIO UTOJITHYHOI'O
cuaapoMy. Kontponasna rpyna (K) (60 oci0) oTpumyBasia rinokanopiiny fiety, metdopmin no 500
MI' 2 pa3u Ha AeHb Ui ycyHeHHs nposisiB MC, eccenmiayie H o 1 xarcyii 3 pa3u Ha JeHb (SK
rernaTonpoTeKTOPHUM Tpenapar), aropsacTarud (atokop) mo 10 mr 1 pa3 nHa jgenp (K
TIMOMMiAEMIYHUN CepeHUK) Ta eHamampuiy Maiear mo 10 mr Ha goOy mig koHTpojem AT
yupojosx 30 aui. Ocnosna rpymna (O) (60 ocid) oTpuMyBaia rimokanopiiny aiety, MeTGOpPMIH 110
500 mr 2 pasum Ha gesb, remamud () mo 1 xamcymi 3 pa3w B JeHB (IK TenaTompOTEKTOPHUMN
npenapar), e3eTiMio (E) mo 10 mr 1 pa3 Ha AeHb (SK TIMOTINIAEMIYHANR cepeHUK) Ta (GOZHHOTIPHIT
(®) mo 10 mr Ha nmoOy ans xoHTpomo AT ympogorx 30 amie. Ilin yac mociimKeHHS BUMAAKIB
oGiyHol Al JTiKIB HEe OYII10.

Ha mijicTaBi mopiBHSIEHOT JMHAMIKH IHTEHCUBHOCTI OCHOBHUX KITIHIYHUX cHHApOMIB O Ta
K rpyn Ha 30-it geHb nikyBaHHs . 3arajibHa claOKicTh, y O rpylH 31 CXEMOIO JIIKYBaHHS: renaiaud,
e3eTiMi0, Qo3uHONpUI cTaHOBWIA - 4,8 Oana. A B K rpynu 31 cxeMoro JiKyBaHHs: ecceHiiane H,
aTopBacTaTWH, CHAJANPHIY Majiear ctaHoBmia - 3 Oamu. [Ipane3garHicts, y O rpymnu 3pocia ao -
4,9 6ana. Toxai, sk y K rpyni icTOTHOro 3pocTaHHS Ipalne3JaTHOCTI He BiaMivanoch - 2,8 Oaia.
Iipkota y poti, y O rpynu 3MeHHMIach i craHoBuna - 4,5 OGana. V K rpynu mposB naHoro
CHUMIITOMY 3MEHIIIMBCS HE3HAYHO Ta CTAHOBHUB - 1, 4 Gana. Cyxicte y poti, y O rpymu ii nposisu
Maibke He COoCTepirayimch ta cranoBwiy - 4, 8 6ama. Toxi, sk B K rpymi nposiBu crioctepiraiucs
qacTo i ctanoBwId — 1,8 6ana. Hynota, y O rpynu croctepiranacs piako i craHoBuia - 4,3 6aia, a
B K rpynu BusiBisuIacs gacto i craHoBmia - 2,5 6ana. 3ayTTs xkuBoTa, y O rpynu maivke e 0yI10 i
cranoBuio 4,7 6ana. A B K rpynu 31yTTs XuBOTa OyJIO 4aCTUM MPOSBOM 1 cTaHOBMIO — 1,7 Gana.
BimuyTTs BaskkocTi y mpaBii miapebepHii ginstaIi, y O rpynm 3MEHIIHIOCH i CTaHOBUIIO - 4,7 Oarna.
A B K rpynu 3MmeHINeHHs TPOSBY He iCTOTHE 1 cTaHOBWJIO - 2,3 Oana. 'ematomeranis, y O rpymnu
pinko BUsIBIILIACH i ctaHoBuia - 4,6 6ana. A B K rpyii, 1ie#f nposiB OyB YacTiIlui i cTaHOBHB - 3,2
Oana.
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Omxe, JIKyBAIBHHH KOMIUIEKC 13 BKIIOYCHHSM IIperiapariB remnaiaud, (o3mHOIpHI Ta
eseriMi®0 OyB  edekTuBHIMUI 3a TpamuIiiiHy KomOiHamio: ecceHmiaze H, enamampui Ta
aTOpPBAcTAaTHH, K Y BiAHOIICHHI IIBHIKOTO TOCATHEHHS peMicii OCHOBHOTO TakK i CYNPOBITHOTO
3aXBOPIOBAHb.

Hemim L.JI.

KJITHTYHI OCOBJIMBOCTI HEPEBIT'Y XPOHIYHOI'O KOPOHAPHOI'O CUHIPOMY
3A KOMOPBIJIHOTI'O MO€/JTHAHHSA 3 XPOHIMHUM OBCTPYKTUBHUM
3AXBOPIOBAHHSM JIETEHB TA O KUPIHHSIM
Kadgheopa enympiunooi meouyunu ma inpexyitinux xeopob
bykrosuncokuil Oeporcasnuti meouuHuil YHIgepcumem

OjiHi€r0 13 BaXIJIMBUX Ipo0JIeM CY4YacHOCTI € HeBIIMHHI TEMIIH 3POCTaHHS KIJIBKOCTI XBOPUX
3 OXKMPIHHSIM, BUCOKHH pIBEHb CMEPTHOCTI Ta HU3bKA SKICTh XKMUTTS Yy TAIUEHTIB 3 XPOHIYHUM
kopoHapHuM cuHApoMoM (XKC) ta XpoHIYHUM OOCTPYKTHBHHM 3aXBOprOBaHHM JiereHb (XO3JI).

Mertoto pocmikeH s OyI0 MOPIBHATH OCOOJUBOCTI KIHIYHOTO TEpeOiry 3aXBOPIOBAHHS Y
narfienTiB 3 XKC, XO3JI Ta HopMmaapHOKO Macoro Tina, XKC, XO3JI Ta HaaMipHOIO Macoro Tijna Ta
XKC, XO3JI Ta 0xHpiHHAM Ta BUAUIMTH TPYITy TAICHTIB, SKa 3HAXOUTHCS Y TPYIl HAUOUIBIIIOTO
PU3HUKY PO3BUTKY HECTIPHUATIMBUX KapAioBacKyIspHHUX nofiid. ObcTtexxeHo 88 manieHTiB akux Oyno
nojineno Ha 4 rpynu: 22 odcrexxyBanux 3 XKC rta oxupinnsm (rpyna 1), 22 xBopux 3 XKC,
XO03JI ta HOpMaTBEHOK Macoro Tina (rpymna 2), 22 mamientn 3 XKC, XO3JI Ta HanMipHO0O Macom
tina (rpyna 3) ta 22 obctexxyBanux 3 XKC, XO3JI ta oxupinasam (rpyma 4). YciM mnarieHtam
MPOBOAMBCS 301p CKapr, AaHUX aHAMHE3Y I0JI0 YaCTOTH Ta TPUBAJIOCTI 3arOCTPEHb Ta BU3HAYEHHS
iHJEeKCY Iavko-pokiB 3a (opMyliow: (K-CTh CHrapeT, SKy Iali€eHT BHKYPIOBAB 3a JICHbLXCTaX
KypiHHs (pokn))/20. Ctatuctuuny oOpoOKy JaHHMX MPOBOJUIM 3a JONMOMOro mporpamMu SPSS
Statistica 23.

VY pesynbrari JOCIHDKEHHS BCTAHOBJICHO 30UIBLICHHS 1HIACKCY IAYKO-poKiB y 2.8 pasza y
JIpyTiil rpymi MOPIBHSHO 3 MEpIolo, a Takoxk y naimienTtis 3 XKC, XO3JI Ta HOpMaJIbHOIO Macoio
Tiia B 1,4 pa3a y nopisusHai 3 xBopumu 3 XKC, XO3JI ta HaamipHoro macorw Tina (p<0,05).
TpuBamicTs JKKO-AHIB y TAaIicHTIB Jpyroi Tpymu Oyna Bumoio Ha 21,7% mnopiBHSHO 3
yYaCHHUKaMU Mepinoi rpymnu, Ta Ha 20% y mopiBHSIHHI 3 NAlll€HTaMHU TPETHOI TPYIIH.

Cruckatoumit OUIb y JUISHII CepIsi HpH HE3HAYHOMY Ta 3BHYAHHOMY (i3UYHOMY
HaBaHTaKeHHI BinMivaBcs y 100% marienTiB 3 XKC Ta o)kupiHHAM Ta BUHUKaB y 1,8 pa3a, y 2 pasu
Ta'y 2,7 paza yacTiie HOPiBHSHO 3 XBOPHMH JIPYToOl, TPETHOI Ta YSTBEPTOI KIIHIYHUX IPYIL, B SIKUX
OyJ0 BHUSBIEHO BIJICYTHICTIO THUIIOBOTO CTEHOKapAuTH4HOTO Oomro y 45,4%, 50% Tta 63,6%
Bunaakax BignoBigao (p<0,01). KigpKicTh criokuTUx TabJISTOK HITpOTIiNEpHHY Oylia BipoTigHO
HIDKYOO y mariieHTiB 2-1, 3-1 Ta 4-1 rpyn nopisHsHO 3 xBopuMH 3 XKC Ta oxupinasM. [Tocunene
cepuebuTTs Biamivanocs y 14 (63,6%) xpopux 3 XKC, XO3JI ta oxupinnsm ta 6yio y 2,8 pasa, y
2 pa3u Ta 'y 2,3 paza gacTimuM nopiBHgHO 3 nanieHTamu 3 XKC Ta 0knupinHAM, 006CTeXXyBaHUMH 3
XKC, XO3JI ta HopmaibHor Macoro Tiaa Ta XKC, XO3JI Ta HaumikoBow Macor tina (p<0,05).
3auika Oyna BIICYTHBOW Yy NonoBUHM manieHTiB 3 XKC Ta 0XHpiHHAM NOPIBHSHO 3 TphOMa
iHmMy rpynamu (p<0,05). 3HMKEHHS Mpane3aTHOCTI Ta 3arajibHa cladKicTh crocTepiraiacs y
3,4 pa3a vacrime y 3-if rpymi Ta y 3,8 paza y 2-i, 4-ii rpynax y HOpiBHSIHHI 3 IEPIIOK I'PYIIOK
XBOPHX, IO CBITYATH PO OINBIT BHPAKCHI O3HAKH BTOMH TNPH KOMOPOITHOMY MOEHAHHI
naToJorii (p<0,05).

OTtxe, pe3yibTaTH aHali3zy OCOOJIMBOCTECH KIIIHIYHOTO MEpediry CBi4arh Mpo HAROUIBII
BUpaKEHE MAacCKyBaHHsS THIIOBOTO CTEHOKAPAUTHYHOTO OO0 MPOSBAMH 3aIUIIKU Y MAIi€HTIB 3
XKC, XO3JI ta oxXuUpiHHSIM, IO SBISETHCS 3arPOIIMBUM ISl Li€l TPYIH MAIECHTIB y 3BS3KY 3
BUHUKHEHHSIM JTUQEPEHITIHHO-TIarHOCTHYHUX TPYJAHOIIB 1IeHTH(IKYBAaHHS IMOYATKy PO3BUTKY
HECHPHUITIUBUAX Kapai0BaCKyISPHHUX TOIH.
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